
92

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå, îñî-
áåííî ñðåäè ìîëîäîãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû, ïîëó÷èë
òèðåîòîêñèêîç [3].

Îäíèì èç ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ òèðåîòîêñèêîçà ÿâ-
ëÿåòñÿ òåðàïèÿ òèðåîñòàòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè [1].
Ïðè ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè íàèáîëüøåå ðàñïðîñò-
ðàíåíèå ïîëó÷èëî ëå÷åíèå ìåðêàçîëèëîì. Îäíàêî
ýôôåêò äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà ïðîÿâëÿåòñÿ ñïóñòÿ 1,5
ìåñÿöà ïîñëå íà÷àëà ïðèåìà ïðåïàðàòà. Ïîäáîð
äîçû îñóùåñòâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî. Ëå÷åíèå ïðå-
ïàðàòîì äîëæíî áûòü äëèòåëüíûì è íåïðåðûâíûì.
Ñòîéêèé ýôôåêò îò ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ óäà-
åòñÿ ïîëó÷èòü òîëüêî ó 20�35% áîëüíûõ [2]. ×àñòî-
òà ðåöåäèâîâ ïîñëå êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè êîëåá-
ëåòñÿ îò 35% äî 80% [4]. Ïîâòîðíûå êóðñû ëå÷åíèÿ
ïî ïîâîäó ðåöèäèâîâ îïàñíû òåì, ÷òî ìîãóò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè [6].
Òàêèì îáðàçîì, îòñóòñòâèå îáúåêòèâíîãî èíòåãðà-
òèâíîãî ìåòîäà îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïðè
ïîäáîðå èíäèâèäóàëüíîé äîçû è êîððåêöèè òàêòè-
êè ëå÷åíèÿ ñïîñîáñòâóåò ìàëîé ýôôåêòèâíîñòè òà-
êîãî ëå÷åíèÿ è ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòóàëüíîñòè
ïðîáëåìû.

Èìåþùèåñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîäû îöåíêè
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû íå â
ïîëíîé ìåðå îòâå÷àþò âûäâèíóòûì ðàíåå òðåáîâàíè-
ÿì ïðè óêàçàííûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ. Îïðåäåëåíèå òè-
ðåîòðîïíîãî ãîðìîíà, òèðîêñèíà â êðîâè, à òàêæå àí-

Ó
Ä

Ê
 6

1
2
.1

7
+

6
1
2
.8

+
6
1
2
.2

È. Í. ØÈÏÊÎÂÀ

ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÉ ÑÈÍÕÐÎÍÈÇÌ Â ÎÖÅÍÊÅ
ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß

ÁÎËÜÍÛÕ ÒÈÐÅÎÒÎÊÑÈÊÎÇÎÌ
Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2, ã. Êðàñíîäàð

òèòåë ê òèðåîèäíîé ïåðîêñèäàçå â äèíàìèêå äî è ïîñ-
ëå ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ äîðîãîñòîÿùèì, òðóäîåìêèì è
äëèòåëüíûì ìåòîäîì.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íà îñíîâàíèè âûäâèíóòûõ Â. Ì.
Ïîêðîâñêèì [10, 11] ïðåäñòàâëåíèé îá èåðàðõè÷åñ-
êîé ñèñòåìå ìîçãîâûõ ñòðóêòóð ôîðìèðîâàíèÿ ðèòìà
ñåðäöà ïðåäëîæåíà ïðîáà ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî
ñèíõðîíèçìà äëÿ èíòåãðàòèâíîé îöåíêè ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íîãî êîíòèíãåíòà çäîðîâûõ è
áîëüíûõ ëþäåé [5].

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè òå-
ðàïèè áîëüíûõ òèðåîòîêñèêîçîì íà áàçå èíòåãðàòèâ-
íîãî àíàëèçà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Íàáëþäåíèÿ áûëè âûïîëíåíû íà 21 áîëüíîì òèðå-

îòîêñèêîçîì ìóæ÷èíå â âîçðàñòå 19�35 ëåò. Äî ëå÷å-
íèÿ è ïðè êîìïåíñàöèè â õîäå ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ
òèðåîòîêñèêîçîì ïî ìåòîäèêå Â. Ì. Ïîêðîâñêîãî [10]
ïðîâîäèëàñü ôóíêöèîíàëüíàÿ ïðîáà ñåðäå÷íî-äûõà-
òåëüíîãî ñèíõðîíèçìà. Â êðîâè îïðåäåëÿëè òèðåîò-
ðîïíûé ãîðìîí, òèðîêñèí, àíòèòåëà ê òèðåîèäíîé ïå-
ðîêñèäàçå. Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü ïî ñõåìå ìåðêàçî-
ëèëîì. Ñóòî÷íàÿ äîçà ïîäáèðàëàñü èíäèâèäóàëüíî îò
30 äî 60 ìèëëèãðàììîâ. Ïîñëå äîñòèæåíèÿ ýóòèðåî-
èäíîãî ñîñòîÿíèÿ äîçó ñíèæàëè äî ïîääåðæèâàþùåé
îò 5 äî 10 ìèëëèãðàììîâ â ñóòêè.

Òàáëèöà 1
Ïàðàìåòðû ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà

ó áîëüíûõ òèðåîòîêñèêîçîì ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëþäüìè

Ïàðàìåòðû
 Áîëüíûå Çäîðîâûå*

Ðäî ëå÷åíèÿ
M M

± m ± m

Èñõîäíàÿ ÷àñòîòà ñåðäöåáèåíèé 105,4 74,3 <0,001
â ìèíóòó ±0,5 ±1,4

Ìèíèìàëüíàÿ ãðàíèöà äèàïàçîíà
ñèíõðîíèçàöèè â êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ 110,8 80,1 <0,001
öèêëàõ â ìèíóòó ±0,5 ±1,9

Ìàêñèìàëüíàÿ ãðàíèöà äèàïàçîíà
ñèíõðîíèçàöèè â êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ 115,7 98,2 <0,001
öèêëàõ â ìèíóòó ±0,5 ±1,7

Øèðèíà äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè 4,9 18,1 <0,001
â êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ öèêëàõ â ìèíóòó ±0,1 ±0,6

Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ñèíõðîíèçàöèè 17,8 13,6 <0,001
íà ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå äèàïàçîíà â êàðäèîöèêëàõ ±0,7 ±0,5

Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ñèíõðîíèçàöèè 28,3 21,4 <0,001
íà ìàêñèìàëüíîé ãðàíèöå äèàïàçîíà â êàðäèîöèêëàõ ±0,8 ±0,9

 Ïðèìå÷àíèå: * ïî Â. Ì. Ïîêðîâñêîìó [10].
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
 Ó áîëüíûõ òèðåîòîêñèêîçîì ïî ñðàâíåíèþ ñî çäî-

ðîâûìè ëþäüìè èñõîäíàÿ ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé áûëà áîëüøå íà 41,8%. Ïðè ïðîâåäåíèè ïðî-
áû øèðèíà äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè áûëà íà 72,9%
ìåíüøå çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ ãðàíèö äèàïàçîíà. Äëè-
òåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ñèíõðîíèçàöèè íà ìèíèìàëüíîé
ãðàíèöå äèàïàçîíà ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèç-
ìà áûëà áîëüøå, ÷åì ó çäîðîâûõ, íà 30,9%, à íà ìàê-
ñèìàëüíîé � íà 32,2% (òàáë. 1).

Äèíàìèêà ïàðàìåòðîâ ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèí-
õðîíèçìà ó áîëüíûõ òèðåîòîêñèêîçîì â çàâèñèìîñòè
îò ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 2.

Ïîñëå êîìïåíñàöèè â õîäå ëå÷åíèÿ øèðèíà äèàïà-
çîíà ñèíõðîíèçàöèè óâåëè÷èâàëàñü íà 118,4% çà ñ÷åò
óìåíüøåíèÿ ìèíèìàëüíîé ãðàíèöû äèàïàçîíà ñèíõ-
ðîíèçàöèè íà 7,0% ïðè äîñòîâåðíî íåèçìåííîé ìàê-
ñèìàëüíîé ãðàíèöå.

Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ñèíõðîíèçàöèè íà ìèíè-
ìàëüíîé ãðàíèöå äèàïàçîíà ïîñëå êîìïåíñàöèè â õîäå
ëå÷åíèÿ óìåíüøàëàñü íà 23,0% ïðè äîñòîâåðíî íåèç-
ìåííîé äëèòåëüíîñòè ðàçâèòèÿ ñèíõðîíèçàöèè íà ìàê-
ñèìàëüíîé ãðàíèöå.

Äëèòåëüíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ èñõîäíîãî ðèòìà ñåð-
äöåáèåíèé ïðè ïðåêðàùåíèè ïðîáû íà ìàêñèìàëüíîé
ãðàíèöå äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè ïîñëå êîìïåíñà-
öèè â õîäå ëå÷åíèÿ óìåíüøàëàñü íà 21,3%. Â òî æå
âðåìÿ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â äëèòåëüíîñòè âîññòà-

Òàáëèöà 2
Ïàðàìåòðû ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà äî ëå÷åíèÿ

è ïðè êîìïåíñàöèè â õîäå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ òèðåîòîêñèêîçîì

Ïàðàìåòðû
Áîëüíûå Áîëüíûå

Ðäî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ
n=21 n=21
M±m M±m

Èñõîäíàÿ ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ 105,4 85,0 <0,001
ñîêðàùåíèé â ìèíóòó ±0,5 ±0,5

Ìèíèìàëüíàÿ ãðàíèöà äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè 110,8 103,1 <0,001
â êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ öèêëàõ â ìèíóòó ±0,5 ±0,6

Ìàêñèìàëüíàÿ ãðàíèöà äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè 115,7 113,8 >0,05
â êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ öèêëàõ â ìèíóòó ±0,5 ±0,5

Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ñèíõðîíèçàöèè íà ìèíèìàëüíîé 17,8 13,7 <0,001
ãðàíèöå äèàïàçîíà â êàðäèîöèêëàõ ±0,7 ±0,3

Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ñèíõðîíèçàöèè íà ìàêñèìàëüíîé 28,3 26,3 >0,05
ãðàíèöå äèàïàçîíà â êàðäèîöèêëàõ ±0,8 ±0,6

Øèðèíà äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè  4,9 10,7 <0,001
â êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ öèêëàõ â ìèíóòó ±0,1 ±0,2

Äëèòåëüíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ èñõîäíîãî ðèòìà
ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðîáû íà ìèíèìàëüíîé 15,5 15,4 >0,05
ãðàíèöå â êàðäèîöèêëàõ ±0,4 ±0,3

Äëèòåëüíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ èñõîäíîãî ðèòìà
ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðîáû íà ìàêñèìàëüíîé 19,4 17,2 <0,01
ãðàíèöå â êàðäèîöèêëàõ ±0,5 ±0,4

Ðàçíîñòü ìåæäó ìèíèìàëüíîé ãðàíèöåé
è èñõîäíîé ÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé 5,4 7,5 <0,001
â êàðäèîöèêëàõ ±0,2 ±0,2

Ñâîáîäíûé òèðîêñèí (T
4
) â mk ME/ë 14,1 10,6 <0,001

±0,2 ±0,3

Òèðåîòðîïíûé ãîðìîí â mk ME/ë 0,03 1,5 <0,001
±0,8 ±0,4

Àíòèòåëà ê òèðåîèäíîé ïåðîêñèäàçå 300,0 302,0 <0,001
â mk ME/ë ±1,8 ±1,6

íîâëåíèÿ èñõîäíîãî ðèòìà ñåðäöåáèåíèé ïðè ïðåêðà-
ùåíèè ïðîáû íà ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå äèàïàçîíà íå
áûëî.

Ðàçíîñòü ìåæäó ìèíèìàëüíîé ãðàíèöåé è èñõîä-
íîé ÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ïîñëå ëå÷åíèÿ
óâåëè÷èâàëàñü íà 38,9%.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
Îäíèì èç îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ ãèïåðòèðåîçà ÿâ-

ëÿåòñÿ ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ [3]. ×àñòîòà åå âîçíèêíî-
âåíèÿ âàðüèðóåò îò 50 äî 99,5%, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ðàç-
ëè÷èÿìè â êîíòèíãåíòàõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ, à
òàêæå ðàçëè÷íûìè êðèòåðèÿìè îöåíêè òàõèêàðäèè.
Âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ×ÑÑ è
óðîâíåì ÒÇ [9]. Òàõèêàðäèÿ ïðè ãèïåðòèðåîçå ñâÿçàíà
ñ ïîâûøåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèîêàðäà ê êàòåõî-
ëàìèíàì âñëåäñòâèå óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà b-àäðåíîðåöåï-
òîðîâ, èíäóöèðîâàííîãî äåéñòâèåì ÒÇ [7, 8].

Ôóíêöèîíàëüíî-àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè, îöå-
íèâàåìûå ïî ïàðàìåòðàì ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèí-
õðîíèçìà è ãîðìîíàì, ó áîëüíûõ òèðåîòîêñèêîçîì
áûëè ìåíüøå, ÷åì ó çäîðîâûõ.

Ïîñëå êîìïåíñàöèè â õîäå ëå÷åíèÿ ôóíêöèîíàëü-
íî-àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè ïðèáëèæàþòñÿ ê íîð-
ìå. Íà ýòî óêàçûâàåò äèíàìèêà êàê ãîðìîíîâ, òàê è
ïàðàìåòðîâ ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà: âîñ-
ñòàíîâëåíèå øèðèíû äèàïàçîíà, äëèòåëüíîñòü ðàçâè-
òèÿ ñèíõðîíèçàöèè, âîññòàíîâëåíèå èñõîäíîãî ðèòìà
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ñåðäöåáèåíèé ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðîáû. Òàêèì îá-
ðàçîì, ïðîáà ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
òåðàïèè áîëüíûõ ñ òèðåîòîêñèêîçîì.

Ïîñòóïèëà 02.10.2006
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I. N. SHIPKOVA

CARDIACRESPIRATORY SYNCHRONISM AS
A METHOD OF OBJECTIVE INTEGRATIVE
EVALUATION OF MEDICAL TREATMENT EF-
FICIENCY IN THIREOTOXICOSIS PATIENTS

Functional-adaptive abilities, evaluated by cardiac-
respiratory synchronism parameters, are less in thi-
reotoxicosis patients than in healthy people. After
the process was compensated functional adaptive
abilities indices became better. This is proved both by
hormone dynamics and cardiacrespiratory synchro-
nism parameters: restoration of the breadth (width)
range, duration of synchronism development, restora-
tion of the initial heart rhythm after the research was
stopped. Thus, cardiacrespiratory synchronism indi-
ces can used for the evaluation of the efficiency of the
medical treatment in thireotoxicosis patients.

Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè òèðåîòîêñèêîçà â îòå-
÷åñòâåííîé ýíäîêðèíîëîãèè èñïîëüçóåòñÿ ñëåäóþùàÿ
êëàññèôèêàöèÿ, îñíîâàííàÿ íà âûðàæåííîñòè îòäåëü-
íûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé òèðåîòîêñèêîçà [1, 2].
Ëåãêàÿ ôîðìà òèðåîòîêñèêîçà � ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé 80�100 â ìèíóòó, íåò ìåðöàòåëüíîé àðèò-
ìèè, ðåçêîãî ïîõóäàíèÿ, ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñíèæåíà
íåçíà÷èòåëüíî, ñëàáûé òðåìîð ðóê.

Ñðåäíÿÿ ôîðìà òèðåîòîêñèêîçà � ÷àñòîòà ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé 100�120 â ìèí., óâåëè÷åíèå ïóëüñî-
âîãî äàâëåíèÿ, íåò ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè, ïîõóäàíèå
äî 10 êã, ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñíèæåíà.

Òÿæåëàÿ ôîðìà òèðåîòîêñèêîçà � ÷àñòîòà ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé áîëåå 120 â ìèí., ìåðöàòåëüíàÿ àðèò-
ìèÿ, òèðåîòîêñè÷åñêèé ïñèõîç, äèñòðîôè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ, ìàññà òåëà ðåçêî
ñíèæåíà, òðóäîñïîñîáíîñòü óòðà÷åíà.

Îäíàêî ëþáîìó êëèíèöèñòó î÷åâèäíî, ÷òî, ïîëüçó-
ÿñü òàêèìè êðèòåðèÿìè, îïðåäåëèòü ñòåïåíü òÿæåñòè
òèðåîòîêñèêîçà ó êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà äîñòàòî÷íî
ñëîæíî. Íàïðèìåð, êàêîâà ñòåïåíü òÿæåñòè òèðåîòîê-
ñèêîçà, åñëè ×ÑÑ � 100 óä./ìèí., ïàöèåíò ïîõóäåë íà
15 êã, à òðóäîñïîñîáíîñòü ïðè ýòîì óòðà÷åíà. Áîëåå
ñîâåðøåííûé âàðèàíò îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè íàðó-
øåíèé ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ïîäðàçóìåâàåò
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êîìïëåêñíîå êëèíè÷åñêîå è ëàáîðàòîðíîå îáñëåäî-
âàíèå [6].

Â ýòîì ïëàíå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà ïðîáà ñåð-
äå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà, ðàçðàáîòàííàÿ íà
îñíîâàíèè âûäâèíóòûõ Â. Ì. Ïîêðîâñêèì [6, 7] ïðåä-
ñòàâëåíèé îá èåðàðõè÷åñêîé ñèñòåìå ìîçãîâûõ ñòðóê-
òóð ôîðìèðîâàíèÿ ðèòìà ñåðäöà. Ýòà èíòåãðàòèâíàÿ
ïðîáà ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
ðàçëè÷íîãî êîíòèíãåíòà çäîðîâûõ è áîëüíûõ ëþäåé [3].

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà ñòåïåíè òÿæåñòè
òèðåîòîêñèêîçà ó áîëüíûõ íà áàçå èíòåãðàòèâíîãî àíà-
ëèçà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà.

 Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Íàáëþäåíèÿ áûëè âûïîëíåíû íà 21 áîëüíîì òèðå-

îòîêñèêîçîì ìóæ÷èíå â âîçðàñòå 19�35 ëåò. Äî ëå÷å-
íèÿ ó áîëüíûõ ïî ìåòîäèêå Â. Ì. Ïîêðîâñêîãî [6] ïðî-
âîäèëàñü ôóíêöèîíàëüíàÿ ïðîáà ñåðäå÷íî-äûõàòåëü-
íîãî ñèíõðîíèçìà. Ðåçóëüòàòû ïðîáû ñîïîñòàâëÿëèñü
ñ ÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è ôóíêöèîíàëüíûì
ñîñòîÿíèåì áîëüíûõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå
Âñå áîëüíûå ïî ÷àñòîòå ñîêðàùåíèé ñåðäöà, êëèíè÷åñ-

êîé êàðòèíå áûëè ðàçáèòû íà òðè ãðóïïû è ñîïîñòàâëåíû




