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ÑÀÍÀÒÎÐÍÎÅ ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÎÂÀÍÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ
ÄÅÒÅÉ Ñ ÄÅÔÅÊÒÀÌÈ ÎÐÃÀÍÎÂ ÇÐÅÍÈß

Êàôåäðà ãëàçíûõ áîëåçíåé Êóáàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà

Îñíîâîé ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ
òåîðèÿ «ìåäèöèíñêîé ãåîãðàôèè», îïðåäåëåííàÿ â
1901 ãîäó È. Ï. Ñêâîðöîâûì. «Ìåäèöèíñêàÿ ãåîãðà-
ôèÿ» - ýòî íàóêà î âîçäåéñòâèè ïðèðîäíûõ óñëîâèé
êàê íà ïàòîãåíåç ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, òàê è íà îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà. Ïðåäìåòîì «ìåäèöèíñêîé ãåîãðàôèè»
ÿâëÿåòñÿ âñÿ ñóììà ïðèðîäíûõ óñëîâèé ðàçëè÷íûõ ìåñò
çåìíîãî øàðà è èõ âîçäåéñòâèå íà çäîðîâüå.

Îñíîâûâàÿñü íà ýòîì, ïðîô. Ñ. Â. Î÷àïîâñêèì ïðè-
ìåíèòåëüíî ê ëàíäøàôòó Ñåâåðíîãî Êàâêàçà è îñî-
áûì êëèìàòè÷åñêèì óñëîâèÿì Êóáàíè ñ ïîáåðåæüåì
×åðíîãî ìîðÿ ââåäåíî ïîíÿòèå «ìåäèöèíñêîå êðàå-
âåäåíèå», ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé ñëîæíóþ íàóêó,
âêëþ÷àþùóþ èñòîðèþ, ãåîãðàôèþ, ýòíîãðàôèþ è ýëå-
ìåíòû îáùåñòâåííûõ íàóê. Ñ. Â. Î÷àïîâñêèé íà áàçå
êàôåäðû ãëàçíûõ áîëåçíåé Êóáàíñêîãî ìåäèöèíñêîãî
èíñòèòóòà (íûíå óíèâåðñèòåòà) ñîçäàë «êðàåâåä÷åñêóþ
îôòàëüìîëîãèþ», äàþùóþ âîçìîæíîñòü èçó÷èòü âëèÿ-
íèå îïðåäåëåííûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé, â ÷àñòíî-
ñòè êëèìàòà Êóáàíè, íà ïàòîãåíåç è ìåòîäû èçëå÷åíèÿ
ãëàçíûõ çàáîëåâàíèé. Ñ. Â. Î÷àïîâñêèé ïèñàë: «Ãëàç-
íûå áîëåçíè âîçíèêàþò, ðàçâèâàþòñÿ è ïîääåðæèâà-
þòñÿ ïîä âëèÿíèåì è íà ïî÷âå âñåâîçìîæíûõ áîëåç-
íåé îðãàíèçìà. Âñå ñðåäñòâà, êîòîðûå îçäîðàâëèâàþò
è óêðåïëÿþò íàøå òåëî, áóäóò ïîëåçíû è äëÿ ãëàçà. Â
ñìûñëå ïðîôèëàêòè÷åñêîì è ëå÷åáíîì. Ñðåäè ýòèõ
ñðåäñòâ âèäíîå ìåñòî çàíèìàåò êëèìàòîòåðàïèÿ.

Â äàëüíåéøåì ñ ðàñöâåòîì êëèìàòîòåðàïèè â íà-
øåé ñòðàíå ïîÿâèëñÿ ðÿä ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ
ðàçðàáîòêå ýôôåêòèâíûõ îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì ïðî-
ôèëàêòèêè çðèòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ ìåòîäîì âîññòà-
íîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî íàó÷íî îáîñíîâàí-
íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íîé ãëàçíîé ïàòîëîãèè.
Ïðèìåðîì ýòîãî ìîãóò ñëóæèòü ðàçðàáîòàííûå â 70-å
ãîäû ÍÈÈ èì. Ãåëüìãîëüöà (ã. Ìîñêâà) îðòîïòî-ïëå-
îïòè÷åñêîå è äèïëîïòè÷åñêîå ëå÷åíèå, ýôôåêòèâíûå
ïðè àìáëèîïèè, ñïàçìå àêêîìîäàöèè, íèñòàãìå è äðó-
ãèõ ïàòîëîãèÿ ãëàçà, ðàçâèâàþùèõñÿ â äåòñêîì âîçðà-
ñòå. Îäíàêî ýòè ìåòîäû òðåáóþò ïðèìåíåíèÿ ÷àñòûõ è
äëèòåëüíûõ êóðñîâ, è, áîëåå òîãî, ó áîëüøåé ÷àñòè
äåòåé ëå÷åíèå ìîæåò áûòü óñïåøíûì òîëüêî íà ôîíå

îáùåãî îçäîðîâëåíèÿ, ïðîâîäèìîãî â ñàíàòîðíîì
ðåæèìå.

Óêàçàííûå îáñòîÿòåëüñòâà äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü
îðãàíèçàöèè ïîìèìî ñóùåñòâóþùåé îôòàëüìîëîãè÷åñ-
êîé ñåòè ñïåöèàëüíûõ äåòñêèõ ãëàçíûõ ó÷ðåæäåíèé
ñàíàòîðíîãî òèïà, êîòîðûå ìîãëè áû îáåñïå÷èòü àê-
òèâíîå, ñèñòåìàòè÷åñêîå è äëèòåëüíîå ëå÷åíèå äå-
òåé. Ê ñîæàëåíèþ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñðåäè áîëüíûõ,
ïîëó÷àþùèõ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå, ãëàçíûå
çàáîëåâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû âåñüìà íåçíà÷èòåëüíî [1].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ äåòåé ñ ðàçëè÷íîé ãëàçíîé
ïàòîëîãèåé â óñëîâèÿõ ãëàçíîãî îòäåëåíèÿ ñàíàòîðèÿ
«×åðíîìîðåö» ã. Ãåëåíäæèêà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè íàìè áûëî

ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå
64 äåòåé ñ ðàçëè÷íîé ãëàçíîé ïàòîëîãèåé â âîçðàñòå
îò 4 äî 18 ëåò èç ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè íà áàçå ãëàçíîãî îòäåëåíèÿ ñàíàòîðèÿ «×åð-
íîìîðåö» ã. Ãåëåíäæèêà Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ â ëåò-
íèé ïåðèîä 2004 ãîäà. Èç íèõ ó 22 ÷åëîâåê îòìå÷à-
ëàñü ìèîïèÿ ñðåäíåé è âûñîêîé ñòåïåíè ñ àìáëèîïè-
åé I, II è III ñòåïåíè; ó 10 � ñïàçì àêêîìîäàöèè; ó 2 �
îñòàòî÷íûå äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ ïîñëå ïåðå-
íåñåííîãî õîðèîðåòèíèòà, ÷àñòè÷íàÿ àòðîôèÿ çðèòåëü-
íîãî íåðâà; ó 2 � îáñêóðàöèîííàÿ àìáëèîïèÿ íà ôîíå
àôàêèè; 2 áûëè ñ âðîæäåííîé âûñîêîé ñòåïåíüþ ãè-
ïåðìåòðîïèè ñ àìáëèîïèåé; 6 � ñ àêêîìîäàòèâíûì
êîñîãëàçèåì íà ôîíå âðîæäåííîé íà÷àëüíîé ìèîïèè;
2 èìåëè ñõîäÿùååñÿ êîñîãëàçèå íà ôîíå ñëàáîé ãè-
ïåðìåòðîïèè; 6 � ðàñõîäÿùååñÿ àêêîìîäàöèîííîå
êîñîãëàçèå, ìèîïèþ ñ àìáëèîïèåé; 3 � áûëè ñ ÷àñòè÷-
íîé àòðîôèåé çðèòåëüíûõ íåðâîâ íà ôîíå âðîæäåí-
íîé ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè; 3 èìåëè ñõîäÿùååñÿ
àêêîìîäàöèîííîå êîñîãëàçèå ñ ãèïåðìåòðîïèåé âû-
ñîêîé ñòåïåíè; 3 � íèñòàãì ñ àìáëèîïèåé, ìèîïèåé è
ãèïåðìåòðîïèåé.

Ó 96% äåòåé èìåëàñü ðàçëè÷íàÿ ýêñòðàîêóëÿðíàÿ
ïàòîëîãèÿ: 22 ÷åëîâåêà èìåëè çàáîëåâàíèÿ öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû (íåäîñòàòî÷íîå êðîâîîáðàùåíèå
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IMMUNOGENICITY AND ALLERGENICITY
OF MODIFIED FORMS OF ALLERGENS

The aim of the study was to investigate immuno-
logical properties of ragweed allergen modified by
succinilation. Taken together our results indicate that
chemical modification of allergens by succinilation can
reduce allergenicity while preserving immunogenicity
and T-cell reactivity. These features allow to create of
new allergovaccines which are potentially less likely to
induce IgE-mediated adverse reactions while main-
taining efficacy for allergen-specific vaccination.
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â âåðòåáðîáàçèëÿðíîì áàññåéíå, ðîäîâûå ÷åðåïíî-
ìîçãîâûå òðàâìû ñ íàðóøåíèåì êðîâîîáðàùåíèÿ,
ïîñëåäñòâèÿ âíóòðèóòðîáíûõ èíôåêöèé); 14 � çàáîëå-
âàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ñêîëèîçû; 12 �
çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà; 10 � âîñ-
ïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ, ÷àñòûå îñòðûå ðåñïèðàòîð-
íûå çàáîëåâàíèÿ, áðîíõèòû, òîíçèëëèòû, àäåíîèäû,
ãàéìîðèòû; 5 � òîêñîïëàçìîç; 3 � àíåìèþ.

Ïðè ýòîì âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó ðàçëè÷íû-
ìè ýêñòðàîêóëÿðíûìè è ãëàçíûìè ïàòîëîãèÿìè. Òàê,
ïðè ïîðàæåíèÿõ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû íàáëþ-
äàëèñü âðîæäåííûå ïàòîëîãèè ãëàç, â òîì ÷èñëå è áëè-
çîðóêîñòü, àòðîôèè çðèòåëüíûõ íåðâîâ, êîñîãëàçèÿ âñåõ
âèäîâ è íèñòàãì, ðåòèíîïàòèè íåäîíîøåííûõ, äàëü-
íîçîðêîñòü. Ïðè çàáîëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà îòìå÷àëàñü ïðåèìóùåñòâåííî áëèçîðóêîñòü,
÷àñòî ñ îñëîæíåíèÿìè íà ãëàçíîì äíå. Ñ çàáîëåâàíè-
ÿìè ËÎÐ-îðãàíîâ è îïïîðòóíèñòè÷åñêèìè èíôåêöèÿ-
ìè ñâÿçàíî ðàçâèòèå áëèçîðóêîñòè, ýíäîôòàëüìèòîâ,
íåâðèòîâ, õîðèîðåòèíèòîâ, âûñîêîé äàëüíîçîðêîñòè,
óâåèòîâ, êåðàòèòîâ, èðèäîöèêëèòîâ. Ïðè àíåìèè ðàç-
âèâàþòñÿ îñëîæíåííàÿ áëèçîðóêîñòü, ðåòèíîïàòèè.

Îñíîâíîå ñïåöèàëüíîå îðòîïòî-ïëåîïòî-äèïëîòè-
÷åñêîå ëå÷åíèå âêëþ÷àëî: ëå÷åíèå íà àìáëèîêîððå
(ìåòîä êîìïüþòåðíîãî àóòîòðåíèíãà); ëå÷åíèå ïî êîì-
ïüþòåðíîé òðåíèðîâî÷íîé ïðîãðàììå «Åóå», «Òèð»,
«Ïîãîíÿ», «Êðåñòèêè», «Ïàó÷îê», «Ðåëàêñ»; ìàãíèòîñòè-
ìóëÿöèþ; ìàãíèòîôîðåç ñ ïðåïàðàòàìè; ôîíîôîðåç
(ñ ïîìîùüþ íåáóëàéçåðà); ìíîãîêàíàëüíóþ ýëåêòðî-
ñòèìóëÿöèþ; ëàçåðîðåôëåêñîòåðàïèþ, ëàçåðîñòèìó-
ëÿöèþ; àìïëèïóëüñ; ñèíîïòîôîð; ëå÷åíèå ìåòîäîì
äèâåðãåíòíîé äåçàêêîìîäàöèè ñ ìèêðîçàòóìàíèâàíè-
åì ïî Äàøåâñêîìó; òðåíèðîâêó àêêîìîäàöèè îòðèöà-
òåëüíûìè è ïîëîæèòåëüíûìè ëèíçàìè ïî Àâåòèñîâó;
ìàññàæ òåïëîâîé, òàêòèëüíûé ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîìàñ-
ñàæåðà.

Âñå äåòè ïîëó÷àëè îáùåîçäîðîâèòåëüíîå ëå÷åíèå,
âêëþ÷àþùåå: ìîðñêèå êóïàíèÿ ñ 1000 äî 1200 è ñ 1830

äî 1930 åæåäíåâíî; ëå÷åáíóþ ãèìíàñòèêó íà áåðåãó
×åðíîãî ìîðÿ; ðàçíîîáðàçíûå ìàññàæè (îáùèå, ìåñò-
íûå, òî÷å÷íûå); ãðÿçåâûå àïïëèêàöèè; ðîäîíîâûå èëè
éîäîáðîìíûå âàííû; èíãàëÿöèè, ìîíèòîðèíãîâóþ î÷è-
ñòêó æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà; ñàíàöèþ ïîëîñòè
ðòà; çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé. Äåòè íàõîäèëèñü ïîä íà-
áëþäåíèåì âðà÷à-äèåòîëîãà, ïîëó÷àÿ íåîáõîäèìîå
äèåòè÷åñêîå ïèòàíèå â çàâèñèìîñòè îò èìåþùèõñÿ
çàáîëåâàíèé.

Êðîìå òîãî, îáùåå îçäîðîâëåíèå îêàçûâàþò êëè-
ìàòîáàëüíåîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ã. Ãåëåíäæèêà, õàðàê-
òåðèçóþùèåñÿ ñóõèì, æàðêèì, ñîëíå÷íûì ëåòîì, ÿñ-
íîé ïðîäîëæèòåëüíîé îñåíüþ, ðàííåé âåñíîé è êî-
ðîòêîé ìÿãêîé çèìîé, áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñîñíîâûõ
äåðåâüåâ, âûäåëÿþùèõ ïàðû ñìîë, â ýòîé ìåñòíîñòè
ñîçäàåò îñîáûå óñëîâèÿ àýðîòåðàïèè.

Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë îò 10 äî 18 äíåé ñ ó÷åòîì
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî.

Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ îðãàíà çðåíèÿ âñåì äåòÿì
ïðîâîäèëîñü îïðåäåëåíèå îñòðîòû çðåíèÿ ñ ïîìîùüþ
ïðîåêòîðà çíàêîâ; îïðåäåëåíèå ðåôðàêöèè íà ðåô-
ðàêòîìåòðå CANON, îïðåäåëåíèå çàïàñà àêêîìîäàöèè,
îñìîòð ãëàçíîãî äíà ñ ïîìîùüþ îôòàëüìîñêîïà, îï-
ðåäåëåíèå õàðàêòåðà çðåíèÿ ñ ïîìîùüþ öâåòîòåñòà,
îïðåäåëåíèå îáúåêòèâíîãî è ñóáúåêòèâíîãî óãëà êî-
ñîãëàçèÿ, îïðåäåëåíèå òèïà çðèòåëüíîé ôèêñàöèè íà
ìàêóëîòåñòîðå.

Ðåçóëüòàòû
Íåñìîòðÿ íà íåçíà÷èòåëüíóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü

ëå÷åíèÿ, ó áîëüøèíñòâà äåòåé áûë äîñòèãíóò õîðîøèé

ëå÷åáíûé ýôôåêò. Íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû áûëè äîñ-
òèãíóòû ó äåòåé ñî ñïàçìîì àêêîìîäàöèè íà÷àëüíîé
ñòåïåíè â ñî÷åòàíèè ñ íà÷àëüíîé ìèîïèåé è ñ ìèîïè-
åé ñðåäíåé ñòåïåíè. Ó äåòåé ýòèõ ãðóïï îñòðîòà çðå-
íèÿ äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà 0,1�0,3 Ä. Ïîñëå ïðîâå-
äåííîãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ èç 22 äåòåé ñ ìèîïè-
åé ó 10 îñòðîòà çðåíèÿ âîññòàíîâèëàñü äî 1,0 áåç êîð-
ðåêöèè, ó 12 � äî 1,0 ñ êîððåêöèåé.

Ó ðåáåíêà ñ ïåðåíåñåííûì õîðèîðåòèíèòîì îñò-
ðîòà çðåíèÿ ïðàâîãî ãëàçà ïîñëå ëå÷åíèÿ âîññòàíîâè-
ëàñü äî 0,8�0,9 Ä ïðîòèâ 0,2�0,3 Ä äî ëå÷åíèÿ, ëåâî-
ãî ãëàçà - äî 1,0 ïðîòèâ 0,4�0,5 Ä.

Ó 2 äåòåé ñ âûñîêîé íåêîìïåíñèðîâàííîé ãèïåð-
ìåòðîïèåé, àìáëèîïèåé è àñòåíîòèïè÷åñêèìè áî-
ëÿìè îñòðîòà çðåíèÿ äî ëå÷åíèÿ áåç î÷êîâ ñîñòàâ-
ëÿëà 0,3�0,4 Ä, â î÷êàõ � 0,7 íà îáà ãëàçà. Ïîñëå
ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ îñòðîòà çðå-
íèÿ âîññòàíîâèëàñü äî 0,5 Ä áåç î÷êîâ è äî 1,0 Ä â
î÷êàõ.

Ó 3 äåòåé ñ âðîæäåííîé íà÷àëüíîé ìèîïèåé è àê-
êîìîäàòèâíûì ñõîäÿùèìñÿ êîñîãëàçèåì íà ôîíå óñè-
ëåííîé êîíâåðãåíöèè îñòðîòà çðåíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ
ñîñòàâèëà 1,0 ïðîòèâ 0,3�0,4 Ä, óãîë êîñîãëàçèÿ � 00.
Ó 3 ïðè íà÷àëüíîé îñòðîòå çðåíèÿ 0,1-0,9 Ä íàáëþäà-
ëîñü âîññòàíîâëåíèå çðåíèÿ äî 0,5�1,0 Ä.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðîâåäå-

íèå ñïåöèàëüíûõ âîññòàíîâèòåëüíûõ îôòàëüìîëîãè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ îáùåîçäîðîâè-
òåëüíûìè ïðîöåäóðàìè, êëèìàòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè
ã. Ãåëåíäæèêà, äèåòè÷åñêèì ïèòàíèåì, ñàíàòîðíûì
ðåæèìîì è îòäûõîì ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü âñå ïîêàçà-
òåëè ôóíêöèé îðãàíîâ çðåíèÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû ïîäòâåðæäàþò äàííûå î òîì, ÷òî ïàòîãåíåç è ýòèî-
ëîãèÿ çàáîëåâàíèé ãëàç â äåòñêîì âîçðàñòå íàïðÿìóþ
ñâÿçàíû ñ ýêñòðàîêóëÿðíîé îáùåñîìàòè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèåé. Ëå÷åíèå îáùåñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè çíà÷è-
òåëüíî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ñïåöèàëüíîãî îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó äåòåé.

Âûâîäû
1. Äëÿ óëó÷øåíèÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ äåòåé ñ

äåôåêòàìè çðåíèÿ íåîáõîäèìî ëå÷åíèå ïî ñõåìå: ãëàç-
íîé êàáèíåò (îòäåëåíèå) - ñàíàòîðèé � ãëàçíîé êàáèíåò.

2. Ñàíàòîðíîå ñïåöèàëèçèðîâàííîå è îáùåîçäî-
ðîâèòåëüíîå ëå÷åíèå äîëæíî áûòü îáÿçàòåëüíûì êîì-
ïîíåíòîì êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ äåòåé ñ ïàòîëîãèåé
îðãàíà çðåíèÿ.
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 R. R. CHETYZ, A. I. EREMENKO

SANATORIUM SPECIALIZED TREATMENT
OF CHILDREN WITH DEFECTS OF ORGANS OF
EYESIGHT

Results of carried out research are confirmed
with data that pathogenesis and aetiology of eyes
diseases at children�s age are directly connected with
somatic pathology. Treatment of somatic patholo-
gies considerably raises efficiency of special oph-
thalmologic treatment at children.




