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Ðàê ãîðòàíè îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå íàèáîëåå ñîöè-
àëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé, ò.ê. èíâàëèäèçàöèÿ ïà-
öèåíòîâ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñíèæàåò òðóäîâîé
ïîòåíöèàë îáùåñòâà. Ñîâåðøåííî îïðàâäàííûì ÿâ-
ëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ó÷åíûõ íà ñîâðåìåííîì óðîâíå,
íà ñòûêå ñìåæíûõ äèñöèïëèí,  êîìïëåêñíî ðåøèòü
ïðîáëåìó óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ, òàê êàê
îäíîé èç ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè ïàöèåíòîâ íàèáîëåå
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ ïîëíàÿ óòðàòà
çâó÷íîé ðå÷è ïîñëå ëàðèíãýêòîìèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ.Óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè
áîëüíûõ ïîñëå ïîëíîãî óäàëåíèÿ ãîðòàíè ïóòåì ðàç-
ðàáîòêè ñîâðåìåííûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê ãî-
ëîñîâîé ðåàáèëèòàöèè.

Êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî  24  áîëü-
íûì ðàêîì ãîðòàíè III�IV ñò., êîòîðûì â ðàííåì ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå  ïîñëå ëàðèíãýêòîìèè âû-
ïîëíÿëîñü âîññòàíîâëåíèå ãîëîñîâîé ôóíêöèè.
Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ çâó÷íîé ðå÷è èñïîëüçîâàëñÿ êîì-
ïüþòåðíî-ïðîãðàììíûé êîìïëåêñ ñ ïðèìåíåíèåì
áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè  íà îñíîâå  ìàòåìàòè-
÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ.  Áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ
ñâÿçü � ýòî ìåòîä ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè, ïðè
êîòîðîé ïàöèåíòó ñ  ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðî-
ãðàììû âî âðåìÿ ãîëîñîâûõ òðåíèðîâîê íåïðåðûâ-

íî â ðåàëüíîì âðåìåíè  ïðåäîñòàâëÿåòñÿ èíôîðìà-
öèÿ î ôèçèîëîãè÷åñêèõ  ïîêàçàòåëÿõ äåÿòåëüíîñòè ãî-
ëîñîâîé ôóíêöèè  ïîñðåäñòâîì  ñâåòîâûõ è çâóêîâûõ
ñèãíàëîâ îáðàòíîé ñâÿçè. Ïðèìåíåíèå  äàííîé ìåòî-
äèêè ñïîñîáñòâóåò ñêîðåéøåìó âêëþ÷åíèþ  êîìïåí-
ñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà è óñêîðÿåò ïðî-
öåññ ôîðìèðîâàíèÿ çâó÷íîé ðå÷è áëàãîäàðÿ òîìó,
÷òî ïàöèåíò ìîæåò ñîçíàòåëüíî êîíòðîëèðîâàòü äåÿ-
òåëüíîñòü ãîëîñîâîé  ôóíêöèè è óïðàâëÿòü åå ïàðà-
ìåòðàìè. Òðåíèðîâî÷íàÿ ïîäñèñòåìà êîìïëåêñà
âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè òèïà òðåíèðîâîê: âûçûâàíèå çâó-
êà ïñåâäîãîëîñà, óâåëè÷åíèå äëèòåëüíîñòè ôîíàöèè,
ïîâûøåíèå ÷àñòîòû îñíîâíîãî òîíà.

Ýôôåêòèâíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ãîëîñîâîé ôóíê-
öèè ñîñòàâèëà 94,4 % â ñðîêè îò 5 äî 22 äíåé.  Îöåíêà
ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäèêè ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ
îáúåêòèâíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ  èññëåäîâà-
íèé: àêóñòè÷åñêèõ, ýíäîñêîïè÷åñêèõ, ñïèðîãðàôè÷åñ-
êèõ,  ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêèõ è èçó÷åíèÿ êà÷åñòâà
æèçíè ïî Ìåæäóíàðîäíîìó ïðîòîêîëó.

Òàêèì îáðàçîì,  ïðèìåíåíèå ðàçðàáîòàííîé ìå-
òîäèêè ãîëîñîâîé ðåàáèëèòàöèè ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü
ýôôåêòèâíîñòü ãîëîñîâîé ðåàáèëèòàöèè,  ñîêðàòèòü
ñðîêè ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé  è çíà÷èòåëü-
íî  óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè.
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Ðåãèîíàðíûå ìåòàñòàçû ó áîëüíûõ ðàêîì ãîðòàíè
ñóùåñòâåííî óõóäøàþò îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.
Ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ äèñêóòàáåëüíû.

Çàäà÷à èññëåäîâàíèÿ � îïðåäåëåíèå îïòèìàëüíîé
ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ðàêîì ãîðòàíè (T
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà 112 ïà-
öèåíòîâ. Ëå÷åíèå íà÷èíàëè ñ ëó÷åâîé òåðàïèè: òðà-
äèöèîííîå ôðàêöèîíèðîâàíèå � n=40, ìîäèôèöèðî-
âàííûé �óñëîâíî-äèíàìè÷åñêèé� êóðñ � n=30, ìóëü-
òèôðàêöèîííàÿ ìåòîäèêà (1+1 Ãð) � n=24, ñî÷åòàííàÿ
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ãàììà-íåéòðîííàÿ òåðàïèÿ � n=8. 10 áîëüíûì ïðîâå-
äåíà ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ôðàêöèÿìè ïî 5 Ãð äî ÑÎÄ
20 Ãð ñ íåîòñðî÷åííîé îïåðàöèåé. Ïîñëå îáëó÷åíèÿ
ÑÎÄ 40 Ãð ïðîèçâîäèëàñü ýòàïíàÿ îöåíêà ðåãðåññèè
îïóõîëåâûõ î÷àãîâ. Ïðè äîñòàòî÷íîé ðàäèî÷óâñòâè-
òåëüíîñòè (n=58) âûïîëíåíî �ðàäèêàëüíîå� ëó÷åâîå
ëå÷åíèå, 54 ïàöèåíòàì âòîðûì ýòàïîì ïðîâåäåíî õè-
ðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî.

Ðåçóëüòàòû. Íèçêèå ïîêàçàòåëè áåçðåöèäèâíîé ïÿ-
òèëåòíåé âûæèâàåìîñòè (4,8 %) ïîëó÷åíû ïðè êîíâåí-
öèîíàëüíîé ñàìîñòîÿòåëüíîé ëó÷åâîé òåðàïèè, à ëó÷-
øèå (21,4 %) � â ãðóïïå ìóëüòèôðàêöèîííîãî îáëó÷å-
íèÿ. Íåò çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ è ÷àñòîòå ðåöèäèâîâ ïåðâè÷íîé îïóõîëè è ðå-
ãèîíàðíûõ ìåòàñòàçîâ. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îïðå-
äåëÿëàñü ñòåïåíüþ ïîðàæåíèÿ çîí ðåãèîíàðíîãî ìå-

òàñòàçèðîâàíèÿ � ïðè N1 îáùàÿ âûæèâàåìîñòü 47,6 %,
à ïðè N

3
 � 0,0 %. Ïðè êîìáèíèðîâàííîì ëå÷åíèè áëà-

ãîïðèÿòíîå òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà îò-
ìå÷åíî â ãðóïïàõ ñ ïðåäîïåðàöèîííûì êîíöåíòðèðî-
âàííûì îáëó÷åíèåì. Ïÿòèëåòíÿÿ îáùàÿ è áåçðåöèäèâ-
íàÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà 44,4 %. ×àñòîòà ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà ïðè êîìáèíèðîâàí-
íîì ëå÷åíèè: 35,7 % ïðè �óñëîâíî-äèíàìè÷åñêîì�
ôðàêöèîíèðîâàíèè è äî 57,1 % ïðè òðàäèöèîííîì. Ýô-
ôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ çàâèñåëà îò ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ øåè � îáùàÿ âûæèâàåìîñòü ïðè
N

1
 ñîñòàâèëà 68,4 %; ïðè N

2 
�  33,3 %; ïðè N

3 
� 9,1 %.

Âûâîäû. Ïðåäïî÷òèòåëüíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ äàí-
íîé ãðóïïû áîëüíûõ � êîìáèíèðîâàííûé ñ ïðåäîïå-
ðàöèîííûì êîíöåíòðèðîâàííûì îáëó÷åíèåì è íå-
îòñðî÷åííîé îïåðàöèåé.
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Òàêòèêà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ãèïåðîñòîòè÷åñêèìè
êðàíèîîðáèòàëüíûìè ìåíèíãèîìàìè äî íàñòîÿùå-
ãî âðåìåíè îñòàåòñÿ ñïîðíîé. Ðÿä àâòîðîâ íàáëþäà-
þò áîëüíîãî â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò, ó÷èòûâàÿ äîáðî-
êà÷åñòâåííûé õàðàêòåð è ìåäëåííûé ðîñò îïóõîëè,
äðóãèå àâòîðû íàîáîðîò íàñòàèâàþò íà óäàëåíèè îïó-
õîëè íà ðàííåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ.

Â ðàáîòå àíàëèçèðóþòñÿ 63 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò
23 äî 70 ëåò ñ ãèïåðîñòîòè÷åñêèìè êðàíèîîðáèòàëü-
íûìè ìåíèíãèîìàìè, îïåðèðîâàíûõ ñ 1998 ïî 2003 ã.
Âñå ãèïåðîñòîòè÷åñêèå êðàíèîîðáèòàëüíûå ìåíèí-
ãèîìû ìû ðàçäåëèëè íà òðè ãðóïïû: ëàòåðàëüíûå
(46 %), ìåäèàëüíûå (44,4 %) è ðàñïðîñòðàíåííûå (9,6 %).
Âîçðàñò áîëüíûõ âàðüèðîâàë îò 20 äî 73 ëåò. Áîëåå
ïîëîâèíû áîëüíûõ áûëè â âîçðàñòå îò 30 äî 50 ëåò.
Ïðåîáëàäàëè æåíùèíû � 87 %, ìóæ÷èí � 13 %.
Â 41 % íàáëþäåíèé îïóõîëü ðàñïîëàãàëàñü ñïðàâà, â
59 % � ñëåâà. Íàëè÷èå ïðèçíàêîâ îïóõîëè â ãèïåðîñ-
òîçå áûëî âî âñåõ íàøèõ íàáëþäåíèÿõ, ÷òî ïîäòâåðæ-
äàåò íåîáõîäèìîñòü ðàäèêàëüíîãî óäàëåíèÿ ãèïåðîñ-
òîçà. Â 98,6 % íàáëþäåíèé äëÿ óäàëåíèÿ îïóõîëè ïðè-
ìåíÿëè îðáèòîçèãîìàòè÷åñêèé äîñòóï. Â 3,2 % íà-

áëþäåíèé äëÿ óäàëåíèÿ ìåíèíãèîì çðèòåëüíîãî íåðâà ñ
ãèïåðîñòîçîì èñïîëüçîâàëñÿ ñóïðàîðáèòàëüíûé äîñòóï.

Âñåì áîëüíûì íà 5�8-å ñóò ïîñëå îïåðàöèè, çàòåì
÷åðåç åæåãîäíî ïðîèçâîäèëîñü ÊÒ-èññëåäîâàíèå ñ
êîíòðàñòíûì óñèëåíèåì. Ïî äàííûì ÊÒ ïîëíîå óäà-
ëåíèå îïóõîëè ñ ðåçåêöèåé ãèïåðîñòîçà áûëî â 81 %
íàáëþäåíèé, ó 15,8 % áîëüíûõ èìåëñÿ îñòàòîê ãèïå-
ðîñòîçà â ïðîåêöèè ïåðåäíåãî íàêëîíåííîãî îòðîñò-
êà, ó 3,2 % � â ïðîåêöèè ïåðåäíåãî íàêëîíåííîãî îò-
ðîñòêà è ðåøåò÷àòîé ïàçóõè. 9,52 % áîëüíûõ, ó êîòî-
ðûõ ãèïåðîñòîç óäàëåí íå ïîëíîñòüþ, áûëè ñòàðøå 65
ëåò è èìåëè ãðóáûå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Ó 44,4 % áîëüíûõ ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
âûÿâëåíà ôèáðîáëàñòè÷åñêàÿ ìåíèíãèîìà, ó 30,1 % áîëü-
íûõ � ìåíèíãîòåëèîìàòîçíàÿ ìåíèíãèîìà è ó 25,5 % �
ñìåøàííîãî ñòðîåíèÿ. Êàêèõ-ëèáî êîððåëÿöèé ìåæäó
ãèñòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðîé è îñîáåííîñòÿìè êëèíè-
êè, äèàãíîñòèêè è îïåðàöèè íå âûÿâëåíî.

Ó âñåõ áîëüíûõ ïîñëå îïåðàöèè èìåëî ìåñòî íà-
ðàñòàíèå ãëàçîäâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé, ÷òî ñâÿçàíî
ñ ìàíèïóëÿöèÿìè â îáëàñòè âåðõíåé ãëàçíè÷íîé ùåëè
èëè íåïîñðåäñòâåííî íà ìûøöàõ ãëàçíîãî ÿáëîêà.


