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ôóíêöèè ñåðäöà è ïîäâåðãàþòñÿ óòèëèçàöèè. Ïîýòîìó
èõ äåéñòâèå, â ïðèíöèïå, ÷àñòè÷íî äóáëèðóåò åñòåñòâåí-
íûé öèêë îáðàçîâàíèÿ NO èç ïðåäøåñòâåííèêà � L-àð-
ãèíèíà è çàâåðøàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòàáîëè÷åñ-
êîé ñõåìîé åãî óòèëèçàöèè.
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STUDYING OF EFFECTS OF SYNTHETIC
DONORS NITROGEN OXIDE AT L-NAME THE
INDUCED ENDOTHELIAL DYSFUNCTION

It is carried out research of effects of synthetic
donors nitrogen oxide (the State centre of science on
antibiotics, Moscow) at experimental endothelial
dysfunction. Investigated substances cause a differ-
ent degree of an expression correction of experimen-
tal deficiency nitrogen oxide. The best parameters
CED have been found out in substances Gayl 279, RE
1 420 and OBR 3 121 (CED it is peer 1,8; 1,9). All
investigated synthetic donors nitrogen oxide cause
depression of parameters of the BP, authentically
differing from the SAP and DAP animals with
blockade NO sinthase, and coming nearer to a level
of intact animals.
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Â íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè Ïàâëà Ìèõàéëîâè÷à Ñòàð-
êîâà ïðèêëàäíûå àñïåêòû, âûõîä â ïðàêòèêó ðåçóëüòà-
òîâ èññëåäîâàíèÿ áûëè íåïðåìåííûì óñëîâèåì, ÷òî
ïðèâëåêàëî ïîä åãî íàó÷íîå ðóêîâîäñòâî è êëèíèöèñ-
òîâ. Ýòî îïðåäåëèëî òåìó íàñòîÿùåé ñòàòüè â ìåìî-
ðèàëüíîì íîìåðå æóðíàëà.

È. Ï. Ïàâëîâ ìíîãîêðàòíî ãîâîðèë è ïèñàë, ÷òî ó÷åò
ñëþíîîòäåëåíèÿ â ýêñïåðèìåíòå è êëèíèêå íåñåò èí-
ôîðìàöèþ î ðàçëè÷íûõ ñòîðîíàõ ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, à äîñòóïíîñòü ïîëó÷åíèÿ ñëþíû
ðàñøèðÿåò èññëåäîâàòåëüñêèå âîçìîæíîñòè ñèàëîìåò-
ðèè, îñîáåííî åñëè îíà ñî÷åòàåòñÿ ñ õèìè÷åñêèì àíà-
ëèçîì ñëþíû.

Ñëþííûå æåëåçû îáëàäàþò ðÿäîì ôóíêöèîíàëüíûõ
îñîáåííîñòåé, êîòîðûå â áîëüøîé ìåðå îïðåäåëèëè
èíôîðìàöèîííûå âîçìîæíîñòè èõ ñåêðåòà. Âî-ïåðâûõ,
óïðàâëåíèå ñåêðåöèåé ïðàêòè÷åñêè òîëüêî ïîñðåä-
ñòâîì ðåôëåêòîðíîãî ìåõàíèçìà. Ýòî ëåæèò â îñíîâå
âûñîêîé ðåôëåêòîðíîé ðåàêòèâíîñòè ñàëèâàöèè, ÷òî
ñòàëî îñíîâàíèåì äëÿ È. Ï. Ïàâëîâà â èçó÷åíèè âûñ-
øåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè ïîñðåäñòâîì àíàëèçà ñëþ-
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Ã. Ô. ÊÎÐÎÒÜÊÎ

ÑÀËÈÂÀÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ �
ÐÅÍÅÑÑÀÍÑ ÍÅÈÍÂÀÇÈÂÍÛÕ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ

Ðîññèéñêèé öåíòð ôóíêöèîíàëüíîé õèðóðãè÷åñêîé ãàñòðîýíòåðîëîãèè
Êóáàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Êðàñíîäàð

íîîòäåëèòåëüíûõ óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ. Âî-âòîðûõ,
âûðàæåííàÿ ðåêðåòîðíàÿ ñïîñîáíîñòü, òî åñòü ñïîñîá-
íîñòü ãëàíäóëîöèòîâ æåëåç òðàíñïîðòèðîâàòü â õîäå
ñåêðåöèè íèçêî- è âûñîêîìîëåêóëÿðíûå âåùåñòâà èç
êðîâè â ñîñòàâ ñëþíû. Â-òðåòüèõ, âûñîêàÿ ïðîíèöàå-
ìîñòü ãèñòîãåìàòè÷åñêîãî áàðüåðà ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè ïîëîñòè ðòà è ãåìàòîñàëèâàðíîãî áàðüåðà ñëþííûõ
æåëåç. Ýòè îñîáåííîñòè îïðåäåëÿþò ïðÿìóþ çàâèñè-
ìîñòü ñîäåðæàíèÿ è äåáèòà ðÿäà âåùåñòâ â ñîñòàâå
ñëþíû îò èõ êîíöåíòðàöèè â êðîâè è îáúÿñíÿþò âûñî-
êóþ èíôîðìàòèâíîñòü ñëþíû ïî ìíîãèì «òðàíçèòîð-
íûì» âåùåñòâàì, äëÿ êîòîðûõ ãåìàòîñàëèâàðíûé áà-
ðüåð íå âûñòóïàåò áîëüøèì ïðåïÿòñòâèåì â èõ ïåðå-
õîäå èç êðîâè è èíòåðñòèöèÿ â ñîñòàâ ñëþíû è ðîòî-
âîé æèäêîñòè. Ïîñëåäíÿÿ ÷àñòî íàçûâàåòñÿ ñìåøàí-
íîé ñëþíîé è êðîìå ñîáñòâåííî ñëþíû áîëüøèõ è
ìàëûõ ñëþííûõ æåëåç ñîäåðæèò òðàíññóäàò è ýïèòå-
ëèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, äåñíîâóþ æèäêîñòü, ëåéêî-
öèòû, íîñîâóþ æèäêîñòü, æåëóäî÷íûé è ïèùåâîäíûé
ñåêðåòû, îñòàòêè ïèùè, êîíäåíñàò âûäûõàåìîãî âîç-
äóõà. Ñàëèâàäèàãíîñòèêà ïðåæäå âñåãî èñïîëüçóåò
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îïðåäåëåíèå â ñëþíå ìíîãèõ «òðàíçèòîðíûõ» âåùåñòâ
êðîâè.

Âòîðûì àêöåíòîì ñàëèâàäèàãíîñòèêè, ïîêà ìåíåå
àêòóàëüíûì, âûñòóïàþò âåùåñòâà, êîòîðûå ñèíòåçèðó-
þòñÿ ñëþííûìè æåëåçàìè è ÿâëÿþòñÿ íåïðåìåííûì
êîìïîíåíòîì ñëþíû. Ê òàêèì âåùåñòâàì îòíîñÿòñÿ
ãîðìîíû è ôåðìåíòû ñàìèõ ñëþííûõ æåëåç, â ìåíü-
øåé ìåðå � äðóãèå èíãðåäèåíòû ñåêðåòà, êîíöåíòðà-
öèÿ è äåáèòû êîòîðûõ, òàêæå êàê è «òðàíçèòîðíûõ» âå-
ùåñòâ, èçìåíÿþòñÿ ïî îïðåäåëåííîé ïðè÷èíå.

Êîíå÷íî, ó÷èòûâàåìûå â ñëþíå àíàëèòû è èõ äåáè-
òû â ðàçíîé ìåðå ñïåöèôè÷íû äëÿ îïðåäåëåííûõ íîð-
ìàëüíûõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ñî-
ñòîÿíèé ÷åëîâåêà.

Îñíîâíûì ïðåèìóùåñòâîì ñàëèâàäèàãíîñòèêè ÿâ-
ëÿåòñÿ íåèíâàçèâíîñòü ìåòîäà. Ýòî èñêëþ÷àåò âîçìîæ-
íîñòü èíôèöèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ, êîòîðàÿ åñòü ïðè çà-
áîðå äëÿ àíàëèçà èõ êðîâè. Äà è ñàìà ïðîöåäóðà âçÿ-
òèÿ åå (áîëü, ñòðàõ, òðàâìà) âåäåò ê èçìåíåíèþ íåêî-
òîðûõ ïàðàìåòðîâ êðîâè. Âîçìîæíî ìíîãîêðàòíîå
ïîëó÷åíèå ñëþíû äëÿ îòñëåæèâàíèÿ âðåìåííîé äèíà-
ìèêè ïîêàçàòåëåé. Íåò íåîáõîäèìîñòè â ñïåöèàëèñ-
òå-ìåäèêå, òàê êàê ñìåøàííóþ ñëþíó ìîæåò ïîëó÷èòü
êàæäûé, â òîì ÷èñëå ñàì ïàöèåíò âíå àìáóëàòîðèè, à
äîìà â ëþáîå âðåìÿ. Ïîëó÷åíèå ñëþíû ìîæåò áûòü
âûïîëíåíî ó ðåáåíêà ëþáîãî âîçðàñòà, ó ïîæèëîãî
÷åëîâåêà è ñòàðèêà. Ïîëó÷åííûé ìàòåðèàë íå òðåáóåò
ñïåöèàëüíûõ óñëîâèé îáðàáîòêè äëÿ õðàíåíèÿ. Íåìà-
ëîâàæíî, ÷òî ìàòåðèàë ìîæåò áûòü ëåãêî ïîëó÷åí ó
çäîðîâîãî ÷åëîâåêà (ó ñïîðòñìåíà, èñïûòóåìîãî äîá-
ðîâîëüöà è äð.), ó ïîäîçðåâàåìîãî â ïðåñòóïëåíèè,
íàðêîìàíà ñ âåäîìà è áåç âåäîìà åãî. Ñàëèâàäèàãíî-
ñòèêà óäîáíà â ìàññîâûõ îáñëåäîâàíèÿõ íàñåëåíèÿ,
íàïðèìåð, ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ ïîñëåäñòâèé òåõíî-
ãåííûõ âîçäåéñòâèé, ïèùåâûõ îòðàâëåíèé, ïðèåìà àë-
êîãîëÿ, ïðîëîíãèðîâàííîãî ïðèåìà ñ ïèùåé êîìïî-
íåíòîâ óäîáðåíèé, ñðåäñòâ áîðüáû ñ âðåäèòåëÿìè è
áîëåçíÿìè ñåëüõîçðàñòåíèé è ò. ä. Ïåðå÷èñëåííûå è
íå íàçâàííûå ïðè÷èíû ïðè âîçðîñøèõ òåõíè÷åñêèõ ëà-
áîðàòîðíûõ àíàëèòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòÿõ ðåçêî ïîâû-
ñèëè èíòåðåñ ê ñàëèâàäèàãíîñòèêå, ðàñøèðèëè åå ïðè-
ìåíåíèå âî ìíîãèõ ñòðàíàõ. Òàêèå ìåòîäû ïðèìåíÿ-
þòñÿ â ìåäèöèíñêèõ è ìíîãèõ ñìåæíûõ äèñöèïëèíàõ,
ïîëó÷èâ íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå â ñòîìàòîëî-
ãèè, ýíäîêðèíîëîãèè, èììóíîëîãèè, àêóøåðñòâå è ãè-
íåêîëîãèè, ïåäèàòðèè, ãàñòðîýíòåðîëîãèè, êðèìèíà-
ëèñòèêå è äðóãèõ ñôåðàõ.

Åñòü ó ñàëèâàäèàãíîñòèêè è ñóùåñòâåííûå ïðè÷èíû
ñäåðæèâàíèÿ ïðèìåíåíèÿ äàííîãî ìåòîäà, ñðåäè êî-
òîðûõ íåäîñòàòî÷íàÿ èçó÷åííîñòü ìåõàíèçìîâ òðàíñ-
ïîðòà ðÿäà âåùåñòâ â ñëþíó, ìíîæåñòâåííîñòü ïðè-
÷èí, èçìåíÿþùèõ ñîäåðæàíèå è âûäåëåíèå â ñîñòàâå
ñëþíû èíòåðåñóþùèõ äèàãíîñòèêó âåùåñòâ; îòñóòñòâèå
îáùåïðèíÿòûõ ìåòîäèê è àíàëèòè÷åñêèõ íàáîðîâ, ñòàí-
äàðòîâ ïîëó÷åíèÿ ìàòåðèàëà è åãî àíàëèçà äëÿ îïðå-
äåëåííûõ àíàëèòîâ. Ðàáîòà â ýòèõ íàïðàâëåíèÿõ âå-
äåòñÿ, è ñàëèâàäèàãíîñòèêà ïðîèçâåëà ðåâîëþöèþ â
ñîâðåìåííîé ëàáîðàòîðíîé êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòè-
êå, ÿâèëàñü ðåíåññàíñîì åå íåèíâàçèâíûõ òåõíîëî-
ãèé [5, 13, 20, 21, 22, 23, 25, 31, 32, 33, 34, 35, 37].

Ïåðâûå ðàáîòû íàøåãî êîëëåêòèâà áîëåå 40 ëåò
íàçàä îáíàðóæèëè íåêèé ïàðàëëåëèçì ïîêàçàòåëåé
óðîïåïñèíîãåíà è àêòèâíîñòè êèñëûõ ïðîòåèíàç â ñëþ-
íå ó ôèñòóëüíûõ ñîáàê è â êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèÿõ
(ñì. îáçîð [7]). Ýòà ïðÿìàÿ ñâÿçü áûëà îòìå÷åíà è ïî
àìèëîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñûâîðîòêè êðîâè, ìî÷è
è ñëþíû ñîáàê [7].

Òàê, íàìè áûëè íà÷àòû èññëåäîâàíèÿ ðåêðåòîðíîé
äåÿòåëüíîñòè ïèùåâàðèòåëüíûõ è íåïèùåâàðèòåëüíûõ

æåëåç. Â ýòèõ ðàáîòàõ äîëæíîå ìåñòî áûëî óäåëåíî è
ñëþííûì æåëåçàì â èõ âûäåëåíèè èç êðîâè â ñîñòàâå
ñëþíû ôåðìåíòîâ è ãîðìîíîâ. Áûëè çàùèùåíû äèñ-
ñåðòàöèè, îïóáëèêîâàíû îáçîðû [8, 13] è ìîíîãðàôèè
[7, 9]. Îáîáùåííûå ðåçóëüòàòû íåêîòîðûõ íàøèõ ðà-
áîò ñàëèâàäèàãíîñòè÷åñêîãî ïëàíà ñîñòàâëÿþò ïðåä-
ìåò äàííîé ñòàòüè.

Íåñêîëüêî ìåòîäè÷åñêèõ çàìå÷àíèé îá àíàëèçèðó-
åìîì ìàòåðèàëå. Òåõíè÷åñêè ïðîùå ïîëó÷àòü ñìåøàí-
íóþ ñëþíó (ðîòîâóþ æèäêîñòü), ÷åì ñëþíó áîëüøèõ è
ìåëêèõ ñëþííûõ æåëåç. Îäíàêî ðîòîâàÿ æèäêîñòü �
ýòî ñìåñü, ñîäåðæàùàÿ íå òîëüêî ñëþíó. Îíà ìîæåò
áûòü ïîëó÷åíà áåç ñòèìóëÿöèè è ïðè ñòèìóëÿöèè ñà-
ëèâàöèè [2, 5, 33], ÷òî íåáåçðàçëè÷íî äëÿ êîëè÷åñòâà
è ñîñòàâà ñëþíû.

Ñëþíà êðóïíûõ æåëåç � îêîëîóøíûõ, ïîäíèæíå÷å-
ëþñòíûõ è ïîäúÿçû÷íûõ � ðàçëè÷àåòñÿ â îáúåìå è ñî-
ñòàâå. Òàê, a-àìèëàçà âûäåëÿåòñÿ â îñíîâíîì îêîëî-
óøíûìè æåëåçàìè; ñåêðåöèÿ è ðåêðåöèÿ ãîðìîíîâ �
ñìåøàííûìè æåëåçàìè. Ñàëèâàöèÿ âûøå íà ñòîðîíå
æåâàíèÿ è ðàçäðàæåíèÿ ðåöåïòîðîâ ïîëîñòè ðòà [15].
Ïðè ãåìèïëåãèè ñëþíîîòäåëåíèå ðåçêî ñíèæàåòñÿ íà
ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ ìîçãà íå òîëüêî â îáúåìå, íî è â
ñåêðåöèè ôåðìåíòîâ [15]. Ïîêàçàíî [3], ÷òî ó ïðàâî-
ðóêèõ ëþäåé ñ èíòàêòíûìè çóáíûìè ðÿäàìè îáúåì
ñàëèâàöèè, ðÍ è êîíöåíòðàöèÿ îáùåãî áåëêà â ïàðî-
òèäíîé ñëþíå ïðàâîé æåëåçû âûøå, ÷åì ëåâîé. Ó ëå-
âîðóêèõ � íàîáîðîò. Ñëåäîâàòåëüíî, ñàëèâàöèÿ ëàòå-
ðàëèçîâàíà ñîîòâåòñòâåííî òàêîâîé ìîçãà ÷åëîâåêà.
Ïðè íåïîëíûõ çóáíûõ ðÿäàõ, äàæå îäíîì íåäîñòàþ-
ùåì çóáå, ëàòåðàëèçîâàííîñòü ñàëèâàöèè íàðóøàåò-
ñÿ. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ïàðîòèäíàÿ ñëþíà íà ñòîðîíå
îòñóòñòâóþùåãî îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ çóáîâ èìååò
ñóùåñòâåííî áîëüøèé îáúåì, áîëåå âûñîêóþ êîíöåí-
òðàöèþ Ñà2+, àìèëîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü è èõ äåáè-
òû. Ïðîòåçèðîâàíèå íåäîñòàþùèõ çóáîâ íèâåëèðóåò
ýòè ðàçëè÷èÿ. Ýòè íîâûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîíêîé àäàïòèâíîé ðåãóëÿöèè ñâîéñòâ ñëþíû â íîðìå
è ïðè àäåíòèè, äîëæíî ó÷èòûâàòüñÿ â ñàëèâàäèàãíîñ-
òèêå, ïðîèçâîäèìîé ñ ëþáûìè öåëÿìè äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ â ñëþíå êàæäîãî èç åå èíãðåäèåíòîâ.

Ïîæàëóé, íàèáîëüøèå óñïåõè, ÷èñëî ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ ðàáîò � ïî ãîðìîíàì ñëþíû è
ãîðìîíîñàëèâàäèàãíîñòèêå. Ýòî ïðåæäå âñåãî ñâÿçà-
íî ñ íàëè÷èåì â ñëþíå ÷åëîâåêà áîëåå 30 ãîðìîíîâ
[37]. Íåáîëüøîå èõ ÷èñëî ñèíòåçèðóåòñÿ ñëþííûìè
æåëåçàìè, à áîëüøåå âûäåëÿåòñÿ èç êðîâè. Îñíîâíîå
÷èñëî èññëåäîâàíèé ýíäîêðèííîé ôóíêöèè ñëþííûõ
æåëåç âûïîëíåíî íà ëàáîðàòîðíûõ ãðûçóíàõ [29, 30].
Êëàññè÷åñêèìè ìåòîäàìè ýíäîêðèíîëîãèè äîêàçàíà
íàèáîëåå âûðàæåííàÿ ñâÿçü ýíäîêðèííûõ ôóíêöèé
ñëþííûõ, ïîëîâûõ, ïîäæåëóäî÷íîé, ùèòîâèäíîé, ïè-
ùåâàðèòåëüíûõ è ïàðàùèòîâèäíîé æåëåç [29]. Íàêàï-
ëèâàåòñÿ ìàòåðèàë îá ýíäîêðèííîé ôóíêöèè ñëþííûõ
æåëåç ÷åëîâåêà [37]. Îïðåäåëåíèå â ñëþíå ïàðîòèíà,
èíñóëèíîïîäîáíîãî áåëêà, ôàêòîðîâ ðîñòà èìååò êëè-
íè÷åñêîå çíà÷åíèå. Â ñëþíå ÷åëîâåêà îáíàðóæåíû
ôàêòîðû ðîñòà ãåïàòîöèòîâ, ôèáðîáëàñòîâ, íåéðîíîâ,
ýïèòåëèîöèòîâ, òèìîöèòîâ, èíñóëèíîöèòîâ, ýíäîòåëè-
îöèòîâ, êîòîðûå ñèíòåçèðóþòñÿ êëåòêàìè ñòðèàðíûõ
ïðîòîêîâ ñëþííûõ æåëåç [36]. Ê íèì îáðàùåíî âíè-
ìàíèå íå òîëüêî ôèçèîëîãîâ, íî è îíêîëîãîâ.

Ñóùåñòâåííî áîëüøèé êëèíè÷åñêèé èíòåðåñ ñóùå-
ñòâóåò ê ãîðìîíàì ñëþíû êàê ïîêàçàòåëÿì ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýíäîêðèííûõ æåëåç ÷åëîâåêà, êî-
òîðûå òðàäèöèîííî îïðåäåëÿþòñÿ â ñûâîðîòêå êðîâè.
×åì áîëüøå ïðÿìàÿ ñâÿçü â êîíöåíòðàöèè ãîðìîíîâ â
ýòèõ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ, òåì âûøå äèàãíîñòè-
÷åñêàÿ èíôîðìàòèâíîñòü ãîðìîíîâ ñëþíû è ïîïóëÿð-
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íîñòü èõ îïðåäåëåíèÿ äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ ïðîäóöåíòà ñîîòâåòñòâóþùåãî ãîðìîíà. Ñòå-
ðîèäíûå ãîðìîíû çàíÿëè äîñòîéíîå ìåñòî â ãîðìî-
íîñàëèâàäèàãíîñòèêå ïðè èõ îïðåäåëåíèè â ñëþíå (è
ñûâîðîòêå êðîâè) èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì. Ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ ëèïîôèëüíîñòüþ ñòåðîèäîâ è îñâîáîæ-
äåíèåì îò ñâÿçè ñ òðàíñïîðòíûìè áåëêàìè êðîâè, ÷òî
ïîâûøàåò ïðîíèöàåìîñòü äëÿ äàííûõ ãîðìîíîâ ãåìà-
òîñàëèâàðíîãî áàðüåðà. Ïî íåêîòîðûì äàííûì [25],
ïîëîæèòåëüíûé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè êîíöåíòðà-
öèè ýòèõ ãîðìîíîâ â ñûâîðîòêå è ñìåøàííîé ñëþíå
ñîñòàâëÿåò: ïðîãåñòåðîí � 0,98; ýñòðèîë è êîðòèçîë �
0,97; ýñòðàäèîë � 0,82; ãîíàäîòðîïèí � 0,56. Áëèçêèå
ê ýòèì ïîêàçàòåëÿì çíà÷åíèÿ ïðèâåäåíû è äðóãèìè
àâòîðàìè, äîïîëíåíî è ÷èñëî ãîðìîíîâ (íàïðèìåð,
ïî àëüäåñòåðîíó r=0,96). Íàìè äîïîëíåíû ñâåäåíèÿ î
ðåïðîäóêòèâíûõ ãîðìîíàõ è êîðòèçîëà â ñûâîðîòêå êðî-
âè, ñìåøàííîé ñëþíå ìóæ÷èí è æåíùèí â ôàçû ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà è â ïîñòìåíîïàóçå [11].

Ïåïòèäíûå ãîðìîíû â ñëþíå îïðåäåëÿþòñÿ ðåäêî
èç-çà íèçêîé äëÿ íèõ êàê ãèäðîôèëüíûõ âåùåñòâ ïðî-
íèöàåìîñòè ãåìàòîñàëèâàðíîãî áàðüåðà è ïîòîìó ìà-
ëîé èíôîðìàòèâíîñòè îá óðîâíå èõ ñîäåðæàíèÿ â ïëàç-
ìå êðîâè. Íåìàëîâàæíî è òî, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
ñîäåðæàùèõñÿ â íåé ãîðìîíîâ ñâÿçàíà ñ òðàíñïîðòíû-
ìè áåëêàìè, à â òàêîé ôîðìå äëÿ íèõ ãåìàòîñàëèâàð-
íûé áàðüåð ìàëîïðîíèöàåì.

Íàøè äàííûå ïîäòâåðäèëè ýòî ïðàâèëî: ÑÒ
4
 è ÑÒ

3

(ñâîáîäíûå òèðîêñèí è òðèéîäòèðîíèí) ñîäåðæàëèñü
â ðîòîâîé æèäêîñòè âñåãäà â áîëüøåé êîíöåíòðàöèè,
÷åì îáùèå ÒÒ

4
 è ÒÒ

3
. Ïåðâûé èç íèõ íåðåäêî íå îïðå-

äåëÿëñÿ â ðîòîâîé æèäêîñòè çäîðîâûõ ëèö, òåì áîëåå
áîëüíûõ ãèïîòèðåîçîì, íî ðåãóëÿðíî ñîäåðæàëñÿ ó íå
áîëüíûõ ãèïîòèðåîçîì. Ïî ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ
áîëüíûõ è çäîðîâûõ (âñåãî 85 ÷åë.) êîýôôèöèåíò êîð-
ðåëÿöèè êîíöåíòðàöèè â ñûâîðîòêå êðîâè è ñëþíå
ñîñòàâèë äëÿ ÑÒ

4
 � 0,41, äëÿ ÑÒ

3
 � 0,33. Íî ó çäîðîâûõ

èñïûòóåìûõ ñîäåðæàíèå òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ â ñû-
âîðîòêå è ñëþíå áûëî âñåãäà âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ
ãèïîòèðåîçîì, è íèæå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ ãèïåðòèðåî-
çîì. Ñîîòâåòñòâåííî, êîíöåíòðàöèÿ òèðåîòðîïèíà â ñû-
âîðîòêå êðîâè è ñëþíå ó çäîðîâûõ áûëà âûøå, ÷åì ó
áîëüíûõ ñ ãèïåðôóíêöèåé ùèòîâèäíîé æåëåçû, è íèæå,
÷åì ó áîëüíûõ ñ ãèïîôóíêöèåé æåëåçû [13].

Â ñëþíå îáíàðóæåíî íåñêîëüêî ãàñòðîèíòåñòèíàëü-
íûõ ãîðìîíîâ, â òîì ÷èñëå è ãàñòðèí [37]. Íàìè ïà-
ðàëëåëüíî â ñûâîðîòêå êðîâè è ñëþíå îïðåäåëÿëñÿ
ðàäèîèììóííûì ìåòîäîì ãàñòðèí-17 [14]. Ðåçóëüòà-
òû èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ïðèåì èñïûòóåìûìè
ïèùè â äâà è áîëåå ðàç ïîâûøàë êîíöåíòðàöèþ ãàñò-
ðèíà â ñûâîðîòêå êðîâè (ñ 50�60 ïã/ìë äî 130�
140 ïã/ìë). Íàòîùàê ñëþíà îêîëîóøíîé è ïîäíèæíå-
÷åëþñòíîé è ïîäúÿçû÷íîé æåëåç ñîäåðæàëà íåáîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ãàñòðèíà (äî 10�15 ïã/ìë), ïðèåì
ïèùè ìíîãîêðàòíî ñðî÷íî ïîâûøàë êîíöåíòðàöèþ ãà-
ñòðèíà â ñëþíå îêîëîóøíîé æåëåçû è äâóõ äðóãèõ
æåëåç (äî 160�180 ïã/ìë), ñïóñòÿ 30 ìèíóò ïîñëå ïðè-
åìà ïèùè êîíöåíòðàöèÿ ãàñòðèíà â ñëþíå ñíèæàëàñü
(äî 60�70 ïã/ìë).

Êàê èçâåñòíî, ðèëèçèíã ãàñòðèíà àíòðàëüíûìè G-
êëåòêàìè óñèëèâàåòñÿ ïðè ñíèæåíèè ñåêðåöèè õëîðè-
ñòîâîäîðîäíîé êèñëîòû ôóíäàëüíûìè æåëåçàìè æå-
ëóäêà è âûçûâàåòñÿ ïîâûøåíèåì ðÍ àíòðàëüíîãî ñî-
äåðæèìîãî æåëóäêà. Íàìè ïîêàçàíî, ÷òî ýìîöèîíàëü-
íîå (ñîñòîÿíèå ïåðåä ýêñòðàêöèåé çóáà, ïóíêöèåé
âåíû) è ôèçè÷åñêîå íàïðÿæåíèå â 2�5 ðàç ïîâûøàåò
ñîäåðæàíèå ãàñòðèíà â ñîñòàâå ðîòîâîé æèäêîñòè, ñëþ-
íå îêîëîóøíîé, ïîäíèæíå÷åëþñòíîé è ïîäúÿçû÷íîé
æåëåç [18]. Ýòîìó ýôôåêòó äàíî îáúÿñíåíèå êàê

ðåçóëüòàòó ñíèæåíèÿ ôóíäàëüíîé ñåêðåöèè æåëóäêà
ïðè ýìîöèîíàëüíîì íàïðÿæåíèè è ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êå. Íàäî ïîëàãàòü, ÷òî äàííûé òåñò èìååò êëèíèêî-
äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå â êîëè÷åñòâåííîé îöåíêå
ãàñòðèíîâîãî ìåõàíèçìà ñàìîðåãóëÿöèè ñîëÿíîêèñëîé
ñåêðåöèè æåëóäêà.

Ïðèåì ïèùè âûçûâàåò îòâåòíóþ ðåàêöèþ âñåãî îðãà-
íèçìà, â òîì ÷èñëå ñïåöèôè÷åñêîå äèíàìè÷åñêîå äåé-
ñòâèå, â ðåàëèçàöèè êîòîðîãî ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ãîð-
ìîíû ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-òèðåîèäíîé îñè è ãà-
ñòðîäóîäåíàëüíûå ãîðìîíû. Ïîýòîìó ïðè ãàñòðîäóî-
äåíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñíèæàþòñÿ ïîñòïðàíäèàëü-
íûé ìåòàáîëè÷åñêèé è ëåéêîöèòàðíûé ýôôåêòû [24].
Íàìè ïàðàëëåëüíî èññëåäîâàíû ãîðìîíû ñûâîðîòêè
êðîâè è ñëþíû òðåõ ïàð áîëüøèõ ñëþííûõ æåëåç çäî-
ðîâûõ ìóæ÷èí (18�20 ëåò) íàòîùàê, ñðàçó æå ïîñëå
òåñòîâîãî çàâòðàêà è ÷åðåç 3 ÷àñà ïîñëå íåãî. Ïî ðå-
çóëüòàòàì ýòîé ðàáîòû ìû çàêëþ÷èëè, ÷òî î ïîñòïðàí-
äèàëüíûõ ñäâèãàõ áîëåå èíôîðìàòèâíû ãîðìîíû ñëþ-
íû, ÷åì ãîðìîíû ñûâîðîòêè êðîâè, è íàèáîëåå âûðà-
æåííî (ïîëóòîðàêðàòíî) ïîâûøàëèñü äåáèòû òèðåîò-
ðîïèíà è òèðîêñèíà â ñîñòàâå ñëþíû îêîëîóøíûõ ñëþí-
íûõ æåëåç [12]. Â ïðèíöèïå, òàêèå æå äàííûå íàìè
áûëè ïîëó÷åíû ðàíåå ðàäèîèììóííûì ìåòîäîì [17].
Ýòè äàííûå èìåþò äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå â ñèñ-
òåìíîé îöåíêå ïîñòïðàíäèàëüíûõ ýôôåêòîâ è ïîëíî-
öåííîñòè ó÷àñòèÿ â íåì ãîðìîíàëüíîãî êîìïîíåíòà
ãàñòðîäóîäåíàëüíîãî êîìïëåêñà. Ãîðìîíî- è èììóíî-
ñàëèâàäèàãíîñòèêà èìåþò ìíîãèå íå íàçâàííûå çäåñü
ïðèìåðû ïðèìåíåíèÿ.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ôåðìåíòîñàëèâà-
äèàãíîñòèêà â õàðàêòåðèñòèêå ôåðìåíòíîãî ïîòåíöè-
àëà æåëåç æåëóäêà è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, èõ ãèïî-
è ãèïåðôåðìåíòåìèé. Â 1876 ã. Ìóíê óñòàíîâèë íàëè-
÷èå â ñëþíå ÷åëîâåêà «ïåïñèíà». Ïîçäíåå (1892 ã.)
È. À. Áåíäåðñêèé íàçâàë åãî «ýêñêðåòîðíûì ôåðìåí-
òîì», âîçìîæíî æåëóäî÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Â íà-
øèõ ðàáîòàõ, íà÷àëüíî îáîáùåííûõ â 1965 ã. [6], íà
îñíîâàíèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ äàííûõ
áûëî ñäåëàíî çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî ïðîòåîëèòè÷åñ-
êàÿ àêòèâíîñòü ñëþíû ïðè ðÍ 2 èìååò æåëóäî÷íîå
ïðîèñõîæäåíèå, èíôîðìàòèâíà î ïåïòè÷åñêîì ïîòåí-
öèàëå æåëóäêà è êîíöåíòðàöèè â öèðêóëèðóþùåé
êðîâè ïëàçìîïåïñèíîãåíà. Àíàëîãè÷íîå çàêëþ÷åíèå
ñäåëàíî îá èíôîðìàòèâíîñòè ãèäðîëàç ñëþíû î ôåð-
ìåíòíîì ïîòåíöèàëå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è ñî-
ñòîÿíèè ôåðìåíòíîãî ãîìåîñòàçèñà êðîâè � ïàíêðå-
àòè÷åñêîé íîðìî-, ãèïî- è ãèïåðôåðìåíòåìèè [7].
Â äàëüíåéøåì ñ îñâîåíèåì íàìè ìåòîäà ðàçäåëüíî-
ãî îïðåäåëåíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè ñëþííîé (s-) è
ïàíêðåàòè÷åñêîé (ð-) èçîàìèëàç [10] óñòàíîâëåíî, ÷òî
â ïëàçìå è ñûâîðîòêå êðîâè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ñî-
äåðæàíèå äâóõ èçîàìèëàç ïðèìåðíî ðàâíîå. Ïðè îñò-
ðîì ïàíêðåàòèòå àìèëîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü êðîâè
ìíîãîêðàòíî ïîâûøàåòñÿ, îñîáåííî ð-àìèëàçû. Ïðè
ýòîì ìíîãîêðàòíî óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå â ñëþíå
è äåáèò àìèëàç ñëþííûìè æåëåçàìè. Â áîëüøåé
ìåðå � ð-àìèëàçû, ÷åì s-àìèëàçû. Ïîêàçàòåëè ïîñ-
ëåäíåé òàêæå âîçðàñòàþò, ÷òî íàøëî îáúÿñíåíèå â
èíäóöèðóþùåì âëèÿíèè ð-àìèëàçû íà ñèíòåç s-àìè-
ëàçû àöèíîöèòàìè ñàëèâîíîâ ñëþííûõ æåëåç [16].
Òàêîå îáúÿñíåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîäîáíûì æå âëè-
ÿíèåì ð-a-àìèëàçû íà ñèíòåç g-àìèëàçû ýíòåðîöè-
òàìè, ïåïñèíîãåíà íà ñèíòåç ïàíêðåàòè÷åñêèõ ïðîòå-
èíàç è òðèïñèíîãåíà íà ñèíòåç ïåïñèíîãåíà ãëàâíûìè
êëåòêàìè æåëóäî÷íûõ æåëåç (îáçîð [9]). Îïèñàííûå
ðåçóëüòàòû íàøèõ ðàáîò ïî ôåðìåíòîñàëèâàäèàãíîñ-
òèêå ïðåäñòàâëÿþòñÿ çíà÷èìûìè è ïåðñïåêòèâíûìè
â ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.
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È. Ï. Ïàâëîâ â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè Íîáåëåâñêîé
ðå÷è ñêàçàë: «�â ðàáîòå ñëþííûõ æåëåç ïñèõîëîãèÿ
çàíÿëà ìåñòî ðÿäîì ñ ôèçèîëîãèåé. Äàæå áîëåå òîãî!
Ïñèõè÷åñêàÿ ñòîðîíà ýòîé ðàáîòû êàæåòñÿ íà ïåðâûé
âçãëÿä äàæå íåîïðîâåðæèìåå ôèçèîëîãè÷åñêîé» [27].
Ñ äàâíèõ âðåìåí èçâåñòíî òîðìîæåíèå ñëþíîîòäåëå-
íèÿ ïðè ýìîöèÿõ è ñòðåññå. Ïðè ýòîì ìåíÿåòñÿ è ñî-
ñòàâ ñëþíû, åå âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ êîìïîíåíòîâ, â
òîì ÷èñëå áåëêîâ. Ïðèâåäåíî [5] áîëüøîå ÷èñëî êëè-
íè÷åñêèõ ïðèìåðîâ òðàíñôîðìàöèè ñîñòàâà ñëþíû «ïðè
çàáîëåâàíèÿõ ñòðåññîðíîé ïðèðîäû»: ÿçâåííàÿ áîëåçíü
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, îñòðûé èíôàðêò ìèîêàð-
äà, ñàõàðíûé äèàáåò, õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áî-
ëåçíü ëåãêèõ. Àâòîðû ñâÿçûâàþò ýòî ñ íàðóøåíèåì ïðî-
íèöàåìîñòè ãåìàòîñàëèâàðíîãî áàðüåðà. Â íàøåé ðàí-
íåé ðàáîòå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó ðàáî÷èõ íà êîíâåéå-
ðå ïðîìûøëåííîãî ïðåäïðèÿòèÿ â êîíöå ðàáî÷åé ñìå-
íû îáúåì ñàëèâàöèè ñíèæàåòñÿ, óâåëè÷èâàþòñÿ àìè-
ëîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ñëþíû è äåáèòû àìèëàçû [4].
Â íàøèõ íåäàâíèõ èññëåäîâàíèÿõ [19] ïàðàìåòðû ñòè-
ìóëèðîâàííîé ñàëèâàöèè áûëè ñîîòíåñåíû ñ ñóáúåê-
òèâíûìè ïñèõîìåòðè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè ëè÷íîñòíîé
è ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè è êà÷åñòâà æèçíè çäîðîâûõ
äîáðîâîëüöåâ. Ïî ðåçóëüòàòàì êîððåëÿöèîííîãî àíà-
ëèçà îáà âèäà òðåâîæíîñòè ñâÿçàíû ñ îáðàòíîé çàâè-
ñèìîñòüþ ñ íàïðÿæåíèåì (îáúåìîì) ñàëèâàöèè (r = îò
-0,32 äî -0,51) è ñòàáèëüíîé è ïðÿìîé çàâèñèìîñòüþ
ñ àìèëîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ ñëþíû (r = 0,47�0,49)
è äåáèòîì àìèëàçû (r = 0,34�0,39). Ñàìîîöåíêà êà÷å-
ñòâà æèçíè ïî 13 ïàðàìåòðàì [19] áûëà ïðîèçâåäåíà ó
òåõ æå 30 êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ. Ðåçóëü-
òàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïîêàçàëè, ÷òî òðè ïà-
ðàìåòðà ñàëèâàöèè � åå îáúåì, àìèëîëèòè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü ñëþíû è êîíöåíòðàöèÿ â íåé îáùåãî áåëêà �
íàõîäèëèñü â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè ñ êðèòåðèÿìè «çäî-
ðîâüå» (r=0,60�0,68), «ïèòàíèå» (r=0,59�0,67) è «äó-
øåâíûé ïîêîé» (r=0,58�0,67). Ñëåäîâàòåëüíî, ìóëü-
òèïàðàìåòðè÷åñêàÿ ñàëèâàäèàãíîñòèêà äîïîëíÿåò è
îáúåêòèâèçèðóåò ìåòîäû ïñèõîìåòðèè, ïîëó÷èâøèå â
íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêîå ïðèçíàíèå â êëèíè÷åñêîé
ìåäèöèíå.

Ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ èññëåäîâàíèé [19] ó áîëü-
íûõ ÿçâåííîé áîëåçíüþ äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè,
îñëîæíåííîé ñóáêîìïåíñèðîâàííûì ñòåíîçîì (92
÷åëîâåêà) ñóùåñòâåííî ñíèæåí îáúåì ñàëèâàöèè, ïðè-
ìåðíî â 1,5 ðàçà âûøå àìèëîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
ñëþíû è äåáèò àìèëàçû, êîíöåíòðàöèÿ è äåáèò îáùå-
ãî áåëêà ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè ñàëèâàöèè çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ (êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà).

Ïðåäîïåðàöèîííûé ñòðåññ (äî îïåðàöèè ðàäèêàëü-
íîé äóîäåíîïëàñòèêè) ïðèâåë ê ñíèæåíèþ ñàëèâàöèè,
ñíèæåííîé îíà áûëà è íà òðåòèé äåíü ïîñëå îïåðà-
öèè, âîçâðàùåíèå ê ïîêàçàòåëÿì îáúåìà ñàëèâàöèè
äî ïîñòóïëåíèÿ ïàöèåíòîâ â êëèíèêó çàðåãèñòðèðî-
âàíî ñïóñòÿ 3,5 ìåñÿöà, à âîçâðàùåíà ê ïîêàçàòåëÿì
çäîðîâûõ ëèö ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ è 1 ãîä. Ïîêàçàòåëè
àìèëàçû áûëè âîçðîñøèìè íàêàíóíå, â ïåðâûå òðè
ïîñëåîïåðàöèîííûõ äíÿ è ïðè âûïèñêå èç êëèíèêè;
âîçâðàòèëèñü ê ïîêàçàòåëÿì çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ
÷åðåç 6 ìåñÿöåâ è 1 ãîä. Ïî äàííûì [19], ïðåä- è
ïîñëåîïåðàöèîííûé ñòðåññ õàðàêòåðèçóåòñÿ ðåçêèì
ñíèæåíèåì îáúåìà ñàëèâàöèè, 2�4-êðàòíûì ïîâûøå-
íèåì àìèëîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñëþíû, 2�3-êðàò-
íûì óâåëè÷åíèåì äåáèòà àìèëàçû, 2�3-êðàòíûì óâå-
ëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè è äåáèòà îáùåãî áåëêà ñëþ-
íû. Ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîé ñàëèâàäèàãíîñ-
òèêà ïîäãîòîâëåííîñòè ïàöèåíòà ê õèðóðãè÷åñêèì
îïåðàöèÿì, ðåçóëüòàòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèîííûõ

ìåðîïðèÿòèé è ìîíèòîðèíãà ïåðèîäà ðåàáèëèòàöèè.
Ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ äàííîãî ïëàíà ïðîäóê-
òèâíû.

Ñèñòåìíûå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ïîä
âëèÿíèåì ãåëèêîáàêòåðíîé êîíòàìèíàöèè îòðàæàþòñÿ
è íà ñàëèâàöèè. Ïî íàøèì äàííûì, ó êëèíè÷åñêè çäî-
ðîâûõ Íp-ïîçèòèâíûõ èñïûòóåìûõ àìèëîëèòè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü ðîòîâîé æèäêîñòè è äåáèòû àìèëàçû âûøå,
÷åì ó Íp-íåãàòèâíûõ ëèö. Ó çäîðîâûõ è áîëüíûõ ÿç-
âåííîé áîëåçíüþ äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè îòìå÷å-
íà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó îáúåìîì ñàëèâàöèè è
ñòåïåíüþ Íp-êîíòàìèíèðîâàííîñòè (r=0,63 è r=0,70),
ñîîòâåòñòâåííî åþ è äåáèòîì ðîòîâîé æèäêîñòè
(r=0,52�0,44).

Ïðîáëåìà ýêîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ íîñèò
ãëîáàëüíûé õàðàêòåð, àêòóàëüíà îíà è äëÿ Ðîññèè, 73%
íàñåëåíèÿ êîòîðîé ïðîæèâàåò â íåáëàãîïðèÿòíîé ñî-
öèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîé îáñòàíîâêå [28]. Ñàëèâàäèàã-
íîñòèêà â óñòàíîâëåíèè íàëè÷èÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâå-
êà ýêçîãåííûõ, â òîì ÷èñëå òåõíîãåííûõ, âåùåñòâ íå
ïîëó÷èëà äîëæíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ, õîòÿ âîçìîæíî-
ñòè åå íåñîìíåííû. Òåì áîëåå ÷òî äëÿ ìíîãèõ òîê-
ñè÷íûõ âåùåñòâ ãåìàòîñàëèâàöèé áàðüåð íå ÿâëÿåòñÿ
ïðåïÿòñòâèåì. Íàìè ìåòîäîì ãàçîæèäêîñòíîé õðîìà-
òîãðàôèè èññëåäîâàíî íàëè÷èå â ñûâîðîòêå êðîâè è
ñìåøàííîé ñëþíå õëîðîðãàíè÷åñêèõ ïåñòèöèäîâ ãåê-
ñàõëîðöèêëîãåêñàíà (ÃÕÖÃ), äèõëîðìåòèëõëîðýòàíà
(ÄÄÒ) è èõ ìåòàáîëèòîâ. Èç 40 îáñëåäîâàííûõ ëèö ó
36 óñòàíîâëåíî íàëè÷èå â ñûâîðîòêå êðîâè è ñëþíå
äàííûõ âåùåñòâ. Âûÿâëåíà ïðÿìàÿ ñâÿçü ñîäåðæàíèÿ
ïåñòèöèäîâ â ñûâîðîòêå êðîâè è ðîòîâîé æèäêîñòè:
äëÿ a-ÃÕÖÊ êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ñîñòàâèë 0,56,
äëÿ g-ÃÖÕÃ � 0,35. Äàëüíåéøèå ñðàâíèòåëüíûå èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñëþíà îêîëîóøíîé æåëåçû ñî-
äåðæèò íàçâàííûå ìåòàáîëèòû ïåñòèöèäà â áîëåå âû-
ñîêîé êîíöåíòðàöèè, ÷åì ðîòîâàÿ æèäêîñòü, è êîððå-
ëèðóåò ñ êîíöåíòðàöèåé ïåñòèöèäà â ñûâîðîòêå ñ áî-
ëåå âûñîêèì êîýôôèöèåíòîì êîððåëÿöèè (r = 0,86).
Êóðñ ýíòåðîñîðáöèè (ñîðáåíò � «Âèòàáèîñ») ðåçêî ñíè-
çèë êîíöåíòðàöèþ îáîèõ ìåòàáîëèòîâ ïåñòèöèäîâ â
ñûâîðîòêå êðîâè è ñìåøàííîé ñëþíå. Ïðèíèìàÿ âî
âíèìàíèå òîêñè÷íîñòü, ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü è ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü íàëè÷èÿ ïåñòèöèäîâ è äðóãèõ òîêñè÷-
íûõ âåùåñòâ, ïðèìåíÿåìûõ â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå, ñà-
ëèâàäèàãíîñòèêà äîëæíà íàéòè øèðîêîå èñïîëüçîâà-
íèå â ìîíèòîðèíãå áîëüøèõ ãðóïï ñåëüñêîãî íàñåëå-
íèÿ, êîíòðîëå ðåçóëüòàòèâíîñòè ïîñëåäóþùåé êîìï-
ëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè âûÿâëåííûõ íîñèòåëåé òîêñè÷-
íûõ âåùåñòâ.

È. Ï. Ïàâëîâ áîëåå ñòà ëåò íàçàä íà çàñåäàíèè Îá-
ùåñòâà ðóññêèõ âðà÷åé â ïàìÿòü Ñ. Ï. Áîòêèíà ñêàçàë:
«Êàê â öåëîé íàóêå, òàê â èñòîðèè îòäåëüíûõ âîïðîñîâ
â íàóêå íå âñåãäà íàáëþäàåòñÿ òîëüêî ïðîãðåññ, íî è
çàñòîé è äàæå äâèæåíèå íàçàä. Ðåçêèé ïðèìåð ýòîìó
ìû èìååì â ôèçèîëîãèè ñëþííûõ æåëåç» [26]. Çà ìè-
íóâøèé âåê ôèçèîëîãèÿ ñëþííûõ æåëåç, êîíå÷íî æå,
ïðåóñïåëà, íî èíòåðåñ ê ýòèì ñåêðåòîðíûì îðãàíàì ó
ñïåöèàëèñòîâ «áîëüøîé ìåäèöèíû» íåâåëèê. À ìåæäó
òåì ñëþííûå æåëåçû � ïîëèôóíêöèîíàëüíûé îðãàí, à
ñëþíà � ïîëèïîòåíòíûé ñåêðåò.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñàëèâàäèàãíîñòèêà âî ìíîãèõ
ìåäèöèíñêèõ è ñìåæíûõ äèñöèïëèíàõ ïðåóñïåâàåò,
÷òî îáúÿñíÿåòñÿ íåèíâàçèâíîñòüþ äàííîãî ìåòîäà.
Íåñîìíåííà åãî ïåðñïåêòèâíîñòü â îáñëåäîâàíèè íå
òîëüêî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ, íî è çäîðîâûõ â ïëàíå
ðåàëèçàöèè «ñïàñèòåëüíîé äîêòðèíû ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé ìåäèöèíû XXI âåêà â îáåñïå÷åíèè ñìûñëîîáðà-
çóþùåé öåííîñòè çäîðîâüÿ äëÿ æèçíè íà Çåìëå»
[28]. Ñëåäóåò, îäíàêî, ïðèçíàòü íåäîñòàòî÷íîñòü
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òåîðåòè÷åñêîé áàçû ñîâðåìåííîé ñàëèâàäèàãíîñòè-
êè ãëàâíûì îáðàçîì èç-çà íåðåøåííîñòè âîïðîñà
ìåõàíèçìà ïðîèñõîæäåíèÿ â ñëþíå è ðîòîâîé æèä-
êîñòè ÷åëîâåêà ìíîãèõ ôèçèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ. Îñòàåòñÿ âûðàçèòü ïîæåëàíèå, íàäåæäó è óâå-
ðåííîñòü, ÷òî ñàëèâàäèàãíîñòèêà çàéìåò äîñòîéíîå
ìåñòî ñðåäè ìåòîäîâ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè â
íàøåé ñòðàíå.

Ïîñòóïèëà 15.05.2006
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G. F. KOROT�KO

THE SALIVADIAGNOSTICS � RENAIS-
SANCE OF NON-INVASIVE TECHNOLOGIES

The salivadiagnostics last years receives develop-
ment in many medical and related subjects as a non-
invasive method of definition of the contents in
blood of the healthy and sick person of hormones
(especially steroid), endogenous and exogenous
toxins, narcotic substances, oncology markers, mark-
ers of viruses and bacteria, antigenes, antibodies,
enzymes, alcohol, methabolites and other substanc-
es. At a pathology the contents in a saliva secreted
substances (enzymes, hormones, electrolits) which
are informative also varies. Salivation for the
characteristic of permeability of a hemathosalivary
barrier is investigated. In article the given literatures
and results of own researches in the salivadiagnostic
characteristic of a pathology of a stomach, pancreas,
the parcial adentia, contents in an organism chlo-
rorganic pesticides, endocrine pathology at liquida-
tors of consequences of failure on the Chernobyl
atomic power station are resulted.

Key words: salivadiagnostics, saliva, hormones,
enzymes, norm, pathology.




