
ë‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ (ëÑ) fl‚ÎflÂÚÒfl ¯ËÓÍÓ ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Ï Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ. óËÒÎÓ ·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚ÒÚ-
Ó ‡ÒÚÂÚ ‚Ó ‚ÒÂÏ ÏËÂ Ë ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl, ÔÓ
‰‡ÌÌ˚Ï Çéá, ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ·ÓÎÂÂ 190 ÏÎÌ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ.
èËÏÂÌÓ ÒÚÓÎ¸ÍÓ ÊÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÌÂ ÁÌ‡˛Ú Ó Ò‚ÓÂÏ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËË. ëÑ Ì‡Á˚‚‡˛Ú ˝ÔË‰ÂÏËÂÈ ÒÂ‰Ë ÌÂ-
ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. Ç êÓÒÒËË ëÑ ·ÓÎÂ˛Ú
·ÓÎÂÂ 8 ÏÎÌ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ. óËÒÎÓ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰Ë‡·ÂÚÓÏ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ 2–5 % Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÁÂÏÌÓ„Ó ¯‡‡ Ë ÔÓ‰ÓÎ-
Ê‡ÂÚ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Ú¸Òfl.

ëÂ‰Ë Ó·˘Â„Ó ˜ËÒÎ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 85–90 % ÒÓ-
ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ·ÓÎ¸Ì˚Â ëÑ 2 ÚËÔ‡. éÒÌÓ‚ÌÓÈ ÔËÓÒÚ
·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Á‡ Ò˜ÂÚ Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ ‚ ÒÚ‡¯Ëı ‚ÓÁ-
‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı Ì‡ÒÂÎÂÌËfl.

í‡Í, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÚÂÚ¸Â„Ó ÔÂÂÒÏÓÚ‡ Ì‡ˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó Â„ËÒÚ‡ Á‰ÓÓ‚¸fl ëòÄ (NHANES III), Ò
‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ
2 ÚËÔ‡:

• ‚ 50–59 ÎÂÚ ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Û 4 % ÏÛÊ-
˜ËÌ Ë 9 % ÊÂÌ˘ËÌ;
• 60–69 ÎÂÚ – Û 10 % ÏÛÊ˜ËÌ Ë 11 % ÊÂÌ˘ËÌ;
• 70–79 ÎÂÚ – Û 14 % ÏÛÊ˜ËÌ Ë 21 % ÊÂÌ˘ËÌ;
• ÒÚ‡¯Â 80 ÎÂÚ – Û 24 % ÏÛÊ˜ËÌ Ë 22 % ÊÂÌ˘ËÌ.
ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â ÚÂÌ‰ÂÌˆËË ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË

ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl Ë ‚ ‰Û„Ëı ÒÚ‡Ì‡ı, ‚ Ú. ˜.
Ë ‚ êÓÒÒËË. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ëÑ 2 ÚËÔ‡ ËÏÂÂÚÒfl
ÔËÏÂÌÓ Û Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ 50 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ.

èÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛ Çéá (1999), ëÑ – ˝ÚÓ „ÛÔÔ‡ Ó·-
ÏÂÌÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ÔÓfl‚Îfl˛˘ËıÒfl „ËÔÂ„ÎËÍÂ-
ÏËÂÈ Ë ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘Ëı ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÂÍ-
ÂˆËË ËÌÒÛÎËÌ‡, Â„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ËÎË Ó·ÓËı ˝ÚËı Ù‡Í-
ÚÓÓ‚.

Ç ÓÒÌÓ‚Â Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÎÂÊËÚ
ÒÌËÊÂÌËÂ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı ÚÍ‡-
ÌÂÈ Í ËÌÒÛÎËÌÛ (ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸) Ë ÔÓÒÚÂ-
ÔÂÌÌÓ ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ÂÂ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÒÂÍÂˆËË ËÌ-
ÒÛÎËÌ‡.

àÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ ÔflÏÓ ÔÓÔÓˆËÓÌ‡Î¸-
Ì‡ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÓÊËÂÌËfl, ÍÓÚÓÓÂ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl
ÔËÏÂÌÓ Û 90 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡. äÓÏÂ ÚÓ„Ó,
ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚Ï
Ù‡ÍÚÓÓÏ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ Ë ÒÂ‰Â˜-
ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ: „ËÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ·Ó-
ÎÂÁÌË, Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÒÂ‰ˆ‡, ËÌÙ‡ÍÚ‡
ÏËÓÍ‡‰‡, Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡,
ËÌÒÛÎ¸Ú‡.

ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ì‡Û¯ÂÌË˛ ‚ÒÂı ‚Ë‰Ó‚
Ó·ÏÂÌ‡ Ë ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÓÒÚ‡‚ÌÓÈ ˜‡ÒÚ¸˛
ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡, ‰Îfl ÍÓÚÓÓ„Ó ı‡‡Í-

ÚÂÌÓ Ì‡ÎË˜ËÂ ‚ËÒˆÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÊËÂÌËfl, ËÌÒÛÎË-
ÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË, „ËÔÂËÌÒÛÎËÌÂÏËË, „ËÔÂ„ÎË-
ÍÂÏËË, „ËÔÂ- Ë ‰ËÒÎËÔË‰ÂÏËË (ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÚË-
„ÎËˆÂË‰Ó‚ Ë ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚ ÌËÁÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË Ë
ÒÌËÊÂÌËÂ ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË), ‡-
ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÓÌËË, ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘Â„Ó ‡ÚÂ-
ÓÒÍÎÂÓÁ‡.

ç‡Û¯ÂÌËÂ ÒËÌÚÂÁ‡ Ë ÒÂÍÂˆËË ËÌÒÛÎËÌ‡, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ÒÌËÊÂÌËÂ Â„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÔÂËÙÂË˜Â-
ÒÍËı ÍÎÂÚÓÍ-ÏË¯ÂÌÂÈ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛
ÛÚËÎËÁ‡ˆËË „Î˛ÍÓÁ˚ ÔÓÒÎÂ ÔËÂÏ‡ ÔË˘Ë Ë ÒÌËÊÂ-
ÌË˛ ÒËÌÚÂÁ‡ „ÎËÍÓ„ÂÌ‡ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı Ë ÔÂ˜ÂÌË, Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ˜Â„Ó fl‚ÎflÂÚÒfl ‡Á‚ËÚËÂ Í‡‰ËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÒËÏÔÚÓÏ‡ ëÑ 2 – ÔÓÒÚÔ‡Ì‰Ë‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂ„ÎËÍÂ-
ÏËË, Ú. Â. ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ Ò‡ı‡‡ ÍÓ‚Ë ˜ÂÂÁ ‰‚‡ ˜‡Ò‡
ÔÓÒÎÂ Â‰˚ ‚˚¯Â ‰ÓÔÛÒÚËÏ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ.

èÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl „Î˛ÍÓÁ˚ ÍÓ‚Ë ˜ÂÂÁ ‰‚‡ ˜‡-
Ò‡ ÔÓÒÎÂ Â‰˚ ·ÓÎÂÂ 7,9 ÏÏÓÎ¸/Î (ÌÓÏ‡Î¸Ì˚È ÛÓ-
‚ÂÌ¸ – ‰Ó 7,8 ÏÏÓÎ¸/Î) ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡Á‚ËÚË˛ ˝Ù-
ÙÂÍÚ‡ „Î˛ÍÓÁÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË. ùÚËÏ ÚÂÏËÌÓÏ Ì‡-
Á˚‚‡ÂÚÒfl ÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ „Î˛ÍÓÁ˚, ÔÓfl‚Îfl-
˛˘ÂÂÒfl ‚ „ÎËÍÓÁËÎËÓ‚‡ÌËË ·ÂÎÍÓ‚ Ë ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı
ÏÂÏ·‡Ì ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ó„‡ÌÓ‚ Ë ÚÍ‡ÌÂÈ Ó„‡ÌËÁÏ‡,
˜ÚÓ ÌÂËÁ·ÂÊÌÓ ‚Â‰ÂÚ Í Ì‡Û¯ÂÌË˛ Ëı ÙÛÌÍˆËË, ‡
ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔÓ‚˚¯ÂÌËË Ò‡ı‡‡ ÍÓ‚Ë – Í ‡Á-
‚ËÚË˛ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ: ÔÓ‡ÊÂÌË˛
„Î‡Á (ÂÚËÌÓÔ‡ÚËË), ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌË˛ ÌÂ‚Ó‚ (ÔÓÎË-
ÌÂÈÓÔ‡ÚËË), ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌË˛ ÒÓÒÛ‰Ó‚ (‡ÚÂÓÒÍÎÂÓ-
ÁÛ), Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÔÓ˜ÂÍ (ÌÂÙÓÔ‡ÚËË).

é‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÚflÊÂÎ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ò‡ı‡-
ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÌÂÙÓÔ‡ÚËfl
(Ñç) – ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÔÓ˜ÂÍ ÔË ëÑ,
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ÂÂÒfl ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ÛÁÂÎÍÓ‚Ó„Ó
ËÎË ‰ËÙÙÛÁÌÓ„Ó „ÎÓÏÂÛÎÓÒÍÎÂÓÁ‡, ÚÂÏËÌ‡Î¸-
Ì‡fl ÒÚ‡‰Ëfl ÍÓÚÓÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ‡Á‚ËÚËÂÏ
ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË (ïèç).

èË ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÙÓÔ‡ÚËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò‡-
ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl fl‰ ÚËÔË˜Ì˚ı ÏÓ-
ÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ, Í‡Ò‡˛˘ËıÒfl ‚ÒÂı ÒÚÛÍ-
ÚÛ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË – ÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚, Í‡Ì‡Î¸ˆÂ‚, ËÌ-
ÚÂÒÚËˆËfl Ë ÒÓÒÛ‰Ó‚.

èÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË C.E. Mogensen ‡ÁÎË˜‡˛Ú
5 ÒÚ‡‰ËÈ ‡Á‚ËÚËfl ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÙÓÔ‡ÚËË.
ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ Ú‡·Î. 1, ÔÂ‚˚Â ÒÚ‡‰ËË Ñç ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÎÂÚ ÔÓÚÂÍ‡˛Ú ÒÍ˚ÚÌÓ Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍË
ÌÂ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl.

éÒÌÓ‚Ì˚Ï ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ ‡Á‚ËÚËfl Ë ÔÓ„ÂÒÒË-
Ó‚‡ÌËfl ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÙÓÔ‡ÚËË fl‚ÎflÂÚÒfl ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍ‡fl „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËfl, ÍÓÚÓ‡fl ‡ÍÚË‚ËÛÂÚ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÔÓ-
˜ÂÍ, ‚ÌÛÚËÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚ÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË, ÒËÒÚÂÏÌÓÈ
„ËÔÂÚÓÌËË Ë ‰.

çÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËfl ëÑ fl‚ÎflÂÚ-
Òfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÏÓ˘Ì˚Ï ËÁ ‚ÒÂı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ ‡Á-
‚ËÚËfl Ñç. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ Ú‡ÍËı Ù‡Í-
ÚÓÓ‚ ‡Á‚ËÚËfl Ë ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÔÓ-
˜ÂÍ, Í‡Í „ËÔÂÎËÔË‰ÂÏËfl Ë „ËÔÂÙËÎ¸Ú‡ˆËfl, Ú‡Í-
ÊÂ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËÂÈ.

ÑË‡·ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÌÂÙÓÔ‡ÚËfl Ó·˚˜ÌÓ ÔÓÒÚÂÔÂÌ-
ÌÓ ÔÓ„ÂÒÒËÛÂÚ Ë ÔË‚Ó‰ËÚ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ-
˜‡Â‚ Í ÌÂÓÚ‚‡ÚËÏÓÏÛ ‡Á‚ËÚË˛ ÔÓÚÂËÌÛËË, ‡
Á‡ÚÂÏ Í ïèç Ë ÒÏÂÚË ÓÚ ÛÂÏËË.

ê‡Á‚ËÚË˛ fl‚ÌÓÈ ËÎË ÔÓÚÂËÌÛË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡‰ËË
Ñç ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÒÍ˚Ú‡fl ÒÚ‡‰Ëfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl,
ÔÓfl‚Îfl˛˘‡flÒfl ÏËÍÓ‡Î¸·ÛÏËÌÛËfl (åÄì). ë‚ÓÂ-
‚ÂÏÂÌÌÓÂ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ˝ÚÓÈ ÒÚ‡‰ËË Ñç ËÏÂÂÚ Ó˜ÂÌ¸
‚‡ÊÌÓÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ, Ú‡Í Í‡Í ËÁÏÂÌÂÌËfl
ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ‚ ˝ÚÓÚ ÔÂËÓ‰ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÓÚÂÌˆË-
‡Î¸ÌÓ Ó·‡ÚËÏ˚ÏË ÔË Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
ÍÂ Ë ÚÂ‡ÔËË. àÏÂÌÌÓ Ì‡ ˝ÚÓÈ ÒÚ‡‰ËË Í‡ÈÌÂ ‚‡Ê-
ÌÓ ıÓÓ¯Ó ÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡Ú¸ ëÑ Ë ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸
ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ „ËÔÂ„ÎËÍÂÏË˛, ÌÓ Ë „ËÔÂÎËÔË‰ÂÏË˛
Ë „ËÔÂÚÓÌË˛, ˜ÚÓ·˚ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ ‡Á-
‚ËÚËÂ Ñç, ‡, ‚ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ – ‰Ó·ËÚ¸Òfl Âfi Ó·‡Ú-
ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl.
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ùÍÒÍÂˆËfl ‡Î¸·ÛÏËÌ‡ Ò ÏÓ˜ÓÈ ÛÒËÎË‚‡ÂÚÒfl ÔË
ËÌÙÂÍˆËË ÏÓ˜Â‚˚ı ÔÛÚÂÈ, ÓÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı,
ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍÂ, ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ëÑ, ‚ Ú. ˜.
ÌÂ‰‡‚ÌËı ˝ÔËÁÓ‰‡ı ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, Ë
ÔÓÚÂ·ÎÂÌËË ·ÂÎÍ‡ ‚ ·ÓÎ¸¯ÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â.

åÄì ÏÓÊÂÚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Ú¸Òfl ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ‡ÚÂ-
Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl. íflÊÂÎ˚Â ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÔÓ˜ÂÍ
Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÄÑ ·ÓÎÂÂ 130/80–140/85 ÏÏ
Ú. ÒÚ. Ç ÔÂ‚˚Â „Ó‰˚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl „ËÔÂÚÓÌËfl
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ú‡ÌÁËÚÓÌÓÈ.

ê‡ÌÌËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ÌÛÚËÔÓ˜Â˜-
ÌÓÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÒÍÓÓÒÚË
ÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚ÓÈ ÙËÎ¸Ú‡ˆËË ·ÓÎÂÂ 140 ÏÎ/ÏËÌ/1,73 Ï2

ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÚÂÎ‡, ÍÓÚÓ‡fl ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÔË ÔÓÏÓ-
˘Ë ÔÓ·˚ êÂ·Â„‡–í‡ÂÂ‚‡ (ÍÎËÂÌÒ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓ„Ó
ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡ Á‡ ÒÛÚÍË).

åÄì fl‚ÎflÂÚÒfl ˜fiÚÍËÏ ÔÂ‰ËÍÚÓÓÏ ‡Á‚ËÚËfl
ÔÓÚÂËÌÛË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡‰ËË ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÙÓÔ‡-
ÚËË, ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡Ì‡ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ËÒÍÓÏ ÒÏÂÚ-
ÌÓÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ. ëÚ‡‰ËË ÔÓÚÂËÌÛËË ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ
‰ÓÒÚË„‡˛Ú 6–8 % ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò åÄì. èÓfl‚ÎÂÌËÂ ‰‡ÊÂ
ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÔÓÚÂËÌÛËË, ÍÓÚÓ‡fl ÔÓ‰˜‡Ò ÌÂ ÔË‚ÎÂ-
Í‡ÂÚ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‚‡˜ÂÈ, ÛÊÂ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó Ì‡ÎË-
˜ËË ÌÂÓ·‡ÚËÏ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÔË‚Â‰ÛÚ Í „ÎÓÏÂÛÎÓÒÍÎÂÓÁÛ.

äÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl, ËÎË fl‚Ì‡fl, ÌÂÙÓÔ‡ÚËfl ÒÓÔÓ‚ÓÊ-
‰‡ÂÚÒfl ÔÓÒÚÓflÌÌÓÈ ÔÓÚÂËÌÛËÂÈ (·ÓÎÂÂ 300 Ï„/ÒÛÚ)
Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl. ç‡ ÒÚ‡‰ËË
ÔÓÚÂËÌÛËË Í‡ÈÌÂ ‚‡ÊÌÓ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ıÓÓ¯Ó ÍÓÏ-
ÔÂÌÒËÓ‚‡Ú¸ ëÑ, ÌÓ Ë ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ ÄÑ, ÔÓÒÍÓÎ¸-
ÍÛ Ì‡ ÒÚ‡‰ËË ÔÓÚÂËÌÛËË ‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂÚÓ-
ÌËfl ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÏ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ ÔÓ„ÂÒ-
ÒËÓ‚‡ÌËfl ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÙÓÔ‡ÚËË, ˜ÂÏ „ËÔÂ-
„ÎËÍÂÏËfl. ç‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ „ËÔÓÚÂÌÁË‚ÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌÓ, Ú‡Í Í‡Í ÒÔÓÒÓ·ÌÓ Á‡ÚÓ-

ÏÓÁËÚ¸ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÙÓÔ‡-
ÚËË Ë Á‡ÏÂ‰ÎËÚ¸ ‡Á‚ËÚËÂ ïèç.

Ç˚‡ÊÂÌÌ‡fl ÌÂÙÓÔ‡ÚËfl ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÒÌË-
ÊÂÌËÂÏ ÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚ÓÈ ÙËÎ¸Ú‡ˆËË, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï
‡ÚÂË‡Î¸Ì˚Ï ‰‡‚ÎÂÌËÂÏ, ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ÛÂÏËË Ë
ÌÂÙÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ (ÔÓÚÂËÌÛËfl ·ÓÎÂÂ
3,5 „/ÒÛÚ, ÓÚÂ˜ÌÓÒÚ¸, „ËÔÂıÓÎÂÒÚÂËÌÂÏËfl). ç‡
ÒÚ‡‰ËË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÌÂÙÓÔ‡ÚËË ÔÓÚÂËÌÛËfl ÒÚ‡-
ÌÓ‚ËÚÒfl ‚Òfi ·ÓÎÂÂ Ï‡ÒÒË‚ÌÓÈ, ‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂ-
ÚÓÌËfl ‚Òfi ÚÛ‰ÌÂÂ ÔÓ‰‰‡fiÚÒfl ÍÓÂÍˆËË, ÔÓ„ÂÒ-
ÒË‚ÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÒÍÓÓÒÚ¸ ÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚ÓÈ ÙËÎ¸Ú‡-
ˆËË. ÑË‡·ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÌÂÙÓÔ‡ÚËfl ÏÓÊÂÚ ÔÓ„ÂÒ-
ÒËÓ‚‡Ú¸ ‰Ó ÍÓÌÂ˜ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË ïèç, ÍÓÚÓ‡fl
ÏÓÊÂÚ ‡Á‚ËÚ¸Òfl ˜ÂÂÁ 5–7 ÎÂÚ ÓÚ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÔÓ-
ÚÂËÌÛËË Û 50–60 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ë ÚÂ·ÛÂÚ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËfl „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁ‡.

äÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËfl Ñç ‚ êÓÒÒËË ‡Á‰ÂÎflÂÚ Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËÂ Ì‡ ÚË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÒÚ‡‰ËË:

• ÒÚ‡‰Ë˛ åÄì;
• ÔÓÚÂËÌÛÚËË Ò ÒÓı‡ÌÂÌÌÓÈ ÙËÎ¸Ú‡ˆËÓÌÌÓÈ
ÙÛÌÍˆËÂÈ ÔÓ˜ÂÍ;
• ïèç.
ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ñç ËÏÂÂÚ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÍÎË-

ÌË˜ÂÒÍËÂ Ë ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË. í‡Í,
ËÁÏÂÌÂÌËfl, ÔÓËÒıÓ‰fl˘ËÂ ‚ ÔÓ˜Í‡ı Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ
2 ÚËÔ‡, ÓÚ˜‡ÒÚË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ÏË ËÁÏÂ-
ÌÂÌËflÏË (ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÌÂÙÓÌÓ‚ Û ÔÓÊË-
Î˚ı Î˛‰ÂÈ Ë Ô.). ç‡fl‰Û Ò ÏËÍÓ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËÂÈ (ÔÓ-
‡ÊÂÌËÂÏ ‡ÚÂËÓÎ Ë Í‡ÔËÎÎflÓ‚ ÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚), ‚
Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ Ñç ÔË ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÔËÌËÏ‡ÂÚ Û˜‡ÒÚËÂ
ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÍÛÔÌ˚ı ‡ÚÂËÈ (Ï‡ÍÓ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËfl),
˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÚÓÙËË
ÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚ Ë ÔÓ˜Â˜Ì˚ı Í‡Ì‡Î¸ˆÂ‚.

çÂÏ‡ÎÛ˛ ÓÎ¸ ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ÌÂÙÓÔ‡ÚËË ÔË ëÑ
2 ÚËÔ‡ Ë„‡ÂÚ ‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂÚÂÌÁËfl, ÍÓÚÓ‡fl
Û 50–80 % ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl Á‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÎÂÚ
‰Ó ‰Â·˛Ú‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. Ç 20 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔË˜ËÌÓÈ
‡Á‚ËÚËfl ïèç Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‰Û-
„ËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔÓ˜ÂÍ, Ú‡ÍËÂ Í‡Í ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ ÔË-
ÂÎÓÌÂÙËÚ, ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ „ÎÓÏÂÛÎÓÌÂÙËÚ Ë ‰.

èË Ì‡ÎË˜ËË ˆÂÎÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒ-
Í‡ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÙÓÔ‡ÚËË – ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË
ëÑ, ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÓÌËË, „ËÔÂÎËÔË‰ÂÏËË –
Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‡ÌÌÂÂ ‡Á‚ËÚËÂ Ë Í‡ÈÌÂ ·˚ÒÚÓÂ
ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÙÓÔ‡ÚËË.

éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ëÑ 2 ÚË-
Ô‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ·ÂÒÒËÏÔÚÓÏÌÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ˜ÚÓ ÒÓÁ‰‡ÂÚ ËÎÎ˛ÁË˛ ÏÌËÏÓ„Ó ·Î‡-
„ÓÔÓÎÛ˜Ëfl Ë ÓÚ‰‡ÎflÂÚ ‚ÂÏfl Ó·‡˘ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ ‚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ Û˜ÂÊ‰ÂÌËfl. éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ı‡-
‡ÍÚÂÌ˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‰Ë‡·ÂÚ‡, ıÓÓ¯ÂÂ Ò‡ÏÓ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÂ ÒÓÁ‰‡ÂÚ ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËÂ ÎÂ„ÍÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl,
Ó‰Ì‡ÍÓ ÛÊÂ Ì‡ Ò‡Ï˚ı ‡ÌÌËı ÒÚ‡‰Ëflı ëÑ 2 ÚËÔ‡
„ËÔÂ„ÎËÍÂÏËfl ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ÂÏÛ
ÒÌËÊÂÌË˛ ÒÂÍÂˆËË ËÌÒÛÎËÌ‡, ÔÓ‡ÊÂÌË˛ ÏÂÎ-
ÍËı Ë ÍÛÔÌ˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚, Ì‡Û¯ÂÌË˛ ÏËÍÓˆËÍÛ-
ÎflˆËË, ·˚ÒÚÓÏÛ ‡Á‚ËÚË˛ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡, ÔÓ‡-
ÊÂÌË˛ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚.

ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÌÂ ÔÓ‰ÓÁÂ‚‡˛Ú Ó
Ò‚ÓÂÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËË, ÔÓÍ‡ Ì‡ ÔÂ‚˚È ÔÎ‡Ì ÌÂ ‚˚È-
‰ÛÚ ÚflÊÂÎ˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ëÑ (Ì‡Û¯ÂÌËfl ÁÂÌËfl,
ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡, ËÌÒÛÎ¸Ú, ÚÓÙË˜ÂÒÍËÂ flÁ‚˚,
„‡Ì„ÂÌ‡, Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËË ÔÓ˜ÂÍ).

èÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂ ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı Ê‡ÎÓ· (ÒÎ‡-
·ÓÒÚ¸, ÛÚÓÏÎflÂÏÓÒÚ¸, „ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËfl, Ì‡Û¯Â-
ÌËfl Ô‡ÏflÚË Ë Ú. Ô.), Ó·ËÎËÂ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌÓÈ Ó„‡ÌÌÓÈ
Ô‡ÚÓÎÓ„ËË, ˜‡ÒÚÓÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËË Ì‡-
ÚÓ˘‡Í, ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂ ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÔÓÒÚÔ‡Ì‰Ë-
‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËË Û 50–70 % ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËÂ ÔÓ˜Â˜ÌÓ„Ó ÔÓÓ„‡ ‰Îfl „Î˛ÍÓÁ˚ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ
‰Ó 12–13 ÏÏÓÎ¸/Î, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ „Î˛ÍÓ-
ÁÛËË ‰‡ÊÂ ÔË ÔÎÓıÓÈ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ëÑ ÔË‚Ó-
‰ËÚ Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ‰Ë‡„ÌÓÁ ëÑ 2 ÚËÔ‡, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÓÔ‡Á‰˚‚‡ÂÚ ‚ ÒÂ‰-
ÌÂÏ Ì‡ 7,5 ÎÂÚ ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

Таблица 1. Стадии развития диабетической нефропатии 
(по C.E. Mogensen, 1983)

Стадия
диабетической

нефропатии

Клинико-лабораторная
характеристика

Сроки развития

1. Гиперфункция

почек

• увеличение скорости

клубочковой фильтрации

(более 140 мл/мин)

Развивается

в дебюте СД
• увеличение почечного

кровотока

• гипертрофия почек

• нормоальбуминурия 

(до 30 мг/сут)

2. Стадия

начальных

структурных

изменений ткани

почек

• утолщение базальных

мембран капилляров

клубочков

Развивается

через 2–5 лет

• расширение мезангиума

• сохранение высокой

скорости клубочковой

фильтрации

• нормоальбуминурия

3. Начинающаяся

нефропатия

• микроальбуминурия (МАУ)

(от 30 до 300 мг/сут)

Развивается

через 5–15 лет
• скорость клубочковой

фильтрации высокая или

нормальная

• нестойкое повышение АД

4. Выраженная

нефропатия

• протеинурия 

(более 500 мг/сут)

Развивается

через 10–25 лет
• скорость клубочковой

фильтрации нормальная или

умеренно снижена

• артериальная гипертензия

5. Уремия

• снижение скорости

клубочковой фильтрации

менее 10 мл/мин

Развивается более

чем через 20 лет

от начала диабета

или через 5–7 лет

от появления про-

теинурии

• артериальная гипертензия

• симптомы интоксикации



àÏÂÌÌÓ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ·ÂÒÒËÏÔÚÓÏ-
ÌÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÔËÏÂÌÓ 50 % ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÌÂ ÁÌ‡˛Ú Ó Ò‚ÓÂÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËË, ÌÂ Ó·‡˘‡˛ÚÒfl Í
‚‡˜Û, ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡˛Ú ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Ë
ËÏÂ˛Ú ‚˚ÒÓÍËÈ ËÒÍ ÌÂÓ·‡ÚËÏÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ «ÌÂÏÓÂ» ÚÂ˜Â-
ÌËÂ ‰Ë‡·ÂÚ‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ·ÓÎÂÂ 50 % ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ‚ ÏÓÏÂÌÚ Â„ËÒÚ‡ˆËË ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÛÊÂ ËÏÂ˛Ú
‡ÁÎË˜Ì˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl:

• ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÍÛÔÌ˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚ (Ï‡ÍÓ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËË):
• ‡ÚÂË‡Î¸ÌÛ˛ „ËÔÂÚÓÌË˛ – 39 %;
• Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÛ˛ ·ÓÎÂÁÌ¸ ÒÂ‰ˆ‡, Ë¯ÂÏË˜Â-
ÒÍÛ˛ ·ÓÎÂÁÌ¸ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ËÌÒÛÎ¸Ú, ÔÓ‡-
ÊÂÌËÂ ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÌÓ„ – 25–30 %;
• ËÌÙ‡ÍÚ – 8 %;
• ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÒÚÓÔÛ, „‡Ì„ÂÌÛ;

• ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÏÂÎÍËı ÒÓÒÛ‰Ó‚ (ÏËÍÓ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËË):
• ÂÚËÌÓÔ‡ÚË˛, ÒÌËÊÂÌËÂ ÁÂÌËfl – 55 %;
• ÌÂÙÓÔ‡ÚË˛, ÒÌËÊÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËË ÔÓ˜ÂÍ
(åÄì) – 30 %;

• ÔÓÚÂËÌÛË˛ – 5–10 %;
• ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÌÂ‚Ó‚:

• ÌÂÈÓÔ‡ÚË˛ – 15 %.
ÑË‡·ÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÚÓÎ¸ÍÓ

ÚÓ„‰‡, ÍÓ„‰‡ ëÑ ‰ÓÎ„ÓÂ ‚ÂÏfl ÌÂ ÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡Ì Ë
Ò‡ı‡ ÍÓ‚Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl ÓÒÚ‡fiÚÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌ-
Ì˚Ï. é‰Ì‡Ê‰˚ ‚ÓÁÌËÍÌÛ‚, ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËfl ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛Ú, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
ÒÌËÊ‡˛Ú Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË Ë ÒÓÍ‡˘‡˛Ú Âfi ÔÓ‰ÓÎ-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸.

ë ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ÏË ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË Ò‚flÁ‡Ì˚ 60–70 %
‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒÏÂÚË ÓÚ ëÑ – Ò ËÌÙ‡ÍÚÓÏ, ËÌÒÛÎ¸-
ÚÓÏ, ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ „‡Ì„ÂÌÓÈ, ïèç.

ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ Î‡ÚÂÌÚÌÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ Ë ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
˝ÚÓ„Ó ÔÓÁ‰ÌÂÂ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
ËÒÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl Ñç Û ‰‡ÌÌÓ„Ó
ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ Âfi ‰ÓÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡-
‰ËË. é·˚˜ÌÓ Ñç ÔË ëÑ 2 ÚËÔ‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛÂÚÒfl
ÛÊÂ Ì‡ ·ÓÎÂÂ ÔÓÁ‰ÌËı ÒÚ‡‰Ëflı åÄì ËÎË ÔÓÚÂË-
ÌÛËË, ÍÓÚÓ˚Â ˜‡ÒÚÓ ËÏÂ˛ÚÒfl ÛÊÂ ÔË ÔÂ‚ÓÏ
Ó·‡˘ÂÌËË Í ‚‡˜Û. ÅÂÁ ÎÂ˜ÂÌËfl Û 20–40 % Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ Ò åÄì ÔË ëÑ 2 ÚËÔ‡ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÔÓÚÂË-
ÌÛË˜ÂÒÍ‡fl ÒÚ‡‰Ëfl Ñç.

åÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ‚˚Â ÔÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (UKPDS, DECODE, Kumamoto Study,
Helsinki Policemen study Ë ‰.) Û·Â‰ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÍ‡Á‡-
ÎË ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËË ‚ ‡Á‚ËÚËË ‚ÒÂı ‚Ë-
‰Ó‚ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÔË ëÑ 2 ÚËÔ‡. í‡Í, ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl
„ËÔÂ„ÎËÍÂÏËfl Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ „ÎËÍËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÏÓ-
„ÎÓ·ËÌ‡ ç‚Ä1Ò ·ÓÎÂÂ 7 % (ÔË ÌÓÏÂ 4–6 %) ÔÓ‚˚¯‡-
ÂÚ ËÒÍ Ù‡Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ ‚ 4–5 ‡Á
(UKPDS, 1995). ÉËÔÂ„ÎËÍÂÏËfl ˜ÂÂÁ ‰‚‡ ˜‡Ò‡ ÔÓÒÎÂ
Â‰˚ ·ÓÎÂÂ 10 ÏÏÓÎ¸/Î Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ËÒÍ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-
ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË ‚ ‰‚‡ Ë ·ÓÎÂÂ ‡Á ÌÂÁ‡‚ËÒË-
ÏÓ ÓÚ ÛÓ‚Ìfl „ÎËÍÂÏËË Ì‡ÚÓ˘‡Í (DECODE, 2000).

é‰Ì‡ÍÓ ÂÒÎË ‰Ë‡·ÂÚ ıÓÓ¯Ó ÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡Ì Ë
Ò‡ı‡ ÍÓ‚Ë Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ÔË·ÎËÊ‡ÂÚÒfl Í ÌÓ-
Ï‡Î¸Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ, ÚÓ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ Ë ‡Á‚Ë-
ÚËÂ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔËÓÒ-
Ú‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl, ÌÓ ‚ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÏÓÊÂÚ ‰‡ÊÂ ÔÓ‰-
‚Â„‡Ú¸Òfl Ó·‡ÚÌÓÏÛ ‡Á‚ËÚË˛.

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ¯ËÓÍÓÏ‡Ò¯Ú‡·ÌÓ„Ó ‰ÓÎ„ÓÒÓ˜ÌÓ-
„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ëÑ 2 ÚËÔ‡ (UKPDS), ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ-
„Ó ‚ ÇÂÎËÍÓ·ËÚ‡ÌËË ‚ 23 ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ˆÂÌÚ‡ı ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ 20 ÎÂÚ, ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ç‚Ä1Ò Ì‡
0,9 % ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛:

• ÏËÍÓÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ – Ì‡ 35 %;
• ÒÏÂÚË ÔÓ ÔË˜ËÌÂ ‰Ë‡·ÂÚ‡ – Ì‡ 25 %;
• Ù‡Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ – Ì‡ 18 %;
• Î˛·˚ı ÔË˜ËÌ ÒÏÂÚË – Ì‡ 7 %.
Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË UKPDS ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ

ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl „Î˛ÍÓÁ˚ ÔÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ·ÎË-
ÊÂ Í ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ËÒÍ
‡Á‚ËÚËfl ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë ÔÓÏÓ„‡ÂÚ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ Ëı ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ.

èË ıÓÓ¯ÂÈ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ëÑ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸
ÒÌËÊÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚:

• ‚ÒÂı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ‰Ë‡·ÂÚÓÏ, – Ì‡
12 %;
• ÏËÍÓ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËÈ – Ì‡ 25 %;
• ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ – Ì‡ 16 %;
• Û‰‡ÎÂÌËfl Í‡Ú‡‡ÍÚ˚ – Ì‡ 24 %;
• ÂÚËÌÓÔ‡ÚËË – Ì‡ 21 %;
• ÌÂÙÓÔ‡ÚËË – Ì‡ 33 %.
Ç Ò‚flÁË Ò ‚˚¯ÂËÁÎÓÊÂÌÌ˚Ï flÒÌÓ, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ

‚‡ÊÌÓ ‰Ó·Ë‚‡Ú¸Òfl ıÓÓ¯ÂÈ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ˝ÚÓ„Ó
„ÓÁÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. ãÂ˜ÂÌËÂ ëÑ 2 ÚËÔ‡, Û˜ËÚ˚-
‚‡fl ÒÎÓÊÌ˚È ÏÂı‡ÌËÁÏ Â„Ó ‡Á‚ËÚËfl Ë ‡ÁÌÓÓ‰-
ÌÓÒÚ¸ ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı, fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÛ‰ÌÓÈ
Á‡‰‡˜ÂÈ. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‚˚ÎÂ˜ËÚ¸ ëÑ ÌÂ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓ, ÌÓ ËÏ ÏÓÊÌÓ ıÓÓ¯Ó ÛÔ‡‚ÎflÚ¸ Ë ÊËÚ¸
ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓÈ ÊËÁÌ¸˛ ÏÌÓ„ËÂ „Ó‰˚, ÒÓı‡Ìflfl ÚÛ-
‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Ë ıÓÓ¯ÂÂ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂ.

ÉÎ‡‚Ì˚Â ˆÂÎË ÎÂ˜ÂÌËfl ëÑ 2 ÚËÔ‡:
1. ÑÓÒÚËÊÂÌËÂ ıÓÓ¯Â„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÌ-

ÚÓÎfl: ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËË Ë
‰ËÒÎËÔË‰ÂÏËË.

2. èÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂ ÓÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ: ‡Á-
‚ËÚËfl ÍÓÏ‡ÚÓÁÌ˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ Ë ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË
‰Ë‡·ÂÚ‡.

3. èÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓÁ‰ÌËı ÒÓÒÛ‰ËÒ-
Ú˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ.

ÑÎfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı ˆÂÎÂÈ ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓ:

• Ó·Û˜ÂÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı;
• ËÁÏÂÌÂÌËÂ Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË (‰ËÂÚ‡, ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ
ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl, ÔÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË – ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ
ÒÚÂÒÒ‡);
• ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ:

• ÔÂÓ‡Î¸Ì˚Â Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡˛˘ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚
(ëëè);
• ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËfl;
• ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ (ËÌÒÛÎËÌ + ëëè).

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏ Ö‚ÓÔÂÈÒÍÓÈ „ÛÔÔ˚
ÔÓ ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ÔÓÎËÚËÍË ‚ Ó·Î‡ÒÚË ëÑ 2 ÚËÔ‡
(European Diabetes Polisi Group, 1998–1999), îÂ‰Â-
‡Î¸Ì‡fl ˆÂÎÂ‚‡fl ÔÓ„‡ÏÏ‡ «ë‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ»
ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ ˆÂÎË
ÔË ëÑ 2 ÚËÔ‡ ‰Îfl ÒÌËÊÂÌËfl ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÏËÍ-
Ó- Ë Ï‡ÍÓÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ (Ú‡·Î. 2).

ìÒÔÂı ÎÂ˜ÂÌËfl Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÚÓ„Ó, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ Ô‡ˆË-
ÂÌÚ ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌ ‚ ÔÓ„‡ÏÏÛ ÚÂ‡ÔËË, ÓÚ Â„Ó ÁÌ‡ÌËÈ
Ó Ò‚ÓÂÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËË, ÏÓÚË‚‡ˆËË, ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, Ó·-
Û˜ÂÌËfl ÔËÌˆËÔ‡Ï Ò‡ÏÓÍÓÌÚÓÎfl. àÁÏÂÌÂÌËÂ Ó·-
‡Á‡ ÊËÁÌË, ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ ‰ËÂÚ˚ Ë ‡Ò¯ËÂÌËÂ ÙË-
ÁË˜ÂÒÍËı Ì‡„ÛÁÓÍ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÓÚ˙ÂÏÎÂÏÓÈ ˜‡ÒÚ¸˛
ÎÂ˜ÂÌËfl.

èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ 80–90 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ ËÏÂ˛Ú
ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÛ˛ Ï‡ÒÒÛ ÚÂÎ‡, ‡ ÏÌÓ„ËÂ Â˘fi Ë ÔÓÊËÎÓÈ
‚ÓÁ‡ÒÚ, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ, ÒÓ-
ÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â Ë ‰Û„ËÂ Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËfl, Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ÔËÚ‡ÌËfl ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ Û‰ÂÎÂ-
ÌÓ ÓÒÓ·ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ. ñÂÎ¸˛ ‰ËÂÚ˚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÛÒÚ‡-
ÌÂÌËÂ ÔÓÒÚÔ‡Ì‰Ë‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËË, „ËÔÂ„ÎË-
ÍÂÏËË Ì‡ÚÓ˘‡Í Ë ÒÌËÊÂÌËÂ ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚
ÚÂÎ‡, Ú‡Í Í‡Í ÓÊËÂÌËÂ ÛÒËÎË‚‡ÂÚ „ËÔÂËÌÒÛÎËÌÂ-
ÏË˛ Ë ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ Ë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ
ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌË˛ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ.

ÑÎfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓÁ‰ÌËı ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËÈ ·ÓÎ¸Ì˚Â ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ‚ ÔÓ-
ÒÚÓflÌÌÓÏ ÍÓÌÚÓÎÂ Ë ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË – ‚ Ò‚ÓÂ-
‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÍÓÂÍˆËË ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ‰ËÒÎËÔË‰Â-
ÏËË Ë ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË.

èË ‡Á‚ËÚËË Ñç Ì‡ ÒÚ‡‰ËË ÔÓÚÂËÌÛËË ‚ ‰Ë-
ÂÚÂ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ·ÂÎÍ‡ Ò 1 „/Í„/ÒÛÚ
‰Ó 0,7 „/Í„/ÒÛÚ, Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓ – ‰Ó 0,5 „/Í„/ÒÛÚ.

Ç‡ÊÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl ëÑ 2 ÚËÔ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl
ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÎÓ-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË „ÎËÍÂÏËË, ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚Ûfl ÛÚËÎËÁ‡ˆËË „Î˛ÍÓÁ˚ Ï˚¯ˆ‡ÏË, ÌÓ Ë ÛÎÛ˜¯‡-
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˛Ú ÊËÓ‚ÓÈ Ó·ÏÂÌ, ·Î‡„ÓÚ‚ÓÌÓ ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ÒÂ‰Â˜-
ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ, ‚˚Á˚‚‡˛Ú ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â
˝ÏÓˆËË Ë ÔÓÏÓ„‡˛Ú ÔÓÚË‚ÓÒÚÓflÚ¸ ÒÚÂÒÒÓ‚˚Ï ÒË-
ÚÛ‡ˆËflÏ, ÔË‚Ó‰flÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒ-
ÚÂÌÚÌÓÒÚË Ë „ËÔÂËÌÒÛÎËÌÂÏËË. îËÁË˜ÂÒÍËÂ Ì‡-
„ÛÁÍË ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎËÁËÓ‚‡Ì˚ Ò Û˜Â-
ÚÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ëÑ Ë ÒÓÔÛÚ-
ÒÚ‚Û˛˘Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ.

è‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ 30–45 ÏË-
ÌÛÚ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ıÓ‰¸·˚ 2–3 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸. èÓÓ˘fl-
ÂÚÒfl ÒËÒÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÙËÁË˜ÂÒÍ‡fl Ì‡„ÛÁÍ‡, ÍÓÚÓ-
‡fl ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚflÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡, Â„Ó
ÊÂÎ‡ÌËflÏ Ë ÒÚËÎ˛ ÊËÁÌË. èË Ñç ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ
Ì‡„ÛÁÍË Ó„‡ÌË˜ÂÌ˚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË åÄì, ÔÓÚÂË-
ÌÛËË, Ó·ÓÒÚÂÌËË ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ÔËÂÎÓ- ËÎË
„ÎÓÏÂÛÎÓÌÂÙËÚ‡.

ÑËÂÚ‡ Ë ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ Ì‡„ÛÁÍË – ˝ÚÓ ‰‚‡ Í‡Â-
Û„ÓÎ¸Ì˚ı Í‡ÏÌfl, ÎÂÊ‡˘Ëı ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÎÂ˜ÂÌËfl ëÑ.
çÓ, Í ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÏÌÓ„ËÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔÓ-
ÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÌÂ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡Ò-
¯ËËÚ¸ ÂÊËÏ ÙËÁË˜ÂÒÍËı Ì‡„ÛÁÓÍ ËÁ-Á‡ Ì‡ÎË-
˜Ëfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÒÛÒÚ‡‚Ó‚, Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË
ÒÂ‰ˆ‡, ÚflÊÂÎÓÈ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË, Îfi-
„Ó˜ÌÓ-ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, Ì‡ÎË˜Ëfl ‰Ë‡-
·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÂÚËÌÓÔ‡ÚËË ËÎË ÌÂÙÓÔ‡ÚËË.

ç‡ ‡ÌÌËı ÒÚ‡‰Ëflı Ì‡Û¯ÂÌËfl Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·-
ÏÂÌ‡, ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÎË¯¸ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒ-
ÚË Í Û„ÎÂ‚Ó‰‡Ï (çíÉ/çÉç), ËÁÏÂÌÂÌËÂ Ó·‡Á‡ ÊËÁ-
ÌË ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï Ë ÛÏÂÌ¸-
¯ËÚ¸ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ëÑ 2 ÚËÔ‡ Û ÎËˆ Ò çíÉ Ì‡ 58 %
(DPP, Diabetes Prevention Program). é‰Ì‡ÍÓ Ì‡ ·Ó-
ÎÂÂ ÔÓÁ‰ÌËı ÒÚ‡‰Ëflı ëÑ 2 ÚËÔ‡, ÍÓ„‰‡ ÓÌ ˜‡˘Â ‚ÒÂ-
„Ó Ë ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl, ‰ÓÒÚË˜¸ ÔËÂÏÎÂÏ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ
ç‚Ä1Ò (ÏÂÌÂÂ 7 %) Û‰‡ÎÓÒ¸ ÎË¯¸ 6 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. ÖÒ-
ÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl Ë ÙËÁË˜ÂÒÍËı
ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ ÌÂ Û‰‡ÂÚÒfl ‰ÓÒÚË˜¸ ıÓÓ¯Ëı ËÎË Û‰Ó‚-
ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Û„ÎÂ-
‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡, ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
Ì‡ÁÌ‡˜ËÚ¸ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ.

ä‡Í ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ô‡ÍÚËÍ‡, ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘ÂÏÛ ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ‡ÍÚË‚Ì‡fl Ò‡ı‡ÓÒÌË-

Ê‡˛˘‡fl ÚÂ‡ÔËfl, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË
ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏ‡ ·˚ÒÚ‡fl ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËfl ëÑ.

ÉÎË·ÂÌÍÎ‡ÏË‰ ‚˚ÒÓÍÓ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ ‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂ-
ÌËfl ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ÔË ‚ÌÓ‚¸ ‚˚fl‚ÎÂÌÌÓÏ ëÑ 2 ÚË-
Ô‡, ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ‡Á‚ËÚËfl ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÙ-
ÓÔ‡ÚËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ ÒÚ‡‰ËË åÄì. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ñç
Ì‡ ÒÚ‡‰ËË ÔÓÚÂËÌÛËË Ë Ì‡˜‡Î¸ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËÂÈ ïèç
(ÍÂ‡ÚËÌËÌ Ò˚‚ÓÓÚÍË ÏÂÌÂÂ 250 ÏÍÏÓÎ¸/Î) ÔÓ Â-
ÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË îÂ‰Â‡Î¸ÌÓÈ ˆÂÎÂ‚ÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚ «ë‡-
ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ» ‰ÓÔÛÒÚËÏ˚ Í ÔËÏÂÌÂÌË˛ ÒÎÂ‰Û˛-
˘ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÒÛÎ¸ÙÓÌËÎÏÓ˜Â‚ËÌ˚: „ÎËÍ‚Ë‰ÓÌ,
„ÎËÍÎ‡ÁË‰, ÂÔ‡„ÎËÌË‰, ‡Í‡·ÓÁ‡. ëÂ‰Ë ÌËı ÔÂ‰-
ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ÓÚ‰‡ÂÚÒfl „ÎËÍ‚Ë‰ÓÌÛ, ÍÓÚÓ˚È Ì‡ 95 % ‚˚-
‚Ó‰ËÚÒfl ˜ÂÂÁ Üäí, Ó‰Ì‡ÍÓ Ì‡ËÎÛ˜¯ËÏË ÔÂÔ‡‡-
Ú‡ÏË ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË Ñç Ë ïèç
fl‚Îfl˛ÚÒfl, ÌÂÒÓÏÌÂÌÌÓ, ÔÂÔ‡‡Ú˚ ËÌÒÛÎËÌ‡.

ëÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡Ï ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ó·‡ÚËÚ¸ ÓÒÓ·ÓÂ ‚ÌËÏ‡-
ÌËÂ Ì‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ò ˆÂÎ¸˛ ‡ÌÌÂ„Ó
‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÙÓÔ‡ÚËË, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡
‡ÌÌËı ÒÚ‡‰Ëflı Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂ-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ÂÈ ‚˚ÒÓÍÓ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì˚Â Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡˛˘ËÂ, „ËÔÓÚÂÌÁË‚Ì˚Â Ë „Ë-
ÔÓÎËÔË‰ÂÏË˜ÂÒÍËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÔÓÁ‚ÓÎËÚ ÔÂ‰-
ÛÔÂ‰ËÚ¸ ·˚ÒÚÓÂ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ Ñç.
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Таблица 2. Терапевтические цели при СД 2 типа для снижения риска развития микро- и макрососудистых осложнений

Показатель
Степень риска

низкий риск ангиопатии риск макроангиопатии риск микроангиопатии
Показатели углеводного обмена
Hb A1c, % < 6,5 > 6,5 > 7,5

Гликемия натощак, ммоль/л:

• в плазме венозной крови < 6,0 > 6,0 > 7,0

• в капиллярной крови (самоконтроль) < 5,5 > 5,5 > 6,0

Постпрандиальная гликемия (через два часа после еды), ммоль/л:

• в плазме венозной крови < 7,5 > 7,5 > 9,0

• в капиллярной крови (самоконтроль) < 7,5 > 7,5 > 9,0

Показатели липидного обмена
Общий холестерин, ммоль/л < 4,8 4,8–6,0 > 6,0

Холестерин ЛПНП < 3,0 3,0–4,0 > 4,0

Триглицериды, ммоль/л < 1,7 1,7–2,2 > 2,2

Холестерин ЛПВП < 1,2 1,0–1,2 < 1,0

Показатели контроля артериального давления
АД, мм рт. ст. < 130/80 < 130–140/80–85 > 140/85

Индекс массы тела (кг/ рост в м2)
Муж. < 25 < 27 > 27

Жен. < 24 < 26 > 26


