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Россия приняла участие во всемирном 
флешмобе «Открытые ладошки»

Пресс-релиз

Холодным пасмурным октябрьским утром радость 

и тепло пришли в Научный центр здоровья детей РАМН 

к пациентам ревматологического отделения. Вот уже 

16 лет подряд во всем мире проходит День борьбы 

с артритом, и в этом году Межрегиональная благотво-

рительная общественная организация содействия детям 

с ревматическими болезнями «Возрождение» совместно 

с ревматологическим отделением НЦЗД РАМН организо-

вали свой праздник.

Символом «Дня борьбы с артритом» стали открытые 

ладони как знак полного доверия и открытости миру. 

В этот день в качестве поддержки во всех странах Европы 

и Америки, Азии и Африки проходит грандиозный флэш-

моб. В нем приняли участие и маленькие пациенты рев-

матологического отделения НЦЗД РАМН, присоединив-

шись к мировой волне раскрытых ладошек и тем самым 

объединившись с людьми, страдающими ревматически-

ми болезнями на всей земле.

Каждый год в середине осени больные из разных 

стран мира объединяют свои голоса, чтобы привлечь вни-

мание к проблемам людей, страдающих ревматическими 

болезнями. Для людей с такой патологией любое движе-

ние больше похоже на подвиг, чем на простое действие, 

поэтому праздник сопровождается девизом «Движение 

к улучшению!» (Move to improve!). Московский флэшмоб 

прошел под девизом «Музыка как движение к улучше-

нию», ведь музыка — волшебная сила, помогающая 

преодолевать любые трудности.

В празднике приняли участие:

Намазова–Баранова Лейла Сеймуровна• , доктор 

медицинских наук, профессор, член-корреспондент 

РАМН, заместитель директора НЦЗД РАМН по научной 

работе, директор НИИ профилактической педиатрии 

и восстановительного лечения.

Алексеева Екатерина Иосифовна• , доктор медицин-

ских наук, профессор, заведующая ревматологиче-

ским отделением НЦЗД РАМН.

Поддержать детей пришли молодые энергичные 

артисты: дуэт «ПоFрейду», ансамбль «Септима», Элина 

Аристова, Диля Даль, творческий центр «Эколь», Сергей 

Молодоженов и другие.

Отдельно стоит отметить выступление Елизаветы 

Федо ровой, проходящей лечение в ревматологическом 

отделении НЦЗД РАМН. Она и ее подруги по палате пора-

довали друзей и гостей зажигательными песнями и тан-

цами. Девочки своим примером показали, что, несмотря 

на болезнь, можно жить, творить и радоваться каждому 

мгновению.

Приглашенные гости дали в честь детей особенный 

концерт, на котором исполнили свои самые лучшие 

и добрые песни. Особенностью концерта стал музы-

кальный флэшмоб, на котором дети сами попробовали 

исполнить музыку Джорджа Гершвина вместе с группой 

«Септима». В финале мероприятия дети, врачи и гости 

под дождем из фейерверка вместе открыли свои ладони 

миру — в знак единения со всеми людьми с ревматиче-

скими болезнями. В тот день в глазах маленьких пациен-

тов светилось настоящее счастье и вера в самое лучшее.

Цель акции — привлечь внимание широкой обще-

ственности и органов государственной власти к пробле-

ме неуклонного роста числа детей, страдающих ревмати-

ческими болезнями.

В то же время, ревматические болезни, часто сопро-

вождаемые инвалидностью, — это не приговор: ведь при 

своевременном высокотехнологичном лечении генно-

инженерными препаратами и надлежащей психологиче-

ской поддержке больные дети способны успешно учиться, 

заниматься творчеством и жить полноценной жизнью.

9 октября 2012 г. в Москве в Научном центре здоровья детей РАМН прошла Международная благотворительная 
акция для детей, страдающих ревматическими болезнями, приуроченная к Всемирному дню борьбы с артритом.
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