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Ïðîáëåìà âûáîðà áîëåå ðàöèîíàëüíîãî ìåòî-
äà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ c îñëîæíåííû-
ìè ôîðìàìè ÆÊÁ ÿâëÿåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñ-
òàòî÷íî ñëîæíîé çàäà÷åé. Íåñìîòðÿ íà øèðîêîå âíå-
äðåíèå íîâûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ òåõíîëî-
ãèé, ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îñòðûì õîëåöèñòè-
òîì (ÎÕ) â êàòåãîðèè ïîæèëûõ áîëüíûõ îñòàþòñÿ
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè. Èñïîëüçîâàíèå äàííûõ êîí-
òðîëüíî-äèíàìè÷åñêèõ óëüòðàñîíîñêîïèè (ÓÑÑ) ïðè
âûáîðå ñïîñîáà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà â õè-
ðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ÎÕ ó áîëüíûõ äàííîé êàòåãî-
ðèè ñòàâèò íà êà÷åñòâåííî íîâûé óðîâåíü äèàãíîñ-
òèêó õàðàêòåðà è ôîðìû âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â
ñòåíêå æåë÷íîãî ïóçûðÿ è âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò ïðî-
ãíîç ïðè ýòîé ïàòîëîãèè.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî ñîîáùåíèÿ ÿâèëàñü ðàçðà-
áîòêà äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà â îïðåäåëåíèè
ñïîñîáà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ó áîëüíûõ ÎÕ
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ïóòåì èñïîëüçîâà-
íèÿ âîçìîæíîñòåé è ïðåèìóùåñòâ ÓÑÑ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: ïðîàíàëèçèðîâàíû ðå-
çóëüòàòû ÓÑÑ ó 403 ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñ-
êîãî âîçðàñòà, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó îñòðîãî äåñ-
òðóêòèâíîãî õîëåöèñòèòà. Çàáîëåâàíèå ÷àùå âñòðå÷à-
ëîñü ó æåíùèí-312 (77,6%), ðåæå - ó ìóæ÷èí-91
(22,4%), â ñîîòíîøåíèè 1:3,4 â âîçðàñòå îò 60 äî 89
ëåò. Ïîçæå 24 ÷àñîâ íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå ïîñòó-
ïèëî 292 (72,6%) áîëüíûõ ïî ïðè÷èíå ïîçäíåé îáðà-
ùàåìîñòè. Êàòàðàëüíûé õîëåöèñòèò áûë âûÿâëåí â 25

Ïîêàçàòåëü Áîëüíûå ÍÕË  
(n=64) 

Çäîðîâûå ëèöà 
(n=50) 

CD3+-êëåòêè, % 34,6+1,08 64,5+1,77 
CD4+-êëåòêè, % 23,3+1,23 38,2+2,84 
CD95+-êëåòêè, % 34,8+1,87 27,6+2,01 
CD16+-êëåòêè, % 12,6+1,22 24,4+3,26 
ÔÀÍ, % 43,3+0,56 75,0+1,60 
ÍÑÒ-ñòèìóëèðîâàííûé, % 14,7+0,21 31,5+1,55 
 

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè èììóííîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ÍÕË

Òàáëèöà 2
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé èììóíèòåòà â I è âî II ãðóïïàõ áîëüíûõ

(6,2%) ñëó÷àåâ, ôëåãìîíîçíûé-304(75,4%), ãàíãðå-
íîçíûé-74(18,4%). Ïðè ýòîì ó 147 (36,4%) áîëüíûõ
áûë âûÿâëåí ïåðèâåçèêàëüíûé èíôèëüòðàò, ó 14(3,4%)
- ïåðèâåçèêàëüíûé àáñöåññ, à â 32(7,9%) ñëó÷àÿõ -
ïåðèòîíèò. Äèàãíîñòèêó ÎÕ ïðîâîäèëè íà îñíîâàíèè
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ; ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-
âàíèé íà óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìå
Lodgiq 500 (GE USA) êîíâåêñíûì äàò÷èêîì ÷àñòî-
òîé 3,5ÌÃö ïî ñòàíäàðòíûì ìåòîäèêàì. Äèàãíîç â
ïðèåìíîì ïîêîå âêëþ÷àë â ñåáÿ ôîðìó âîñïàëåíèÿ â
æåë÷íîì ïóçûðå.

Ðåçóëüòàòû: áîëüíûì, ïîñòóïèâøèì ñ òèïè÷-
íîé èëè ñîìíèòåëüíîé êëèíèêîé ïåðèòîíèòà, ýõîã-
ðàôè÷åñêè ïîäòâåðæäåííûìè ïðèçíàêàìè íàëè÷èÿ
ñâîáîäíîé æèäêîñòè â áðþøíîé ïîëîñòè, ýõîïðèçíà-
êàìè îñòðîãî äåñòðóêòèâíîãî õîëåöèñòèòà, ñ ïðÿìû-
ìè èëè êîñâåííûìè ïðèçíàêàìè ïåðôîðàöèè ñòåíêè
æåë÷íîãî ïóçûðÿ â 46(11,4%) ñëó÷àÿõ ïðîâåäåíà íåî-
òëîæíàÿ òðàäèöèîííàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ ÷åðåç 2-3
÷àñà îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ â îòäåëåíèå. Íà âûáîð
ñïîñîáà îïåðàöèè ó ïîæèëûõ è ñòàðûõ áîëüíûõ ñ äå-
ñòðóêòèâíûì õîëåöèñòèòîì âëèÿëè òÿæåñòü èõ ôèçè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, õàðàêòåð îñëîæíåíèé îñíîâíîãî
çàáîëåâàíèÿ, à òàê æå õàðàêòåð ñîïóòñòâóþùåé ïàòî-
ëîãèè. Ïðè îòñóòñòâèè óëüòðàñîíîñêîïè÷åñêèõ äàí-
íûõ î âîñïàëèòåëüíî-èíôèëüòðàòèâíûõ èçìåíåíèÿõ
â îáëàñòè ãåïàòî-äóîäåíàëüíîé ñâÿçêè, êîòîðûå çàò-
ðóäíÿëè èäåíòèôèêàöèþ å¸ ñòðóêòóð ñ ðèñêîì ïî-
âðåæäåíèÿ îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà, ïðè ìèíèìàëü-
íîì àíåñòåçèîëîãè÷åñêîì ðèñêå è îòñóòñòâèè ïðîòè-
âîïîêàçàíèé ê íàëîæåíèþ ïíåâìîïåðèòîíåóìà âû-
ïîëíÿëàñü ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ (ËÕÝ).
Ýòà îïåðàöèÿ ïðîâåäåíà ó 125(31%) áîëüíûõ, â òîì
÷èñëå ó 87 áîëüíûõ â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ è ó 38 áîëüíûõ
â îòñðî÷åííîì ïîðÿäêå, ïîñëå êóïèðîâàíèÿ ïðèñòóïà
ïîñðåäñòâîì íàëîæåíèÿ õîëåöèñòîñòîìèè ïîä ÓÇ-
êîíòðîëåì. Õîëåöèñòýêòîìèÿ èç ìèíèëàïàðîòîìíîãî
äîñòóïà 3,5-4ñì â ïðàâîì ïîäðåáåðüå ñ èñïîëüçîâà-
íèåì íàáîðà èíñòðóìåíòîâ «Ìèíèàññèñòåíò» ïðîâî-

Ïîêàçàòåëü Áîëüíûå ÍÕË  
I ãðóïïû (n=20) 

Áîëüíûå ÍÕË  
II ãðóïïû(n=64) 

CD4+-êëåòêè, % 18,7+0,43 23,3+1,23 
CD25+-êëåòêè, % 16,1+0,67 26,3+1,27 
CD95+-êëåòêè, % 20,4+0,89 34,8+1,87 
IgG, ã/ë 18,9+1,34 10,9+0,18 
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äèëàñü ïðè íåâîçìîæíîñòè ËÕÝ èç-çà âûðàæåííîãî
èíôèëüòðàòà â îáëàñòè øåéêè ïóçûðÿ, ïîäòâåðæäåí-
íîãî äàííûìè ÓÑÑ â 170(42,2%)ñëó÷àåâ, â òîì ÷èñëå
ó 16 â îòñðî÷åííîì ïîðÿäêå ïîñëå õîëåöèñòîñòîìèè.
Ïðè íåêóïèðóþùåìñÿ ïðèñòóïå ÎÕ â òå÷åíèå 6-24
÷àñîâ, ñ ñîõðàíÿþùèìèñÿ ýõîãðàôè÷åñêèìè ïðèçíà-
êàìè îáòóðàöèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ, íàëè÷èåì èíòðà-
ìóðàëüíîé ýõîïðîçðà÷íîé ïîëîñû â ñòåíêå áîëåå 2ìì
ñ ïîÿâëåíèåì íå÷åòêîñòè êîíòóðîâ ñòåíêè, à òàêæå ó
áîëüíûõ îñòðûì áåñêàìåííûì õîëåöèñòèòîì â 106
ñëó÷àÿõ ìû ïðèìåíèëè ïóíêöèîííóþ õîëåöèñòîñòî-
ìèþ ïîä ÓÇ-êîíòðîëåì. ××ÕÖÑ íàêëàäûâàëè ïîä
ìåñòíîé àíåñòåçèåé â óñëîâèÿõ îïåðàöèîííîé ïî ñòàí-
äàðòíîé ìåòîäèêå äàò÷èêîì 3,5ÌÃö ñ ïóíêöèîííîé
íàñàäêîé èãëîé 14G ñ ìàíäðåíîì è êàòåòåðîì äèà-
ìåòðîì 3ìì. Êîíòðîëü çà ïîëîæåíèåì òðóáêè è ëå-
÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ (ïðîìûâàíèå ïðîñâåòà, ââåäåíèå
ñïàçìîëèòèêîâ è àíòèáèîòèêîâ) ïðîâîäèëè åæåäíåâ-
íî 2-3 ðàçà â äåíü â ñî÷åòàíèè ñ èíôóçèîííî-êàïåëü-
íîé òåðàïèåé è äðóãèìè ìåðîïðèÿòèÿìè îáùåãî ïëàíà.
Â ðåçóëüòàòå ïîñëå êóïèðîâàíèÿ ïðèñòóïà ÎÕ 38 ïà-
öèåíòàì ïðîâåäåíà ËÕÝ è 16 îïåðèðîâàíû ñ èñïîëü-
çîâàíèåì íàáîðà «Ìèíè-Àññèñòåíò». Òÿæåëàÿ ñîïóò-
ñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ íå ïîçâîëèëà ïðîâåñòè ðàäèêàëü-
íóþ ïëàíîâóþ îïåðàöèþ ó 26 áîëüíûõ, à 26 ñàìè îò-
êàçàëèñü îò îïåðàöèè.

Âûâîäû: Áëàãîäàðÿ øèðîêîìó èñïîëüçîâàíèþ
ÓÑÑ â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ÎÕ ìîæíî äîáèòüñÿ
óñïåøíîé è ìåíåå òðàâìàòè÷íîé ëèêâèäàöèè ãíîé-
íî-äåñòðóêòèâíîãî î÷àãà, à òàêæå çàìåòíî ðàñøèðèòü
êðóã ïîêàçàíèé ê îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâàì ó
áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ ñîïóò-
ñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè. Âûñîêàÿ òî÷íîñòü ÓÑÑ, â
îñîáåííîñòè, ïðè å¸ èñïîëüçîâàíèè â äèíàìèêå, ïî-
çâîëÿåò îïðåäåëèòü òÿæåñòü âîñïàëåíèÿ â ñòåíêå æåë-
÷íîãî ïóçûðÿ, êîíòðîëèðîâàòü òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ è
êîððåãèðîâàòü õèðóðãè÷åñêóþ òàêòèêó.

Ïàâëîâà Î.Î.
ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß

ÁÅÒÓËÈÍÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ
ÃÅÏÀÒÈÒÎÌ Ñ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ èì. È.È.Ìå÷íèêîâà,

ÍÈÈ ãðèïïà ÐÀÌÍ Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü
áåòóëèíà, òðèòåðïåíîèäà êîðû áåðåçû, â êëèíè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè ó áîëüíûõ ÕÃÑ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Â ïðîöåññå êëèíè÷åñêîé
àïðîáàöèè îáñëåäîâàí 21 ïàöèåíò ÕÃÑ. Âûïîëíåíî
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå (ÀÑÒ, ÀËÒ,
ÃÃÒÏ) è êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ÐÍÊ ìåòîäîì
ÏÖÐ äî è ïîñëå êóðñà òåðàïèè áåòóëèíîì â ðàçëè÷-
íûõ äîçèðîâêàõ.. 13 áîëüíûõ ïîëó÷àëè áåòóëèí â äîçå
ïî 40 ìã, 8 áîëüíûõ – ïî100 ìã 3 ð/ä. â òå÷åíèè 4
íåäåëü.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû:Íà ôîíå òåðàïèè áå-
òóëèíîì ó 75% ïàöèåíòîâ íàáëþäàëñÿ ïîëîæèòåëü-
íûé ýôôåêò, îäíàêî, åñëè ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ áå-
òóëèí â äîçå ïî 40 ìã 3 ð/ä., íàáëþäàëè òåíäåíöèþ ê
ñíèæåíèþ âûðàæåííîñòè öèòîëèòè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà, òî ïðè ïîâûøåíèè òåðàïåâòè÷åñêîé äîçèðîâêè

äî 100 ìã 3 ð/ä. ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé õàðàêòåðèçó-
.þùèõ öèòîëèç ãåïàòîöèòîâ (ÀËÒ, ÃÃÒÏ) íîñèëî áî-
ëåå âûðàæåííûé õàðàêòåð. Óñðåäíåííûé êîýôôèöè-
åíò ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà ñîñòàâëÿåò 50%. Ó áîëü-
íûõ ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì àêòèâíîñòè ÃÃÒÏ ïðî-
èñõîäèëà äîñòîâåðíàÿ íîðìàëèçàöèÿ àêòèâíîñòè ãå-
ïàòîñïåöèôè÷åñêîãî ôåðìåíòà. Áåòóëèí â íàøèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ íå âëèÿë íà äèíàìèêó âèðóñîëîãè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé è âèðóñíóþ íàãðóçêó.

Âûâîäû è çàêëþ÷åíèå: Òàêèì îáðàçîì, âåñüìà
ïåðñïåêòèâíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå áåòó-
ëèíà â òåðàïèè ÕÂÃÑ â äîçå 100 ìã 3 ð/ä â òå÷åíèå íå
ìåíåå 3 ìåñÿöåâ ñ öåëüþ êóïèðîâàíèÿ öèòîëèòè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà.

Ïàùåíêî È.Ã., Êàìíåâ Ì.Ñ., Ïàùåíêî Í.Í.
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ

ÆÅË×ÅÂÛÄÅËÈÒÅËÜÍÎÉ ÔÓÍÊÖÈÈ
ÏÅ×ÅÍÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÒÅÀÒÎÇÎÌ

ÏÅ×ÅÍÈ
Óëüÿíîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

ã. Óëüÿíîâñê

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ñîñòîÿíèå æåë÷å-
âûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè è îöåíèòü áèîõèìè÷åñêèé
ñîñòàâ æåë÷è ó áîëüíûõ ñòåàòîçîì ïå÷åíè (ÑÏ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû
ó 57 áîëüíûõ (37 æåíùèí è 20 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò
20 äî 65 ëåò), ó êîòîðûõ ïðè êîìïëåêñíîì îáñëåäîâà-
íèè áûë äèàãíîñòèðîâàí ÑÏ, ðàçâèâøèéñÿ íà ôîíå
ïàòîëîãèè ëåãêèõ (áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, õðîíè÷åñêàÿ
îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ).

Äëÿ îöåíêè æåë÷åâûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè ïå-
÷åíè èñïîëüçîâàëèñü ðåçóëüòàòû ìíîãîìîìåíòíîãî äó-
îäåíàëüíîãî çîíäèðîâàíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì èññëåäî-
âàíèåì áèîõèìè÷åñêîãî ñîñòàâà æåë÷è ïîðöèé Â è Ñ.
Îïðåäåëÿëîñü êîëè÷åñòâî æåë÷è ïîðöèè Â, êîëè÷å-
ñòâî æåë÷è ïîðöèè Ñ, ðåãèñòðèðîâàëîñü âðåìÿ ëàòåí-
òíîãî ïåðèîäà. Â îáåèõ ïîðöèÿõ æåë÷è èññëåäîâàëîñü
ñîäåðæàíèå áèëèðóáèíà, õîëåñòåðèíà, ñóììàðíûõ æåë-
÷íûõ êèñëîò, áåëêîâî-ëèïèäíîãî êîìïëåêñà. Ðàññ÷è-
òûâàëèñü èíäåêñ êîíöåíòðàöèè æåë÷è ïîðöèè Â, õî-
ëàòî-õîëåñòåðèíîâûé êîýôôèöèåíò, îòíîøåíèå õîëå-
âàÿ-äåçîêñèõîëåâàÿ æåë÷íîé êèñëîòû.

 Íàðÿäó ñ ýòèì ïðîâîäèëîñü öåëåíàïðàâëåííîå
óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïå÷åíè, æåë÷íîãî ïóçûðÿ,
âíóòðèïå÷åíî÷íûõ è âíåïå÷åíî÷íûõ æåë÷íûõ ïðî-
òîêîâ, à òàêæå ðàäèîíóêëèäíàÿ ãåïàòîãðàôèÿ ñ Á.Ð.
J131 .

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïå÷åíè îöåíèâà-
ëîñü ïî ïîêàçàòåëÿì îñíîâíûõ áèîõèìè÷åñêèõ ñèíä-
ðîìîâ: öèòîëèòè÷åñêîãî, õîëåñòàçà, ìåçåìõèìàëüíî-
âîñïàëèòåëüíîãî, ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êîòî-
ðûå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áûëè â ïðåäåëàõ íîðìàëü-
íûõ êîëåáàíèé.

Ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ áûëè 12 çäîðîâûõ ëþäåé
(äîáðîâîëüöåâ).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: ðåçóëüòàòû ïðîâåäåí-
íûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâîâàëè î òîì, ÷òî ó áîëü-
íûõ ÑÏ âñëåäñòâèå äèñêèíåçèé æåë÷íîãî ïóçûðÿ è
ñôèíêòåðà îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà îòìå÷àëîñü óâå-
ëè÷åíèå âðåìåíè ëàòåíòíîãî ïåðèîäà ñ 14,1±1,1 ìèí.
ó çäîðîâûõ ëèö äî 22,3±3,2 ìèí. ó áîëüíûõ (p<0,05).
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