
Ìàòåðèàëû êîíôåðåíöèè
49

Çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ êàðöèíîì ãîëîâû è øåè õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ãèïåðýêñïðåññèåé ðåöåïòîðà ýïèäåðìàëü-
íîãî ôàêòîðà ðîñòà (EGFR), ïðè÷¸ì íåêîòîðûå íîâî-
îáðàçîâàíèÿ ñîäåðæàò ìóòèðîâàííûé ðåöåïòîð, ïðî-
ÿâëÿþùèé ïîâûøåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íèçêî-
ìîëåêóëÿðíûì èíãèáèòîðàì EGFR. Äðóãèì õàðàêòåð-

íûì ñîáûòèåì ÿâëÿåòñÿ àìïëèôèêàöèÿ ãåíà cyclin D1.
Èíàêòèâèðóþùèå ìóòàöèè íàèáîëåå ÷àñòî çàòðàãè-
âàþò ãåíû ð53, ð16 è RB1. Äàííûå ìîëåêóëÿðíûå îñî-
áåííîñòè ëåæàò â îñíîâå èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà ðàçðàáîòêó ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ïîäõîäîâ ê
ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ îïóõîëåé ãîëîâû è øåè.

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ) � âåäóùèé
ìåòîä äèàãíîñòèêè ïðè ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëå-
çû (ÙÆ).  Îäíàêî âîçìîæíîñòè ìåòîäà äëÿ èññëåäî-
âàíèÿ ñðåäîñòåíèÿ ïðè ïàòîëîãèè ÙÆ èçó÷åíû íå-
äîñòàòî÷íî.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü âîçìîæíîñòè ÓÇÈ
ñðåäîñòåíèÿ ïðè ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ó 72 áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé
ÙÆ èìåëîñü ïîðàæåíèå ñðåäîñòåíèÿ (âíóòðèãðóäíîé
êîìïîíåíò îïóõîëè ÙÆ ó 32 áîëüíûõ, ðåöèäèâ çîáà â
ãðóäíîé ïîëîñòè � ó 2, ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå
âíóòðèãðóäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ (ËÓ) � ó 34, ñî-
÷åòàíèå îïóõîëè ÙÆ ñ ëèìôîãðàíóëåìàòîçîì èëè ñàð-
êîèäîçîì � ó 4 áîëüíûõ). Âñåì áîëüíûì âûïîëíåíî
ÓÇÈ ÙÆ, øåè, ÷ðåñêîæíîå ÓÇÈ ñðåäîñòåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Âíóòðèãðóäíîé êîìïîíåíò îïóõîëè
ÙÆ óäàëîñü îñìîòðåòü ó âñåõ áîëüíûõ; áûëî âîçìîæ-
íî óòî÷íèòü ëîêàëèçàöèþ îïóõîëè (ïåðåäíåå, çàäíåå
ñðåäîñòåíèå), âçàèìîîòíîøåíèå ñ êðóïíûìè ñîñóäà-
ìè ñðåäîñòåíèÿ è òðàõååé, ïîäòâåðäèòü ñâÿçü ñ ÙÆ.

Âûÿâëåíèå ñìåùàåìîñòè îïóõîëè ïðè ãëîòàíèè äàâà-
ëî äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ äëÿ âûáîðà îïåðà-
òèâíîãî äîñòóïà.

Íàèáîëåå òèïè÷íî ïðè ìåòàñòàçàõ â ñðåäîñòåíèå
ïîðàæåíèå ïðåòðàõåàëüíûõ ËÓ âûøå ëåâîé ïëå÷åãî-
ëîâíîé âåíû äî óðîâíÿ âåðõíåé ãðóäíîé àïåðòóðû
(16 áîëüíûõ), ïðàâûõ (10 áîëüíûõ) è ëåâûõ (6 áîëü-
íûõ) ïàðàòðàõåàëüíûõ, ïðåêàðäèàëüíûõ ËÓ (4 áîëü-
íûõ). Ó 30 ïàöèåíòîâ ìåòàñòàçû áûëè â îäíîé èç óêà-
çàííûõ îáëàñòåé, ïî äâà íàáëþäåíèÿ áûëî ñ ïîðàæå-
íèåì äâóõ è òðåõ îáëàñòåé. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ âèçóàëèçà-
öèÿ ïîðàæåííûõ ËÓ, îïðåäåëåíèå èõ ïðèðîäû è âçàè-
ìîðàñïîëîæåíèÿ ñ ïðèëåæàùèìè ñòðóêòóðàìè íå
âûçûâàëè çàòðóäíåíèé.

Âûâîäû. ÓÇÈ ïîçâîëÿåò îñìîòðåòü ñðåäîñòåíèå,
âíóòðèãðóäíîé êîìïîíåíò ÙÆ, ìåòàñòàçû îïóõîëè
ÙÆ â ñðåäîñòåíèå, îïðåäåëèòü âçàèìîîòíîøåíèå
âíóòðèãðóäíîé îïóõîëè ñ ñîñóäàìè ñðåäîñòåíèÿ.
Ìåòîä ïðîñò, ýôôåêòèâåí è äîëæåí áûòü øèðîêî âíå-
äðåí â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû èìååì îïûò ëå÷åíèÿ áî-
ëåå 100 áîëüíûõ ñ öåðåáðàëüíûìè è êðàíèàëüíû-
ìè ìåòàñòàçàìè. Àíàëèç äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî íà

îïðåäåë¸ííûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ðÿäà çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé, êàê ïðàâèëî, íà÷èíàÿ ñ IIIá ñò.,  âàæ-
íî ïðîâåäåíèå ñêðèíèíãîâîé ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà.


