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Цель исследования – оценить клиническую инфор-

мативность показателей цитокинов сыворотки крови у 
больных неалкогольным стеатогепатитом (НАСГ).  

Материал и методы исследования. Исследовали 
40 больных НАСГ в возрасте от 29 до 65 лет (средний 
возраст 45±18 лет), из них мужчин 12, женщин 28. 
Контрольную группу составили 25 здоровых добро-
вольцев.  

Диагноз НАСГ устанавливали на основании исклю-
чения вирусной, алкогольной, метаболической, ауто-
иммунной и других причин поражения печени. Мор-
фологическое исследование биоптатов печени прове-
дено 25 (62 %) больным с определением выраженности 
некровоспалительного процесса и стадии фиброза по E. 
Brunt. Концентрацию цитокинов в сыворотке крови – 
туморнекротизирующего фактора-α (TNF-α), интер-
лейкина-4 (IL-4), интерферона-γ (INF-γ) – определяли 
иммуноферментным методом. 

Результаты исследования. У 30 (75 %) больных НАСГ 
имелась избыточная масса тела (ИМТ=37,3±4,1 кг/м2). Ак-
тивность сывороточных трансаминаз была практически 
нормальной (до 1,5 норм) у 20 (50 %), незначительно 
повышенной (1,5–3 норм) – у 14 (35 %) и умеренно 
повышенной (3–5 норм) – у 6 (15 %) больных. Гипер-
липидемия (гиперхолестеринемия и гипертриглицери-
демия) установлена у 14 (35 %), причем в группе с из-
быточной массой тела – у 19 (63 %) больных. 

При гистологическом исследовании биоптатов пе-
чени 1-я степень стеатоза и воспаления установлена у 
7 (28 %) и у 15 (60 %) больных; 2-я – у 14 (56 %) и 7 
(28 %); 3-я – у 4 (16 %) и 3 (12 %) пациентов. По вы-
раженности фиброза печени больные распределились 
следующим образом: у 13 (52 %) установлена 1-я ста-
дия, у 10 (40 %) – 2-я и у 2 (8 %) – 3-я стадия. 

При изучении цитокинов сыворотки крови выяв-
лено достоверное повышение содержания TNF-α и 
INF-γ у больных по сравнению с таковыми в кон-
трольной группе. Среднее значение IL-4 достоверно 
не отличалось от такового в группе контроля.  

Изучение взаимосвязи между содержанием цито-
кинов и биохимическими показателями у больных 
НАСГ показало наличие достоверной прямой связи 
уровня TNF-α и INF-γ, с одной стороны, и концентра-
ции холестерина – с другой (r=0,58 и r=0,67, p<0,01), 
количества TNF-α и уровня АСТ (r=0,54, р<0,05), 
концентрации INF-γ и уровня АЛТ (r=0,62, р<0,01). 
При сопоставлении уровня цитокинов с морфологи-
ческими показателями установлена статистически 
значимая прямая связь уровня TNF-α со степенью 
стеатоза печени (r=0,46, р<0,05); концентрации INF-γ 
с выраженностью долькового воспаления (r=0,49, 
р<0,05). 

Заключение. Полученные нами клинико-лабораторные 
особенности НАСГ не противоречат литературным 
данным [1, 2]. Содержание провоспалительных цито-
кинов в сыворотке крови имеет достоверную связь с 
основными клинико-лабораторными показателями 
больных неалкогольным стеатогепатитом.  
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