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Ñîâðåìåííîå ïîíèìàíèå áîëüíîãî â öåëÿõ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé è àäåêâàòíîé òå-
ðàïèè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î íåîáõîäèìîñòè òåñíîãî ñîòðóäíè-
÷åñòâà ìåæäó ïñèõèàòðàìè, ïñèõîòåðàïåâòàìè è ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè ñîìàòè÷åñ-
êîé ìåäèöèíû. Î÷åâèäíîñòü âëèÿíèÿ ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ íà âîçíèêíîâåíèå è òå÷åíèå
íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ïñèõîòåðàïèè è ïîäòâåðæäà-
åòñÿ åå íåñîìíåííîé ýôôåêòèâíîñòüþ ó ïàöèåíòîâ àðèòìîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå àñïåêòû

Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì äàííûì, ïñèõîñîöèàëü-
íûå ôàêòîðû âíîñÿò çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ïà-
òîãåíåç ìíîãèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé, â òîì ÷èñëå, íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà [3,
7–9, 13, 14, 23, 33, 42]. Íåîáõîäèìîñòü ïðî-
âåäåíèÿ êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïñèõè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè
ðèòìà ñâÿçàíà ñ ðîñòîì ÷èñëà àðèòìèé ïñè-
õîñîìàòè÷åñêîãî ãåíåçà; âîçìîæíî, ÷òî çà
òåðìèíîì «èäèîïàòè÷åñêèå àðèòìèè», ê êîòî-
ðîìó ïðèáåãàþò, ÷òîáû îáúÿñíèòü ïðèðîäó àðèò-
ìèé ó ëèö, íå èìåþùèõ îðãàíè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé â ñåðäöå, ñêðûâàþòñÿ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ
ïñèõîñîìàòè÷åñêèå (ïñèõîêàðäèàëüíûå) ðàñ-
ñòðîéñòâà ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò òàêæå î öåëåñîîáðàçíîñòè äàëüíåéøåãî èçó-
÷åíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ,
èãðàþùèõ ðîëü «òðèããåðîâ» â ãåíåçå àðèòìèé
[3, 8, 12, 21, 22, 25, 32, 35, 38, 44, 45].

Ïðîáëåìà ïñèõîñîìàòèêè – îäíà èç íàèáî-
ëåå ñëîæíûõ â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå, ðåøå-
íèå êîòîðîé òðåáóåò, áåçóñëîâíî, î÷åíü øèðî-
êîãî ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ñèíòåçà è êðàéíåé
îñòîðîæíîñòè èññëåäîâàòåëåé âî èçáåæàíèå
óïðîùåííûõ ìåõàíèñòè÷åñêèõ èëè, íàîáîðîò,
ìåòàôèçè÷åñêèõ òîëêîâàíèé [5, 8].

Â ñîâðåìåííîì ïîíèìàíèè ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êàÿ ìåäèöèíà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ìåòîä ëå-
÷åíèÿ è íàóêà î âçàèìîîòíîøåíèÿõ ïñèõè÷åñ-
êèõ è ñîìàòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå òåñíî
ñâÿçûâàþò ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé.
Òàêîé ïðèíöèï, îïèðàþùèéñÿ íà åäèíñòâî òå-
ëåñíîãî è äóøåâíîãî, ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ìåäè-
öèíû. Îí îáåñïå÷èâàåò ïðàâèëüíûé ïîäõîä ê

áîëüíîìó, ÷òî íåîáõîäèìî íå òîëüêî â êàêîé-
òî îäíîé ìåäèöèíñêîé ñïåöèàëüíîñòè, íî è âî
âñåõ ñôåðàõ äîêëèíè÷åñêîãî è êëèíè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ.

Çàäà÷à ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû ñîñòî-
èò â òîì, ÷òîáû íàéòè ñâÿçü ìåæäó ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïåðåæèâàíèé è ïîâåäå-
íèÿ è ñîìàòè÷åñêèìè ïðîöåññàìè è ïîëó÷åííóþ
êàðòèíó èñïîëüçîâàòü â òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ.
Ïñèõîñîìàòèêà òàêæå ðåøàåò âîïðîñû ïðîãíî-
çà, êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ ïðè ëå÷åíèè ðàçëè÷-
íûìè ìåòîäàìè. Êîíñòàòàöèÿ íàëè÷èÿ ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé íå ïðèâîäèò ê îòðèöàíèþ
îñíîâíîãî äèàãíîçà. Åñëè ñåãîäíÿ ãîâîðÿò î
ïñèõîñîìàòè÷åñêîì áèîïñèõîñîöèàëüíîì çàáî-
ëåâàíèè, òî ýòî ëèøü óêàçûâàåò íà ñâÿçü
«ïðåäðàñïîëîæåííîñòü – ëè÷íîñòü – ñèòóàöèÿ».

Èìåííî â ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ
ïñèõîñîìàòè÷åñêè îòÿãîùåííûå ïàöèåíòû, ïðî-
ÿâëÿþùèå ýìîöèîíàëüíóþ ïîäàâëåííîñòü, íå
ìîãóò ïðàâèëüíî îöåíèòü è îïèñàòü ñâîå ñîñòî-
ÿíèå. Ýòî ÿâëåíèå îïðåäåëÿþò ïîíÿòèåì «àëåê-
ñèòèìèÿ» [2, 5, 7, 8].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ãåíåçå àðèòìèé
èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïñèõî-
ñîöèàëüíûé ñòðåññ. Ïî äàííûì çàðóáåæíûõ
àâòîðîâ [37], cîñòîÿíèå ñòðàõà ïîíèæàåò ïîðîã
 ðàíèìîñòè ìèîêàðäà íà 40–50%, ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé ñòðåññ ïðåäøåñòâóåò 20–30% ñëó÷àåâ óã-
ðîæàþùèõ æèçíè ñåðäå÷íûõ àðèòìèé.

Àðèòìîãåííûå ìåõàíèçìû ñòðåññà âåñüìà
ñëîæíû è äî êîíöà íå âûÿñíåíû. Ñðåäè íèõ
áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèíàäëåæèò îùóùåíèÿì òðå-
âîãè, ñòðàõà, ñ õàðàêòåðíîé äëÿ ýòèõ ïðîöåñ-
ñîâ âûðàæåííîé ñòèìóëÿöèåé ñèìïàòîàäðåíà-
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Äèàãíîñòèêà

Îñîáóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò ïàöèåíòû ñ ìíî-
ãîîáðàçíûìè, íåðåäêî ìíîæåñòâåííûìè æàëî-
áàìè, ó êîòîðûõ ïðè òùàòåëüíûõ ïîâòîðíûõ
îáñëåäîâàíèÿõ íå óäàåòñÿ îáíàðóæèòü îáúåê-
òèâíûå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ. Â ðåçóëüòàòå âîçíèêàþò äèàãíîñòè÷åñ-
êèå, äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå è,
êîíå÷íî, òåðàïåâòè÷åñêèå ïðîáëåìû [2, 5, 7–
10, 15, 23, 29, 36, 42]. Â ñîâðåìåííîé ìåäè-
öèíå ðàçäåë ïñèõîñîìàòèêè ïðåäñòàâëÿþò èñ-
ñëåäîâàíèÿ, îñâåùàþùèå ðîëü ñòðåññà â
ïàòîãåíåçå ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñâÿçü
ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ñ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ èëè óñòîé-
÷èâîñòüþ ê îïðåäåëåííûì ñîìàòè÷åñêèì çà-
áîëåâàíèÿì.

×àñòîòà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
äîñòàòî÷íî âûñîêà è êîëåáëåòñÿ â íàñåëåíèè îò
15 äî 57%, à â îáùåìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå –
îò 30 äî 57%.

Â Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé
10-ãî ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10) ïñèõîñîìàòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà ìîãóò êëàññèôèöèðîâàòüñÿ â ñëå-
äóþùèõ ðàçäåëàõ: íåâðîòè÷åñêèå, ñâÿçàííûå
ñî ñòðåññîì, è ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà
( F 40–F 49), îðãàíè÷åñêîå òðåâîæíîå ðàññòðîé-
ñòâî (F 06.4), ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè è ïîâå-
äåíèÿ (F 07, F 60–F62, F 92–F93).

Ïîíÿòèå «ñîìàòîôîðìíîå ðàññòðîéñòâî»
(ÑÔÐ) ââåäåíî â ÌÊÁ-10, ïðè÷åì ÑÔÐ îáúå-
äèíÿþòñÿ â îäíó ãðóïïó ñ íåâðîòè÷åñêèìè è
ñòðåññîâûìè ðàññòðîéñòâàìè, èñõîäÿ èç îá-
ùåé «ïñèõîãåííîé» ýòèîëîãèè. Ñ êëèíè÷åñêèõ
ïîçèöèé ÑÔÐ ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû â âèäå
áîëåâûõ (àëãè÷åñêèõ) ñèíäðîìîâ, ðàçëè÷íûõ
ñåíåñòîïàòèé (íåïðèÿòíûå, äèñêîìôîðòíûå
îùóùåíèÿ) è âåãåòàòèâíûõ äèñôóíêöèé.

ñîïðîâîæäàþùèå èõ âåãåòàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ
îêàçûâàþòñÿ ñèòóàöèîííî îáóñëîâëåíû, â ñâÿ-
çè ñ ÷åì ïàöèåíòû ñòàðàþòñÿ èçáåãàòü ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ñèòóàöèé. Íåðåäêî ñèìïòîìû òðå-
âîãè ñî÷åòàþòñÿ ñ ïðîÿâëåíèÿìè äåïðåññèè
(ñìåøàííûå òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà) [7, 8, 11, 15, 19, 20, 26].

Íàèáîëåå ÷àñòûå òðóäíîñòè ïðè ÑÔÐ âîç-
íèêàþò â òðàêòîâêå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèì-
ïòîìàòèêè, ÷òî íàøëî ñâîå îòðàæåíèå â ñòîëü
ðàñïðîñòðàíåííûõ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè äèàã-
íîñòè÷åñêèõ òåðìèíàõ «âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ äèñ-
òîíèÿ», «íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ» [2, 6].

Îñíîâíûìè ñîìàòîôîðìíûìè ïðîÿâëåíèÿìè
ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ÿâ-
ëÿþòñÿ êàðäèàëãè÷åñêèé ñèíäðîì è íàðóøåíèÿ
ðèòìà (÷àùå ýêñòðàñèñòîëèè), à òàêæå «ñîñó-
äèñòûå äèñôóíêöèè» â âèäå ñèíäðîìà Ðåéíî,
ãîëîâîêðóæåíèé è äð.

Êàðäèàëãè÷åñêèé ñèíäðîì ôîðìèðóåòñÿ íà
ôîíå ýìîöèîíàëüíûõ è àôôåêòèâíûõ íàðóøå-
íèé â âèäå òðåâîæíî-èïîõîíäðè÷åñêèõ è ôîáè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Íàëè÷èå òðåâîæíûõ, ïàíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó áîëüíûõ ñ êàðäèàëãèåé,
óñòàíîâëåíèå îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè áîëüíî-
ãî ìîæåò áûòü îäíèì èç êðèòåðèåâ äèàãíîñòè-
êè ïñèõîãåííîãî ãåíåçà èìåþùèõñÿ ó áîëüíûõ
ñèìïòîìîâ. Íàðóøåíèÿ èïîõîíäðè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà ïîðîé óñèëèâàþòñÿ äî ñîñòîÿíèÿ âû-
ðàæåííîé òðåâîãè, ïàíèêè, âîçíèêíîâåíèÿ ñòðà-
õà ñìåðòè, ÿâëÿþùèõñÿ ñîñòàâíûìè ÷àñòÿìè
òàê íàçûâàåìûõ âåãåòàòèâíûõ êðèçîâ (ïàíè÷åñ-
êèõ àòàê).

Ïàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (ÏÐ) ÿâëÿþòñÿ
íàèáîëåå âûðàæåííûì è ÿðêèì ïðîÿâëåíèåì
âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè, âûçûâàþùèì ïñèõî-
ñîöèàëüíóþ äåçàäàïòàöèþ ó áîëüíîãî è ëå÷åá-
íî-äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîáëåìû äëÿ èíòåðíèñòîâ,
èìåþùèõ îòðûâî÷íóþ è, â èçâåñòíîé ñòåïåíè,
óñòàðåâøóþ èíôîðìàöèþ.

Äèàãíîñòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå òðóäíîñòè óñó-
ãóáëÿþòñÿ åùå è òåì, ÷òî íàëè÷èå «ôóíêöèî-
íàëüíûõ» íàðóøåíèé íå èñêëþ÷àåò îðãàíè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè. Òàê, ó 50–65% áîëüíûõ ñ ÏÐ
âñòðå÷àåòñÿ ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà
(ÏÌÊ), â òî âðåìÿ êàê ñðåäè íàñåëåíèÿ â öå-
ëîì ÏÌÊ ðåãèñòðèðóåòñÿ ëèøü â 5%. Íàëè÷èå
àóñêóëüòàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè (äîáàâî÷íûé
èñêëþ÷àåò íåâðîòè÷åñêóþ ïðèðîäó ñèìïòîìî-
êîìïëåêñà, íî òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî èññëå-
äîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ ÔÊÃ, ÝÊÃ, ÝõîÊÃ. Öåëåñîîá-
ðàçíî èññëåäîâàíèå òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ,
ïîñêîëüêó òèðåîòîêñèêîç íåðåäêî ñî÷åòàåòñÿ
ñ ÏÌÊ. Ïî÷òè ïîëîâèíà áîëüíûõ â àíàìíåçå
çëîóïîòðåáëÿëà àëêîãîëåì. Âûñêàçûâàåòñÿ

ëîâîé ñèñòåìû, ÷òî è ïîðîæäàåò ðàçëè÷íûå
àðèòìèè, â òîì ÷èñëå è ñàìûå òÿæåëûå, áëà-
ãîäàðÿ ïðÿìîìó âîçäåéñòâèþ êàòåõîëàìèíîâ íà
ìèîêàðä. Ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ, íàðÿäó ñ ôè-
çè÷åñêèìè ïåðåãðóçêàìè, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ãëàâíûõ ïóñêîâûõ ìåõàíèçìîâ âîçíèêíîâåíèÿ
ïîòåíöèàëüíî ôàòàëüíûõ àðèòìèé [3, 16–18, 25,
28, 31, 34, 39].

Íàðÿäó ñ ïðîÿâëåíèÿìè âåãåòàòèâíîé äèñ-
ôóíêöèè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îá-
ùèì ïðèçíàêîì âñåõ ÑÐÔ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ó
áîëüíûõ ñèìïòîìîâ òðåâîãè (òðåâîæíî-ôîáè÷åñ-
êèå è äðóãèå òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà). Ìíî-
ãèå èç ýòèõ òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ (àãîðîôî-
áèè, ñîöèîôîáèè, ñïåöèôè÷åñêèå ôîáèè) è
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ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî àëêîãîëèçì â äàííîì ñëó-
÷àå – ýòî âòîðè÷íîå ïðîÿâëåíèå òðåâîæíûõ
ðàññòðîéñòâ, ò.å. áîëüíûå èñïîëüçóþò àëêîãîëü
â êà÷åñòâå «ïðîòèâîòðåâîæíîãî» ñðåäñòâà.

Ó 56–65% áîëüíûõ ÏÐ ñîïóòñòâóåò ðåêêó-
ðåíòíàÿ äåïðåññèÿ, ïðè÷åì â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ïàíè÷åñêèå ïðèñòóïû âûñòóïàþò êàê ìà-
íèôåñò äåïðåññèè, ðåæå âîçíèêàþò óæå íà ôîíå
ðàçâèâøåéñÿ äåïðåññèè.

Áîëüøîé èíòåðåñ â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûçû-
âàþò ñïîíòàííûå, ïñèõîãåííûå ïî ñâîåé ïðè-
ðîäå àðèòìèè ó áîëüíûõ íåâðîçàìè, ñ ïñèõî-
ïàòèÿìè, òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè, òàêèìè
êàê ïàíè÷åñêèå àòàêè è ãåíåðàëèçîâàííîå òðå-
âîæíîå ðàññòðîéñòâî (ÃÒÐ) [2, 5–9, 20, 23, 24].

Ãëàâíûì ïðîÿâëåíèåì ÃÒÐ ÿâëÿåòñÿ õðîíè-
÷åñêàÿ òðåâîãà – ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå,
ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê èñïûòûâàåò äèñêîìôîðò
îò íåîïðåäåëåííîñòè ïåðñïåêòèâû. Ýâîëþöèîí-
íîå çíà÷åíèå òðåâîãè çàêëþ÷àåòñÿ â ìîáèëè-
çàöèè îðãàíèçìà â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ.
Îïðåäåëåííûé óðîâåíü òðåâîãè íåîáõîäèì äëÿ
íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ïðîäóêòèâíî-
ñòè îðãàíèçìà. Íîðìàëüíàÿ òðåâîãà ïîìîãàåò
àäàïòèðîâàòüñÿ ê ðàçëè÷íûì ñèòóàöèÿì, îíà
âîçðàñòàåò â óñëîâèÿõ âûñîêîé ñóáúåêòèâíîé
çíà÷èìîñòè âûáîðà, âíåøíåé óãðîçå, ïðè íåäî-
ñòàòêå èíôîðìàöèè è âðåìåíè.

Ïàòîëîãè÷åñêàÿ òðåâîãà, õîòÿ è ìîæåò ïðî-
âîöèðîâàòüñÿ âíåøíèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè,
îáóñëîâëåíà âíóòðåííèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè è
ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè. Îíà íåïðîïîð-
öèîíàëüíà ðåàëüíîé óãðîçå è íå ñâÿçàíà ñ íåé,
à ãëàâíîå – íå àäåêâàòíà çíà÷èìîñòè ñèòóàöèè
è ðåçêî ñíèæàåò ïðîäóêòèâíîñòü è àäàïòàöè-
îííûå âîçìîæíîñòè.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé
òðåâîãè ðàçíîîáðàçíû è ìîãóò íîñèòü ïðèñòó-
ïîîáðàçíûé èëè ïîñòîÿííûé õàðàêòåð, ïðîÿâ-
ëÿÿñü êàê ïñèõè÷åñêèìè, òàê – è äàæå ïðåèìó-
ùåñòâåííî – ñîìàòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè.
Ïîñëåäíåå îñîáåííî âàæíî â îáùåìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêå. ×àñòî ýòè ñèìïòîìû çàìåùàþò ó ïà-
öèåíòà îùóùåíèå òðåâîãè êàê òàêîâîé.

Äëÿ òðåâîãè âåñüìà õàðàêòåðíû ðàçíîîá-
ðàçíûå âåãåòàòèâíûå ñèìïòîìû: ñåðäöåáèåíèå
(âïëîòü äî ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè), ïå-
ðåáîè â ðàáîòå ñåðäöà, ÷óâñòâî ñäàâëåíèÿ èëè
ñæàòèÿ â ãðóäè, êàðäèàëãèè, îùóùåíèå íåõâàò-
êè âîçäóõà, äðîæü, ïîâûøåííàÿ ïîòëèâîñòü,
ñóõîñòü âî ðòó, «ãóñèíàÿ êîæà» è ò. ä. Ñðåäè
âíåøíèõ ïðèçíàêîâ ìîæíî îòìåòèòü áåñïîêîé-
íûå äâèæåíèÿ, ñóåòëèâîñòü, ïðèâû÷êó ÷òî-íè-
áóäü òåðåáèòü ðóêàìè, òðåìîð ïàëüöåâ, íàõìó-
ðåííûå áðîâè, íàïðÿæåííîå ëèöî, ãëóáîêèå

âçäîõè, ó÷àùåííîå äûõàíèå, áëåäíîñòü ëèöà,
÷àñòûå ãëîòàòåëüíûå äâèæåíèÿ.

Ëèøü ìåíåå 20% ïàöèåíòîâ ñ ÃÒÐ ñàìè îò-
ìå÷àþò òèïè÷íûå äëÿ òðåâîãè ñèìïòîìû – îùó-
ùåíèå îïàñíîñòè, áåñïîêîéñòâà, ïîñòîÿííîãî
«ïëàíèðîâàíèÿ», ñâåðõêîíòðîëÿ ñèòóàöèè,
«âçâèí÷åííîñòè»; äëÿ èõ âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ
íóæíî àêòèâíî ðàññïðàøèâàòü. Êàðäèíàëüíîé
÷åðòîé ïàöèåíòîâ ñ ÃÒÐ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè
àáñîëþòíî íå ìîãóò ïåðåíîñèòü íåîïðåäåëåí-
íîñòü. Èç âñåõ âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ ðàçâèòèÿ
ñîáûòèé îíè çàðàíåå ïðåäïîëàãàþò íàèáîëåå
íåáëàãîïðèÿòíûé, õîòÿ â ïðèíöèïå âîçìîæíûé.
Áóäó÷è ïîâûøåííî ðàçäðàæèòåëüíûìè, îíè ïðî-
ÿâëÿþò îáèä÷èâîñòü, ïëàêñèâîñòü, ãîòîâíîñòü
«âçîðâàòüñÿ ïî ïóñòÿêàì».

Ãîðàçäî ÷àùå áîëüíûå ñ ÃÒÐ àêòèâíî
ïðåäúÿâëÿþò èìåííî ñîìàòè÷åñêèå æàëîáû è
æàëîáû íà íàðóøåíèå ñíà, îñîáåííî íà íàðó-
øåíèå çàñûïàíèÿ, âûçâàííîå ìíîãîêðàòíûì
«ïðîêðó÷èâàíèåì» â ãîëîâå ñîáûòèé, ïðîèñøåä-
øèõ çà äåíü è îæèäàåìûõ â áóäóùåì, à òàêæå
ðàçîðâàííûé ñîí. Òàêèå ïàöèåíòû òàêæå æàëó-
þòñÿ íà «ñòðåññû».

Âðà÷à íå äîëæíî ââîäèòü â çàáëóæäåíèå, òî
÷òî ïàöèåíòû ñ÷èòàþò òðåâîãó âòîðè÷íîé ïî
îòíîøåíèþ ê ñîìàòè÷åñêèì ñèìïòîìàì («ñòà-
ëî ñòðàøíî, ÷òî ñåðäöå îñòàíîâèòñÿ», «èñïó-
ãàëàñü, ÷òî ïîòåðÿþ ñîçíàíèå»), íà ñàìîì äåëå
òðåâîãà â òàêèõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íîé,
à ñîìàòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ – åå ñèìïòîìàìè,
à íå ïðè÷èíîé.

Â ïåðâè÷íîì çâåíå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ÃÒÐ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ÷àñòûì èç òðåâîæíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ, ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ÃÒÐ â òå÷åíèå æèçíè â îáùåé
ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò 6,5% (ïî êðèòåðèÿì ÌÊÁ-
10). Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñóáñèíäðîìàëüíîé
òðåâîãè, ïî íåêîòîðûì äàííûì, äîñòèãàåò 28–
76%, ïðè÷åì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âðà÷è íå
ðàññìàòðèâàþò ýòè ñîñòîÿíèÿ êàê ïàòîëîãè÷åñ-
êèå è íå ëå÷àò èõ. ×àñòîòà ÃÒÐ ó ïîäðîñòêîâ
è ìîëîäûõ âçðîñëûõ íåâåëèêà, íî óâåëè÷èâà-
åòñÿ ñ âîçðàñòîì, äåëàÿ ðåçêèé ñêà÷îê ó æåí-
ùèí ïîñëå 35, à ó ìóæ÷èí ïîñëå 45 ëåò. Âçðîñ-
ëûå ëèöà, èìåþùèå ñèìïòîìû òðåâîãè, â 6 ðàç
÷àùå ïîñåùàþò êàðäèîëîãà, â 2 ðàçà – íåâðî-
ïàòîëîãà, â 1,5 ðàçà ÷àùå – ãàñòðîýíòåðîëîãà
è â 1,5 ðàçà ÷àùå îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ â
ñòàöèîíàð [2, 5–9, 20, 23, 24].

Ïñèõîôèçèîëîãèÿ

Â ïîíèìàíèè ìåõàíèçìîâ ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ î÷åíü âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ òå-
îðèè È.Ï. Ïàâëîâà è åãî ó÷åíèêîâ. Ñîãëàñíî ó÷å-
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íèþ îá óñëîâíûõ ðåôëåêñàõ, ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèå ïðîöåññû – ñëîæíûå, ñòðóêòóðèðîâàííûå
ðåôëåêñû. Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò òàêæå
ðàáîòû Ï.Ê. Àíîõèíà è Í.Ï. Áåõòåðåâîé î ãèá-
êèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåìàõ îðãàíèçìà, îáðà-
çóåìûõ ïðè ïàòîëîãèè.

Öåëûì ðÿäîì èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî
ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûå ïî ñâîåìó õàðàêòåðó
îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè (îò÷àÿíèå, ñòðàõ, òðå-
âîãà, òîñêà) ñîïðîâîæäàþòñÿ äîâîëüíî îäíîòèï-
íûìè âèñöåðàëüíûìè ñäâèãàìè [35, 40, 43–45].
Ïîâûøàåòñÿ âîçáóäèìîñòü ñèìïàòîàäðåíàëîâîé
ñèñòåìû, è, ñëåäîâàòåëüíî, âîçðàñòàåò ñåêðå-
öèÿ êàòåõîëàìèíîâ, ÷òî âûçûâàåò ó÷àùåíèå
ñåðäöåáèåíèÿ è ïîâûøåíèå ÀÄ, óñèëåíèå ïðè-
ëèâà êðîâè ê ìûøöàì.

Ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêîé
è ñîìàòè÷åñêîé ñôåðîé ÿâëÿåòñÿ àôôåêò, âû-
ðàæàþùèéñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, â ôîðìå òîñ-
êè è ïîñòîÿííîé òðåâîãè, íåéðî-âåãåòàòèâíî-
ýíäîêðèííîé ìîòîðíîé ðåàêöèè è õàðàêòåðíîì
îùóùåíèè ñòðàõà [3, 15, 16, 27, 43–45].

Ïîëíîå ðàçâèòèå ÷óâñòâà ñòðàõà ïðåäîòâ-
ðàùåíî çàùèòíûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ìåðàìè,
íî îáû÷íî îíè ëèøü óìåíüøàþò, à íå óñòðàíÿ-
þò ïîëíîñòüþ ýòè ôèçèîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ. Â
ðåçóëüòàòå óäåðæèâàåòñÿ çíà÷èòåëüíûé àôôåêò,
êîòîðûé îêàçûâàåò ïàòîãåííîå äåéñòâèå. Ýòîò
ïðîöåññ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê òîðìîæåíèå,
êîãäà ïñèõîìîòîðíûå è ñëîâåñíûå âûðàæåíèÿ
òðåâîãè èëè âðàæäåáíûõ ÷óâñòâ áëîêèðóþòñÿ
òàêèì îáðàçîì, ÷òî ñòèìóëû, ïîñòóïàþùèå èç
ÖÍÑ, îòâîäÿòñÿ ê ñîìàòè÷åñêèì ñòðóêòóðàì
÷åðåç âåãåòàòèâíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó è, òàêèì
îáðàçîì, ïðèâîäÿò ê ïàòîëîãè÷åñêèì èçìåíåíè-
ÿì â ðàçëè÷íûõ ñèñòåìàõ îðãàíîâ.

Ìåäèàòîðíûå íàðóøåíèÿ ïðè ïñèõîâåãåòà-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ [3, 6, 33, 38, 39, 41] ìî-
ãóò áûòü øèðîêî ïðåäñòàâëåíû â ðàçëè÷íûõ
îòäåëàõ ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðè ýòîì ïðåîáëàäà-
íèå òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ ñâÿçàíî ñ äèñôóí-
êöèåé ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû. Òàêæå èçâåñòíî,
÷òî locus coeruleus, ÿâëÿÿñü îäíîé èç íàäñåã-
ìåíòàðíûõ ñòðóêòóð âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè,
àôôåðåíòíî è ýôôåðåíòíî ïðîåöèðóåòñÿ íà
áîëüøîå êîëè÷åñòâî îáðàçîâàíèé ãîëîâíîãî
ìîçãà, ñîçäàâàÿ øèðîêóþ ñåòü ïîâåäåí÷åñêîé
è âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå
äàííûå [38, 39, 41] ïîäòâåðæäàþò, ÷òî òðåâîæ-
íûå ðàññòðîéñòâà, â ÷àñòíîñòè, îáóñëîâëåíû
ñèìïàòè÷åñêîé ãèïåðàêòèâíîñòüþ, ýòî ïðèâîäèò
ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà ïðåñèíàïòè÷åñêèõ á-2-
àäðåíîðåöåïòîðîâ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ âêëþ÷åíè-
åì çàùèòíûõ àíêñèîëèòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ.
Çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü òàêæå îòäàåòñÿ ñíèæåíèþ

óðîâíÿ ãàììààìèíîìàñëÿíîé êèñëîòû (ÃÀÌÊ),
ÿâëÿþùåéñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ òîðìîçíûõ
ìåäèàòîðîâ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ó ïàöèåíòîâ ñ
ïñèõîâåãåòàòèâíûìè íàðóøåíèÿìè ïðåîáëàäà-
åò ïðÿìàÿ ðåàêöèÿ (â ôèçèîëîãè÷åñêèõ òèïè÷íà
îáðàòíàÿ), ÷òî ïðèâîäèò ê íàêîïëåíèþ ãëóòà-
ìàòà è ñíèæåíèþ îáðàçîâàíèÿ ÃÀÌÊ. Äîïîë-
íèòåëüíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè óêàçàííûõ
íàðóøåíèé èãðàåò ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè
áåíçîäèàçåïèíîâûõ ðåöåïòîðîâ è èçìåíåíèå èõ
ñïîñîáíîñòè ê ñâÿçûâàíèþ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè
ìåäèàòîðàìè [41].

Ïðè íàëè÷èè ïàòîïëàñòè÷åñêîãî ïåðåæèâà-
íèÿ, êîòîðîå íå áëîêèðóåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòîé, à, ñîìàòèçèðóÿñü, ïîðàæàåò ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ åìó ñèñòåìó, ôóíêöèîíàëüíûé ýòàï
ïîðàæåíèÿ ïåðåðàñòàåò â äåñòðóêòèâíî-ìîðôî-
ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñîìàòè÷åñêîé ñèñòå-
ìå, ïðîèñõîäèò ãåíåðàëèçàöèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êîãî çàáîëåâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïñèõè÷åñêèé
ôàêòîð âûñòóïàåò êàê ïîâðåæäàþùèé.

Â ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíå
ïðèçíàííîé ÿâëÿåòñÿ ïîçèöèÿ À.Á. Ñìóëåâè÷à,
êîòîðûé ïîëàãàåò, ÷òî ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà – ãðóïïà áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé,
ïðîÿâëÿþùèõñÿ ýêçàöåðáàöèåé ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèè, ôîðìèðîâàíèåì îáùèõ, âîçíèêàþùèõ
ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ – ñîìàòè-
çèðîâàííûõ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ, îòðàæàþùèõ ðåàêöèþ íà
ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå [8].

Ê ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì îòíî-
ñÿò òå íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ, ýòèîïàòîãåíåç êî-
òîðûõ – èñòèííàÿ ñîìàòèçàöèÿ ïåðåæèâàíèé,
ò.å. ñîìàòèçàöèÿ áåç ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû,
êîãäà çàùèùàÿ ïñèõèêó, ïîâðåæäàåòñÿ ñîìàòè-
êà. À èñòåðè÷åñêàÿ êîíâåðñèÿ – ýòî ëèøü ñî-
ìàòè÷åñêàÿ äåìîíñòðàöèÿ ïåðåæèâàíèÿ, ñâîå-
îáðàçíàÿ «õèòðîñòü» òåëà. Â ýòîì ñëó÷àå åñòü
íåâðîç êàê ïñèõîãåííîå çàáîëåâàíèå, íî íåò
áîëåçíè êàê äåñòðóêöèè îðãàíà.

Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà âêëþ÷àåò ñâåðõàêòóàëüíîå ïåðå-
æèâàíèå, êîòîðîå ôèêñèðóåòñÿ, îáðàçóÿ óñòà-
íîâî÷íóþ äîìèíàíòó, ÿâëÿþùóþñÿ ôóíêöèî-
íàëüíûì î÷àãîì ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãè÷åñêîé
èìïóëüñàöèè. Ñâîéñòâåííîå áîëüíûì ñìóòíîå
÷óâñòâî ôèçè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà îáóñëàâëè-
âàåò ïðè îïðåäåëåííûõ âîçäåéñòâèÿõ ðåàëèçà-
öèþ áîëåçíåííûõ îùóùåíèé è èõ ôèêñèðîâàíèå.
Íåãàòèâíûå ýìîöèè âèñöåðàëüíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ ïîäêðåïëÿþòñÿ ëè÷íîñòíûìè ðåàêöèÿìè
ýòèõ áîëüíûõ íà òîò èëè èíîé ñèìïòîì èëè ñî-
ñòîÿíèå îðãàíèçìà â öåëîì.
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Ïîâòîðåíèå ïñèõîòðàâìèðóþùèõ âîçäåé-
ñòâèé àñòåíèçèðóåò íåðâíóþ ñèñòåìó, êîðà
ñòàíîâèòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîé ê âíåøíèì âîçäåé-
ñòâèÿì è èíòåðîöåïòèâûì ñèãíàëàì. Ïîýòîìó
ïîÿâëåíèå ñîìàòè÷åñêèõ îùóùåíèé ìîæåò áûòü
âûçâàíî íå òîëüêî ïñèõîãåííûì âëèÿíèåì êàê
òàêîâûì, íî è äàæå îáû÷íîé ðàáîòîé âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ. Ñôîðìèðîâàâøèéñÿ î÷àã ïàòîëî-
ãè÷åñêîé èìïóëüñàöèè «îáðàñòàåò» íåéðîãóìî-
ðàëüíûìè ñâÿçÿìè ñ ðàçëè÷íûìè ñèñòåìàìè
îðãàíèçìà.

Â ýòîì ïðîöåññå êëþ÷åâûì çâåíîì ÿâëÿåòñÿ
äîëãîâðåìåííàÿ ïàìÿòü. Öåíòðîì ýìîöèé, ìî-
òèâàöèè è ïàìÿòè ÿâëÿåòñÿ ëèìáè÷åñêàÿ ñèñ-
òåìà (ËÑ). Åå îñíîâíîé ôóíêöèåé ÿâëÿåòñÿ ñî-
ãëàñîâàíèå ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè è åå
íåéðîâåãåòàòèâíîãî è íåéðîýíäîêðèííîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ. Ïåðåæèòîå ÷åëîâåêîì ñòðåññîâîå ñî-
ñòîÿíèå â äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè. ×åì îñòðåå
áûëî ÷óâñòâî îïàñíîñòè äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ,
òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ
ðàçâåðíóòîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïî òèïó äåï-
ðåññèè èëè åå ñîìàòè÷åñêîãî ýêâèâàëåíòà.

Â ñòðóêòóðå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû
ËÑ èãðàåò âåäóùóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè àôôåê-
òèâíîé æèçíè è ïîâåäåíèÿ, ôóíêöèé âåãåòàòèâ-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû, ñåêñóàëüíûõ ïðîöåññîâ
è ïðîöåññîâ îáó÷åíèÿ. Ëèìáè÷åñêàÿ ñèñòåìà
[6] â ñâîåé îñíîâå ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíûì
åäèíñòâîì, êîòîðîìó ïðèïèñûâàþò «àêòèâèðó-
þùèå» è «ìîäóëèðóþùèå» ôóíêöèè. Â ýòîì îò-
íîøåíèè ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ òîò ôàêò, ÷òî
àíàòîìè÷åñêè ËÑ îðãàíèçîâàíà áèëàòåðàëüíî
è äîâîëüíî äèôôóçíî. Ýòà îðãàíèçàöèÿ îõâà-
òûâàåò êàê ôèëîãåíåòè÷åñêè ñòàðûå, îòíîñè-
òåëüíî ðèãèäíûå ñèñòåìû, òàê è ôèëîãåíåòè÷åñ-
êè áîëåå íîâûå, ëàáèëüíûå ñèñòåìû, ïðè÷åì
îáå îíè ïîäâåðæåíû âçàèìíîé èíòåðôåðåíöèè.
Ýòî ìîæåò äåòü àíàòîìè÷åñêîå è ôèçèîëîãè÷åñ-
êîå îáúÿñíåíèå òîìó, ÷òî ïî÷òè âñå ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèå òåîðèè îïèðàþòñÿ íà ôàêòîðû ðå-
è äåñîìàòèçàöèè, ò.å. íà îæèâëåíèå îíòî- èëè
ôèëîãåíåòè÷åñêè áîëåå ðàííèõ ïîâåäåí÷åñêèõ
ñòðóêòóð, ÷òî âûçûâàåò çàòåì îòíîñèòåëüíî
ñòîéêèå øàáëîíû ðåàêöèé («ïîâåäåíèå â ñèòó-
àöèè ñòðàõà», «ÿðîñòü», «çàùèòà», «ðèãèäíûå
ôîðìû ïîâåäåíèÿ» [6, 40]. Íàêîíåö, ôèçèîëî-
ãèÿ ËÑ ïîçâîëÿåò óñòàíàâëèâàòü ñâÿçè ìåæäó
ôèëîãåíåòè÷åñêè íîâûìè ñèñòåìàìè, òàêèìè
êàê ëîáíûå îòäåëû ìîçãà è àññîöèàòèâíûå
ïîëÿ, è îáëàñòÿìè, êîíòðîëèðóþùèìè ìîòîðè-
êó è ðå÷ü, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ òðàíñôîðìè-
ðóþòñÿ áîëåå ñòàðûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ. Â öå-
ëîì ËÑ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê îðãàí
óïðàâëåíèÿ ñîìàòè÷åñêèì âûðàæåíèåì ýìîöèé

è èõ ðåãóëÿöèåé. Âåäóùóþ ðîëü ïðè ýòîì èã-
ðàþò ñâÿçè ìåæäó ËÑ è íåîêîðòåêñîì, áëàãî-
äàðÿ êîòîðûì âíåøíèå ñîáûòèÿ ïðèîáðåòàþò
ñâîþ îöåíêó è àôôåêòèâíóþ îêðàñêó [6, 38–40].

Öåíòðîì òÿæåñòè ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñòðà-
äàíèÿ îêàçûâàåòñÿ âñåãäà îðãàí íàèáîëåå óÿç-
âèìûé (locus minoris) è âàæíûé äëÿ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè îðãàíèçìà â ïðåäñòàâëåíèè èíäèâèäà.
«Âûáîð» îðãàíà ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåèìóùå-
ñòâåííîé íàïðàâëåííîñòè çàùèòíî-ïðèñïîñîáè-
òåëüíûõ ìåõàíèçìîâ, âûçûâàþùèõ èçâåñòíûé
ïîâðåæäàþùèé ýôôåêò ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ äå-
çèíòåãðàöèè â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ.

Èíèöèàòèâà â âûáîðå îðãàíà ïðèíàäëåæèò
âñåãäà êîðêîâûì ñâÿçÿì, âëèÿþùèì íà ïîäêîð-
êîâûå ñòðóêòóðû, îòâåòñòâåííûå çà ýìîöèî-
íàëüíûå ðåàêöèè è ïðîãðàììèðóþùèå ñòåïåíü
âîâëå÷åíèÿ òåõ èëè èíûõ îðãàíîâ â ñòðåññîâóþ
ñèòóàöèþ. Êàêîé èìåííî ýôôåêòîðíûé ïóòü
îêàæåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíåå äëÿ âûõîäà íà ïðå-
ôåðèþ ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ, çàâèñèò
îò õàðàêòåðà ýìîöèè, îñîáåííîñòåé íåðâíîé
êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà, èñòîðèè åãî æèçíè.

Î÷àã ïàòîëîãè÷åñêîé èìïóëüñàöèè ñòûêóåò-
ñÿ ñ ñîìàòè÷åñêèìè ñèñòåìàìè îðãàíèçìà è îá-
ðàçóåò óñòîé÷èâóþ ôóíêöèîíàëüíóþ ñèñòåìó,
ïàòîëîãè÷åñêóþ â ñâîåé îñíîâå è çàùèòíóþ,
ïîñêîëüêó îíà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ìåõàíèçìîâ
ïðèñïîñîáëåíèÿ îðãàíèçìà ê ïàòîïëàñòè÷åñêî-
ìó âîçäåéñòâèþ ôèêñèðîâàííîãî ïåðåæèâàíèÿ.

Çà÷åì íóæíà òðåâîãà?

Òðåâîãà êîíñòðóêòèâíà, îíà äåëàåò ÷åëîâå-
êà ãîòîâûì ê íåîæèäàííîñòÿì, â êàêîì-òî
ñìûñëå, îíà – ýòî íàø èíñòðóìåíò âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ áóäóùèì, ñâîåîáðàçíàÿ íàñòðîéêà íà
íåãî. Ïðè ýòîì ïåðåæèâàíèå òðåâîãè ìîæåò
áûòü êàê åñòåñòâåííîé ðåàêöèåé íà îïàñíóþ
ñèòóàöèþ, òàê è ÷åðòîé ëè÷íîñòè. Â ïåðâîì
ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î òàê íàçûâàåìîé ðåàêòèâ-
íîé òðåâîãå – ïåðåæèâàíèè, âîçíèêàþùåì ó
ëþáîãî ÷åëîâåêà ïðè íåïðåäâèäåííûõ ïðåïÿò-
ñòâèÿõ èëè â ìîìåíò ðåçêîãî èçìåíåíèÿ ñèòó-
àöèè. Âî âòîðîì ñëó÷àå ïîâûøåííàÿ òðåâîæ-
íîñòü ÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâîé ÷åðòîé õàðàêòåðà
è äîìèíèðóþùèì ñïîñîáîì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
îêðóæàþùèì ìèðîì, íåçàâèñèìî îò îáñòîÿ-
òåëüñòâ. Íîðìàëüíàÿ òðåâîãà ñîðàçìåðíà óãðî-
çå, ëåæèò â îñíîâå àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ è íå
íóæäàåòñÿ â «ïîääåðæêå» ðàçëè÷íûõ ôîðì ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ çàùèò (âûòåñíåíèå, ïîäàâëåíèå),
êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ôîðìèðîâàíèþ ïàòîëîãè-
÷åñêîé, íåâðîòè÷åñêîé òðåâîãè, ðàçâèòèþ ôî-
áèé, òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ è ñîöèàëüíîé äå-
çàäàïòàöèè â öåëîì.
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Òðåâîãà áûâàåò ñèòóàöèîííîé è ýíäîãåííîé,
ïðèñòóïîîáðàçíîé è íåïðåðûâíîé; êîãäà îíà
ñòàíîâèòñÿ íàñòîëüêî âûðàæåííîé, ÷òî íà÷èíà-
åò ìåøàòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ñòàâèòñÿ äèàã-
íîç òðåâîæíîãî ðàññòðîéñòâà, â òîì æå ñîñòî-
èò ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå íîðìàëüíîãî ñòðàõà
îò ôîáèè [6].

Íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè, ðåçóëü-
òàòîâ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé è ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ äàííûõ ñòàëè ðàçëè÷àòü òðåâîãó êàê
ðåàêöèþ, êàê âðåìåííîå ñîñòîÿíèå è ïîñòîÿí-
íóþ òðåâîæíîñòü êàê îñîáåííîñòü ëè÷íîñòè èëè
ïðîÿâëåíèå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Ýòî
ïîçâîëèëî ðàçðàáîòàòü äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòå-
ðèè òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ, èññëåäîâàòü èõ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü, êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó è
ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü è âûäåëèòü: ñèòóàöè-
îííóþ òðåâîãó; ôîáè÷åñêóþ; òðåâîãó îæèäàíèÿ;
ñïîíòàííóþ; ïîñòñòðåññîâóþ; ïñèõîòè÷åñêèé
ñòðàõ; òðåâîæíóþ äåïðåññèþ; âòîðè÷íóþ òðåâî-
ãó. Òðåâîãà ðåäêî áûâàåò èçîëèðîâàííîé, îáû÷íî
åé ñîïóòñòâóþò äåïðåññèÿ, äèñôîðèÿ è äð.

Íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà

Àðèòìèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïàòîëîãè÷åñêîì
èçìåíåíèè ïîñëåäîâàòåëüíîñòè óäàðîâ ñåðäöà.
Ê íàðóøåíèÿì ðèòìà ìîãóò ïðèâîäèòü ìíîãèå
çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà (èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåð-
äöà, êàðäèîìèîïàòèÿ, ïîðîêè ñåðäöà, QT-ñèíä-
ðîì, ëåãî÷íîå ñåðäöå), à òàêæå ýêñòðàêàðäèàëü-
íûå ðàññòðîéñòâà è çàáîëåâàíèÿ (ýëåêòðîëèòíûå
íàðóøåíèÿ, ãèïåðòèðåîç, ãèïîâîëåìèÿ, ïîáî÷íîå
äåéñòâèå ëåêàðñòâ, ïñèõè÷åñêèå ôàêòîðû).

Ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê îðãàííûé íåâðîç, åñëè
èñêëþ÷åíà îðãàíè÷åñêàÿ ïðè÷èíà è âûÿâëåíû
÷åòêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâÿçè [7, 8]. Ê ôóíê-
öèîíàëüíûì íàðóøåíèÿì îòíîñÿòñÿ òîëüêî íà-
ðóøåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ âîçáóæäåíèÿ (ñèíóñîâàÿ
è ñóïðàâåíòðèêóëÿðíàÿ òàõèêàðäèÿ, ïàðîêñèç-
ìàëüíàÿ òàõèêàðäèÿ, à òàêæå ïðèñòóïû òðåïå-
òàíèÿ ïðåäñåðäèé, ìîíî-, ãåòåðîòîïíûå ýêñòðà-
ñèñòîëû). Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ òðåâîæíîå
âîçáóæäåíèå è ÷óâñòâî íàïðÿæåííîñòè. Ïðè
ýêñòðàñèñòîëàõ ñàìè ýêñòðàñèñòîëû ïåðåæè-
âàþòñÿ ìåíüøå, ÷åì ñëåäóþùèå ïîñëå êîìïåí-
ñàòîðíîé ïàóçû îñîáåííî ñèëüíûå ñåðäå÷íûå
òîë÷êè («ñïîòûêàíèå ñåðäöà»). Îðãàíè÷åñêàÿ îñ-
íîâà îòìå÷àåòñÿ â 30% ñëó÷àåâ. ×àùå âñåãî
ïðèñòóïû áûâàþò ñïðîâîöèðîâàíû ñèòóàöèîííû-
ìè ôàêòîðàìè è êîíôëèêòàìè. Ó 25% ïàöèåí-
òîâ áåç îðãàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñóùåñòâóåò
òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó ïîÿâëåíèåì ïðèñòóïà è âîâ-
ëå÷åíèåì â ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ. Ïðèñòóïû
÷àñòî âîçíèêàþò â ïåðèîäû âíóòðåííåãî íàïðÿ-

æåíèÿ è ïðè êóìóëÿöèè àôôåêòà. Â ëè÷íîñòíîì
ïëàíå ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ïàöèåíòû, ñêëîííûå
êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ÷óâñòâà, ïîäàâëÿòü èõ,
ðàññìàòðèâàòü èõ ïðîÿâëåíèå êàê ñëàáîñòü: «ß
íå ïîêàçûâàþ, ÷òî ñî ìíîé òâîðèòñÿ».

Ïðåäñåðäíûå, àòðèîâåíòðèêóëÿðíûå è æåëó-
äî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëèè ìîãóò âîçíèêàòü àô-
ôåêòèâíî â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ, íî ÷àùå
âî ñíå. Îðãàíè÷åñêè îáóñëîâëåííûå ýêñòðàñè-
ñòîëèè ìîãóò óñèëèâàòüñÿ ïðè ôðóñòðèðîâàí-
íûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïîòðåáíîñòÿõ, è òîãäà îíè
ïðèâîäÿò ê ïîâûøåííîé ìíèòåëüíîñòè è èïîõîí-
äðè÷åñêîé ïåðåðàáîòêå [1].

Ñîñòîÿíèÿ ìó÷èòåëüíîãî, òÿãîñòíîãî ñòðà-
õà ñìåðòè íåèçáåæíî ñîïðîâîæäàþò ðàçíîîá-
ðàçíûå ðàññòðîéñòâà ñåðäå÷íîãî ðèòìà (íåçà-
âèñèìî îò òîãî, ðàçâèâàþòñÿ ëè îíè ïñèõîãåííî
èëè íà ôîíå ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ìèîêàðäà
è ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ñåðäöà). «Òèõàÿ, íî ïðî÷-
íàÿ ãàðìîíèÿ» ñåðäå÷íîãî ðèòìà è íàñòðîåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ â íîðìå âàæíåéøèì óñëîâèåì ñîìà-
òè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ [1]. Ëþáîå íàðóøåíèå
ïðèâû÷íîãî îïòèìàëüíîãî ðèòìà (êðàòêîâðåìåí-
íîå èëè ïðîäîëæèòåëüíîå, âîçíèêàþùåå âíåçàï-
íî èëè ðåöèäèâèðóþùåå ñ îïðåäåëåííîé ïåðèî-
äè÷íîñòüþ) âûçûâàåò ó áîëüíîãî òðåâîãó èëè
ñòðàõ ñìåðòè. Äàæå íîðìàëèçàöèÿ ðåçêî ó÷àùåí-
íîãî ñåðäå÷íîãî ðèòìà ñ âèòàëüíûì ñòðàõîì
ñìåðòè îò ðàçðûâà ñåðäöà ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé
ïàíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ, åñëè ïðåäøå-
ñòâóþùàÿ òàõèêàðäèÿ áûëà äëèòåëüíîé è ïðè-
îáðåëà õàðàêòåð ïàòîëîãè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà.

Ôèçèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûé ñòðàõ ñìåð-
òè óñóãóáëÿåò òÿæåñòü ðàññòðîéñòâ ñåðäå÷íîãî
ðèòìà è ïðåïÿòñòâóåò èõ êóïèðîâàíèþ. Òàê, ïà-
ðîêñèçì ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé òàõèêàðäèè, âîç-
íèêøèé â ðÿäå ñëó÷àåâ ó ïàöèåíòîâ äîìà èëè
íà ïðîèçâîäñòâå, íå óäàåòñÿ êóïèðîâàòü ìåäè-
êàìåíòîçíî, îäíàêî ñåðäå÷íûé ðèòì âîññòàíàâ-
ëèâàåòñÿ, êàê òîëüêî áîëüíîé ÷óâñòâóåò ñåáÿ â
áåçîïàñíîñòè (â ïðîöåññå òðàíñïîðòèðîâêè â
ìàøèíå ñêîðîé ïîìîùè èëè ïðè ïîñòóïëåíèè â
ïðèåìíîå îòäåëåíèå áîëüíèöû). Ìîùíîå ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå ñàìîãî ôàêòà ãîñïè-
òàëèçàöèè îáúÿñíÿåò âîçìîæíîñòü ïîëíîãî ïðå-
êðàùåíèÿ òàêèõ ïðèñòóïîâ â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå (è ñîîòâåò-
ñòâåííî âîçîáíîâëåíèå èõ íàêàíóíå èëè â ïåð-
âûé æå äåíü ïîñëå âûïèñêè). Àíàëîãè÷íûé ìå-
õàíèçì ëåæèò â îñíîâå àðèòìèé è êàðäèàëãèé,
âîçíèêàþùèõ ó áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå â âå÷åð-
íèå ÷àñû èëè â âîñêðåñíûå è ïðàçäíè÷íûå äíè,
ò.å. â îòñóòñòâèå ëå÷àùåãî âðà÷à. Â ïðèñóòñòâèå
ëå÷àùåãî âðà÷à ýòîò ñòðàõ áîëüíûìè íå ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ è òåðàïåâòàìè íå êîíñòàòèðóåòñÿ.
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Æàëîáû íà ïðèñòóïû ñåðäöåáèåíèé íå òîëü-
êî ïðè ôèçè÷åñêîì óñèëèè è ìàëåéøåì âîëíå-
íèè, íî è â ïîêîå (â ñîîòâåòñòâèè ñ èìåþùèìè-
ñÿ ó ìíîãèõ áîëüíûõ ñóòî÷íûìè êîëåáàíèÿìè
ñàìî÷óâñòâèÿ ïðè íàïëûâàõ ìûñëåé òðåâîæíî-
äåïðåññèâíîãî ñîäåðæàíèÿ) – îäèí èç ïî÷òè íå-
ïðåìåííûõ êîìïîíåíòîâ â êëèíèêå èïîõîíäðè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Îñîáåííî õàðàêòåðíû
ïðèñòóïû ñåðäöåáèåíèé ïî óòðàì (â ìîìåíò
ïðîáóæäåíèÿ), ïðè çàñûïàíèè è íåðåäêî ïî íî-
÷àì (â ñâÿçè ñ áåññîííèöåé èëè ïîâåðõíîñò-
íûì, ïðåðûâèñòûì è òðåâîæíûì ñíîì), à òàê-
æå ëþáîé íåîæèäàííîñòè è èñïóãå.

Ïðèñòóïû ïàðîêñèçìàëüíîé ñóïðàâåíòðèêó-
ëÿðíîé òàõèêàðäèè öåíòðàëüíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ âñòðå÷àþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó âåãåòàòèâ-
íî ëàáèëüíûõ ëèö àñòåíè÷åñêîãî òåëîñëîæåíèÿ
è ïðîâîöèðóþòñÿ ýìîöèîíàëüíûì ñòðåññîì, ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêîé è ò. ä. Ïàðîêñèçìû ñèíó-
ñîâîé è ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé (çíà÷èòåëüíî
ðåæå æåëóäî÷êîâîé) òàõèêàðäèè èçäàâíà ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ êàê âîçìîæíûå ñîìàòè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ è ýêâèâàëåíòû äåïðåññèâíîé ôàçû
öèêëîòèìèè.

Âìåñòå ñ òåì ïî÷òè ó ïîëîâèíû áîëüíûõ –
44% ëèö ñ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé íåâðàñòåíèè
[6] – îùóùåíèå ñåðäöåáèåíèé íå ñîïðîâîæäà-
åòñÿ êàêèìè-ëèáî îáúåêòèâíûìè èçìåíåíèÿìè
ÝÊÃ è ïóëüñà (ñêîðîñòè, âåëè÷èíû è íàïðÿæå-
íèÿ ïóëüñîâîé âîëíû), ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêèì âîñïðèÿòèåì è ïàòîëîãè÷åñêîé èí-
òåðïðåòàöèåé íîðìàëüíîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
äåÿòåëüíîñòè. Íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà, âîç-
íèêàþùèå ïðè îòñóòñòâèè âðîæäåííûõ èëè ïðè-
îáðåòåííûõ çàáîëåâàíèé ìèîêàðäà è ïðîâîäÿ-
ùåé ñèñòåìû, òàê èëè èíà÷å ñâÿçàíû ÷àùå âñåãî
ñ èçìåíåíèåì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãèïî-
òàëàìè÷åñêîé îáëàñòè, âõîäÿùåé â ðåöåïòîðíóþ
äóãó ðåôëåêñîâ, îïðåäåëÿþùèõ äåÿòåëüíîñòü
ñåðäöà. Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êëèíè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ îñòðûõ ðàññòðîéñòâ ñåðäå÷íî-
ãî ðèòìà ïðè îðãàíè÷åñêîì ïîðàæåíèè ãèïîòà-
ëàìè÷åñêîé îáëàñòè è ïðè êîðêîâî-ïîäêîðêîâîé
äèññîöèàöèè âñëåäñòâèå àôôåêòèâíûõ ïåðåãðó-
çîê ïî ñóùåñòâó èäåíòè÷íû; ðàçâèòèå àðèòìèé
è ôóíêöèîíàëüíûé õàðàêòåð ïîñëåäíèõ è â òîì,
è â äðóãîì ñëó÷àå ñâÿçûâàþò ïðåæäå âñåãî ñ
èçìåíåíèåì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãèïîòà-
ëàìóñà ïðè ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ è â ÷àñòíî-
ñòè ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîì ñòðåññå [12, 13, 22,
27, 30, 33, 37, 43].

Ïñèõîãåííûå ýêñòðàêàðäèàëüíûå ýêñòðàñè-
ñòîëû, âîçíèêàþùèå íà ôîíå ñòðåññîâûõ ñè-
òóàöèé è ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ â ñâÿçè
ñ îïðåäåëåííûì ñîñòîÿíèåì âûñøåé íåðâíîé

äåÿòåëüíîñòè [3, 6], – ÷àùå æåëóäî÷êîâûå (åäè-
íè÷íûå, ìíîæåñòâåííûå èëè â âèäå àëëîàðèò-
ìèè), ðåæå ïðåäñåðäíûå, à èíîãäà è ÷åðåäîâà-
íèå æåëóäî÷êîâûõ èëè àòðèîâåíòðèêóëÿðíûõ ñ
ïðåäñåðäíûìè – îòìå÷àþòñÿ îáû÷íî â íà÷àëü-
íîé ñòàäèè äåïðåññèè è èñ÷åçàþò ïî âûõîäå èç
íåå. Íàëè÷èå äåïðåññèè âûÿâëÿåòñÿ â òàêèõ
ñëó÷àÿõ ëèøü ïðè êâàëèôèöèðîâàííîì è öåëå-
íàïðàâëåííîì ðàññïðîñå. Â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ýêñòðàñèñòîëèÿ âîçíèêàåò ïðåèìóùå-
ñòâåííî èëè òîëüêî ïî óòðàì â ñîîòâåòñòâèè ñ
ñóòî÷íûìè àôôåêòèâíûìè êîëåáàíèÿìè, ïðè
ïðîáóæäåíèè («êîãäà ïîéìåøü, ÷òî äåíü íå ñó-
ëèò íè÷åãî õîðîøåãî»), èëè ïî ïóòè íà ðàáîòó
(«îò êîòîðîé â óñëîâèÿõ êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè
îñîáîé ðàäîñòè íå æäåøü») è ïðåêðàùàåòñÿ ïðè
ýìîöèîíàëüíîì ïîäúåìå è «ñìåíå îáñòàíîâêè».
Ôèêñàöèÿ îùóùåíèé â ïðåêàðäèàëüíîé îáëàñ-
òè, âíåçàïíîå èçìåíåíèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïðè
ýêñòàñèñòîëèè, îùóùåíèå ïåðåáîåâ è çàìèðà-
íèÿ, êðàòêîâðåìåííîé îñòàíîâêè ñåðäöà íåðåä-
êî ñ ëåãêèì ãîëîâîêðóæåíèåì (ïðè êîìïåíñà-
òîðíîé ïàóçå) äåéñòâèòåëüíî âûçûâàåò ó ýòèõ
áîëüíûõ ÷ðåçâû÷àéíóþ òðåâîãó.

Íåðåäêèå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà, îò-
÷åòëèâî âûÿâëÿåìûå ïðè ýëåêòðîêàðäèîãðàôè-
÷åñêîì èññëåäîâàíèè, êðàéíå çàòðóäíÿþò ñâî-
åâðåìåííîå ðàñïîçíàâàíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ äàæå äëÿ îïûòíûõ êàðäèîëîãîâ, íå
èìåþùèõ äîëæíîãî îïûòà â äèàãíîñòèêå äåïðåñ-
ñèâíûõ ñîñòîÿíèé. ×àñòü òàêèõ áîëüíûõ íåî-
äíîêðàòíî ñòàöèîíèðóåòñÿ â êàðäèîëîãè÷åñêèå
îòäåëåíèÿ ïî ïîâîäó ïàðîêñèçìîâ ïðåäñåðäíîé
(ðåæå àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé èëè æåëóäî÷êîâîé)
òàõèêàðäèè èëè òàõèàðèòìè÷åñêîé ôîðìû ìåð-
öàíèÿ ïðåäñåðäèé, âîçíèêàþùèõ ïåðâîíà÷àëü-
íî íà âûñîòå òðåâîæíî-èïîõîíäðè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, à â äàëüíåéøåì ïðè ìûñëÿõ î áîëåçíè
èëè ñìåðòè. Ýêñòðàêàðäèàëüíûå, íåñòîéêèå ïà-
ðîêñèçìàëüíûå ðàññòðîéñòâà ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà è ïðîâîäèìîñòè ðàçâèâàþòñÿ, êàê ïðàâèëî,
ïðè îïðåäåëåííîé ãëóáèíå äåïðåññèè (ïðåèìó-
ùåñòâåííî â åå íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ), èñ÷åçàÿ
ïðè íàðàñòàíèè ïîñëåäíåé èëè íîðìàëèçàöèè
àôôåêòèâíîãî ñòàòóñà áîëüíîãî. Ëàáèëüíîñòü
àôôåêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ îáóñëàâëèâàåò ðåöè-
äèâû ïîäîáíûõ íàðóøåíèé.

 Îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî ñòðóêòóðíûõ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ìèîêàðäå è ïðèçíàêîâ
ñåðäå÷íîé äåêîìïåíñàöèè, òðàíçèòîðíûé (â ñî-
îòâåòñòâèè ñ êîëåáàíèÿìè àôôåêòèâíîãî ñòà-
òóñà áîëüíîãî) õàðàêòåð àðèòìèé áåç ïðîãðåñ-
ñèðóþùèõ îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé, èçâåñòíàÿ
ñòåðåîòèïíîñòü ïðèñòóïîâ, âîçíèêàþùèõ ïî
òèïó êëèøå ïðè îïðåäåëåííûõ àôôåêòîãåííûõ
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Ïñèõîòåðàïèÿ

Ïðåäìåòîì ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿþòñÿ äóøåâ-
íûå ïðîÿâëåíèÿ ÷åëîâåêà, òîãäà êàê ñåðäöå –
ýòî ñèìâîë öåíòðà äóøåâíîé æèçíè [4]. Ñåðäå÷-
íûé ðèòì îòðàæàåò êîíôëèêòíûå ïåðåæèâàíèÿ,
è ñîîòâåòñòâåííî, êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì òðå-
âîãè. Îñíîâíàÿ çàäà÷à ïñèõîòåðàïèè – ýòî ïî-
ìîùü â ðåøåíèè êîíôëèêòà ïóòåì ïðèìèðåíèÿ
ïðîòèâîðå÷èé, ëåæàùèõ â åãî îñíîâå – èñòî÷-
íèêå ñìûñëîâîé òðåâîãè. Ðàáîòà ïñèõîòåðàïåâ-
òà çàêëþ÷àåòñÿ â óìåíèè ïðåðâàòü ïðîöåññ
âîñïðîèçâîäñòâà ðàññòðîéñòâà, ïåðåêëþ÷èòü
âíèìàíèå ïàöèåíòà íà ñïîñîáû ðàçðåøåíèÿ ïðî-
áëåìû, ðåîðãàíèçîâàòü ñèñòåìó ðåñóðñîâ êëè-
åíòà è åãî ñðåäû [4].

 Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàêîïëåíû äàííûå ïî
èñïîëüçîâàíèþ êàê ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ïñèõî-
òåðàïèè: ðàöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ, êðàòêîñ-
ðî÷íàÿ ïîçèòèâíàÿ, ðåëàêñàöèîííûå òåõíèêè,
äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà, – òàê è ïñèõîòðîïíûõ
ñðåäñòâ ó ïàöèåíòîâ ñ òðåâîæíî-äåïðåññèâíû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè ïðè ñîïóòñòâóþùåé ñîìà-
òè÷åñêîé ïàòîëîãèè [2, 4–8].

(ñâÿçàííûõ ñî ñòðàõîì ñìåðòè îò ïîðàæåíèÿ
ñåðäöà) ñèòóàöèÿõ, è, íàêîíåö, íåñîìíåííîå
òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå òðàíêâèëèçàòîðîâ è
àíòèäåïðåññàíòîâ ñâèäåòåëüñòâóþò î ôóíêöè-
îíàëüíîé ïðèðîäå ýòèõ ïàðîêñèçìîâ. Íåäîîöåí-
êà ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè íàðóøåíèé
ñåðäå÷íîãî ðèòìà îáóñëîâëèâàåò íåàäåêâàòíóþ
òåðàïèþ ïîäîáíûõ ñîñòîÿíèé [3, 6, 9, 15, 20, 41].

Ëå÷åíèå òàêèõ áîëüíûõ ìîæåò âêëþ÷àòü
ðàöèîíàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ, îðèåíòèðîâàííóþ
íà îñîçíàíèå áîëüíûì ñâÿçè ñâîèõ æàëîá ñ ïñè-
õîãåííûìè ôàêòîðàìè è íà âîçìîæíîñòü èõ
êîððåêöèè. Ê êëþ÷åâûì ìîìåíòàì ýôôåêòèâ-
íîé òåðàïèè íåîáõîäèìî îòíåñòè ðàçúÿñíåíèå
áîëüíîìó â äîñòóïíîé ôîðìå âîçíèêàþùèõ ó
íåãî ñèìïòîìîâ, èõ áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç, íå-
ñìîòðÿ íà òÿæåñòü âîñïðèÿòèÿ è ïåðåíîñèìîñ-
òè, âàæíîñòü ñîòðóäíè÷åñòâà ñ âðà÷îì è ãîòîâ-
íîñòü ê èñïîëíåíèþ âðà÷åáíûõ íàçíà÷åíèé.

Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïîäáîðà ïñèõî-
ôàðìàêîòåðàïèè íåîáõîäèìî ñîòðóäíè÷åñòâî
è êîíñòðóêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå èíòåðíèñ-
òà è ïñèõèàòðà, ñîâìåñòíîå îáñóæäåíèå êàæ-
äîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î
âûáîðå ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà ñ ó÷åòîì
ïðåîáëàäàþùåãî ñèíäðîìà (òðåâîæíî-ôîáè÷åñ-
êîãî, äåïðåññèâíîãî è äð.) [6–8].

ñèîííûìè è òðåáóþò ðåøåíèÿ íà ñîâðåìåííîì
óðîâíå çíàíèé ñ ïðèìåíåíèåì êîìïëåêñíîãî
ïîäõîäà â òåðàïèè.
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