
ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Ó ìóæ÷èí ñðåäè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, ëîêà-

ëèçóþùèõñÿ â îáëàñòè ãîëîâû è øåè, 1-å ìåñòî çàíè-
ìàåò ðàê ãîðòàíè. Ïðèðîñò çàáîëåâøèõ â 2000 ã. ñîñòà-
âèë 2,8 %, ÷òî îáóñëîâëåíî âëèÿíèåì âíåøíåé ñðåäû,
êóðåíèåì è ðÿäîì äðóãèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ.
Â 60–70 % ñëó÷àåâ ðàê ãîðòàíè ðàçâèâàåòñÿ â âîçðàñòå
50–60 ëåò. Ðàñïðîñòðàíåííûå III è IV ñòàäèè çàáîëåâà-
íèÿ âûÿâëÿþòñÿ ó 60–70 % áîëüíûõ [5]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòèãíóòû õîðîøèå îòäàëåí-
íûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ðàêà ãîðòàíè. Òàê, ñ I è II ñòà-
äèÿìè çàáîëåâàíèÿ 5 ëåò è áîëåå æèâóò 90–98 %, à ñ III
ñòàäèåé — 70–91 % áîëüíûõ. Ïðè ýòîì ïðîâîäèòñÿ ëó-
÷åâîå ëå÷åíèå â äîçå 60–70 Ãð. Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ

ýôôåêòà îò ëó÷åâîé òåðàïèè óäàëÿåòñÿ ãîðòàíü, ÷òî ëè-
øàåò ïàöèåíòà åñòåñòâåííîãî äûõàòåëüíîãî ïóòè, ãî-
ëîñà, çâó÷íîé ðå÷è, ïðèâû÷íîãî îáðàçà æèçíè, íàíî-
ñèò ïàöèåíòó òÿæåëóþ ìîðàëüíóþ è äóøåâíóþ òðàâìó
[1; 2; 4; 5]. Ïîýòîìó îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì â ëå÷å-
íèè ðàêà ãîðòàíè ÿâëÿåòñÿ ïîèñê, ðàçðàáîòêà è âíåäðå-
íèå ìåíåå òðàâìàòè÷íûõ, ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûõ, îðãà-
íîñîõðàíÿþùèõ ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ íà çëîêà÷åñò-
âåííóþ îïóõîëü. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
ïðîáëåìàì ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Îäíèì èç ðàäèêàëüíûõ, îðãàíîñîõðàíÿþùèõ, ýêî-
ëîãè÷åñêè ÷èñòûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ðàêà ãîðòàíè ÿâëÿ-
åòñÿ âîçäåéñòâèå ñâåðõíèçêèõ òåìïåðàòóð íà çëîêà÷åñ-
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ABSTRACT
The main aim of larynx cancer therapy is the search for development and application of less traumatic, ecological-

ly safe and conservative methods of cancer treatment. Problems of patient’s rehabilitation after radical therapy are of
great importance. Analysis of cryogenic treatment of primary larynx cancer T1–3N0M0, relapses and residual larynx
tumor was made after radiation therapy. The advantage of cryogenic method is conservation of larynx and its functions
without any additional treatment in 89,7 % patients that considerably increases patient’s quality of life with the same
treatment results.
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ÐÅÇÞÌÅ
Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì â ëå÷åíèè ðàêà ãîðòàíè ÿâëÿåòñÿ ïîèñê, ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ìåíåå òðàâìàòè÷-

íûõ, ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûõ, îðãàíîñîõðàíÿþùèõ ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ íà çëîêà÷åñòâåííóþ îïóõîëü. Áîëüøîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïðîáëåìàì ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðîâåäåí àíà-
ëèç êðèîãåííîãî ëå÷åíèÿ ïåðâè÷íîãî ðàêà ãîðòàíè Ò1–3N0Ì0, ðåöèäèâîâ è îñòàâøåéñÿ îïóõîëè ãîðòàíè ïîñëå
ëó÷åâîé òåðàïèè. Ïðåèìóùåñòâîì êðèîãåííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå ãîðòàíè è åå ôóíêöèé áåç
äîïîëíèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ó 89,7 % áîëüíûõ, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ, íå óõóä-
øàÿ ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ãîðòàíè, îñòàâøàÿñÿ îïóõîëü, ðåöèäèâû, ðåàáèëèòàöèÿ, êðèîäåñòðóêöèÿ.



òâåííóþ îïóõîëü, èëè êðèîãåííûé ìåòîä. ×ðåçâû÷àé-
íî âàæíî, ÷òî íåò îïóõîëåâûõ êëåòîê, àáñîëþòíî óñ-
òîé÷èâûõ ê âîçäåéñòâèþ ñâåðõíèçêèõ òåìïåðàòóð.
Âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû â ìÿãêèõ òêàíÿõ ïðîèñ-
õîäÿò ñ ìèíèìàëüíûì îáðàçîâàíèåì ðóáöîâ ñ ïåðâûõ
ñóòîê ïîñëå êðèîâîçäåéñòâèÿ. Íåçíà÷èòåëüíàÿ ðåàê-
öèÿ îðãàíèçìà íà äåéñòâèå ñâåðõíèçêèõ òåìïåðàòóð
ïîçâîëÿåò îñóùåñòâèòü êðèîäåñòðóêöèþ îïóõîëè ãîð-
òàíè äàæå áîëüíûì ïðåêëîííîãî âîçðàñòà è ñ òÿæåëû-
ìè ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Íàìè îñóùåñòâëåíî ëå÷åíèå ðàêà ãîðòàíè ìåòîäîì

ñâåðõíèçêèõ òåìïåðàòóð 227 áîëüíûì: ñ I–II ñòàäèÿìè
çàáîëåâàíèÿ — 31 (13,6 %), ñ III ñòàäèåé — 160
(70,5 %), ðåöèäèâû ðàêà ãîðòàíè ÷åðåç 1–4 ãîäà ïîñëå
ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ — 36 (15,9 %) áîëüíûõ. 224 (98,7 %)
áîëüíûì äî êðèîâîçäåéñòâèÿ íà îïóõîëü ãîðòàíè ïðî-
âåäåíà ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ â ñóììàðíîé î÷àãîâîé äîçå
40–70 Ãð, êîòîðàÿ îêàçàëàñü íåýôôåêòèâíîé, è áûëî
ïîêàçàíî óäàëåíèå ãîðòàíè.

Ìóæ÷èí áûëî 224 (98,7 %), æåíùèí — 3 (1,3 %),
â âîçðàñòå 41–60 ëåò — 56,8 % áîëüíûõ. Ïëîñêîêëå-
òî÷íûé ðàê ñ îðîãîâåíèåì äèàãíîñòèðîâàí ó 89 %,
ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê áåç îðîãîâåíèÿ — ó 9,3 %, íå-
äèôôåðåíöèðîâàííûé ðàê — ó 1,7 % áîëüíûõ.

69 áîëüíûì ðàêîì ãîðòàíè ïðîâåäåíî êîìáèíèðî-
âàííîå ëå÷åíèå: íà I ýòàïå — ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ íà îá-
ëàñòü ãîðòàíè â ñóììàðíîé î÷àãîâîé äîçå 40–45 Ãð,
íà II ýòàïå — êðèîäåñòðóêöèÿ îïóõîëè ãîðòàíè. Ïî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ðàêà ãîðòàíè áîëüíûå â èññëåäóåìîé
ãðóïïå ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
Ò1N0Ì0 — 7 (10 %), Ò2N0Ì0 — 6 (8,7 %), Ò2N1Ì0 — 3
(4,3 %), Ò3N0Ì0 — 39 (56,7 %) è Ò3N3Ì0 — 14 (20,3 %).

122 áîëüíûì ïðîâåäåíà êðèîäåñòðóêöèÿ îñòàâ-
øåéñÿ îïóõîëè ãîðòàíè ïîñëå ëó÷åâîé òåðàïèè â ñóì-
ìàðíîé î÷àãîâîé äîçå 60–70 Ãð. Äî íà÷àëà ëó÷åâîãî
ëå÷åíèÿ ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðàêà ãîðòàíè áîëüíûå
ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: Ò2N0Ì0 — 8
(6,6 %), Ò2N1Ì0 — 4 (3,3 %), Ò2N2Ì0 — 3 (2,5 %),
Ò3N0Ì0 — 53 (43,9 %), Ò3N1Ì0 — 39 (32 %)
è Ò3N2Ì0 — 15 (12,2 %).

36 áîëüíûì ïðîâåäåíà êðèîäåñòðóêöèÿ ðåöèäèâîâ
ðàêà ãîðòàíè ÷åðåç 12–51 ìåñ. ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëó÷å-
âîé òåðàïèè.

Âñåì áîëüíûì ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ íà îáëàñòü ãîðòàíè
ïðîâåäåíà íà äèñòàíöèîííûõ ãàììà-òåðàïåâòè÷åñêèõ
àïïàðàòàõ òèïà «ÐÎÊÓÑ-Ì» è «ÀÃÀÒ-Ð» ñ 2 ïðîòèâî-
ïîëîæíûõ ïîëåé. Â îáúåì îáëó÷åíèÿ âêëþ÷àëàñü âñÿ
ãîðòàíü. Ðàçìåðû ïîëåé îáëó÷åíèÿ ñîñòàâëÿëè îò 5×6
äî 6×8 ñì. Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü ðàçîâîé î÷àãîâîé äî-
çîé 2 Ãð 5 ðàç â íåäåëþ ïî ðàñùåïëåííîìó êóðñó äî
ñóììàðíîé î÷àãîâîé äîçû 60–70 Ãð.

Êðèîâîçäåéñòâèå íà îïóõîëü ãîðòàíè îñóùåñòâëåíî
÷åðåç ëàðèíãîôèññóðó êîíòàêòíûì ñïîñîáîì, çà 1 ñå-
àíñ, ìåòîäîì êðèîàïïëèêàöèè ñ îäíîãî èëè íåñêîëü-
êèõ ïîëåé, 2–3 öèêëàìè çàìîðàæèâàíèÿ-îòòàèâàíèÿ,
ïî 1–2 ìèí â êàæäîì öèêëå. Íàìè èñïîëüçîâàíà ðàçðà-
áîòàííàÿ è ïðîèçâîäèìàÿ â Ðîññèè êðèîãåííàÿ ëå÷åá-

íàÿ òåõíèêà — êðèîãåííûé àïïàðàò «ÊÀ-02». Õëàäî-
àãåíòîì ÿâëÿåòñÿ æèäêèé àçîò òåìïåðàòóðîé –196 °Ñ.

Ïîäãîòîâêà áîëüíîãî ê êðèîâîçäåéñòâèþ âêëþ÷à-
ëà: ïðåäîïåðàöèîííóþ ïîäãîòîâêó áîëüíîãî, ïîäãî-
òîâêó êðèîãåííîé àïïàðàòóðû, îïðåäåëåíèÿ òåìïåðà-
òóðíî-âðåìåííûõ ïàðàìåòðîâ è îáúåìà êðèîíåêðîçà. 

Êðèîäåñòðóêöèÿ îïóõîëè ãîðòàíè äî 6 ìì, ñîîò-
âåòñòâóþùàÿ äèàìåòðó êðèîàïïëèêàòîðà, ïðîâîäèòñÿ
ñ 1 ïîëÿ, 2–3 öèêëàìè çàìîðàæèâàíèÿ-îòòàèâàíèÿ
ñ ýêñïîçèöèåé 1–2 ìèí â êàæäîì öèêëå. Ïðè îïóõîëè
ãîðòàíè áîëåå 6 ìì êðèîäåñòðóêöèÿ ïðîâîäèòñÿ ñ íå-
ñêîëüêèõ ïîëåé îò ïåðèôåðèè ê öåíòðó, çîíû çàìîðà-
æèâàíèÿ ïåðåêðåùèâàþòñÿ.

Ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè îïóõîëè ãîðòàíè íà ïåðå-
äíþþ êîìèññóðó â çîíó çàìîðàæèâàíèÿ âêëþ÷àþòñÿ
âñÿ îïóõîëü, ïåðåäíÿÿ êîìèññóðà è ïåðåäíÿÿ ïîëîâèíà
ãîëîñîâîé ñêëàäêè çäîðîâîé ñòîðîíû. Ïðè ëîêàëèçàöèè
îïóõîëè â çàäíèõ îòäåëàõ ãîðòàíè êðèîäåñòðóêöèÿ ïðî-
âîäèòñÿ ñ ó÷åòîì ïîâðåæäåíèÿ ÷åðïàëîâèäíîãî õðÿùà.
Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ åãî ðàçðóøåíèÿ íåîáõîäèìî ïîä-
âåñòè òåðìîïàðíûé äàò÷èê íåïîñðåäñòâåííî ê õðÿùó.

Ó áîëüíûõ ñ ìåòàñòàçàìè â ëèìôàòè÷åñêèå óçëû
øåè îäíîâðåìåííî ñ êðèîäåñòðóêöèåé îïóõîëè ãîðòà-
íè ïðîâåäåíà îïåðàöèÿ íà øåå.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Îáðàçîâàâøèåñÿ ïîñëå êðèîâîçäåéñòâèÿ ðóáöû

èìåëè öâåò îêðóæàþùåé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãîðòàíè
è ÷åðåç 4–6 ìåñ. ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ áûëè íåçà-
ìåòíû. Â ïðîöåññå âîññòàíîâëåíèÿ ìàêñèìàëüíî ïðî-
ÿâëÿëèñü çàìåñòèòåëüíûå âîçìîæíîñòè ìåñòíûõ òêà-
íåé, â ðåçóëüòàòå ÷åãî äåôåêòû â îáëàñòè êðèîäåñòðóê-
öèè îïóõîëè ãîðòàíè ÷åðåç 6–12 ìåñ. çàïîëíÿëèñü
ñîáñòâåííîé òêàíüþ è áûëè íåçíà÷èòåëüíû. Áëàãîäàðÿ
èñïîëüçîâàíèþ êðèîãåííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ îñòàâ-
øåéñÿ èëè ðåöèäèâíîé çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè ãîð-
òàíè ïîñëå ëó÷åâîé òåðàïèè ëèáî ïîñëå ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ 89,7 % áîëüíûì ñîõðàíåíà ãîðòàíü è åå
ôóíêöèè, äîñòèãíóò õîðîøèé êîñìåòè÷åñêèé ýôôåêò
áåç äîïîëíèòåëüíûõ âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé. Îïåðàöèÿ íà øåå ó 144 áîëüíûõ, ïðîâåäåííàÿ
îäíîâðåìåííî ñ êðèîäåñòðóêöèåé îïóõîëè ãîðòàíè, íå
óñëîæíÿåò òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è íå óâåëè÷èâàåò êî-
ëè÷åñòâà îñëîæíåíèé.

Â èññëåäóåìîé ãðóïïå èç 227 áîëüíûõ ïðîäîëæåí-
íûé ðîñò ðàêà ãîðòàíè ïîñëå êðèîäåñòðóêöèè âûÿâëåí
ó 11 (4,8 %) áîëüíûõ; ðåöèäèâ ðàêà ãîðòàíè — ÷åðåç
8–57 ìåñ. ïîñëå êðèîäåñòðóêöèè — ó 14 (6,2 %) áîëü-
íûõ. Ïðîâåäåíà êðèîäåñòðóêöèÿ ðåöèäèâíîé îïóõîëè
ãîðòàíè 2 áîëüíûì, ëàðèíãýêòîìèÿ — 19 è ñèìïòîìà-
òè÷åñêîå ëå÷åíèå — 4.

Ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà êðèîãåííîãî ëå÷åíèÿ ðàêà
ãîðòàíè ïîçâîëèëà ïîëó÷èòü â ãðóïïå 66 áîëüíûõ, ãäå
êðèîäåñòðóêöèÿ îïóõîëè ïðîâåäåíà â ïëàíå êîìáèíè-
ðîâàííîãî ëå÷åíèÿ, áåçðåöèäèâíóþ 3-ëåòíþþ âûæè-
âàåìîñòü ïðè Ò1–2N0Ì0 — 84,6 %, 5-ëåòíþþ — 76,9 %,
îáùàÿ 3-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà 100 %, 5-ëåò-
íÿÿ — 92,3 %. Êðèîäåñòðóêöèÿ ðàêà ãîðòàíè Ò3N0Ì0
ïîêàçàëà âûñîêèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. Áåçðåöèäèâíàÿ
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3-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà 87,2 %, 5-ëåòíÿÿ —
84,6 %. Â ðåçóëüòàòå äîïîëíèòåëüíîãî õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ 3-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà 94,9 %, 5-
ëåòíÿÿ — 92,3 %.

Ðåãèîíàðíûå ìåòàñòàçû çíà÷èòåëüíî óõóäøàþò ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ. Â ãðóïïå áîëüíûõ ðàêîì ãîðòàíè
Ò2–3N1Ì0 îáùàÿ 3-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà
76,5 %, 5-ëåòíÿÿ — 64,7 %.

Â ðåçóëüòàòå ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ ñîõðàíåíà ãîð-
òàíü è åå óäîâëåòâîðèòåëüíûå ôóíêöèè ó 89,7 % áîëü-
íûõ. Ïåðèîä ðåàáèëèòàöèè ñîñòàâèë 4–6 ìåñ. Âîçâðàòè-
ëîñü ê ðàáîòå 87 % áîëüíûõ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.

Êðèîãåííîå ëå÷åíèå îñòàâøåéñÿ îïóõîëè ãîðòàíè
ïîñëå ëó÷åâîé òåðàïèè ó 122 áîëüíûõ ïîçâîëèëî ïîëó-
÷èòü ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Áåçðåöèäèâíàÿ 3-ëåòíÿÿ
âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà 70,5 %, 5-ëåòíÿÿ — 57,2 %.
Â ðåçóëüòàòå äîïîëíèòåëüíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ â îáúåìå ëàðèíãýêòîìèè è îïåðàöèè íà øåå 3 ãîäà
æèâû 79,5 % áîëüíûõ, 5 ëåò — 67,2 %. Êðèîäåñòðóê-
öèÿ ïîçâîëèëà ñîõðàíèòü ãîðòàíü è åå óäîâëåòâîðè-
òåëüíûå ôóíêöèè 87,7 % áîëüíûì.

Êðèîãåííîå ëå÷åíèå ðåöèäèâîâ ðàêà ãîðòàíè ïîñ-
ëå ëó÷åâîé òåðàïèè ó 36 áîëüíûõ ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü
ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Áåçðåöèäèâíàÿ 3-ëåòíÿÿ âû-
æèâàåìîñòü ñîñòàâèëà 72,2 %, 5-ëåòíÿÿ — 55,6 %, îá-
ùàÿ 3-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü — 77,8 %, 5-ëåòíÿÿ —
69,4 %. Êðèîãåííîå ëå÷åíèå ïîçâîëèëî ñîõðàíèòü ãîð-
òàíü è åå óäîâëåòâîðèòåëüíûå ôóíêöèè 94,4 % áîëü-
íûì. Âîçâðàòèëîñü ê ðàáîòå 81 % áîëüíûõ òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà.

ÂÛÂÎÄÛ
Êðèîãåííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ — âûñîêîýôôåêòèâ-

íûé îðãàíîñîõðàíÿþùèé è ôóíêöèîíàëüíî-ùàäÿùèé
ìåòîä ëå÷åíèÿ ðàêà ãîðòàíè. Îí ïîêàçàí â ïëàíå êîì-

áèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ïðè óìåíüøåíèè îïóõîëè ãîð-
òàíè Ò1–3N0–2Ì0 ïîñëå ïðåäîïåðàöèîííîé ëó÷åâîé òå-
ðàïèè ìåíåå 50 %, ïðè ðàäèêàëüíîì ëå÷åíèè îñòàâ-
øåéñÿ è ðåöèäèâíîé îïóõîëè ãîðòàíè ïîñëå ëó÷åâîé
òåðàïèè. Àáñîëþòíûì ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê êðèîäåñò-
ðóêöèè ÿâëÿåòñÿ ðàçðóøåíèå îïóõîëüþ ùèòîâèäíîãî
õðÿùà, ðàñïðîñòðàíåíèå îïóõîëè çà ïðåäåëû îðãàíà
è ãåíåðàëèçàöèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà. 

Ïðåèìóùåñòâî êðèîãåííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ — ñî-
õðàíåíèå ãîðòàíè è åå ôóíêöèé áåç äîïîëíèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò êà÷åñòâî
æèçíè ïàöèåíòîâ, íå óõóäøàÿ ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.
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