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íîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ). Ïîäðîáíî ðàññìîòðåíû ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ñòðåññ-ðåàêöèè, ïðîàíàëèçè-
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“Ñòèëü æèçíè èëè ïîâåäåí÷åñêèå ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ
êðèòè÷åñêèìè äåòåðìèíàíòàìè óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ (ÀÄ) ó îòäåëüíûõ ëþäåé è ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) â ïîïóëÿöèè” [6].
Ñî âðåìåíè ïóáëèêàöèè ýòîãî çàêëþ÷åíèÿ ïðîøëî áî-
ëåå ïÿòíàäöàòè ëåò, íî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñðåäè
ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ñòàáèëèçàöèè ÀÃ, çíà÷è-
ìîñòü ñòðåññà ÿâëÿåòñÿ ìåíåå èçó÷åííîé.

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ Ãàíñà Ñåëüå, ïîñëóæèâ-
øèå îñíîâîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êîíöåïöèè “ñòðåññà”,
îáîçíà÷èëè åãî êàê “îáùèé àäàïòàöèîííûé ñèíäðîì”,
ðàçâèâàþùèéñÿ â îòâåò íà äåéñòâèå ðàçëè÷íûõ ïî êà÷å-
ñòâó, íî îòíîñèòåëüíî ñèëüíûõ ðàçäðàæèòåëåé. Äàííîå
íàïðàâëåíèå áûëî ïðîäîëæåíî èññëåäîâàíèÿìè Ë.Õ.
Ãàðêàâè, êîòîðûé äèôôåðåíöèðîâàë òðè ðàçíîâèäíîñòè
îòâåòíûõ àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé:

– íà ñëàáûå ðàçäðàæèòåëè – ðåàêöèþ òðåíèðîâêè;
– íà ñòèìóëû ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè – ðåàêöèþ àê-

òèâàöèè;
– íà ñèëüíûå ÷ðåçâû÷àéíûå âîçäåéñòâèÿ – ñòðåññ-ðå-

àêöèþ.
Ïî ìíåíèþ öèòèðóåìûõ àâòîðîâ, èìåííî ýòè ðåàê-

öèè èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå íàðóøåíèé ôóíê-
öèé ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì.

Âìåñòå ñ òåì, Ô.Ç. Ìååðñîí îïðåäåëèë ñòðåññ êàê ðå-
àêöèþ, çàêîíîìåðíî âîçíèêàþùóþ ïðè âîçäåéñòâèè íà
îðãàíèçì íå òîëüêî ýêñòðåìàëüíûõ, íî è ïðîñòî íîâûõ
ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû. Ðàññìàòðèâàÿ ïðîáëåìó
ñòðåññà, îí âûäåëèë â íåé òðè êëþ÷åâûõ ìîìåíòà:

1. Ñòðåññ – îäíî èç çâåíüåâ â ìåõàíèçìå àäàïòàöèè;
2. Ñòðåññ ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ïàòîãåíåçå öåëîãî

ðÿäà çàáîëåâàíèé;
3. Àäàïòàöèÿ ê ñòðåññîðíûì ñèòóàöèÿì èãðàåò íåñî-

ìíåííóþ ðîëü â åñòåñòâåííîé ïðîôèëàêòèêå ñòðåññ-ñâÿ-
çàííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Îïðåäåëÿÿ ñòðåññ-ðåàêöèþ êàê “îáùèé àäàïòàöèîí-
íûé ñèíäðîì”, Ã. Ñåëüå ïîä÷åðêèâàë íàëè÷èå â í¸ì êàê
ñïåöèôè÷åñêèõ, òàê è íåñïåöèôè÷åñêèõ ÷åðò. Ãëàâíûì
ïðîÿâëåíèåì ýòîãî ñèíäðîìà ìîæíî íàçâàòü çíà÷èòåëü-
íóþ àêòèâèçàöèþ âûñøèõ âåãåòàòèâíûõ öåíòðîâ è, êàê

å¸ ñëåäñòâèå, àäðåíåðãè÷åñêîé è ãèïîôèçàðíî-àäðåíà-
ëîâîé ñèñòåì. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå
äâóõ öåïåé-ÿâëåíèé: âî-ïåðâûõ, ñïåöèôè÷åñêîé – ñ ìî-
áèëèçàöèåé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû, îòâåòñòâåííîé çà
àäàïòàöèþ ê äàííîìó êîíêðåòíîìó ôàêòîðó [1]; âî-âòî-
ðûõ, íåñïåöèôè÷åñêîé, âîçíèêàþùåé ïðè âîçäåéñòâèè
ëþáîãî ìîùíîãî ðàçäðàæèòåëÿ ñòàíäàðòíîé àêòèâàöèè
ñòðåññ-ðåàëèçóþùåé ñèñòåìû. “Óñòîé÷èâàÿ, “äîëãîâðå-
ìåííàÿ àäàïòàöèÿ”, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ âûñîêîé ðåçè-
ñòåíòíîñòüþ ê ñòðåññó, ôîðìèðóåòñÿ ëèøü â ðåçóëüòàòå
ïîâòîðíûõ âîçäåéñòâèé ýòîãî ñòðåññîðà” [2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþò ïÿòü ýôôåêòîâ, ïî-
ñðåäñòâîì êîòîðûõ ðåàëèçóåòñÿ ðîëü ñòðåññ-ðåàêöèè â
ôîðìèðîâàíèè àäàïòàöèè íà óðîâíå ñèñòåì, îðãàíîâ è
êëåòîê:

1. Ïóò¸ì ìîáèëèçàöèè ýíåðãåòè÷åñêèõ è ñòðóêòóð-
íûõ ðåñóðñîâ îðãàíèçìà, âûðàæàþùèõñÿ óâåëè÷åíèåì
êîíöåíòðàöèè â êðîâè ãëþêîçû, óðîâíÿ æèðíûõ êèñëîò,
àìèíîêèñëîò, íóêëåîòèäîâ, à òàêæå ãèïåðâåíòèëÿöèè,
òî åñòü óâåëè÷åíèÿ äîñòóïíîñòè ñóáñòðàòîâ îêèñëåíèÿ,
èñõîäíûõ ïðîäóêòîâ áèîñèíòåçà äëÿ îðãàíîâ, êîòîðûì
îíè íåîáõîäèìû;

2. Âîçäåéñòâèåì ñ ïîìîùüþ ñòðåññîðíûõ ãîðìîíîâ –
êàòåõîëàìèíîâ è ãëþêîêîðòèêîèäîâ; ïðÿìûì è îïîñðå-
äîâàííûì âîçäåéñòâèåì íà àêòèâíîñòü ëèïàç, ôîñôîëè-
ïàç ñ ïîâûøåíèåì èíòåíñèâíîñòè ïðîöåññîâ ïåðåêèñíî-
ãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ. Äàííûå ïðîöåññû ïîòåíöèðóþò
ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ áåëêîâîãî ñîäåðæà-
íèÿ, ðåöåïòîðîâ è êëåòî÷íûõ êàíàëîâ èîííîãî òðàíñ-
ïîðòà, ëîêàëèçîâàííûõ â ìåìáðàíàõ [1];

3. Àêòèâàöèåé àäåíèëàòöèêëàçíîé ñèñòåìû êëåòî÷-
íûõ ìåìáðàí ïóò¸ì âîçäåéñòâèÿ êàòåõîëàìèíîâ íà àäðå-
íîðåöåïòîðû ñ óâåëè÷åíèåì òîêà â êëåòêè îñíîâíîãî åñ-
òåñòâåííîãî àêòèâàòîðà ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé –
Ñà++, êîòîðûé, ñîåäèíÿÿñü ñ êàëüìîäóëèíîì, àêòèâèðó-
åò åãî. Àêòèâèðîâàííûé êàëüìîäóëèí ÷åðåç ñèñòåìó
êëåòî÷íûõ ïðîòåèíêèíàç ñòèìóëèðóåò ôóíêöèþ êëåòîê,
óâåëè÷èâàÿ ïðîöåññû ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ è èîííîãî
òðàíñïîðòà [1]. Èíîé ïóòü ïîâûøåíèÿ êîíöåíòðàöèè
âíóòðèêëåòî÷íîãî Ñà++ â íà÷àëüíîé ñòàäèè ñòðåññ-ðåàê-
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öèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ áûñòðîãî óâåëè÷åíèÿ â
êðîâè êîíöåíòðàöèè ïàðàòãîðìîíà, êîòîðûé ïðèâîäèò ê
òðàíñïîðòó èîíîâ Ñà++ èç êîñòåé, ñ ðîñòîì åãî êîíöåíò-
ðàöèè â êðîâè íà 40–50% â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûì óðîâ-
íåì;

4. Íàïðàâëåííîé ïåðåäà÷åé ìîáèëèçàöèîííûõ ðå-
ñóðñîâ ñèñòåì, íàõîäÿùèõñÿ â íåàêòèâíîì ñîñòîÿíèè, â
ôóíêöèîíèðóþùóþ, ðåàëèçóþùóþ àäàïòàöèîííóþ ðå-
àêöèþ. Ýòîò ïðîöåññ ôîðìèðóåò òàê íàçûâàåìûé
“ñòðóêòóðíûé ñèñòåìíûé ñëåä” [3]. Îïèñàííàÿ ðåàêöèÿ
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ñóæåíèÿ íåàêòèâíûõ ñîñó-
äîâ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, íåðâíûõ öåíòðîâ è ìûøå÷íûõ
ãðóïï â ïåðèîä ñòðåññîðíûõ ðåàêöèé ñ îäíîâðåìåííîé
äèëàòàöèåé àðòåðèé òåõ îðãàíîâ è ñèñòåì, êîòîðûå âõî-
äÿò â ôóíêöèîíàëüíóþ ñèñòåìó, îòâåòñòâåííóþ çà àäàï-
òàöèþ. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè òÿæ¸ëîì ïîâåäåí÷åñêîì
ñòðåññå ó íåíàðêîòèçèðîâàííûõ æèâîòíûõ ïðîèñõîäèò
óâåëè÷åíèå êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà. Ðÿäîì àâòîðîâ äî-
êàçàí ýôôåêò äèëàòàöèè êîðîíàðíûõ àðòåðèé ïðè ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîì ñòðåññå ó ëþäåé;

5. Ôîðìèðîâàíèåì â êëåòêàõ ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòå-
ìû, îòâåòñòâåííîé çà àäàïòàöèþ, ñ óâåëè÷åíèåì å¸ ôóí-
êöèîíàëüíîé ìîùíîñòè è ñîçäàþùåé óñëîâèÿ äëÿ òðàíñ-
ôîðìàöèè ïåðâîíà÷àëüíîé, “ñðî÷íîé àäàïòàöèè”, â äîë-
ãîâðåìåííóþ.

Îòìå÷àÿ ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü ñòðåññà â ðåàëèçàöèè
“ñðî÷íîãî” ýòàïà àäàïòàöèè, ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
ïðè äëèòåëüíûõ èíòåíñèâíûõ íàãðóçêàõ, äåéñòâóþùèõ
íà íåòðåíèðîâàííûé îðãàíèçì, ÷ðåçìåðíàÿ àêòèâàöèÿ
ñòðåññ-ðåàëèçóþùèõ ìåõàíèçìîâ, ãëàâíûì îáðàçîì àä-
ðåíåðãè÷åñêîé ñèñòåìû, íåðåäêî ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ
îòðèöàòåëüíîãî, ïîâðåæäàþùåãî êîìïîíåíòà ñòðåññ-ðå-
àêöèè. Ñîñòîÿíèÿ, âîçíèêàþùèå ïðè âîçäåéñòâèè íåî-
áû÷àéíî ñèëüíîãî è íåîòâðàòèìîãî ïîâðåæäàþùåãî
ôàêòîðà – íåïîñèëüíûå íàãðóçêè, õîëîä è äðóãèå – îöå-
íèâàþòñÿ êàê ñèòóàöèè “íåïðåîäîëèìîé òðóäíîñòè”. Â
òàêèõ ñëó÷àÿõ îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè ðåàëèçàöèè ïðî-
öåññà àäàïòàöèè ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íàðóøåíèÿ ãîìå-
îñòàçà, ñîñòàâëÿþùèå îäíó èç ïðè÷èí ñòðåññà, ñîõðàíÿ-
þòñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ. Õðîíè÷åñêèì îêàçûâàåòñÿ âîç-
áóæäåíèå àäðåíåðãè÷åñêîé è ãèïîôèçàðíî-àäðåíàëîâîé
ñèñòåì, ñîñòàâëÿþùèõ îñíîâó ñòðåññ-ðåàêöèè. Âñëåäñò-
âèå íåîáû÷àéíî äëèòåëüíîãî è èíòåíñèâíîãî âîçäåéñò-
âèÿ âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé êàòåõîëàìèíîâ è äðóãèõ
ñòðåññîðíûõ ãîðìîíîâ ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå ðàç-
ëè÷íûõ ñòðåññîðíûõ ïîâðåæäåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ
îñíîâó òàê íàçûâàåìûõ ñòðåññîðíûõ çàáîëåâàíèé.

Ñîãëàñíî äàííûì ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé [2],
ðåãóëÿòîðíûé êîìïëåêñ, êîîðäèíèðóþùèé ãîìåîñòàç â
ñîñòîÿíèè ïîêîÿ è ïðè ñòðåññå, ïðåäñòàâëåí öåíòðàëü-
íûì çâåíîì è äâóìÿ ïåðèôåðè÷åñêèìè âåòâÿìè. Öåíòðà-
ëüíîå çâåíî ðàñïîëîæåíî â ãîëîâíîì ìîçãå è îáúåäèíå-
íî òðåìÿ îñíîâíûìè ãðóïïàìè íåéðîíîâ:

– íåéðîíû ïàðàâåíòðèêóëÿðíîãî ÿäðà ãèïîòàëàìóñà
(êîðòèêîòðîïèí-ðèëèçèíã-ãîðìîí-íåéðîíû) – âûðàáà-
òûâàþò êîðòèêîòðîïèí-ðèëèçèíã- ãîðìîí (ÊÐÃ). Ýòîò
ãîðìîí àêòèâèðóåò ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-àäðåíàëî-
âóþ ñèñòåìó;

– íåéðîíû ïàðàâåíòðèêóëÿðíîãî ÿäðà ãèïîòàëàìóñà
(àðãèíèí-âàçîïðåññèí-íåéðîíû) – âûðàáàòûâàþò ãîð-
ìîí àðãèíèí-âàçîïðåññèí; ÊÐÃ– â íåéðîíàõ ÿäåð ìåäóë-
ëû;

– ãðóïïà íåéðîíîâ (íîðàäðåíàëèí-íåéðîíû) – ñèí-
òåçèðóþò êàòåõîëàìèíû, â îñíîâíîì, íîðàäðåíàëèí
(ÍÀ) â ñòâîëå ìîçãà, ãèïîòàëàìóñå è äðóãèõ îòäåëàõ
îñíîâíîãî ñòâîëà. Êëþ÷åâóþ ðîëü â ýòîì ïðîöåññå èã-
ðàåò öåíòð ÍÀ-íåéðîíîâ – ñèíåå ïÿòíî.

Ïåðèôåðè÷åñêèå âåòâè ñòðåññ-ñèñòåìû ïðåäñòàâëå-
íû äâóìÿ îñíîâíûìè îòäåëàìè: ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàð-
íî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìîé, êîòîðàÿ àêòèâèðóåòñÿ ÊÐÃ è
ïðîäóöèðóåò ãëþêîêîðòèêîèäû è ñòèìóëèðóåò ñèìïà-
òèêî-àäðåíàëîâóþ ñèñòåìó, ýôôåêòîì àêòèâàöèè êîòî-
ðîé ÿâëÿþòñÿ êàòåõîëàìèíû – àäðåíàëèí è íîðàäðåíà-
ëèí. Êðîìå ýòîãî, â ðåàëèçàöèè ñòðåññ-ðåàêöèè èãðàåò
ðîëü è ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà (ìåíåå èçó-
÷åííàÿ). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ãîðìîíû è ìåäèàòîðû öåíò-
ðàëüíîãî çâåíà ñòðåññ-ñèñòåìû âûïîëíÿþò ìíîæåñòâåí-
íûå ôóíêöèè, îïðåäåëÿÿ âåñü êîìïëåêñ ñòðåññ-ðåàêöèè.

Êîðòèêîòðîïèí-ðèëèçèíã-ãîðìîí, àêòèâèðóÿ ãèïî-
ôèçàðíî-àäðåíàëîâóþ “îñü”, èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü
â ôîðìèðîâàíèè õàðàêòåðà ïîâåäåí÷åñêèõ è ãîðìîíàëü-
íûõ ðåàêöèé ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà. Âàçîïðåññèí, ÿâ-
ëÿÿñü ñòèìóëÿòîðîì ñåêðåöèè àäðåíîêîðòèêîòðîïíîãî
ãîðìîíà, ïîâûøàåò àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé
ñèñòåìû. Íà óðîâíå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû
(ÖÍÑ) îí ó÷àñòâóåò â ðåàëèçàöèè “çàùèòíîãî” àãðåññèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ è ïîäàâëåíèè èììóííûõ ðåàêöèé, âîç-
íèêàþùèõ ïðè ñòðåññå. Ïîìèìî îñíîâíûõ çâåíüåâ,
ñòðåññ-ñèñòåìà èìååò òåñíûå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðÿäîì
äðóãèõ îòäåëîâ ÖÍÑ: ìåçîêîðòèêàëüíîé, ìåçîëèìáè÷å-
ñêîé äîôàìèíîâîé ñèñòåìàìè. Ê íåé îòíîñèòñÿ òàêæå
ïðåôðîíòàëüíàÿ êîðà ãîëîâíîãî ìîçãà, nucleus accum-
bens; êîìïëåêñ àìèãäà-ãèïïîêàìïà, îïèîèäåðãè÷åñêèå
íåéðîíû àðêóàòíîãî ÿäðà ãèïîòàëàìóñà, èìåþùåãî
ñâÿçü ñ ÍÀ-ñòðóêòóðàìè ãîëîâíîãî ìîçãà [2]. Íàçâàííûå
îòäåëû ìîçãà èìåþò îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðè ðàçâèòèè
ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà è ñâÿçàííûìè ñ íèìè ïàòîëîãè-
÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè. Îíè òàêæå èãðàþò ðîëü â ðàçâè-
òèè ôåíîìåíîâ “îáîðîíèòåëüíîé ðåàêöèè”, ñòðàõà, èç-
ìåíåíèè áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ýìîöèîíàëüíîãî
òîíóñà.

Òåðìèíîì “ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ” â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ îáû÷íî îáîçíà÷àþò “ñîñòîÿíèÿ òðåâîãè”, êîíôëèêòà,
ýìîöèîíàëüíîãî ðàññòðîéñòâà, ïåðåæèâàíèÿ óãðîçû áå-
çîïàñíîñòè è òàê äàëåå, òî åñòü ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿ-
íèÿ, ðàçâèâàþùèåñÿ ó ÷åëîâåêà ïðè ñòîëêíîâåíèè åãî ñ
ðåàëüíûìè êîíôëèêòíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñèòóàöè-
ÿìè ëèáî ïñèõîëîãè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè, èëè íåðàçðå-
øèìûìè ïðîáëåìàìè [2]. “Ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêòîð
ïðèîáðåòàåò ïðè ýòîì õàðàêòåð ñòðåññîðà, åñëè â ðåçóëü-
òàòå èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé îöåíêè âîçíèêà-
åò îùóùåíèå óãðîçû èëè èíàÿ ñèëüíàÿ ýìîöèÿ” [2]. Âàæ-
íûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì, îïðåäåëÿþùèì èí-
äèâèäóàëüíóþ çíà÷èìîñòü ñòðåññîðà, ÿâëÿåòñÿ ñóáúåê-
òèâíîå îòíîøåíèå ê ýìîöèîíàëüíîìó ñòðåññ-ôàêòîðó. Â
ðåàëèçàöèè àäåêâàòíîé ñòðåññ-ðåàêöèè íåìàëîâàæíóþ
çíà÷èìîñòü èãðàåò èñõîäíûé ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ÷åëî-
âåêà, êîòîðûé â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåòñÿ ñîñòî-
ÿíèåì ñòðåññ-ñèñòåìû. Óñòîé÷èâîñòü ê ñòðåññîðíûì ïî-
âðåæäåíèÿì îïðåäåëÿåòñÿ ñîîòíîøåíèåì àêòèâíîñòè
ñòðåññ- ñèñòåìû è ñòðåññ-ëèìèòèðóþùåé ñèñòåìû. Îíà
îáóñëîâëåíà ãåíåòè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ñîñòîÿíèÿ
îðãàíèçìà è åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòüþ.

Ñòðåññ-ëèìèòèðóþùàÿ ñèñòåìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ðåãóëÿòîðíûé êîìïëåêñ, îãðàíè÷èâàþùèé àêòèâíîñòü
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ñòðåññ-ñèñòåìû è ÷ðåçìåðíîé ñòðåññ- ðåàêöèè íà öåíò-
ðàëüíîì è ïåðèôåðè÷åñêîì óðîâíÿõ. Ê îñíîâíûì öåíò-
ðàëüíûì ñòðåññ-ëèìèòèðóþùèì ñèñòåìàì îòíîñèòñÿ
ÃÀÌÊ-åðãè÷åñêàÿ ñèñòåìà (ñèñòåìà íåéðîíîâ, ïðîäó-

öèðóþùèõ γ-àìèíîìàñëÿíóþ êèñëîòó, îêàçûâàþùóþ
èíãèáèðóþùåå äåéñòâèå íà íåéðîíû ãîëîâíîãî è ñïèí-
íîãî ìîçãà); îïèîèäåðãè÷åñêàÿ ñèñòåìà, âêëþ÷àþùàÿ â
ñåáÿ íåéðîíû ãèïîòàëàìóñà è ñåêðåòîðíûå êëåòêè ãèïî-
ôèçà è ïðîäóöèðóþùàÿ îïèîèäíûå ïåïòèäû. Âàæíàÿ
ðîëü â ðåãóëÿöèè ñòðåññ-ñèñòåìû îòâîäèòñÿ ñóáñòàíöèè
Ð, êîòîðàÿ ïîâûøàåò óñòîé÷èâîñòü ñèñòåìû ê ýìîöèîíà-
ëüíîìó ñòðåññó è ëîêàëüíûì ñòðåññ-ëèìèòèðóþùèì ñè-
ñòåìàì (ïðîñòàãëàíäèíû, àäåíîçèí), à òàêæå ñèñòåìàì
ðåãóëÿöèè ñèíòåçà îêèñè àçîòà [2].

Îñíîâíàÿ ðîëü â ðåàëèçàöèè ôîðìèðîâàíèÿ öåíòðà-
ëüíîãî ìåõàíèçìà ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà îòâîäèòñÿ
ãèïîòàëàìóñó, êàê “òðèããåðó” – àêòèâàòîðó äåÿòåëüíî-
ñòè ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð ìîçãà. Â îòâåò íà âíåøíèé ýìî-
öèîíàëüíûé ñòðåññ ãèïîòàëàìóñ è ëèìáè÷åñêàÿ ñèñòåìà
ïîëó÷àþò ñèãíàë èç êîðû ìîçãà è ïîñðåäñòâîì ñèíòåçà
ÍÀ-íåéðîíàìè “ñèíåãî ïÿòíà”, îáðàçóþùèìè âìåñòå ñ
ãèïïîêàìïîì, òàëàìóñîì è ãèïîòàëàìóñîì íåéðîàíàòî-
ìè÷åñêóþ ñòðóêòóðó, ðåàëèçóþò óñêîðåííîå èçìåíåíèå
ôóíêöèé ìîçãà. Ýòî îáåñïå÷èâàåò âåãåòàòèâíûå è ïîâå-
äåí÷åñêèå êîìïîíåíòû ñòðåññ-ðåàêöèè [25].

Òàêèì îáðàçîì, ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ ñòðåññîð-
íûõ ïàòîëîãèé ÷àñòî ëîêàëèçîâàíû â öåíòðàëüíûõ
ñòðóêòóðàõ ñòðåññ-ñèñòåìû. Âàæíóþ ðîëü ïðè ýòîì èã-
ðàþò èçìåíåíèÿ â öåíòðàëüíûõ ÿäðàõ àìèãäàëû è ãèïïî-
êàìïà [2]. Èññëåäîâàíèÿìè ïîñëåäíèõ ëåò óñòàíîâëåíî,
÷òî íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ïðîëîíãèðîâàííîãî
ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíîå àìèãäà-
ëîèäíîå ÿäðî [19], ñâÿçàííîå ñ äðóãèìè ÿäðàìè, êîðòè-
êîòðîïèí-ðèëèçèíã-ôàêòîðîì è ñóáñòàíöèåé Ð. Äðóãèå
ïðåññîðíûå ñèñòåìû ôîðìèðîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî
ñòðåññà âêëþ÷àþò ëàòåðàëüíûé òðàêò, habenulà è õâîñ-
òîâîå âåíòðèêóëîëàòåðàëüíîå ìîçãîâîå âåùåñòâî. Â ýòó
ñâÿçü òàêæå âîâëå÷åíû ìóñêàðèíîâûå è àöåòèëõîëèíî-
âûå ðåöåïòîðíûå ñèñòåìû. Ñïåöèôè÷åñêàÿ áëîêàäà àöå-
òèëõîëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ â ÿäðàõ ëàòåðàëüíîãî òðàêòà
èçìåíÿåò ïðåññîðíûé îòâåò ýìîöèî- íàëüíîãî ñòðåññà
[19].

Ðÿäîì àâòîðîâ äîêàçàíî, ÷òî ïîâðåæäåíèå öåíòðàëü-
íûõ ÿäåð àìèãäàëû àññîöèèðîâàíî ñ íàðóøåíèåì ïîâå-
äåí÷åñêèõ ôóíêöèé, ñõîäíûõ ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì
ñòðåññîðíûì ðàññòðîéñòâîì [2], à ñèëüíûé ýìîöèîíàëü-
íûé ñòðåññ êîððåëèðóåò ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì àò-
ðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé äåíäðèòîâ ïèðàìèäíûõ íåéðî-
íîâ ãèïïîêàìïà [2]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îäíîé èç ïðè-
÷èí òàêèõ ïîâðåæäåíèé ïðè ñòðåññå ìîæåò ÿâ- ëÿòüñÿ èç-
áûòîê ïðîäóêöèè ãëþêîêîðòèêîèäîâ è èõ êàòàáîëè÷å-
ñêèé ýôôåêò, ïðåïÿòñòâóþùèé ïëàñòè÷åñêîìó îáåñïå-
÷åíèþ ãèïåðôóíêöèè íåéðîíîâ, à òàêæå íàðóøåíèå ñèí-
òåçà íåéðîòðîïíûõ ôàêòîðîâ – ïðîìîòîðîâ ðîñòà è äèô-
ôåðåíöèðîâêè íåéðîíîâ. Â ýòîì ïëàíå çàñëóæèâàþò
âíèìàíèÿ èññëåäîâàíèÿ, äîêàçàâøèå ôàêò íàëè÷èÿ ó æè-
âîòíûõ àññîöèàöèè ìåæäó ñòðåññîì è ðàçëè÷íûì òèïîì
âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè. “Äîìèíèðóþùèå” îñîáè
â êîëîíèÿõ ìûøåé îòëè÷àëèñü ïðåîáëàäàíèåì àêòèâíî-
ñòè ñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ñòðåññ-ñèñòåìû, à “ïîä÷èíåí-
íûå” – ãèïîôèçàðíî-àäðåíîêîðòèêàëüíîãî [2].

Èññëåäîâàíèÿìè ïîêàçàíî, ÷òî ñòðåññ âíîñèò áîëü-
øèé âêëàä â ðàçëè÷íûå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû,

àññîöèèðîâàííûå ñ ñèñòåìîé êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïðè
ýòîì ïîðàæåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ðàçâèâ-
øååñÿ ïîñëå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòðåññîâ, äåòåðìèíèðîâà-
íî èíäèâèäóàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ðåàêòèâíî-
ñòüþ â îòâåò íà ñòðåññ-ñòèìóëÿöèþ. Ýòà ðåàêöèÿ ìîæåò
áûòü îöåíåíà ãîðìîíàëüíûì îòâåòîì (ñ ïîìîùüþ ýïè-
íåôðèëà, íîðýïèíåôðèëà, ñòåðîèäîâ) èëè ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ðåàêòèâíîñòüþ íà ñòðåññ-òåñò. Òàê, ñîãëàñíî
äàííûì Ã.Ì. ×åðêîâè÷ è À.À. Ôóôà÷åâîé [4], íàèáîëü-
øàÿ ÷óâñòâè- òåëüíîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
îáåçüÿí ïðîñëåæåíà ê ýìîöèîíàëüíûì ðåàêöèÿì ïðè
ñòðåññîðíûõ ñèòóàöèÿõ. Îòìå÷åíà òàêæå ñâÿçü ìåæäó
êîíöåíòðàöèåé êîðòèçîëà, ýíäîòåëèíà ïëàçìû êðîâè è
ðåàêòèâíîñòüþ íåðâíîé ñèñòåìû â ìîìåíò ïñèõîýìîöè-
îíàëüíîãî ñòðåññà [30].

Èçâåñòíî, ÷òî ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè âåãåòàòèâíûõ
íåðâíûõ öåíòðîâ àññîöèèðóåò ñ ãèïåððåàêòèâíîñòüþ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû [15]. Ýòîò ïðîöåññ êîððå-
ëèðóåò ñ ðàçâèòèåì íà÷àëüíûõ ñòàäèé àòåðîñêëåðîçà.
Âîçäåéñòâèå õðîíè÷åñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà
àññîöèèðîâàíî ñ ïîâûøåíèåì ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäè-
ñòîé ñòåíêè, èçìåíåíèåì ãåìîñòàòè÷åñêèõ ðåàêöèé, èñ-
òîùåíèåì ñèñòåìû ôèáðèíîëèçà è ôîðìèðîâàíèåì ïðè-
ñòåíî÷íûõ òðîìáîâ. Äèñãîðìîíàëüíûå ñäâèãè â àêòèâ-
íîñòè ñèìïàòîàäðåíàëîâîé è ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé
ñèñòåì, íàáëþäàåìûå ïðè õðîíè÷åñêèõ ñòðåññàõ, àññî-
öèèðóþò ñ íàðóøåíèÿìè â ñèñòåìå ïðîñòàãëàíäèíîâ,
êîòîðûå èãðàþò âàæíóþ ðîëü â êà÷åñòâå ìîäóëÿòîðîâ â
öåïè ñîáûòèé: “ñòèìóë–îòâåò”. Â êîíå÷íîì èòîãå ýòî
âñ¸ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ òðîìáîçà.

Ðÿäîì àâòîðîâ óáåäèòåëüíî äîêàçàíà ñâÿçü ýìîöèî-
íàëüíûõ ñòðåññîâ ñ óðîâíåì îïèîèäíûõ ïåïòèäîâ â ñû-
âîðîòêå êðîâè. Îñòðûå ñòðåññû àññîöèèðîâàíû ñî ñíè-
æåíèåì êîíöåíòðàöèè ýíêåôàëèíîâ êðîâè, íàðóøåíèåì
ïðîöåññîâ èõ ñåêðåöèè è äåïîíèðîâàíèÿ â íàäïî÷å÷íè-
êàõ. Äîêàçàíà òàêæå ñâÿçü ðàçâèòèÿ çàñòîéíûõ âîçáóæ-
äåíèé ìîçãà ïðè âîçäåéñòâèè îòðèöàòåëüíûõ õðîíè÷å-
ñêèõ ýìîöèé ñî ñòàáèëüíûìè èçìåíåíèÿìè ìåòàáîëèçìà
â íåðâíûõ êëåòêàõ ãèïîòàëàìóñà, ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, íî îñîáåííî ÷àñòî íàáëþäàåìûå â ðåòèêóëÿðíîé
ôîðìàöèè è ñðåäíåì ìîçãå [3]. Ãèïîòåçà Ã.Ô. Ëàíãà î
“çàñòîéíîñòè” ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ â ÖÍÑ êàê îñíî-
âå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïîäòâåðäèëàñü â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ Ê.Â. Ñóäàêîâà. Èì äîêàçàíî, ÷òî ðàçðóøå-
íèå èëè ôóíêöèîíàëüíîå “âûêëþ÷åíèå” ðàçëè÷íûõ
ñòðóêòóð, âõîäÿùèõ â “ëèìáè÷åñêèå êðóãè”, îêàçûâàåò
ñóùåñòâåííîå âîçäåéñòâèå íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü âåãå-
òàòèâíîãî ïîñëåäåéñòâèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà. Èñ-
ñëåäîâàíèÿìè Â.Ñ. Áàêóëèíà ðàñøèôðîâàíû îñíîâíûå
ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ “çàñòîéíûõ âîçáóæäåíèé”.
Âûÿñíèëîñü, ÷òî ñèíòåçèðóåìûå ïðè ýìîöèîíàëüíîì
ñòðåññå ãîðìîíû íàäïî÷å÷íèêîâ – àäðåíàëèí, ãèäðîêîð-
òèçîí – îêàçûâàþò îáðàòíîå âîçäåéñòâèå íà ñòðóêòóðû
ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè ñðåäíåãî ìîçãà è ïðîëîíãè-
ðóþò èõ âîçáóæäåíèå. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû áûëà
ñôîðìóëèðîâàíà ãèïîòåçà î íåéðîõèìè÷åñêîé èíòåãðà-
öèè äîìèíèðóþùèõ ìîòèâàöèé, à óñòîé÷èâîñòü æèâîò-
íûõ ê âîçäåéñòâèþ ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà äåòåðìèíè-
ðîâàíà ñëîæíûìè, ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûìè îñî-
áåííîñòÿìè íåéðîìåäèàòîðíûõ ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿ-
ùèìè â ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóðàõ ãîëîâíîãî ìîçãà. Â ñâîþ
î÷åðåäü, ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ êîððåëèðóåò ñ èçìåíå-
íèåì ñîäåðæàíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ îëèãîïåïòèäîâ â ãè-
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ïîòàëàìî- ðåòèêóëÿðíûõ ñòðóêòóðàõ ìîçãà, ÷òî, ïî-âè-
äèìîìó, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâ ïåðåõîäà ýìîöèîíà-
ëüíîãî âîçáóæäåíèÿ â óñòîé÷èâóþ ôîðìó [3]. Ïî ýòîé
ïðè÷èíå ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòðåññ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ îäíèì
èç âàæíûõ ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ èëè ïîòåíöèðîâà-
íèÿ ðàçâèòèÿ ýññåíöèàëüíîé ÀÃ.

Â õîäå 9-ëåòíåãî ïðîñïåêòèâíîãî íàáëþäåíèÿ äîêà-
çàíà àññîöèàöèÿ äåïðåññèè, ãíåâà è íèçêîé ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ýññåíöèàëüíîé ÀÃ [26].
Äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè ïðè ìóëüòèôàêòîðíîì ðåã-
ðåññèîííîì àíàëèçå ïîäîáíàÿ ñâÿçü íå áûëà ïîäòâåðæ-
äåíà [8]. Ïîêàçàíî òàêæå, ÷òî ñòðåññ îáóñëîâëèâàåò ðàç-
âèòèå ÀÃ ëèøü ó 10% áîëüíûõ [17]. Ïðè ýòîì íå áûëà
êîíñòàòèðîâàíà ñâÿçü ìåæäó íàëè÷èåì ýññåíöèàëüíîé
ÀÃ è ñòðåññ-çàâèñèìûìè èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè, â ÷àñò-
íîñòè ñèìïòîìàìè “íàïðÿæåíèÿ” èëè ãíåâà [29]. Íà
îñíîâàíèè äàííûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ïîñëåäíèõ ëåò áûëî âûÿñíåíî, ÷òî ïîâûøåííîå ÀÄ – õà-
ðàêòåðíàÿ ÷åðòà äëÿ ñîâðåìåííîãî èíäóñòðèàëüíîãî
îáùåñòâà. Ïî äàííûì Íàöèîíàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, ÷à-
ñòîòà ÀÃ â Ìåõèêî ñîñòàâëÿåò 30,05%, âî Ôðàíöèè –
37,7% (ó ìóæ÷èí) è 22,2% (ó æåíùèí). Ïî ðåçóëüòàòàì
äåìîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 1998 ã., ÀÃ ïðîñëåæåíà
ó 21% íàñåëåíèÿ ñòðàíû ÞÀÐ è ó 44,4% – Òóðöèè [14].

Ìîäèôèêàöèÿ ñòèëÿ æèçíè è ðåãóëÿðíàÿ àíòèãèïåð-
òåíçèâíàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè óñëîâèÿìè
êîíòðîëÿ ÀÃ [16]. Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ÀÃ â ñî-
âðåìåííîì èíäóñòðè- àëüíîì îáùåñòâå ÿâëÿþòñÿ íà-
ñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ïîâûøåíèþ ÀÄ,
ñòèëü æèçíè, à èìåííî: ïîâûøåííàÿ ìàññà òåëà, íèçêàÿ
ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, áîëüøîå ïîòðåáëåíèå ïîâàðåí-
íîé ñîëè è àëêîãîëÿ, âûñîêàÿ ñòðåññ-ðåàêòèâíîñòü.

Îòå÷åñòâåííûìè ó÷¸íûìè òðàäèöèîííî ìíîãî âíè-
ìàíèÿ óäåëÿëîñü ðîëè ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè ÖÍÑ â
ñòàíîâëåíèè è ïðîãðåññèðîâàíèè ÀÃ. Îñîáåííî âàæíà
å¸ çíà÷èìîñòü ïðè õðîíè÷åñêîì ñòðåññå [5]. Îäíàêî äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò ïîëíîé ÿñíîñòè î “âêëàäå”
ñòðåññ-ðåàêòèâíîñòè â ôîðìèðîâàíèå ýññåíöèàëüíîé
ÀÃ, å¸ ñâÿçè ñ ôàêòîðàìè ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà. Ðàíåå
îòìå÷àëîñü, ÷òî óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ñèìïàòè÷åñêîãî
íåéðîòðàíñìèòòåðà íîðàäðåíàëèíà ïðîñëåæèâàåòñÿ ó
30–40% ìîëîäûõ ëþäåé ñ ýññåíöèàëüíîé ÀÃ. Ïîçæå ó
ýòîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ áûëà óñòàíîâëåíà ñâÿçü ïî-
âûøåííîãî óðîâíÿ ÍÀ è ðåíèíà ïëàçìû êðîâè ñ ðîñòîì
óðîâíÿ ÍÀ â ñïèííî-ìîçãîâîé æèäêîñòè. ÀÃ îêàçàëàñü
àññîöèèðîâàííîé ñ ïîâûøåííûì “îáîðîòîì” ÍÀ â ãè-
ïîòàëàìè÷åñêèõ öåíòðàõ, ÷òî êîñâåííî ïîäòâåðæäàëî
ðîëü àêòèâàöèè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû â ñòà-
íîâëåíèè ýññåíöèàëüíîé ÀÃ [10].

Èçâåñòíî, ÷òî ó çäîðîâûõ ëþäåé ðåàêöèÿ ñèìïàòè-
êî-àäðåíîìåäóëëÿðíîé è ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàä-
ïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåì â îòâåò íà ïñèõîýìîöèîíàëüíûé
ñòðåññ ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé. Ýòî ñâÿçàíî, ïðåæäå
âñåãî, ñ òèïîì öåíò- ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è å¸ “ðå-
àêöèîííîé” ñïîñîáíîñòüþ. Â ýêñïåðèìåíòàõ íà ñïîí-
òàííî-ãèïåðòåíçèâíûõ êðûñàõ óñòàíîâëåíî, ÷òî ïñèõî-
íåéðîýíäîêðèííûé îòâåò íà ñòðåññ ìîæåò ðåàëèçîâûâà-
òüñÿ èíòåíñèôèêàöèåé ìåòàáîëèçìà ñåðîòîíèíà â ãîëîâ-
íîì ìîçãå. Èññëåäîâàíèÿìè ïîêàçàíî, ÷òî äîïàìèíîâûå
(Ä5) ðåöåïòîðû ÿâëÿþòñÿ ìîäóëÿòîðàìè ñïåöèôè÷åñêèõ
êàíàëîâ, îòâåòñòâåííûõ çà ðåãóëÿöèþ ÀÄ. Áûëî òàêæå
ïîêàçàíî, ÷òî â ðàçâèòèè ýññåíöèàëüíîé ÀÃ âçðîñëîé

ïîïóëÿöèè èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðàí ó 25% ïàöè-
åíòîâ îòâåòñòâåííû Ä5-ðåöåïòîðû [21].

Â ïîñëåäíèå ãîäû áîëüøîå âíèìàíèå èññëåäîâàòå-
ëåé îáðàùåíî íà ôåíîìåí ÀÃ “áåëîãî õàëàòà”. Ýòîìó
ñïîñîáñòâîâàëî èíòåíñèâíîå íàêîïëåíèå çíàíèé î çíà-
÷èìîñòè ñòðåññ-ðåàêòèâíîñòè â ôîðìèðîâàíèè ýññåíöè-
àëüíîé ÀÃ. Ñîãëàñíî ñóùåñòâóþùåé êîíöåïöèè, íàëè-
÷èå ÀÃ “áåëîãî õàëàòà” ñîïðÿæåíî ñ óâåëè÷åíèåì ðèñêà
â ôîðìèðîâàíèè ÀÃ [7] è àññîöèàöèåé ðàçâèòèÿ ïîðàæå-
íèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé [28]. Óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî â ïà-
òîãåíåçå ýòîãî ôåíîìåíà èãðàåò ðîëü ãèïåð÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ãèïîòàëàìî-ïèòóèòàðíî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû â
îòâåò íà ñòðåññ [10]. Ïðîÿâëÿåòñÿ ýòî óâåëè÷åíèåì êîí-
öåíòðàöèè êîðòèçîëà ïëàçìû, ðåíèíà è ýíäîòåëèíà. Ïî
ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, îáíàðóæåííûå èçìåíå-
íèÿ, ÿâëÿþòñÿ ìàðêåðàìè íå òîëüêî ðàííèõ èçìåíåíèé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, íî è ïðåäèêòîðàìè íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé [13]. Ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ÀÃ “áåëîãî õàëàòà” ñîñòàâëÿåò â ñðåä-
íåì îò 20% äî 54%. Èññëåäîâàíèÿìè ðÿäà àâòîðîâ íå îá-
íàðóæåíû ðàçëè÷èÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå ó ëèö ñ
ÀÃ “áåëîãî õàëàòà” è çäîðîâûõ ëþäåé [22]. Íî äëÿ ïàöè-
åíòîâ ñ ÀÃ “áåëîãî õàëàòà” õàðàêòåðíà ìåíüøàÿ ñòåïåíü
ãèïåððåàêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû,
÷åì ó áîëüíûõ ýññåíöèàëüíîé ÀÃ. Ðåàêòèâíîñòü ó ëèö ñ
ÀÃ “áåëîãî õàëàòà” àññîöèèðîâàëà ñ ïîâûøåííîé ðåàê-
öèåé íà ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ.

Ñðåäè ìåòîäîâ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñòðåññ-ðåàêòèâíî-
ñòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóþò êàê ïðÿìûå ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ, òàêèå, êàê îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè
ñòðåññîðíûõ ãîðìîíîâ ïëàçìû êðîâè, òàê è êîñâåííûå,
îñíîâàííûå íà îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ðåãèîíàëüíîãî òîíóñà
ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ïðèìåíÿþò òàêæå ìå-
òîäû ìîäåëèðîâàíèÿ ñòðåññîðíûõ ñèòóàöèé. Â ðÿäå ðà-
áîò ïðîäåìîíñòðèðîâàíû âàëèäíîñòü òàêèõ òåñòîâ, èõ
äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ýñ-
ñåíöèàëüíîé ÀÃ. Ïðè ýòîì âûñêàçûâàþòñÿ ñîìíåíèÿ â
èñòèííîñòè ãèïîòåçû î ïîâûøåííîé ðåàêòèâíîñòè ó ëèö
ñ ÀÃ “áåëîãî õàëàòà” êàê ïðåäèêòîðà áóäóùåé ÀÃ. Ó áî-
ëüíûõ ñ “ìÿãêîé” ÀÃ èññëåäîâàòåëÿìè êîíñòàòèðîâàíà
ìåíüøàÿ ñòåïåíü ðåàêöèè ÀÄ â îòâåò íà ïñèõîýìîöèîíà-
ëüíûé ñòðåññ, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ “áåëîãî õàëàòà”
[12]. Â òî æå âðåìÿ îáíàðóæåíî, ÷òî ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòàÿ ðåàêòèâíîñòü èìååò ïðÿìóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü
ñ óðîâíåì ÀÄ â îòâåò íà ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ, à
â ïîñëåäóþùåì îòìå÷àåòñÿ áîëåå ðàííåå ïîðàæåíèå îð-
ãàíîâ-ìèøåíåé [23]. Òàê, ó ëþäåé ñ ïîâûøåíèåì ÀÄ è
èçáûòî÷íûì âåñîì ïðè ïðîñïåêòèâíîì íàáëþäåíèè
ïðîñëåæåíà àññîöèàöèÿ ðåàêòèâíîñòè ñèñòîëè÷åñêîãî
ÀÄ â îòâåò íà ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ. Ó íèõ èìåë-
ñÿ ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ ñèñòîëè÷åñêîé ÀÃ. Â íå-
äàâíåì èññëåäîâàíèè À. Sherwood è ñîàâò. äîêàçàíî, ÷òî
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ðåàêöèÿ â îòâåò íà èíäóöèðîâàí-
íûé ïîâåäåí÷åñêèé ñòðåññ àññîöèèðîâàíà ñ óðîâíåì
ÀÄ, ïîâûøåííîé ìàññîé ëåâîãî æåëóäî÷êà è èçáûòî÷-
íûì âåñîì [24].

Èçâåñòíî, ÷òî ïî÷êè ïðè ÀÃ ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî
îðãàíîì-ìèøåíüþ, íî è ñåíñîðîì ñèìïàòè÷åñêîé íåð-
âíîé ñèñòåìû. Àôôåðåíòíûå ïî÷å÷íûå íåðâû ïðèíîñÿò
èíôîðìàöèþ îò ìåõàíîðåöåïòîðîâ, ìîíèòîðèðóþùèõ
ãèäðîñòàòè÷åñêîå äàâëåíèå â ïî÷êàõ, ïî÷å÷íûõ õåìîðå-
öåïòîðàõ, è ÿâëÿþòñÿ îòâåòñòâåííûìè çà èçìåíåíèÿ õè-
ìè÷åñêîãî ñîñòàâà îêðóæàþùåé ñðåäû. ×åðåç ñèìïàòè-
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÷åñêóþ íåðâíóþ ñèñòåìó ðåíàëüíàÿ ðåöåïöèÿ îêàçûâàåò
âîçäåéñòâèå íå òîëüêî íà ôóíêöèþ ñåðäöà è ñîñóäîâ, íî
è íà êðîâîñíàáæåíèå ãèïîòàëàìóñà, êîíå÷íûì ýôôåê-
òîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå ñèíòåçà âàçîïðåññè-
íà. Ñòðåññ ïîòåíöèðóåò ïîäú¸ì ÀÃ è èíãèáèðóåò ðåíà-
ëüíóþ ýêñêðåòîðíóþ ôóíêöèþ. Óâåëè÷åíèå òîíóñà ñèì-
ïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû ïðèâîäèò ê ñòèìóëÿöèè
âûðàáîòêè àíãèîòåíçèíà II, à îí, óâåëè÷èâàÿ ïî÷å÷íóþ
ñèìïàòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, ñïîñîáñòâóåò íàðóøåíèþ
áàðîðåôëåêòîðíîé ðåãóëÿöèè ÀÄ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íàêîïëåíî äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî äàííûõ, ñîãëàñíî
êîòîðûì ÷ðåçìåðíàÿ íåàäåêâàòíàÿ ðåàêöèÿ ÀÄ â îòâåò
íà ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì
ðàçâèòèÿ ýññåíöèàëüíîé ÀÃ [9]. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç
ôàêòîðà óðáàíèçàöèè â ïîâûøåíèè ðèñêà ðàçâèòèÿ ýñ-
ñåíöèàëüíîé ÀÃ [18]. Äîêàçàíî íåáëàãîïðèÿòíîå ïðå-
äèêòîðíîå çíà÷åíèå â ðèñêå ðàçâèòèÿ ÀÃ òàêæå ñèìïòî-
ìîâ ãíåâà, òðåâîãè è äåïðåññèè. Ëþäè ñ âûñîêèì íîðìà-
ëüíûì óðîâíåì ÀÄ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ
êàê ïîòåíöèàëüíûå êàíäèäàòû â áîëüíûå ãèïåðòîíè÷å-
ñêîé áîëåçíüþ [18].

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 50 ëåò òåðàïèÿ ýññåíöèà-
ëüíîé ÀÃ áûëà îñíîâàíà íà âîçäåéñòâèè íà ñèìïàòè÷å-
ñêèå íåðâíûå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ áîëåçíè. Íåäàâíî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ëè÷íîñòè ÷å-
ëîâåêà êîððåëèðóåò ñ õàðàêòåðîì îòâåòà ÀÄ íà àíòèãè-
ïåðòåíçèâíóþ òåðàïèþ, à èíäóöèðîâàííîå ïñèõîýìîöè-
îíàëüíûì ñòðåññîì ïîâûøåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ áî-
ëåå ýôôåêòèâíî ñíèæàëîñü äèóðåòèêàìè, ÷åì èíãèáèòî-
ðàìè ÀÏÔ [20]. Áîëåå òîãî, êàïòîïðèë è ýíàëàïðèë ñó-
ùåñòâåííî óñòóïàëè äðóãèì êëàññàì àíòèãèïåðòåíçèâ-
íûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â êîððåêöèè ïîâåäåí÷åñêèõ
èçìåíåíèé ó áîëüíûõ ÀÃ [27]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñôîð-
ìèðîâàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî àíòàãîíèñòû ðåöåïòîðîâ
àíãèîòåíçèíà II ïðåâîñõîäÿò äðóãèå àíòèãèïåðòåíçèâ-
íûå ñðåäñòâà â êîíòðîëå ñòðåññ-èíäóöèðîâàííûõ ôîðì
ÀÃ ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò óãíåòåíèÿ àêòèâíîñòè ñèì-
ïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Çàâåðøèòü äàííûé îáçîð õîòåëîñü áû ýïèãðàôîì ê
îäíîé èç ãëàâ áëåñòÿùåé ìîíîãðàôèè Á.Í. Øóëóòêî [5],
â êîòîðîé àâòîð èñïîëüçîâàë èçâåñòíîå âûðàæåíèå Öè-
öåðîíà: “Âîçäåéñòâèå çâåçä âëèÿåò, åñëè õî÷åøü, íà íå-
êîòîðûå âåùè, íî, áåññïîðíî, íå íà âñå”. Âîçìîæíî, ìî-
ëåêóëÿðíàÿ ãåíåòèêà ïîçâîëèò óòî÷íèòü è ñèñòåìàòèçè-
ðîâàòü íàøè çíàíèÿ î ðîëè è çíà÷èìîñòè ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî ñòðåññà â ñòàíîâëåíèè è ðàçâèòèè ÀÃ, â âîçäåéñò-
âèè “çâåçä”, ñïîñîáíûõ ïîâëèÿòü íà ýòî.

THE PSYCHOEMOTIONAL STRESS ROLE IN
ESSENTIAL ARTERIAL HYPERTENSION DEVE-
LOPMENT

A.V. Shabalin, E.N. Gulyaeva, S.V. Myshkin,
O.V. Kovalenko, E.M. Verkoshanskaya

The review is devoted to the role of a psychoemotional

stress in essential arterial hypertension development. Pathoge-

netic mechanisms of stress-reaction, psychological stress pecu-

liarities, and its place among risk factors of essential arterial hy-

pertension are considered in details.
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