
Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì – ýòî êîìïëåêñ
ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, â îñíîâå êîòîðî-
ãî ëåæèò èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü (ÈÐ) è ñèñ-
òåìíàÿ ãèïåðèíñóëèíåìèÿ. «Õ-ñèíäðîì», «ñìåð-
òåëüíûé êâàðòåò», «ãåíåðàëèçîâàííàÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòàÿ ìåòàáîëè÷åñêàÿ áîëåçíü», «ñèí-
äðîì èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè» – åãî ðàçëè÷íûå
íàçâàíèÿ. Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ÌÑ îïðåäå-
ëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî åãî âûñîêîé ðàñïðîñòðà-
íåííîñòüþ: 22% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ìèðà, 25–
35% íàñåëåíèÿ çàïàäíûõ ñòðàí, â âîçðàñòå
ñòàðøå 60 ëåò äîëÿ ëèö ñ ÌÑ – áîëåå 40% [1,
10]. Â 90% ñëó÷àåâ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ
(ÀÃ) ñîïðÿæåíà ñ ðàçëè÷íûìè êîìïîíåíòàìè
ÌÑ. Âûäåëåíèå ÌÑ èìååò áîëüøîå êëèíè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå: ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî ñîñòîÿíèå
ÿâëÿåòñÿ îáðàòèìûì, è ïðè ïðàâèëüíîì ïîäõî-
äå ìîæíî äîáèòüñÿ èñ÷åçíîâåíèÿ èëè çíà÷è-
òåëüíîãî óìåíüøåíèÿ âûðàæåííîñòè âñåõ åãî
ñèìïòîìîâ, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíî ìîæåò ñòàòü
ïåðâûì çâåíîì â öåïè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî
êîíòèíóóìà, çàâåðøàþùåãîñÿ ãðîçíûìè îñëîæ-
íåíèÿìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè íå îñïàðè-
âàåòñÿ ñâÿçü ÌÑ ñ íàëè÷èåì äèñôóíêöèè ýí-
äîòåëèÿ (ÄÝ), êîòîðàÿ ìîæåò ÷àñòè÷íî îöåíè-
âàòüñÿ ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåíèÿ ñîñóäèñòîé ðå-
àêòèâíîñòè (ÑÐ) ê âàçîàêòèâíûì âåùåñòâàì
(ÂÀÂ) ñ ýíäîòåëèéçàâèñèìûì ìåõàíèçìîì äåé-
ñòâèÿ [13]. Ñîñóäèñòîé ðåàêòèâíîñòüþ ê ÂÀÂ
íàçûâàþò ñïîñîáíîñòü ñîñóäà èçìåíÿòü ñîïðî-
òèâëåíèå êðîâîòîêó â îòâåò íà ãóìîðàëüíûé
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Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÌÑ) îáóñëîâëåíà, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, åãî âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ, ñ äðóãîé – âîçìîæíîñòüþ ýôôåêòèâíûõ ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Óñòàíîâëåíî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå âàçîäèëàòà-
öèîííîé ñïîñîáíîñòè ñîñóäîâ, îïðåäåëÿåìîé ñ ïîìîùüþ îöåíêè ñîñóäèñòîé ðåàêòèâ-
íîñòè ê âàçîàêòèâíûì âåùåñòâàì ñ ýíäîòåëèéçàâèñèìûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ, ó áîëü-
íûõ ÈÁÑ ñ ÌÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè áåç ÌÑ. Äîêàçàíà íåîáõîäèìîñòü êîððåêöèè
ÌÑ ñ äåòñêîãî âîçðàñòà. Ïðèâîäÿòñÿ ëèòåðàòóðíûå äàííûå î íàèáîëåå óÿçâèìîì ñîñó-
äèñòîì áàññåéíå ó áîëüíûõ ñ ÌÑ.

ñòèìóë [11]. Èçâåñòíî, ÷òî ÑÐ ê ÂÀÂ è ôóíê-
öèÿ ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé,
÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ýíäîòåëèéçàâèñèìûì ìåõàíèç-
ìîì äåéñòâèÿ ìíîãèõ ÂÀÂ (àöåòèëõîëèí, ãèñ-
òàìèí, áðàäèêèíèí, àäåíîçèí è äð.) [14]. Ýòî ïî-
çâîëÿåò ñ÷èòàòü åå èçó÷åíèå ó áîëüíûõ ñ ÌÑ
÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé çàäà÷åé, ðåøåíèå êî-
òîðîé ïîìîæåò ðàííåé äèàãíîñòèêå ñîñóäèñòûõ
íàðóøåíèé è ñâîåâðåìåííîìó íàçíà÷åíèþ ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, òåì áî-
ëåå ÷òî ïðè èçó÷åíèè îòäàëåííîãî ïðîãíîçà ó
áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÈÌ), âûïèñàí-
íûõ èç ñòàöèîíàðà ñ ðàçëè÷íûìè ãîðìîíàëüíû-
ìè íàðóøåíèÿìè, ñàìûé íåáëàãîïðèÿòíûé ïðî-
ãíîç îòìå÷àëñÿ ó áîëüíûõ, âûïèñàííûõ ñ ãè-
ïåðèíñóëèíåìèåé, â ýòîé æå ãðóïïå îòìå÷àë-
ñÿ âûðàæåííûé ñîñóäèñòûé äèñáàëàíñ [4].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü ðîëü ÌÑ â
ïðîãðåññèðîâàíèè àòåðîñêëåðîçà è åãî îñëîæ-
íåíèé, èñïîëüçóÿ ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ÑÐ ê ÂÀÂ
ñ ýíäîòåëèéçàâèñèìûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ.
Çàäà÷è: 1. Èçó÷èòü îñîáåííîñòè ñîñóäèñòîãî
äèñáàëàíñà ñ ïîìîùüþ îöåíêè ÑÐ ê ÂÀÂ àöå-
òèëõîëèíó è ãèñòàìèíó ïðè ÈÁÑ ó áîëüíûõ ñ ÌÑ
è áåç íåãî. 2. Îáîñíîâàòü âîçìîæíîñòè ïðîôè-
ëàêòèêè ðàçâèòèÿ ÌÑ è åãî îñëîæíåíèé.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Â ÌÓÇ Ãîðáîëüíèöå N¹ 19 ã. Íîâîñèáèðñêà
îáñëåäîâàíî 52 ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïàöèåíòà: 23
æåíùèíû è 29 ìóæ÷èí, ñðåäíèé âîçðàñò –
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59,1±1,1 ãîäà. Ó âñåõ áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâà-
íà ÈÁÑ, èç íèõ ó 39 (75%) áîëüíûõ áûëà äèàã-
íîñòèðîâàíà ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ I–III ôóí-
êöèîíàëüíûõ êëàññîâ; 23 ïàöèåíòà (44,2%) èìå-
ëè ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç; êðîìå òîãî,
ó 4 (7,7%) áûëî âûÿâëåíî àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå
ïîðàæåíèå ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñ ñèí-
äðîìîì ïåðåìåæàþùåé õðîìîòû; ó 9 ïàöèåí-
òîâ ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ
îáíàðóæåíî àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå
ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ. Ó 13 (25%) áîëüíûõ
áûë äèàãíîñòèðîâàí ÌÑ íà îñíîâàíèè êðèòåðèåâ
Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ (2003) [3].

Ïîìèìî ñáîðà àíàìíåçà è îáùåêëèíè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ, ýõîêàðäèîãðàôèè, óëüòðàçâóêîâî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ñîñóäîâ, íàãðóçî÷íûõ ÝÊÃ-òå-
ñòîâ, îïðåäåëåíèÿ ëèïèäíîãî ñïåêòðà âñåì
áîëüíûì èçìåðÿëè ïîêàçàòåëè ðîñòà, âåñà è
îêðóæíîñòè òàëèè. Êðîìå ýòîãî, âñåì ïàöèåí-
òàì ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå ïåðèôåðè÷åñêîé
ÑÐ ê ÂÀÂ ãèñòàìèíó è àöåòèëõîëèíó ìåòîäîì
ëàçåðíîé äîïïëåðîâñêîé ôëîóìåòðèè, ïîêàçà-
òåëè ÑÐ âûðàæàëèñü â óñëîâíûõ åäèíèöàõ, îò-
ðàæàþùèõ ñòåïåíü èçìåíåíèÿ ìåñòíîãî êðîâî-
òîêà ïîä âëèÿíèåì ÂÀÂ [7]. Âñå ïàöèåíòû ïðî-
øëè ÷åðåç ýòè÷åñêèé êîìèòåò áîëüíèöû N¹ 19
è äàëè ñîãëàñèå íà îáñëåäîâàíèå.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü íà
ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå ñ ïîìîùüþ ñòàòèñ-
òè÷åñêîé ïðîãðàììû SPSS 11.5. Êîëè÷åñòâåí-
íûå ïîêàçàòåëè áûëè òåñòèðîâàíû ñ ïîìîùüþ
êðèòåðèÿ íîðìàëüíîñòè Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíî-
âà, ïðîøëè âèçóàëüíóþ ïðîâåðêó ñ ïîìîùüþ ãè-
ñòîãðàììû. Ñðàâíåíèå ñðåäíèõ ïðîâîäèëè ïðè
ïîìîùè t-òåñòà. Äëÿ ñòàíäàðòèçîâàííîãî èçó-
÷åíèÿ àññîöèàöèé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïðèìå-
íÿëè ïàðöèàëüíûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç. Äëÿ
ñîïîñòàâëåíèÿ íåïàðàìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé χ2. Ïîêàçàòåëåì ñòàòè-
ñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè ñ÷èòàëè óðîâåíü
ð<0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Â ïðîöåññå îáñóæäåíèÿ âñåõ áîëüíûõ ìû
ðàçäåëèëè íà 2 ãðóïïû: I – ïàöèåíòû áåç ÌÑ
(39 ÷åë.), II – ñ óñòàíîâëåííûì ÌÑ (13 ÷åë.).
Ìåæäó ãðóïïàìè íå ïîëó÷åíî äîñòîâåðíûõ ðàç-
ëè÷èé ïî ïîêàçàòåëÿì ïîëà, âîçðàñòà, ÷àñòî-
òå êóðåíèÿ è âåëè÷èíàì ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ.
Ãðóïïû íå ðàçëè÷àëèñü äîñòîâåðíî ïî ÷àñòîòå
ÈÁÑ (I ãð. – 61,5%, II ãð. – 76,9%, ð=0,313).

Ïàöèåíòû èìåëè ðàçëè÷èÿ ïî ïîêàçàòåëÿì
ìàññû òåëà (îêðóæíîñòü òàëèè áûëà áîëüøå
ïðè ÌÑ (97,0±1,5 è 108,5±2,8 ñì ñîîòâåòñòâåí-
íî; ð=0,001), äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ, ëèïèäíûì
ïîêàçàòåëÿì è èìåëè âûñîêîäîñòîâåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ ïî ïîêàçàòåëÿì ÑÐ ê îáîèì ÂÀÂ âàçî-
äèëàòèðóþùåãî äåéñòâèÿ (òàáë.).

Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âëèÿíèÿ ëåêàðñòâåííîé òå-
ðàïèè ìû ïðîâåëè ïàðöèàëüíûé êîððåëÿöèîí-
íûé àíàëèç. Îáíàðóæåíî, ÷òî îáðàòíûå àññî-
öèàöèè èçìåíåíèÿ ÑÐ ñ íàëè÷èåì ÌÑ íå çàâè-
ñÿò îò ïðèíèìàåìûõ áîëüíûìè ðàçëè÷íûõ ãðóïï
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ (r = -0,35; ð = 0,02 è
r = -0,44; ð = 0,003).

Òàêèì îáðàçîì, â íàøåì èññëåäîâàíèè ïî-
ëó÷åíî, ÷òî õàðàêòåðíûì äëÿ áîëüíûõ ñ àòå-
ðîñêëåðîçîì ïðè íàëè÷èè ÌÑ ëèïèäíûì íàðó-
øåíèÿì: ïîâûøåíèþ îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ)
è ñíèæåíèþ õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ âûñî-
êîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÂÏ), ïîâûøåíèþ ñîäåðæà-
íèÿ òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ), ïîâûøåíèþ ÀÄ – ñî-
îòâåòñòâóåò âûñîêîäîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÑÐ
ê âàçîäèëàòàòîðàì ñ ýíäîòåëèéçàâèñèìûì ìå-
õàíèçìîì äåéñòâèÿ, ÷òî, î÷åâèäíî, ÿâëÿåòñÿ
ïðîÿâëåíèåì ñóùåñòâåííûõ íàðóøåíèé â ôóí-
êöèè ýíäîòåëèÿ. Ìåõàíèçì îáóñëîâëåí, âåðî-
ÿòíî, äåôèöèòîì îêñèäà àçîòà, âîçíèêàþùåãî
â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ èçáûòêà ñâîáîäíûõ
ðàäèêàëîâ íà ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ïðîèñõîæäåíèå ÄÝ ïðè ÌÑ îáúÿñ-
íÿåòñÿ ïî-ðàçíîìó: ñ îäíîé ñòîðîíû, ÄÝ ÿâëÿ-

Êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó ïàöèåíòîâ ñ îòñóòñòâèåì è íàëè÷èåì ÌÑ
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åòñÿ ðåçóëüòàòîì èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè è åå
ïîñëåäñòâèé (ãèïåðãëèêåìèè, ÀÃ, äèñëèïèäåìèè
è äð.), ïîä âîçäåéñòâèåì èíñóëèíà ïðîèñõîäèò
ïîâûøåíèå âûðàáîòêè ýíäîòåëèåì âàçîêîíñò-
ðèêòîðíûõ âåùåñòâ – ýíäîòåëèíà, òðîìáîêñà-
íà À2 è ñíèæåíèå òàêèõ ìîùíûõ âàçîäèëàòàòî-
ðîâ, êàê ïðîñòàöèêëèí è îêñèä àçîòà. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, ÄÝ ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ðàçâè-
òèÿ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè, òàê êàê äëÿ ñî-
åäèíåíèÿ ñ ðåöåïòîðàìè èíñóëèí äîëæåí âîé-
òè â ìåæêëåòî÷íîå ïðîñòðàíñòâî ÷åðåç ýíäî-
òåëèé è ïðè åãî äåôåêòå íàðóøàåòñÿ òðàíñýí-
äîòåëèàëüíûé òðàíñïîðò èíñóëèíà. Âîçìîæíî,
ðàáîòàþò îáà ìåõàíèçìà. Íåîñïîðèìûì ÿâëÿ-
åòñÿ ôàêò, ÷òî ÄÝ – ïåðâîå çâåíî â ðàçâèòèè
àòåðîñêëåðîçà, ñâÿçàííîãî ñ ÈÐ [9].

Òàê êàê îñíîâíûå ñèìïòîìû ÌÑ ïðè èõ ñâî-
åâðåìåííîé êîððåêöèè îáðàòèìû, âîçíèêàåò
âîïðîñ, êîãäà æå ìîæíî îæèäàòü ðàçâèòèå ÈÐ
è îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ÌÑ? Â íàøåé ïðåäû-
äóùåé ðàáîòå ïðè îáñëåäîâàíèè 111 äåòåé îò
100 ïðîáàíäîâ-îòöîâ, êîòîðûå ïåðåíåñëè Q-ïî-
çèòèâíûé ÎÈÌ â âîçðàñòå äî 50 ëåò (èç íèõ
36–38% èìåëè âñå îñíîâíûå ïðèçíàêè ÌÑ), ìû
ïîêàçàëè, ÷òî àòåðîãåííûå äèñëèïîïðîòåèíåìèè
(ÄËÏ) âñòðå÷àþòñÿ ó ìàëü÷èêîâ óæå â äåñÿòè-
ëåòíåì âîçðàñòå (27–47% â çàâèñèìîñòè îò
òèïà ÄËÏ), ó äåâî÷åê ñ 15-ëåòíåãî âîçðàñòà
(10–20%), ïðè÷åì â âîçðàñòíîé ãðóïïå 20–29
ëåò èõ êîëè÷åñòâî íàèáîëüøåå.

Ñîäåðæàíèå èíñóëèíà áûëî íàèáîëüøèì ó
äåòåé, èìåþùèõ ñèíäðîì âåãåòî-ñîñóäèñòîé äè-
ñòîíèè (ÂÑÄ), îñîáåííî îò÷åòëèâî ýòî ïðîñëå-
æèâàëîñü â ãðóïïå äåòåé ìóæñêîãî ïîëà: 81±7,0
ïìîëü/ë (áåç ÂÑÄ) è 139±3,4 ïìîëü/ë (ñ ÂÑÄ).
Â ýòîé æå ãðóïïå èìåëî ìåñòî ñíèæåíèå ÑÐ ê
ãèñòàìèíó, à â 10%  ïàðàäîêñàëüíûå ðåàêöèè
íà ãèñòàìèí êàê ìàðêåð ðàçâèòèÿ ÀÃ. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå äàæå ïîçâîëèëè íàì ðàñöåíèòü ñèí-
äðîì ÂÑÄ ó ýòèõ äåòåé ñ îòÿãîùåííîé íàñëåä-
ñòâåííîñòüþ êàê ôàêòîð ðèñêà ÑÑÇ. Íà îñíî-
âàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûëà ïðåäëîæåíà
ñõåìà àòåðîãåíåçà â ñåìüÿõ ñ ïîëîæèòåëüíûì
àíàìíåçîì ïî ÈÁÑ: ñòðåññîâàÿ ðåàêöèÿ ïðè-
âîäèò ê ïîâûøåíèþ êîðòèçîëà è èíñóëèíà, ÷òî,
âåðîÿòíî, ëåæèò â îñíîâå ðàçâèòèÿ ÂÑÄ-ñèíä-
ðîìà, êîòîðûé â ñâîþ î÷åðåäü ÷àñòî ïðèâîäèò
ê ðàçâèòèþ ÀÃ. Ãèïåðèíñóëèíåìèÿ ñïîñîáñòâóåò
ïîÿâëåíèþ àòåðîãåííûõ ÄËÏ, ÄÝ è ïðîëèôåðà-
öèè ìûøå÷íîãî ñëîÿ àðòåðèé [6].

Ïî äàííûì äðóãîãî íàøåãî èññëåäîâàíèÿ,
ñðåäè 500 øêîëüíèêîâ ìåòîäîì ñïëîøíîãî îò-
êðûòîãî îáñëåäîâàíèÿ áûëè âûäåëåíû ãðóïïû
âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ÑÑÇ ñðåäè çäîðîâûõ
äåòåé ñ ïîëîæèòåëüíûì àíàìíåçîì ïî ÈÁÑ è

ÀÃ. Ýòî íàëè÷èå ÂÑÄ-ñèíäðîìà, èçìåíåííàÿ
ñîñóäèñòàÿ ðåàêòèâíîñòü, âûñîêîå ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå è èçìåíåíèÿ â ìèîêàð-
äå ïðè ïðîâåäåíèè êîìïüþòåðíîé ÝÊÃ. Èç ýòîãî
ñëåäóåò, ÷òî äåòè ñðåäíåãî øêîëüíîãî è ïîä-
ðîñòêîâîãî âîçðàñòà, îñîáåííî ñ îòÿãîùåííîé
íàñëåäñòâåííîñòüþ, óæå èìåþò êîìïîíåíòû ÌÑ
è òðåáóþò ïðîâåäåíèÿ àêòèâíûõ ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ïðåäóïðåæäå-
íèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé. Âåðîÿò-
íî, èìåííî â ýòîé ãðóïïå ñëåäóåò æäàòü è íàè-
áîëüøåãî ýôôåêòà îò òàêèõ ìåðîïðèÿòèé [6].

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå àíàëèçèðóåòñÿ ãðóïïà
âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ, óæå èìåþùèõ ïðîÿâëåíèÿ
àòåðîñêëåðîçà, îäíàêî áåç ïðèçíàêîâ îò÷åòëè-
âîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÌÑ, èìåþùèõ ñèìïòîìîêîìïëåêñ: àáäî-
ìèíàëüíîå îæèðåíèå, äèñëèïîïðîòåèíåìèÿ, ÀÃ,
ÑÐ ê ãèñòàìèíó ñíèæåíà áîëåå ÷åì â 4 ðàçà,
à ê àöåòèëõîëèíó â 2 ðàçà, ÷åì ó ïàöèåíòîâ áåç
ïðèçíàêîâ ÌÑ. Â ïðåäûäóùèõ íàøèõ ðàáîòàõ
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî èçìåíåíèÿ ÑÐ ïðîäîëæà-
þò íàðàñòàòü êàê ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ òÿæåñòè
ÃÁ, òàê è ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÈÁÑ, ïðè
äåñòàáèëèçàöèè ñòåíîêàðäèè è îñîáåííî ïðè
ðàçâèòèè èíôàðêòà ìèîêàðäà [5, 12]. À ïðè àíà-
ëèçå òðåõëåòíåé ëåòàëüíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÌ,
âûïèñàííûõ èç ñòàöèîíàðà ñ ðàçëè÷íûìè ãîð-
ìîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, íàèáîëåå íåáëàãî-
ïðèÿòíûé ïðîãíîç èìåëè ïàöèåíòû ñ ãèïåðèí-
ñóëèíåìèåé, ñîõðàíÿþùåéñÿ ê êîíöó ãîñïèòà-
ëèçàöèè. Â ýòîé ãðóïïå íàèáîëüøàÿ îáùàÿ è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñìåðòíîñòü [4].

Îáñóæäàÿ ïðîáëåìó ÌÑ, õîòåëîñü áû ïîëó-
÷èòü äàííûå î òîì, êàêèå ñîñóäèñòûå áàññåé-
íû íàèáîëåå óÿçâèìû â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû îáðàòèëè âíèìàíèå íà ðà-
áîòó [8], â êîòîðîé äàåòñÿ ïîäðîáíàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà ãðóïï õèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ïîäâåð-
ãøèõñÿ ðàçëè÷íûì õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëü-
ñòâàì. Â îäíîé èç ãðóïï áîëüíûõ (98 ÷åë.) ñ
âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ìîçãîâûõ èíñóëüòîâ
ïðè àñèìïòîìíîì òå÷åíèè àòåðîñêëåðîçà ñîí-
íûõ àðòåðèé ïðè ñðåäíåì âîçðàñòå 56,4 ãîäà
èìåëèñü âñå ïðèçíàêè ÌÑ: ÀÃ – â 85%, ëèïèä-
íûå íàðóøåíèÿ – â 100% (ïðè ýòîì ãèïåðòðèã-
ëèöåðèäåìèÿ ñîñòàâèëà 85%), èçáûòî÷íàÿ ìàñ-
ñà òåëà â 82,5%, ñàõàðíûé äèàáåò òèïà 2 â 11%;
èì ïðîâåäåíî èçîëèðîâàííîå îïåðàòèâíîå âìå-
øàòåëüñòâî íà êàðîòèäíûõ àðòåðèÿõ – êàðîòèä-
íàÿ ýíäàðòåðýêòîìèÿ. Ïðè ýòîì, íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî ñðåäíèå öèôðû ÀÄ â ýòîé ãðóïïå íå ïðå-
âûøàþò òàêîâûå â ãðóïïàõ äðóãèõ áîëüíûõ, à
ñðåäíèé ñòàæ ÀÃ ìåíåå, ÷åì â äðóãèõ ãðóïïàõ
(8,7 ëåò), â ýòîé ãðóïïå çíà÷èòåëüíî âûøå ïðî-
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öåíò ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÃËÆ) –
85%, (â äð. ãðóïïàõ 9,7–26,5%), çíà÷èòåëüíî
âûøå ïðîöåíò íàðóøåíèé ðèòìà – 24%. Ïîâî-
äîì äëÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà áûë ñòå-
íîç âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè, êîòîðûé ïðå-
âûøàë 60% â 78% ñëó÷àåâ (ïî÷òè â 50% ñëó-
÷àåâ ñòåíîç áûë áîëåå 75%), ïðè÷åì â 85% ýòî
áûëè ãåòåðîãåííûå áëÿøêè, â òîì ÷èñëå â 29%
ñ ïðèçíàêàìè ðàñïàäà [2, 8]. Íà îñíîâàíèè äàí-
íûõ ýòîé ðàáîòû, ó áîëüíûõ ñ ÌÑ íàèáîëåå
âûñîê ðèñê àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
êàðîòèäíûõ àðòåðèé, ýòà ãðóïïà áîëüíûõ èìå-
åò î÷åíü âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ìîçãîâûõ èí-
ñóëüòîâ (ó÷èòûâàÿ êàê ñòåïåíü ñòåíîçà êàðî-
òèäíûõ àðòåðèé, òàê è âûðàæåííîñòü ÃËÆ è
÷àñòîòó àðèòìèé).

Êàðäèîëîãè è òåðàïåâòû, î÷åâèäíî, äîëæíû
çàíèìàòüñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ìåðîïðèÿòèÿ-
ìè ñ ïàöèåíòàìè íà÷èíàÿ ñ ïîäðîñòêîâîãî âîç-
ðàñòà, êîãäà ÌÑ òîëüêî ôîðìèðóåòñÿ è åãî ëåã-
÷å êîððèãèðîâàòü. Òîëüêî ïðèìåíåíèå ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ïðîãðàìì ñ äåòñòâà â ãðóïïàõ âûñîêî-
ãî ðèñêà ìîæåò ïðåäóïðåäèòü ðàííåå ðàçâèòèå
àòåðîñêëåðîçà è åãî îñëîæíåíèé, òàêèõ êàê ÈÌ
è ìîçãîâûå èíñóëüòû.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè àòåðîñêëåðîçà íà ôîíå ÌÑ èìååò-
ñÿ äîñòîâåðíî áîëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå ÑÐ
ê ÂÀÂ ñ ýíäîòåëèéçàâèñèìûì ìåõàíèçìîì
äåéñòâèÿ – ãèñòàìèíó è àöåòèëõîëèíó.
2. Íàëè÷èå ïðèçíàêîâ ÌÑ òðåáóåò âîçìîæíî
áîëåå ðàííåé äèàãíîñòèêè è êîìïëåêñíîé êîð-
ðåêöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ è ñîñóäèñòûõ íàðóøå-
íèé, â òîì ÷èñëå óæå â äåòñêîì è þíîøåñêîì
âîçðàñòå. Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëèòü
äèàãíîñòèêå àòåðîñêëåðîçà ñîííûõ àðòåðèé â
ñâÿçè ñ âûñîêèì ðèñêîì èõ àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êîãî ïîðàæåíèÿ.
3. Ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé ÑÐ ñëå-
äóåò ïðîâîäèòü ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ íàëè÷èåì
ÌÑ äëÿ îöåíêè âûðàæåííîñòè ýíäîòåëèàëüíûõ
íàðóøåíèé è íàçíà÷åíèÿ àäåêâàòíîé òåðàïèè è
ðåàëèçàöèè êîíòðîëÿ çà ýôôåêòèâíîñòüþ ëå÷å-
íèÿ íà ïîëèêëèíè÷åñêîì óðîâíå.
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