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Íîâîñèáèðñêèé ÍÈÈ ãèãèåíû

Íîâîñèáèðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ÌÇ ÐÔ

Ïðîâåäåíà îöåíêà ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàðíîãî çâåíà ãåìîñòàçà ó áîëüíûõ âèáðàöèîííîé áîëåçíüþ. Óñòà-

íîâëåíî, ÷òî ïðè âèáðàöèîííîé áîëåçíè óâåëè÷èâàþòñÿ àãðåãàöèîííûå ñâîéñòâà òðîìáîöèòîâ, ïðè ýòîì

óñèëåíèå òðîìáîãåííûõ ñâîéñòâ êðîâè ïðè âûðàæåííûõ íàðóøåíèÿõ ìèêðîöèðêóëÿöèè ñîïðîâîæäàåòñÿ

òàêæå óâåëè÷åíèåì ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà è ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè îêñèäà àçîòà â ìî÷å. Ñîïîñòàâëåíèå

äàííûõ àãðåãàöèè ñ âûðàæåííîñòüþ ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ ðàññòðîéñòâ ïîêàçàëî èõ çàâèñèìîñòü îò àãðå-

ãàòíîãî ñîñòîÿíèÿ êðîâè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèáðàöèîííàÿ áîëåçíü, ìèêðîàíãèîïàòèè, ãåìîñòàç

Öåíòðàëüíîé ïðîáëåìîé âèáðàöèîííîé ïàòîëîãèè
ÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíèå ñîñóäîâ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñ-
ëà. Â êëèíèêå âèáðàöèîííîé áîëåçíè (ÂÁ) íàðóøåíèÿ
ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è ìèêðîñîñóäîâ ÿâ-
ëÿþòñÿ íàèáîëåå ÿðêèìè è ñïåöèôè÷íûìè [3–5]. Íàðó-
øåíèþ ïðîöåññîâ ãåìîöèðêóëÿöèè, óõóäøåíèþ òåêó÷å-
ñòè êðîâè â ìåëêèõ ñîñóäàõ ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ñäâè-
ãè â ïðîöåññàõ ãåìîñòàçà è ðåîëîãèè êðîâè.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ðîëè íà-
ðóøåíèé ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàðíîãî çâåíà ãåìîñòàçà â
ïàòîãåíåçå ìèêðîàíãèîïàòèé ïðè ÂÁ.

Ìåòîäèêà. Îáñëåäîâàíû 79 áîëüíûõ ÂÁ, èç íèõ 15 –
ñî II ñòåïåíüþ òÿæåñòè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñîïî-
ñòàâëÿëèñü ñ äàííûìè îáñëåäîâàíèÿ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû – 30 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Âîçðàñò áîëüíûõ êî-
ëåáàëñÿ îò 40 äî 55 ëåò. Îöåíêà ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàð-
íîãî çâåíà ãåìîñòàçà îñóùåñòâëÿëàñü ïî èíäåêñó àãðåãà-
öèîííîé àêòèâíîñòè òðîìáîöèòîâ íà òðîìáèí è ÀÄÔ
(Howard), êîíöåíòðàöèè ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà ñ ïîìî-
ùüþ ðèñòîöåíòèí-èíäóöèðîâàííîé àãðåãàöèè òðîìáî-
öèòîâ [2], ñîäåðæàíèÿ îêñèäà àçîòà (NO) ïóòåì îïðåäå-
ëåíèÿ íèòðèòîâ â ñûâîðîòêå êðîâè è ìî÷å [6].

Ðåçóëüòàòû. Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ àãðåãàöèîííîé ôóíêöèè òðîìáîöèòîâ áîëü-
íûõ ÂÁ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè.

Àíàëèç äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìîì óâåëè÷åíèè àãðåãàöèîííûõ ñâîéñòâ òðîìáî-
öèòîâ ó áîëüíûõ êàê ñ íà÷àëüíîé, òàê è óìåðåííî âûðà-
æåííîé ôîðìîé ÂÁ. Äîñòîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïî-
êàçàòåëÿìè àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÂÁ íå âûÿâëåíî.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ ðîëè íàðóøåíèé òðîìáîöèòàðíîãî
çâåíà ãåìîñòàçà â ðàññòðîéñòâàõ ìèêðîöèðêóëÿöèè ïðî-
âåäåíî ñîïîñòàâëåíèå âûðàæåííîñòè ïîêàçàòåëåé àãðå-
ãàöèè òðîìáîöèòîâ (òàáë. 2) ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíüþ èçìåíåíèÿ êðîâîòîêà â ìèêðîñîñóäàõ ïî äàííûì
áèîìèêðîñêîïèè êîíúþêòèâû.

Ó áîëüíûõ ñ âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè ìèêðîöèð-
êóëÿöèè íàáëþäàëàñü ìàêñèìàëüíàÿ àãðåãàöèîííàÿ àê-
òèâíîñòü òðîìáîöèòîâ íà ÀÄÔ è òðîìáèí. Óñèëåíèå

òðîìáîãåííûõ ñâîéñòâ êðîâè ïðè âûðàæåííûõ íàðó-
øåíèÿõ ìèêðîöèðêóëÿöèè ñîïðîâîæäàëîñü òàêæå óâå-
ëè÷åíèåì ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà (äî 150,0±16,5%, â êîí-
òðîëå – 99,0±2,56%; ð<0,05) è ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè
îêñèäà àçîòà â ìî÷å (â êîíòðîëå – 0,24±0,02; ó áîëüíûõ
ÂÁ I ñòåïåíè – 0,14±0,04 è ÂÁ II ñòåïåíè – 0,18±0,03
ìã/ë; ð<0,01 è ð<0,05 ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî ñâèäåòåëüñò-
âóåò î ñäâèãàõ â ðàâíîâåñèè ïðîñòàöèêëèí-òðîìáîêñà-
íîâîé ñèñòåìû è âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ “ãåìîðåîëîãè-
÷åñêîé îêêëþçèè ìèêðîñîñóäîâ”.
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Òàáëèöà 1

Àãðåãàöèîííàÿ ôóíêöèÿ òðîìáîöèòîâ ó áîëüíûõ
âèáðàöèîííîé áîëåçíüþ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè

Ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ
áîëüíûõ

Èíäåêñ àãðåãàöèè
òðîìáîöèòîâ

íà ÀÄÔ íà òðîìáèí

Êîíòðîëüíàÿ 73,1±3,20 73,0±3,40

Áîëüíûå ÂÁ I ñòåïåíè 90,0±1,18 88,0±0,92

Áîëüíûå ÂÁ II ñòåïåíè 91,2±2,65 89,2±2,24

Ð1–2< 0,001 0,001

Ð1–3< 0,001 0,001

Òàáëèöà 2

Àãðåãàöèîííàÿ ñïîñîáíîñòü òðîìáîöèòîâ ó áîëüíûõ
ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè

Ñòåïåíü íàðóøåíèÿ
ìèêðîöèðêóëÿöèè

Èíäåêñ àãðåãàöèè
òðîìáîöèòîâ

íà ÀÄÔ íà òðîìáèí

Ëåãêàÿ 88,3±1,3 86,1±2,4

Óìåðåííàÿ 91,3±2,1 88,2±3,1

Âûðàæåííàÿ 91,8±1,6 91,7±1,2

Ð1–2< 0,05 í.ä.

Ð1–3< 0,05 0,05

Ð2–3< í.ä. 0,05



Ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î
íàðóøåíèè ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè ïðè ÂÁ. Ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ñîïîñòàâëåíèå âûðàæåííîñòè ïîêàçàòåëåé
àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïå-
íüþ èçìåíåíèÿ êðîâîòîêà â ìèêðîñîñóäàõ ñâèäåòåëüñò-
âóåò î òîì, ÷òî ó áîëüíûõ ñ âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè
ìèêðîöèðêóëÿöèè íàáëþäàëàñü ìàêñèìàëüíàÿ àãðåãà-
öèîííàÿ àêòèâíîñòü òðîìáîöèòîâ íà ÀÄÔ è òðîìáèí.
Èçâåñòíî, ÷òî ïîä äåéñòâèåì èíäóêòîðîâ (òðîìáèíà,
ÀÄÔ, êîëëàãåíà, ñåðîòîíèíà è äð.) âñëåä çà àäãåçèåé íà-
ðàñòàåò àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ [1].

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó áîëüíûõ ÂÁ ñ óâåëè÷åíèåì òÿ-
æåñòè çàáîëåâàíèÿ ñíèæàëàñü êîíöåíòðàöèÿ íèòðèòîâ â
ìî÷å, îòðàæàþùèõ óðîâåíü ñåêðåöèè NO, ÷òî ñâèäåòå-
ëüñòâîâàëî î ïîâðåæäåíèè ýíäîòåëèîöèòîâ è î ñäâèãàõ â
ðàâíîâåñèè ïðîñòàöèêëèí-òðîìáîêñàíîâîé ñèñòåìû.
Îêñèä àçîòà, îáðàçóåìûé ýíäîòåëèîöèòàìè, ÿâëÿåòñÿ
âàæíûì êîìïîíåíòîì ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåãóëÿöèè òî-
íóñà ñîñóäîâ è ïðåäóïðåæäåíèÿ òðîìáîîáðàçîâàíèÿ [4].
Òàêèì îáðàçîì, ïðè âèáðàöèîííîé áîëåçíè îáðàçóþòñÿ
òðîìáîöèòàðíûå “ïðîáêè” â ìèêðîñîñóäàõ, ïðèâîäÿùèå
ê êàïèëëÿðíîé îáñòðóêöèè. Ýòî óñèëèâàåò ðèñê ïðèñòå-
íî÷íîãî òðîìáîîáðàçîâàíèÿ è óõóäøàåò ìèêðîöèðêóëÿ-
öèþ.

Âûâîäû.
Ó áîëüíûõ ÂÁ íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå àãðåãàöèîí-

íûõ ñâîéñòâ òðîìáîöèòîâ.
Óñèëåíèå òðîìáîãåííûõ ñâîéñòâ êðîâè ïðè âûðà-

æåííûõ íàðóøåíèÿõ ìèêðîöèðêóëÿöèè ñîïðîâîæäàåòñÿ
òàêæå óâåëè÷åíèåì ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà è ñíèæåíèåì
êîíöåíòðàöèè îêñèäà àçîòà â ìî÷å.

Èçìåíåíèÿ àãðåãàòíîãî ñîñòîÿíèÿ êðîâè äîñòîâåðíî
êîððåëèðóþò ñ òÿæåñòüþ ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ.

PLATELET-VASCULAR HOMEOSTASIS DISORDERS
ROLE IN VIBRATIONAL MICROANGIOPATHIES
PATHOGENESIS

E.L. Poteryaeva

The hemostasis plateled-vascular part evaluation in patients

with vibrational disease has been carried out. It has been shown

that platelet aggregative characteristics grow at vibrational dise-

ase, at the same time the increasing of blood thrombogen cha-

racteristics under microcirculation signified disorders is accom-

panied by Willerbrand`s factor enlargement and urine nitric oxi-

de concentration decrease. The comparison of aggregation inde-

xes with microcircular disorders intensity showed their depen-

dence on blood aggregative condition.
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