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Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî â ðàìêàõ íàóêîâî-äî-
ñë³äíî¿ ðîáîòè êàôåäðè ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ÍÌÀÏÎ 
³ìåí³ Ï.Ë. Øóïèêà «Ðîëü ³ìóííèõ, çàïàëüíèõ, ìåòà-
áîë³÷íèõ ôàêòîð³â â êë³í³êî-ïàòîãåíåòè÷í³é ãåòåðî-
ãåííîñò³ íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ çàõâîðþâàíü â 
êë³í³ö³ âíóòð³øí³õ õâîðîá», ¹ äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ 
0107V009820. 

Âñòóï. Õâîð³ íà ðåâìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ (ÐÇ), 
çîêðåìà, õâîð³ íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò (ÐÀ) ìàþòü 
ï³äâèùåíèé ðèçèê ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çà-
õâîðþâàíü (CCP) òà âèù³ ïîêàçíèêè ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñìåðòíîñò³ ïîð³âíÿíî ³ç îäíîë³òêàìè áåç 
àóòî³ìóííî¿ ïàòîëîã³¿ [2, 6]. Ïðè÷èíîþ çìåíøåí-
íÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ, çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ òà 
ñìåðòíîñò³ â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü (³í-
ôàðêò ì³îêàðäà (²Ì), ³íñóëüò), ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñ-
ò³ (ÑÍ) â ïîïóëÿö³¿ õâîðèõ íà ÐÇ º ðîçâèòîê ïåðåä÷àñ-
íîãî àãðåñèâíîãî àòåðîñêëåðîçó, ÿêèé ôîðìóºòüñÿ 
ó õâîðèõ íà ÐÀ â ñåðåäíüîìó íà 10 ðîê³â ðàí³øå, í³æ 
ó îäíîë³òê³â áåç àðòðèòó, õàðàêòåðèçóºòüñÿ óòâîðåí-
íÿì íåñòàá³ëüíèõ àòåðîñêëåðîòè÷íèõ áëÿøîê (ÀÁ), 
ùî ïðèâîäèòü äî ïîâòîðíîãî âèíèêíåííÿ ñóäèííèõ 
óñêëàäíåíü âæå â ìîëîäîìó â³ö³. Ïðè÷èíè òà ôàêòî-
ðè ðèçèêó ðîçâèòêó àãðåñèâíîãî ïåðåä÷àñíîãî àòå-
ðîñêëåðîçó ó õâîðèõ íà ÐÇ àêòèâíî äîñë³äæóþòüñÿ, 
àëå çàëèøàþòüñÿ îñòàòî÷íî íå âèçíà÷åíèìè. 

Îñîáëèâó óâàãó äîñë³äíèê³â îñòàíí³ì ÷àñîì ïðè-
âåðòàº ãðóïà ôàêòîð³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ìåäèêàìåí-
òîçíîþ òåðàï³ºþ, ÿêà çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ 
õâîðèõ íà ÐÇ, ùî ïîÿñíþºòüñÿ òðèâàëèì ¿õ âïëèâîì, 
òåîðåòè÷íîþ ìîæëèâ³ñòþ äåÿêèì ÷èíîì ìîäèô³-
êóâàòè ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ äëÿ çìåíøåííÿ ¿¿ 
ïðî-àòåðîãåííîãî âïëèâó (ÿêùî íàÿâí³ñòü òàêîãî 
áóäå äîâåäåíî), ïîÿâîþ ïðèíöèïîâî íîâèõ ìåäèêà-
ìåíòîçíèõ çàñîá³â äëÿ ë³êóâàííÿ ÐÇ òà ìîæëèâ³ñòþ 
çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ä³¿ (íàïðè-
êëàä, ñòàòèí³â) ó õâîðèõ íà ÐÇ ïîðÿä ³ç «áàçèñíèìè» 
òà ïðîòèçàïàëüíèì ïðåïàðàòàìè.

Òåîðåòè÷íî îá´ðóíòîâàíî ³ êë³í³÷íî ïðîäåìîí-
ñòðîâàíî, ùî ãëþêîêîðòèêî¿äè (ÃÊ) âèêëèêàþòü ðîç-
âèòîê äèñë³ï³äåì³¿ (ÄËÏ) ÷åðåç ïîðóøåííÿ êàòàáîë³ç-
ìó õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ 
ËÏÍÙ) ³ çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³ ë³ïîïðîòå¿ä-ë³ïàçè 
[18] ïðèéîì ÃÊ ñóïðîâîäæóºòüñÿ òàêîæ ï³äâèùåí-
íÿì àðòåð³àëüíîãî òèñêó ³ ïîðóøåííÿì òîëåðàíòíîñ-
ò³ äî ãëþêîçè, ùî çá³ëüøóº ðèçèê ³ ÑÑÇ, ³ ïðîãðåñó-
âàííÿ àòåðîñêëåðîçó. Çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó áàçè 
äàíèõ Medicare (Ïåíñèëüâàí³ÿ) [19] âñòàíîâëåíî, ùî 
çàñòîñóâàííÿ ÃÊ ó õâîðèõ íà ÐÀ ñóïðîâîäæóâàëîñü 
çá³ëüøåíèì ðèçèêîì ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïîä³é (ÿê 

ïðè ìîíîòåðàï³¿, òàê ³ â ñêëàä³ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿, 
â òîìó ÷èñë³, ³ç ³ìóíîñóïðåñàíòàìè). Çà äàíèìè C.P. 
Chung et al. [20] çá³ëüøåííÿ êóìóëÿòèâíî¿ äîçè ÃÊ 
ïîçèòèâíî êîðåëþâàëî ³ç ê³ëüê³ñòþ êàëüöèíàò³â â êî-
ðîíàðíèõ àðòåð³ÿõ ó õâîðèõ íà ÐÀ. Â òîé æå ÷àñ, çã³ä-
íî ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ Y.H. Rho et al. [5] çàñòî-
ñóâàííÿ ÃÊ ó õâîðèõ íà ÐÀ ñóïðîâîäæóâàëîñü âèùèì 
ð³âíåì õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ 
(ÕÑ ËÏÂÙ) ³ íèæ÷èì – ÕÑ ËÏÍÙ òà òðèãë³öåðèä³â 
(ÒÃ) í³æ íå-çàñòîñóâàííÿ. 

Â³äîìî, ùî ìåõàí³çì ä³¿ îäíîãî ³ç íàéá³ëüø ÷àñòî 
çàñòîñîâóâàíèõ ïðåïàðàò³â äëÿ ë³êóâàííÿ ÐÀ ìåòî-
òðåêñàòó (ÌÒ) ïîâ’ÿçàíèé ³ç âïëèâîì íà îáì³í ôî-
ëàò³â, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ íàêîïè÷åííÿì ãîìîöèñ-
òå¿íó [9], ÿêèé º ÔÐ àòåðîñêëåðîçó ³ ÑÑÇ; äåÿêèìè 
äîñë³äæåííÿìè âñòàíîâëåíî ïîçèòèâíèé êîðåëÿö³é-
íèé çâ’ÿçîê ì³æ ïðèéîìîì ÌÒ ³ òîâùèíîþ êîìïëåêñó 
³íòèìà-ìåä³à (ÒÊ²Ì) ñîííèõ àðòåð³é òà ôîðìóâàííÿì 
ÀÁ [17, 21]. Ïðèéîì àçàò³îïðèíó, ÌÒ áóëî âèçíà÷åíî 
ÿê ÔÐ ðîçâèòêó ñóäèííèõ óñêëàäíåíü, ùî ÷àñòêîâî 
ïîÿñíþºòüñÿ àâòîðàìè çðîñòàííÿì ð³âíÿ ãîìîöèñ-
òå¿íó ïëàçìè êðîâ³. Â òîé æå ÷àñ, â äîñë³äæåíí³ M.J. 
Roman et al. [15] íå âèÿâëåíî ð³çíèö³ ó ð³âíÿõ ãîìî-
öèñòå¿íó ó õâîðèõ íà Ñ×Â ïðè çàñòîñóâàíí³/íå çàñòî-
ñóâàíí³ ÌÒ. Íå îäåðæàíî òàêîæ î÷³êóâàíèõ ïîçèòèâ-
íèõ ðåçóëüòàò³â â³ä çíèæåííÿ ð³âí³â ãîìîöèñòå¿íó â 
ðÿä³ çàãàëüíî-ïîïóëÿö³éíèõ äîñë³äæåíü ³ç âòîðèííî¿ 
ïðîô³ëàêòèêè ÑÑÇ [11, 12].

Ó ì³æíàðîäíîìó äîñë³äæåíí³ QUEST-RA çàñòîñó-
âàííÿ áóäü-ÿêèõ ïðåïàðàò³â òðèâàëî¿ ä³¿ (ÌÒ, ëåôëó-
íîì³äó (ËÔ), ñóëüôàñàëàç³íó) àñîö³þâàëîñü ³ç çíè-
æåííÿì êàðä³î-âàñêóëÿðíîãî ðèçèêó ó õâîðèõ íà ÐÀ 
[2] ³ çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³ ãîñï³òàë³çàö³é ç ïðèâîäó 
ÑÍ [1, 4, 13] âêàçóþòü òàêîæ íà çìåíøåííÿ ÷àñòîòè 
ôîðìóâàííÿ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó ó õâîðèõ íà 
ÐÀ, ÿê³ ë³êóâàëèñü ÌÒ. 

 Â ðÿä³ ³íøèõ äîñë³äæåíü çà ó÷àñò³ òèñÿ÷ õâîðèõ íà 
ÐÀ ð³çíîãî â³êó ïîêàçàíî ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê çàñòî-
ñóâàííÿ ÌÒ, â òîìó ÷èñë³, â êîìá³íàö³¿ ³ç ñóëüôàñàëà-
çèíîì, àì³íîõ³íîëîâèìè ïðåïàðàòàìè ³ç çìåíøåí-
íÿì ðèçèêó ñìåðò³ â³ä ÑÑÇ [2, 4, 8, 11, 12]. Âîäíî÷àñ, 
ïðè àíàë³ç³ áàçè äàíèõ CORRONA (10 016 õâîðèõ íà 
ÐÀ) [10] íå âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìîãî âïëè-
âó ïðèéîìó ÌÒ íà ðîçâèòîê ÑÑÇ; à äîñë³äæåííÿ 
Goodson N.J. ³ç ñï³âàâòîðàìè [10] çà ó÷àñò³ õâîðèõ 
íà ÐÀ ³ç ä³àãíîñòîâàíîþ äî çàñòîñóâàííÿ ÌÒ ²ÕÑ ïî-
êàçàëî çðîñòàííÿ ñìåðòíîñò³ â³ä ÑÑÇ ó õâîðèõ, ÿê³ 
ë³êóâàëèñü ÌÒ. Íàâïàêè, ïðè àíàë³ç³ âæå çãàäóâàíî¿ 
áàçè äàíèõ Medicare (3 501 õâîðèé íà ÐÀ), àâòîðàìè 
âêàçóºòüñÿ, ùî ëèøå ïðèéîì ÌÒ ñóïðîâîäæóâàâñÿ 
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äîñòîâ³ðíèì çìåíøåííÿì ðèçèêó ÑÑÇ, íà â³äì³íó 
â³ä òåðàï³¿ öèêëîôîñôàì³äîì, ËÔ, àçàò³îïðèíîì, 
çàñòîñóâàííÿ ÿêèõ àñîö³þâàëîñü ³ç çá³ëüøåíèì ðè-
çèêîì ÑÑÇ. 

Õî÷à îñòàòî÷í³ âèñíîâêè íå çðîáëåí³, âàæëèâî 
â³äì³òèòè, ùî á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â â³äì³÷àþòü, ùî 
îêð³ì ïðîòèçàïàëüíî¿ ä³¿, ÿêó âèÿâëÿº ÌÒ ó äîçàõ, 
ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÐÇ, öåé 
ïðåïàðàò â³ðîã³äíî òàêîæ âîëîä³º ³íøîþ ïîòåíö³é-
íî àáî ïðÿìîþ ïðîòè-àòåðîãåííîþ ä³ºþ, ùî ïðî-
äåìîíñòðîâàíî â ðÿä³ äîñë³äæåíü ³ç çàñòîñóâàííÿ 
ïðåïàðàò³â á³îëîã³÷íî¿ ä³¿ (íåäèâëÿ÷èñü íà îäíàêî-
âó ïðîòèçàïàëüíó åôåêòèâí³ñòü, çìåíøåííÿ ðèçèêó 
ðîçâèòêó ²Ì ñïîñòåð³ãàëîñü ëèøå ïðè îäíî÷àñíîìó 
çàñòîñóâàíí³ öèõ ïðåïàðàò³â ç ÌÒ) [16]. ² â öüîìó 
êîíòåêñò³ íàäçâè÷àéíèé ³íòåðåñ ïðåäñòàâëÿº åêñïå-
ðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ B. Cronsterin, A. Reiss [3], 
â ÿêîìó âèÿâëåíî ³ ïðîäåìîíñòðîâàíî íîâèé ìåõà-
í³çì ä³¿ ÌÒ. Àâòîðàìè âêàçóºòüñÿ, ùî á³ëüø³ñòü òåðà-
ïåâòè÷íèõ åôåêò³â ÌÒ, â òîìó ÷èñë³, ïðîòèçàïàëüíèé, 
ïîÿñíþºòüñÿ çäàòí³ñòþ ïðåïàðàòó ï³äñèëþâàòè ñèí-
òåç àäåíîçèíó, ÿêèé çâ’ÿçóºòüñÿ ç êë³òèííèìè ðåöåï-
òîðàìè ³ ìîäèô³êóþº çàïàëüíó ðåàêö³þ. Îäíî÷àñíî 
çâ’ÿçóâàííÿ àäåíîçèíó ³ç ðåöåïòîðàìè íà ïîâåðõí³ 
ìàêðîôàã³â ñòèìóëþº çâîðîòí³é òðàíñïîðò ÷àñòîê 
ÕÑ ËÏÍÙ ³ç ñóäèííî¿ ñò³íêè äî ïå÷³íêè ³ çìåíøóº 
ôîðìóâàííÿ ï³íèñòèõ êë³òèí in vitro. 

Ëåôëóíîì³ä (ËÔ), ÿê ³ ³íø³ ïðåïàðàòè òðèâàëîãî 
çàñòîñóâàííÿ äëÿ ë³êóâàííÿ ÐÇ, ïðèãí³÷óº ñèñòåìíó 
çàïàëüíó â³äïîâ³äü ³ òàêèì ÷èíîì, ïîâèíåí âèÿâëÿ-
òè ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ñåðöåâî-ñóäèííèé ðèçèê ³ 
ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðîçó. Ïðîòèçàïàëüíà àê-
òèâí³ñòü ïðåïàðàòó ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç ïðèãí³÷åííÿ 
NFB, ùî º îäíèì ³ç êëþ÷îâèõ ôàêòîð³â ÿê ñèñòåìíî-
ãî çàïàëåííÿ, òàê ³ àòåðîãåíåçó; ËÔ òàêîæ ïðèãí³÷óº 
ëåéêîöèòàðíî-åíäîòåë³àëüíó âçàºìîä³þ, çìåíøóº 
êîíöåíòðàö³þ ãëþêîçè â ïëàçì³ êðîâ³ ³ ñïðèÿº çíè-
æåííþ âàãè [4]. Ö³êàâî, ùî çàñòîñóâàííÿ îáðîáëå-
íèõ ëåôëóíîì³äîì ñóäèííèõ ñòåíò³â äîçâîëÿº äîñÿã-
òè êðàùî¿ ðåïàðàö³¿ ñóäèíè ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ñòåíòó 
øëÿõîì çìåíøåííÿ ïðîë³ôåðàö³¿ åíäîòåë³þ. Â òîé 
æå ÷àñ, äîñë³äíèêè [4, 5] âêàçóþòü íà çá³ëüøåííÿ àð-
òåð³àëüíîãî òèñêó ó õâîðèõ, ÿê³ ïðèéìàëè ËÔ. 

Çàëèøàºòüñÿ îñòàòî÷íî íå âèçíà÷åíèì ³ êàðä³î-
âàñêóëÿðíèé ðèçèê ïðè çàñòîñóâàíí³ ïðåïàðàò³â 
ãðóïè ÍÏÇÇ. Ö³ ïðåïàðàòè ï³äâèùóþòü àðòåð³àëüíèé 
òèñê, âïëèâàþòü íà àãðåãàö³þ òðîìáîöèò³â ³ ñèñòåìó 
çãîðòàííÿ êðîâ³. Âîäíî÷àñ, çà ðåçóëüòàòàìè îãëÿ-
äîâèõ äîñë³äæåíü, ïðèçíà÷åííÿ ð³çíèõ ïðåïàðàò³â 
ö³º¿ ãðóïè õâîðèì íà ÐÀ íå ïðèâîäèëî äî çá³ëüøåííÿ 
êàðä³î-âàñêóëÿðíîãî ðèçèêó [7]. 

Òàêèì ÷èíîì, âèçíà÷åííÿ âïëèâó ïðåïàðàò³â ³ìó-
íîñóïðåñèâíî¿ ³ ïðîòèçàïàëüíî¿ ä³¿ íà ïðîãðåñóâàí-
íÿ àòåðîñêëåðîçó òà ðîçâèòîê éîãî óñêëàäíåíü ïî-
òðåáóº ïðîâåäåííÿ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.

Ìåòà ðîáîòè. Âèçíà÷èòè âïëèâ ð³çíèõ ñõåì 
ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ íà ïðîãðåñóâàííÿ àòåðî-
ñêëåðîçó òà ðîçâèòîê êàðä³î- ³ öåðåáðîâàñêóëÿðíèõ 
óñêëàäíåíü ó õâîðèõ íà ÐÀ. 

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äæå-
íî âïëèâ ð³çíèõ ñõåì ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ íà 

ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðîçó ³ âèíèêíåííÿ êàðä³î- ³ 
öåðåáðîâàñêóëÿðíèõ óñêëàäíåíü øëÿõîì 2-ð³÷íîãî 
ìîí³òîðèíãó ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðîçó òà ñòàíó 
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ³ç âèçíà÷åííÿì ïîêàçíè-
ê³â ³ìóíî-çàïàëüíîãî ïðîöåñó òà ë³ï³äíîãî îáì³íó â 
ãðóï³ õâîðèõ íà ÐÀ (180 îñ³á, æ³íîê - 146, ÷îëîâ³ê³â – 
34; ñåðåäí³é â³ê – 40,95 ðîê³â, ÿê³ ë³êóâàëèñü ³ ñïîñòå-
ð³ãàëèñü â Êè¿âñüê³é îáëàñí³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ³ íà êà-
ôåäð³ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ÍÌÀÏÎ ³ìåí³ Ï.Ë. Øóïèêà. 
Â äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëèñü õâîð³ ç³ âñòàíîâëåíèì ä³-
àãíîçîì ÐÀ â³êîì äî 50-òè ðîê³â, ³ç òðèâàë³ñòþ çàõâî-
ðþâàííÿ äî 7 ðîê³â áåç íàÿâíîñò³ ñóïóòí³õ ÑÑÇ, ÑÍ, 
ïåðåíåñåíèõ ñóäèííèõ óñêëàäíåíü, íåôðîòè÷íîãî 
ñèíäðîìó, õðîí³  ÷íî¿ õâîðîáè íèðîê, ÖÄ, ïîðóøåíü 
ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåí-
ç³¿ (ÀÃ), òðîìáîç³â; ³íøèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü, 
îíêîïàòîëîã³¿ íà ìîìåíò ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ. 

Âñ³ì õâîðèì äîäàòêîâî äî çàãàëüíî-êë³í³÷íîãî 
³ çàãàëüíî-ðåâìàòîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ ïðîâî-
äèëèñü: ÓÇ-ìîí³òîðèíã ñòàíó ñîííèõ àðòåð³é (ÑÀ) 
³ç ä³àãíîñòèêîþ ÀÁ òà âèçíà÷åííÿì ÒÊ²Ì; êîìïëåê-
ñíèé êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüíèé ìîí³òîðèíã ñòàíó 
ÑÑÑ (îïèòóâàëüíèê Ðîóçà, êîíñóëüòàö³ÿ êàðä³îëîãà, 
24-ãîäèííå ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ ³ ÅÊÃ, ÅõîÊÃ, ÷åðåç-
ñòðàâîõ³äíà åëåêòðîêàðä³îñòèìóëÿö³ÿ (×ÑÅÊÑ), âè-
çíà÷åííÿ á³îõ³ì³÷íèõ ìàðêåð³â ²Ì – çà ïîêàçàííÿìè); 
âèçíà÷àëèñü ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî îáì³íó ³ àêòèâíîñò³ 
çàïàëüíîãî ïðîöåñó, ³ìóíîëîã³÷íîãî òà öèòîê³íîâîãî 
ñòàòóñó; ïðîâîäèëàñü îö³íêà âèðàæåíîñò³ åíäîòåë³-
àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ³ óøêîäæåííÿ (çà ê³ëüê³ñòþ ìîëå-
êóë ñóäèííî¿ àäãåç³¿ VCAM-1) òà âèçíà÷åííÿ òðàäè-
ö³éíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó (ÒÔÐ) ÑÑÇ. 

Â ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ç ãðóïîþ õâîðèõ íà ÐÀ óâ³-
éøëè 50 îñ³á (æ³íîê - 37, ÷îëîâ³ê³â -13, ñåðåäí³é â³ê 
40,04 ðîê³â, ÿê³ íå ìàëè ³ìóíîçàëåæíî¿, ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ïàòîëîã³¿, çàïàëüíèõ ñòàí³â òà çàõâîðþâàíü 
³ íå ïðèéìàëè ðåãóëÿðíî ìåäèêàìåíòîçí³ çàñîáè. 
Êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëèñü âñ³ì 
õâîðèì êîæí³ 3-6 ì³ñ., â ãðóï³ êîíòðîëþ – 1 ðàç íà 6 
ì³ñ. Ñòðîê ñïîñòåðåæåííÿ â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèâ 2 
ðîêè. 

Õâîð³ íà ÐÀ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà ï³äãðóïè â çà-
ëåæíîñò³ â³ä ðåæèìó çàñòîñîâàíî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ 
òåðàï³¿ (âñüîãî 6 ðåæèì³â, òàáë. 1). Õâîðèé âêëþ-
÷àâñÿ äî ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ï³äãðóïè, ÿêùî ïðîòÿãîì á³ëü-
øî¿ ÷àñòèíè ÷àñó ó÷àñò³ â äîñë³äæåíí³ (75% ÷àñó) 
â³í ïðèéìàâ ñàìå òàêå ë³êóâàííÿ. Òàêèì ÷èíîì, 50% 
âêëþ÷åíèõ â äîñë³äæåííÿ õâîðèõ íà ÐÀ îäåðæóâàëè 
â ÿêîñò³ ïðåïàðàòà «áàçèñíî¿» òåðàï³¿ ÌÒ (ðåæèìè 1 
³ 2), 26,67% - ËÔ (ðåæèìè 3 ³ 4). Õâîð³, ÿêèì ç ð³ç-
íèõ ïðè÷èí (ðîçâèòîê íåáàæàíèõ ÿâèù, íåäîñòàòíÿ 
åôåêòèâí³ñòü, áàæàííÿ õâîðîãî) ïðîòÿãîì 2-õ ðîê³â 
ïðîâîäèëèñü çì³íè ïðåïàðàò³â «áàçèñíî¿» òåðàï³¿ 
â³äíîñèëèñü äî ðåæèì³â 5 ³ 6 (23,33%). 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Çà 2 ðîêè äîñë³äæåííÿ â ãðóï³ õâîðèõ íà ÐÀ çàðåº-
ñòðîâàíî ðîçâèòîê 59 êàðä³î- òà öåðåáðî-âàñêóëÿð-
íèõ óñêëàäíåíü, ÿê³ â³äáóëèñü ó 36 õâîðèõ (20,0%); â 
ãðóï³ êîíòðîëþ ä³àãíîñòîâàíî 3 ïîä³¿ ó 2 îñ³á (4,0%; 
ð³çíèöÿ ç ãðóïîþ õâîðèõ íà ÐÀ äîñòîâ³ðíà, p<0,001). 
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Á³ëüøà ÷àñòèíà õâîðèõ íà ÐÀ, ó ÿêèõ ðîçâèíóëèñü 
ñåðöåâî-ñóäèíí³ óñêëàäíåííÿ â³äíîñèëèñü äî ï³ä-
ãðóïè ³ç ÷àñòîþ çì³íîþ àáî â³äñóòí³ñòþ ïðèéîìó 
ïðåïàðàò³â «áàçèñíî¿» òåðàï³¿ (55,56%); 19,44% ïà-
ö³ºíò³â ë³êóâàëèñü ³ç çàñòîñóâàííÿì ÌÒ â ÿêîñò³ ïðå-
ïàðàòó «áàçèñíî¿» òåðàï³¿, 25% - ³ç çàñòîñóâàííÿì 
ËÔ. Â òàáëèö³ 2 íàâåäåí³ îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè 
òà äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè â ãðóïàõ õâîðèõ íà ÐÀ, ÿê³ 
ë³êóâàëèñü ³ç çàñòîñóâàííÿì ÌÒ (ðåæèìè1 ³ 2), ËÔ 
(ðåæèìè 3 ³ 4) òà çà â³äñóòíîñò³ ñòàëîãî ïðèéîìó ïðå-
ïàðàò³â «áàçèñíî¿» òåðàï³¿ (ðåæèìè 5 ³ 6). 

ßê âèäíî ç íàâåäåíèõ äàíèõ, õâîð³ íà ÐÀ â ï³ä-
ãðóïàõ ³ç ð³çíîþ ìåäèêàìåíòîçíîþ òåðàï³ºþ íå â³ä-
ð³çíÿëèñü çà â³êîâèì òà ñòàòåâèì ñêëàäîì, à òàêîæ 
çà òðèâàë³ñòþ àðòðèòó; õâîð³, ÿê³ òðèâàëî îäåðæóâà-
ëè ÌÒ àáî ËÔ òàêîæ íå â³äð³çíÿëèñü çà ïîêàçíèêîì 
DAS28, â òîé ÷àñ, ÿê öåé ïîêàçíèê ó õâîðèõ ³ç ÷àñ-
òèìè çì³íàìè «áàçèñíîãî» ïðåïàðàòó áóâ ³ñòîòíî 
âèùèì ³ â³äïîâ³äíî êîðåëþâàâ ³ç ê³ëüê³ñòþ ÑÐÁ òà 
ïðî-çàïàëüíèõ öèòîê³í³â â ïëàçì³ êðîâ³. Â ²²² ï³äãðó-
ï³ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëîñü òàêîæ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå 
ôîðìóâàííÿ ñèñòåìíèõ ïðîÿâ³â ÐÀ, ùî ìîæå âêàçó-
âàòè íà åôåêòèâí³ñòü òðèâàëîãî ïîñò³éíîãî çàñòîñó-
âàííÿ ïðåïàðàò³â «áàçèñíî¿» òåðàï³¿ äëÿ çàïîá³ãàííÿ 
ðîçâèòêó ñèñòåìíèõ óðàæåíü ïðè ÐÀ.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â îïèòóâàííÿ õâîðèõ òà àíòðî-
ïîìåòð³¿ ïîêàçàâ, ùî õâîð³ íà ÐÀ, ÿê³ ë³êóâàëèñü ËÔ 
ìàëè íàéìåíøó ñåðåäíþ ê³ëüê³ñòü íåë³ï³äíèõ ÒÔÐ, 
â òîìó ÷èñë³, àáäîì³íàëüíîãî îæèð³ííÿ, à õâîð³ ³ç ²²² 
ï³äãðóïè – íàéá³ëüøó (ð³çíèöÿ ç äâîìà ³íøèìè ï³ä-
ãðóïàìè õâîðèõ íà ÐÀ äîñòîâ³ðíà, p<0,05).

Ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî îáì³íó çàãàëîì áóëè êðàùè-
ìè ó õâîðèõ, ÿê³ ë³êóâàëèñü ÌÒ, ùî â³äîáðàçèëîñü ó 
ì³í³ìàëüíîìó çíà÷åíí³ ³íäåêñó àòåðîãåííîñò³; â òîé 
æå ÷àñ, õâîð³ ³ç ï³äãðóïè ²²² äåìîíñòðóâàëè íàéâèù³ 
ïîêàçíèêè ÇÕÑ, ÕÑ ËÏÍÙ, ÕÑ ËÏÄÍÙ òà ²À.

Çà á³ëüø³ñòþ äîñë³äæåíèõ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïî-
êàçíèê³â ï³äãðóïè ³ñòîòíî íå â³äð³çíÿëèñü îäíà â³ä 
îäíî¿, çà âèêëþ÷åííÿì â³äíîñíî¿ òà àáñîëþòíî¿ ê³ëü-
êîñò³ CD95-ë³ìôîöèò³â (â ²²² ï³äãðóï³ çàô³êñîâàíî 
ìàêñèìàëüí³ ïîêàçíèêè) òà â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ CD25-
ë³ìôîöèò³â, ÿêà áóëà ³ñòîòíî á³ëüøîþ ó õâîðèõ, ÿê³ 
îäåðæóâàëè òðèâàëå ë³êóâàííÿ ÌÒ àáî ËÔ. 

Ïîêàçíèêè öèòîê³íîâîãî ñïåêòðó ó îáñòåæåíèõ 
õâîðèõ ² ³ ²² ï³äãðóï äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëèñü, â òîé 
÷àñ, ÿê ó õâîðèõ ²²² ï³äãðóïè â³äì³÷àëîñü çíà÷íå çá³ëü-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ âñ³õ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â. 

Çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó äàíèõ ÓÇÄ-ìîí³òîðèíãó 
ÑÀ, âèÿâëåíî, ùî õâîð³ ² ³ ²² ï³äãðóï äåìîíñòðóâàëè 
äîñòîâ³ðíî ìåíøå âèðàæåíå ïðîãðåñóâàííÿ àòåðî-
ñêëåðîçó (çà çá³ëüøåííÿì ÒÊ²Ì òà ÷àñòîòîþ ôîð-
ìóâàííÿ ÀÁ çà ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ), í³æ õâîð³ ²²² 
ï³äãðóïè; íå äèâëÿ÷èñü íà îäíàêîâå ïî÷àòêîâå çíà-
÷åííÿ ÒÊ²Ì ó õâîðèõ ² ³ ²²² ï³äãðóï. Âàæëèâî â³äì³òè-
òè, ùî á³ëüø àãðåñèâíèé ïåðåá³ã àòåðîñêëåðîçó ó 
õâîðèõ íà ÐÀ ²²² ï³äãðóïè ñóïðîâîäæóâàâñÿ ³ á³ëüøîþ 
âèðàæåí³ñòþ åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿, ùî, ìîæëè-
âî, ÿâëÿëîñü îäíèì ³ç ôàêòîð³â, ÿê³ çóìîâèëè ³ ³ñòîò-
íî á³ëüøó ÷àñòîòó ôîðìóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ 
óñêëàäíåíü ó öèõ ïàö³ºíò³â. 

×àñòîòà ðîçâèòêó óñêëàäíåíü â ï³äãðóï³ õâîðèõ íà 
ÐÀ, ÿê³ ë³êóâàëèñü ³ç çàñòîñóâàííÿì ÌÒ áóëà äîñòî-
â³ðíî íàéìåíøîþ (â³äíîñíèé ðèçèê (ÂÐ) ðîçâèòêó 
óñêëàäíåíü äëÿ öèõ õâîðèõ äîð³âíþâàâ 1,94), íå äèâ-
ëÿ÷èñü íà äåùî âèù³ ð³âí³ ïðî-çàïàëüíèõ öèòîê³í³â 
ïîð³âíÿíî ³ç ï³äãðóïîþ ²² ùî, ìîæëèâî, ïîÿñíþºòüñÿ 
îñîáëèâîñòÿìè ä³¿ ÌÒ. Äëÿ õâîðèõ, ÿê³ ë³êóâàëèñü ËÔ 
ÂÐ ðîçâèòêó óñêëàäíåíü äîð³âíþâàâ 4,69; äëÿ ïàö³-
ºíò³â, ÿê³ çì³íþâàëè ïðåïàðàòè «áàçèñíî¿» òåðàï³¿ 
ÐÀ – 11,91. 

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç òåìï³â ïðîãðåñóâàííÿ àòå-
ðîñêëåðîçó òà ÷àñòîòè ðîçâèòêó óñêëàäíåíü ó îáñòå-
æåíèõ õâîðèõ â çàëåæíîñò³ â³ä ïðèéîìó ïåðîðàëüíèõ 
ÃÊ íå âèÿâèâ äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ó çá³ëüøåíí³ ÒÊ²Ì 
(â ñåðåäíüîìó 14,0 ìêì â îáîõ ï³äãðóïàõ çà 2 ðîêè), 
ê³ëüêîñò³ ÀÁ òà çàãàëüí³é ÷àñòîò³ ðîçâèòêó óñêëàä-
íåíü ì³æ ï³äãðóïàìè (óñêëàäíåííÿ ä³àãíîñòîâàíî 
ó 17,14% õâîðèõ, ÿê³ ïðèéìàëè ÃÊ ³ ó 21,5% ïàö³ºí-
ò³â, ÿê³ íå ïðèéìàëè ÃÊ), íåçâàæàþ÷è íà äîñòîâ³ðíî 
âèùèé ð³âåíü ÒÃ òà ÕÑ ËÏÄÍÙ â ïëàçì³ êðîâ³ ó õâî-
ðèõ, ÿê³ òðèâàëî ïðèéìàëè ÃÊ. Ö³êàâî, ùî ó õâîðèõ, 
ÿê³ íå ïðèéìàëè ÃÊ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå ôîðìóâàëàñü 
ÀÃ, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè îñîáëèâîñòÿìè ä³¿ ÃÊ â çà-
ëåæíîñò³ â³ä äîçè, îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó àðòðèòó òà 
³íäèâ³äóàëüíî¿ ðåàêö³¿ õâîðîãî. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, 
ùî àêòèâíà ãëþêîêîðòèêî¿äíà òåðàï³ÿ, ïðèçíà÷åíà íà 
ðàíí³õ åòàïàõ âèðàæåíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó ïðè 
ÐÀ çìåíøóº ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðîçó òà çíèæóº 
ðèçèê ðîçâèòêó óñêëàäíåíü â ïîäàëüøîìó. Â òîé æå 
÷àñ, òðèâàëå çàñòîñóâàííÿ ÃÊ ìîæå ñóïðîâîäæóâà-
òèñü ïðîàòåðîãåííèìè çì³íàìè ìåòàáîë³çìó ë³ï³ä³â, 
ùî ïåðåâèùóº ïðîòåêòèâíèé ïðîòèçàïàëüíèé åôåêò. 

Òàáëèöÿ 1

Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà ÐÀ çà ðåæèìàìè ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿

¹ Ñêëàä ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ (n/%)

1
ÌÒ (10-20ìã/òèæäåíü ç ôîë³ºâîþ êñèëîòîþ 5ìã/òèæäåíü) + ÃÊ (5-30ìã/äîáó 
çà ïðåäí³çîëîíîì) + ÍÏÇ

30/16,67

2 ÌÒ (10-20ìã/òèæäåíü ç ôîë³ºâîþ êèñëîòîþ 5 ìã/òèæäåíü) + ÍÏÇÇ 60/33,33

3 ËÔ (20ìã/äîáó) + ÃÊ (5-30ìã/äîáó çà ïðåäí³çîëîíîì) + ÍÏÇ 25/13,89

4 ËÔ (20ìã/äîáó) + ÍÏÇÇ 23/12,78

5  Çì³íà ïðåïàðàò³â «áàçèñíî¿» òåðàï³¿ + ÃÊ (5-30ìã/äîáó çà ïðåäí³çîëîíîì) + ÍÏÇÇ 18/10,0

6 Çì³íà ïðåïàðàò³â «áàçèñíî¿» òåðàï³¿ + ÍÏÇÇ 24/13,33
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Òàáëèöÿ 2

Îñíîâí³ äîñë³äæåí³ ïîêàçíèêè â ãðóïàõ õâîðèõ íà ÐÀ, ÿê³ îäåðæóâàëè ð³çí³ ðåæèìè 
ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ïðîòÿãîì 2 ðîê³â 

Ïîêàçíèê
Ï³äãðóïà ² 
(ðåæèìè 1 ³ 2) N=90

Ï³äãðóïà ²² 
(ðåæèìè 3 ³ 4) N=48

Ï³äãðóïà ²²² 
(ðåæèìè 5 ³ 6) N=42

Â³ê, ðîê³â 40,92±0,64 40,46±0,22 41,08±0,33

Æ³íîê, n/% 75/83,33 40/83,33 31/73,81

Òðèâàë³ñòü ÐÀ íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ, ì³ñÿö³â 30,61±0,28 27,57±0,45 33,22±0,36

 DAS28, áàëè 3,97±0,11 3,73±0,20 4,61±0,21**

ÑÐÁ, ìã/ë 20,96±1,67 32,42±3,13* 32,43±3,48*

Ïîçàñóãëîáîâ³ ïðîÿâè ÐÀ, % õâîðèõ 34,44 37,50 71,42**

ÒÊ²Ì íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ, ìì 0,78±0,0012 0,72±0,003** 0,78±0,002

Çá³ëüøåííÿ ÒÊ²Ì çà 24 ì³ñ., ìêì 13,0±0,10 12,0±0,10 17,2±0,11**

Ïîÿâà ÀÁ çà 24 ì³ñ (% îñ³á) 3,33 10,42* 23,81**

Ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü íåë³ï³äíèõ ÒÔÐ 1,79±0,13 1,51±0,05 2,40±0,04**

ÇÕÑ, ììîëü/ë 4,84±0,06 4,94±0,09 5,14±0,11*

ÒÃ, ììîëü/ë 1,23±0,05 1,28±0,08 1,39±0,08

ÕÑ ËÏÂÙ, ììîëü/ë 1,34±0,02** 1,28±0,03 1,26±0,02

ÕÑ ËÏÍÙ, ììîëü/ë 2,95±0,05 3,08±0,08 3,26±0,09*

ÕÑ ËÏÄÍÙ, ììîëü/ë 0,55±0,02 0,57±0,03 0,62±0,03

²íäåêñ àòåðîãåííîñò³, îäèíèöü 2,67±0,06** 2,96±0,11 3,11±0,09

Ë³ìôîöèòè, àáñ (â ìì3) 1125,53±37,22 1617,43±81,57** 1387,12±77,5

CD4-ë³ìôîöèòè, àáñ (â ìì3) â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü, %
478,28±14,18 
42,79±0,37

646,52±25,06*
41,31±0,75

599,91±25,45**
44,62±0,7**

CD8-ë³ìôîöèòè, àáñ (â ìì3) â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü, %
251,33±9,27** 
22,23±0,14

373,94±21,29
22,86±0,28

318,80±22,05 
22,5±0,31

IPI 1,94±0,03 1,84±0,05** 2,03±0,05

CD25-ë³ìôîöèòè, àáñ (â ìì3),â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü, %
163,56±5,65 
14,70±0,32**

222,94±13,51**
13,65±0,35

161,41±9,85
11,59±0,20

CD95-ë³ìôîöèòè, àáñ (â ìì3),â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü, %
244,13±6,03 
22,48±0,50

303,53±11,13*
20,85±1,07*

344,82±13,35**
26,31±0,8**

IL-1, ïã/ìë 179,78±13,82 169,69±20,88 247,98±24,12**

IL-6 ïã/ìë 12,37±0,54 11,85±0,86 15,56±0,99**

IFN- ïã/ìë 40,38±0,75 37,88±1,46 44,52±0,90**

TNF-, ïã/ìë 23,87±0,77 20,27±1,65 27,82±1,47**

VCAM-1, ïã/ìë 33,31±2,37 31,86±3,89 47,89±4,21**

Ðîçâèòîê óñêëàäíåíü: (n/% îñ³á)
- ÀÃ
- ²ÕÑ
- ³íñóëüò/Ò²À
- ÄÄËØ

7/7,77
- 5/5,55
- 0
- 1/1,11 (Ò²À)
- 3/3,33

9/18,75*
- 5/11,57
- 1/2,31
-1/2,31 ( ³íñóëüò)
- 6/13,86

20/47,62**
- 11/26,19* 
- 6/14,29*
- 2/4,76 (Ò²À)
- 17/40,48** 

Ïðèì³òêà: Ò²À – òðàíçèòîðíà ³øåì³÷íà àòàêà, ÄÄËØ – ä³àñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà. *- ð³çíèöÿ ³ç ² ï³äãðóïîþ äîñòîâ³ðíà, p<0,05; 

** - ð³çíèöÿ ³ç äâîìà ³íøèìè ï³äãðóïàìè õâîðèõ äîñòîâ³ðíà, p<0,05.

Âàæëèâî â³äì³òèòè, ùî ïîäàëüøèé àíàë³ç âïëè-
âó ïðèéîìó ÃÊ íà äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè ïîêàçàâ, 
ùî õâîð³, ÿê³ ïðèéìàëè ÃÊ çà â³äñóòíîñò³ ñòàá³ëü-
íîãî òðèâàëîãî ïðèéîìó «áàçèñíî¿» òåðàï³¿ ìàëè 
äîñòîâ³ðíî âèù³ ïîêàçíèêè àêòèâíîñò³ ÐÀ (çà ÑÐÁ, 
DAS28), ï³äâèùåí³ ð³âí³ ÇÕÑ, ÕÑ ËÏÍÙ, òà çá³ëü-
øåííÿ ²À; á³ëüøó ê³ëüê³ñòü ë³ìôîöèò³â ³ç ìàðêåðîì 

àïîïòîçó (CD95), âèù³ ð³âí³ IFN-òà VCAM-1 â ïëàçì³ 
êðîâ³, ùî ïðèâîäèëî äî ïðèñêîðåíîãî çá³ëüøåííÿ 
ÒÊ²Ì, çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ôîðìóâàííÿ ÀÁ ³ âèíèê-
íåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü (â³äïîâ³äíî, 
17,0±0,2ìêì; 22,22%, 50% çà â³äñóòíîñò³ «áàçèñíî¿» 
òåðàï³¿ ³ 13,0±0,1ìêì; 3,64% 7,28% ïðè çàñòîñóâàíí³ 
ÃÊ íà ôîí³ «áàçèñíèõ» ïðåïàðàò³â; p<0,05).
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Âèñíîâêè. 
1. ×àñòîòà ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîòè÷íèõ êàðä³î- ³ 

öåðåáðî-âàñêóëÿðíèõ óñêëàäíåíü ñåðåä õâîðèõ íà 
ÐÀ äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóº ïîêàçíèêè ãðóïè êîíòðîëþ. 

2. Òðèâàëå çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â «áàçèñíî¿» 
òåðàï³¿ ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÐÀ çìåíøóº òåìïè 
ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðîçó òà ÷àñòîòó ðîçâèòêó 
ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü.

3. Çàñòîñóâàííÿ ìåòîòðåêñàòó â ÿêîñò³ ïðåïàðà-
òó «áàçèñíî¿» òåðàï³¿ ÐÀ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ì³í³ìàëü-
íèì ïðîãðåñóâàííÿì àòåðîñêëåðîçó ³ ì³í³ìàëüíîþ 
÷àñòîòîþ ðîçâèòêó êàðä³î- ³ öåðåáðî-âàñêóëÿðíèõ 
óñêëàäíåíü. 

4. Â³äñóòí³ñòü ïîñò³éíîãî ïðèéîìó ïðåïàðàò³â 
«áàçèñíî¿» òåðàï³¿ ÐÀ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ³ñòîòíèì 
çá³ëüøåííÿì ïîêàçíèê³â àêòèâíîñò³ çàïàëüíîãî 
ïðîöåñó, á³ëüøîþ âèðàæåí³ñòþ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïî-
ðóøåíü ³ åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿, âèíèêíåííÿì 

äèñë³ï³äåì³¿, ùî ïðèâîäèòü äî á³ëüø ÷àñòîãî ôîðìó-
âàííÿ ñèñòåìíèõ ïðîÿâ³â ÐÀ, ïðèñêîðåííÿ ïðîãðå-
ñóâàííÿ àòåðîñêëåðîçó òà äîñòîâ³ðíîãî çá³ëüøåííÿ 
÷àñòîòè ðîçâèòêó ñóäèííèõ óñêëàäíåíü.

5. Çàñòîñóâàííÿ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â íà òë³ ïî-
ñò³éíîãî ïðèéîìó ïðåïàðàò³â «áàçèñíî¿» òåðàï³¿ 
(ìåòîòðåêñàòó, ëåôëóíîì³äó) ñïðèÿº çìåíøåííþ 
àêòèâíîñò³ ³ìóíî-çàïàëüíîãî ïðîöåñó, çìåíøóº íå-
ãàòèâíèé âïëèâ ÃÊ íà ë³ï³äíèé îáì³í òà ïðîãðåñóâàí-
íÿ àòåðîñêëåðîçó. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Íåîá-
õ³äíèì º ïðîâåäåííÿ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü äëÿ 
óòî÷íåííÿ âïëèâó ãëþêîêîðòèêî¿ä³â òà âèçíà÷åííÿ 
âïëèâó íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ ïðåïàðàò³â 
ð³çíèõ ãðóï íà ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ïðî-
ãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðîçó òà ðîçâèòîê óñêëàäíåíü ó 
õâîðèõ íà ðåâìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ. 
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ÓÄÊ 616.72-002+616.13-004+615.036
ÐÎËÜ ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ ÐÅÂÌÀÒÎ¯ÄÍÎÃÎ ÀÐÒÐÈÒÓ Â ÏÐÎÃÐÅÑÓÂÀÍÍ² ÀÒÅÐÎÑÊËÅ-

ÐÎÇÓ ÒÀ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÓÑÊËÀÄÍÅÍÜ
Õ³ì³îí Ë.Â.
Ðåçþìå. Â ñòàòò³ íàâåäåíî ðåçóëüòàòè âèçíà÷åííÿ âïëèâó ð³çíèõ ñõåì ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ íà ñòàí 

ë³ï³äíîãî îáì³íó, ïîêàçíèêè ³ìóíî-çàïàëüíîãî ïðîöåñó, ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðîçó òà ðîçâèòîê êàðä³î- ³ 
öåðåáðîâàñêóëÿðíèõ óñêëàäíåíü ó õâîðèõ íà ÐÀ øëÿõîì àíàë³çó ðåçóëüòàò³â 2-ð³÷íîãî ìîí³òîðèíãó ïîêàç-
íèê³â ³ìóííîãî ³ öèòîê³íîâîãî ñòàòóñó, ë³ï³äíîãî îáì³íó, ñòàíó ñóäèííî¿ ñò³íêè òà ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè 
ó 180 õâîðèõ. Âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà ÐÀ ÷àñòîòà ðîçâèòêó êàðä³î- òà öåðåáðî-âàñêóëÿðíèõ óñêëàä-
íåíü äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóº ïîêàçíèêè ãðóïè êîíòðîëþ; òðèâàëå çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â «áàçèñíî¿» òåðàï³¿ 
çìåíøóº àêòèâí³ñòü çàïàëüíîãî ïðîöåñó, âèðàæåí³ñòü ³ìóíîëîã³÷íîãî ³ öèòîê³íîâîãî äèñáàëàíñó, åíäîòåë³-
àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çìåíøåííÿì òåìï³â ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðîçó òà ÷àñòîòè ðîçâèòêó 
ñóäèííèõ óñêëàäíåíü. Ì³í³ìàëüíå ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðîçó ³ íàéìåíøà ÷àñòîòà ôîðìóâàííÿ óñêëàä-
íåíü çàðåºñòðîâàíà ó õâîðèõ, ÿê³ ë³êóâàëèñü ³ç çàñòîñóâàííÿì ìåòîòðåêñàòó, ìàêñèìàëüíà – ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ 
íå îäåðæóâàëè ïîñò³éíîãî ë³êóâàííÿ «áàçèñíèìè» ïðåïàðàòàìè. Òàêèì ÷èíîì, òðèâàëå çàñòîñóâàííÿ ïðå-
ïàðàò³â «áàçèñíî¿» òåðàï³¿ ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÐÀ º çàñîáîì ïðîô³ëàêòèêè ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðîçó 
³ ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü. Íåîáõ³äíèì º ïðîâåäåííÿ ïîäàëüøèõ á³ëüø òðèâàëèõ äîñë³äæåíü 
äëÿ âèçíà÷åííÿ âïëèâó íà ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ãëþêîêðòèêî¿ä³â òà íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ 
çàñîá³â ð³çíèõ ãðóï ó õâîðèõ íà ÐÀ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ë³êóâàííÿ ðåâìàòî¿äíîãî àðòðèòó, àòåðîñêëåðîç, ñóäèíí³ óñêëàäíåííÿ. 

ÓÄÊ 616.72-002+616.13-004+615.036
ÐÎËÜ ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÎÃÎ ÀÐÒÐÈÒÀ Â ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÎÂÀÍÈÈ ÀÒÅ-

ÐÎÑÊËÅÐÎÇÀ È ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ
Õèìèîí Ë.Â.
Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ñõåì ìåäèêàìåíòîçíîé 

òåðàïèè íà ëèïèäíûé îáìåí, ïîêàçàòåëè èììóíî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ïðîãðåññèðîâàíèå àòåðî-
ñêëåðîçà è ðàçâèòèå êàðäèî- è öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ÐÀ ïóòåì àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ 
2-ëåòíåãî ìîíèòîðèíãà ïîêàçàòåëåé èììóííîãî è öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà, ëèïèäíîãî îáìåíà, ñîñòîÿíèÿ ñî-
ñóäèñòîé ñòåíêè è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó 180 áîëüíûõ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ÐÀ ÷àñòîòà 
ðàçâèòèÿ êàðäèî- è öåðåáðî-âàñêóëÿðíûõ îñëîæíåíèé çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëè ãðóïïû êîíòð-
îëÿ; äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ «áàçèñíîé» òåðàïèè óìåíüøàåò àêòèâíîñòü âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà, âèðàæåííîñòü èììóíîëîãè÷åñêîãî è öèòîêèíîâîãî äèñáàëàíñà, ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè, ÷òî 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì òåìïà ïðîãðåññèðîâàíèÿ àòåðîñêëåðîçà è óìåíüøåíèåì ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ 
ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé. Ìèíèìàëüíîå ïðîãðåññèðîâàíèå àòåðîñêëåðîçà è ìèíèìàëüíàÿ ÷àñòîòà ðàçâè-
òèÿ ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé çàðåãèñòðèðîâàíà ó áîëüíûõ, êîòîðûå ïðèíèìàëè ìåòîòðåêñàò, ìàêñèìàëüíå 
ïîêàçàòåëè - ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íå ïîëó÷àëè ïîñòîÿííîé òåðàïèè «áàçèñíèìè» ïðåïàðàòàìè. Òàêèì îá-
ðàçîì, äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ «áàçèñíîé» òåðàïèè ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ÐÀ ÿâëÿåòñÿ ìåðîé 
ïðîôèëàêòèêè ïðîãðåññèðîâàíèÿ àòåðîñêëåðîçà è ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé. Íåîáõî-
äèìî ïðîâåäåíèå äàëüíåéøèõ áîëåå äëèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé äëÿ îïðåäåëåíèÿ âëèÿíèÿ ãëþêîêîðòèêîè-
äîâ è íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ ðàçíûõ ãðóïï íà ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû ó áîëüíûõ ÐÀ. 
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Summary. The results of the original study of the influence of the different pharmacological RA treatment on lipid 

metabolism, immune inflammation, atherosclerosis progression and development of cardio- and cerebrovascular 
complications in RA patients are described at the article. The study was designed as a 2-years monitoring of the 
immune and cytokine status, lipids metabolism indexes, cardiovascular complications development in 180 RA 
patients. It is shown that incidence of cardio- and cerebrovascular complications in RA patients is significantly higher 
than in control group; long term use of the disease modifying anti-rheumatic drugs (DMARD) decreases inflammation, 
immune and cytokine dysbalance, endothelial dysfunction and leads to decrease in atherosclerosis progression 
and incidence of vascular complications. Minimal atherosclerosis progression and number of complications was 
found in patients who received methotrexate, maximal - in patients who have not received long-term DMARDs 
therapy. Long-term DMARD treatment has a prophylactic influence on atherosclerosis progression and vascular 
complications development. The further investigations are needed to evaluate the influence of glucocorticoids and 
nonsteroidal anti-inflammatory drugs of different groups on cardiovascular system in RA patients. 
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