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Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà âîçìîæíîñòåé êÌÐÒ
è ÎÝÊÒ â êîíòðîëå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ÇÃ ïåðñ-
ïåêòèâíûì ïðîòèâîîïóõîëåâûì ïðåïàðàòîì � Òåìî-
äàëîì è ëó÷åâîé òåðàïèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ-
÷åíû 19 ïàöèåíòîâ (îò 21 äî 68 ëåò) ñ ãèñòîëîãè÷åñêè
ïîäòâåðæä¸ííûì äèàãíîçîì: 11 � ñ ìóëüòèôîðìíîé
ãëèîáëàñòîìîé (ÌÒÁ), 8 � ñ àíàïëàñòè÷åñêîé àñòðî-
öèòîìîé (ÀÀ). Âñåì ïàöèåíòàì äî è ïîñëå òåðàïèè
Òåìîäàëîì âûïîëíèëàñü äèíàìè÷åñêàÿ è ñòàòè÷åñ-
êàÿ êÌÐÒ. Íàëè÷èå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ
èëè îñòàòî÷íîé îïóõîëè ïîñëå ïðåäøåñòâóþùåãî ëå-
÷åíèÿ ïîäòâåðæäàëîñü êÌÐÒ è ÎÝÊÒ. Ó 12 ïàöèåíòîâ
îäíîâðåìåííî ïðîâîäèëè ÎÝÊÒ ñ 99mTc-Òåõíåòðèëîì.
Ýôôåêòèâíîñòü Òåìîäàëà èçó÷åíà ó áîëüíûõ ñ ïåð-
âè÷íî äèàãíîñòèðîâàííîé îïóõîëüþ, ïîñëå îïåðàöèè
è ëó÷åâîé òåðàïèè (ËÒ), à òàêæå ó 10 áîëüíûõ ñ ðåöè-
äèâîì èëè ïðîãðåññèðîâàíèåì îïóõîëè ïîñëå ïðåä-
øåñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ � 6 áîëüíûõ ïîñëå îïåðàöèè,
ËÒ è ïîëèõèìèîòåðàïèè, 4 áîëüíûõ ïîñëå îïåðàöèè
è ËÒ. Òåìîäàë íàçíà÷àëñÿ â äîçå 150 ìã/ì2 â ñóò  â
òå÷åíèå 5 äíåé, êàæäûå 28 äíåé. Âñåì áîëüíûì ïðî-
âîäèëàñü êÌÐÒ íå ðàíåå ÷åì çà 2 íåä äî ïðèìåíåíèÿ
Òåìîäàëà. Ýôôåêòèâíîñòü Òåìîäàëà îöåíåíà ñ ïî-

ìîùüþ êÌÐÒ è ÎÝÊÒ ïîñëå êàæäîãî ÷¸òíîãî öèêëà
è ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ Òåìîäàëîì êàæäûå 2 ìåñ
ó 19 áîëüíûõ, êîòîðûå ïîëó÷èëè 2 è áîëåå öèêëîâ, â
òîì ÷èñëå ó 9 áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íî äèàãíîñòèðîâàí-
íîé îïóõîëüþ è ó 10 � ñ ðåöèäèâîì èëè ïðîãðåññèðî-
âàíèåì áîëåçíè.

Ðåçóëüòàòû. Ïîëíûé îòâåò (ÏÎ)  � îòñóòñòâèå êîí-
òðàñòèðîâàíèÿ îïóõîëè � íàáëþäàëñÿ ó 3 (15,8 %) áîëü-
íûõ, ÷àñòè÷íûé îòâåò (×Î) � óìåíüøåíèå ðàçìåðà
îïóõîëè áîëåå ÷åì íà 80 % � ó 2 (10,5%), ñòàáèëèçà-
öèÿ áîëåçíè (ÑÁ) � óìåíüøåíèå ðàçìåðà îïóõîëè
ìåíåå 50 % � ó 5 áîëüíûõ (26,3 %), ïðîãðåññèðîâàíèå
áîëåçíè (ÏÁ) � óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ îïóõîëè èëè
ïîÿâëåíèå íîâûõ î÷àãîâ � ó 9 áîëüíûõ (47,4%). Îáúåê-
òèâíûé îòâåò (ÏÎ + ×Î + ÑÁ) ïðè ëå÷åíèè Òåìîäàëîì
áûë â öåëîì ïîëó÷åí ó 10 ïàöèåíòîâ (53 %). Îáùàÿ
âûæèâàåìîñòü ó âñåõ 19 áîëüíûõ ñîñòàâèëà 16 %, ìå-
äèàíà âûæèâàåìîñòè � 15 ìåñ.

Âûâîäû. Ïðèâåäåííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò
ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ Òåìîäàëà â ëå÷åíèè ïåð-
âè÷íî âûÿâëåííûõ ÇÃ è ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè çàáî-
ëåâàíèÿ; êÌÐÒ è ÎÝÊÒ äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ
äèíàìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ñîñòîÿíèÿ îïóõîëè è â îöåí-
êå ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ïðè ÇÃ.

Ëó÷åâîå ëå÷åíèå íîâîîáðàçîâàíèé ÖÍÑ â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóåòñÿ äîñòàòî÷íî øèðîêî, îäíà-
êî íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåòñÿ òðàäèöèîííûé ðåæèì
ôðàêöèîíèðîâàíèÿ. Ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé ê ïðî-
âåäåíèþ õèìèîòåðàïèè îáû÷íî îñóùåñòâëÿåòñÿ åå
ïîñëåäîâàòåëüíîå ââåäåíèå äî èëè ïîñëå îáëó÷åíèÿ.
Òåì íå ìåíåå óñêîðåííûå âàðèàíòû ëó÷åâîãî è õè-
ìèîëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ ìîãóò  ñïîñîáñòâîâàòü ïîâû-
øåíèþ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ïðè øèðîêîì ñïåêò-
ðå íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì.

Ìàòåðèàëîì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëè áîëü-
íûå, ïðîõîäèâøèå ëå÷åíèå â ÖÍÈÐÐÈ â 1998�2005 ãã.,
äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ
ãðóïï � 42 ïàöèåíòà ñî çëîêà÷åñòâåííûìè ãëèîìàìè
òðåòüåé � ÷åòâåðòîé ãðàäàöèè è 30 ÷åëîâåê, ó êîòîðûõ
áûëè äèàãíîñòèðîâàíû äîáðîêà÷åñòâåííûå ñîñóäèñ-

òûå ìàëüôîðìàöèè � êàâåðíîçíûå àíãèîìû. Âñåì
áîëüíûì ñ àíàïëàñòè÷åñêèìè àñòðîöèòîìàìè è ìóëü-
òèôîðìíûìè ãëèîáëàñòîìàìè ïðîâîäèëîñü óñêîðåí-
íîå ïîñëåîïåðàöèîííîå õèìèîëó÷åâîå ëå÷åíèå, ó 35
èç íèõ îíî áûëî äîïîëíåíî èììóíîòåðàïèåé. Îáëó-
÷åíèå îñóùåñòâëÿëîñü íà óñêîðèòåëå �Philips SL 75/5�
ñ ãðàíè÷íîé ýíåðãèåé òîðìîçíîãî èçëó÷åíèÿ 6 ÌýÂ.
Ðàçîâàÿ î÷àãîâàÿ äîçà ñîñòàâëÿëà 3 Ãð,  îíà ïîäâîäè-
ëàñü ïÿòü ðàç â íåäåëþ äî ñóììàðíîé î÷àãîâîé äîçû
51 Ãð. Ïî äîñòèæåíèè ñóììàðíûõ î÷àãîâûõ äîç â 18,
33 è 48 Ãð  âíóòðèâåííî ââîäèëñÿ 1 ìã âèíêðèñòèíà.
Íà ñëåäóþùèé äåíü íàçíà÷àëèñü  ïðîèçâîäíûå íèò-
ðîçîìî÷åâèíû (ëîìóñòèí 80 ìã ïåðîðàëüíî èëè êàð-
ìóñòèí 50 ìã âíóòðèâåííî). Ïî çàâåðøåíèè êóðñà
õèìèîëó÷åâîé òåðàïèè ïðîâîäèëñÿ êóðñ èììóíîìî-
äóëèðóþùåé áèîòåðàïèè ðîíêîëåéêèíîì � ñóììàð-
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íî 10 ìã. Äàëåå îñóùåñòâëÿëîñü åùå òðè êóðñà
õèìèîèììóíîòåðàïèè ñ èíòåðâàëîì â 2 íåä. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ó 7 ÷åëîâåê ðîíêîëåéêèí íå ââîäèëñÿ.

Áîëüíûå ñ âûÿâëåííûìè êàâåðíîçíûìè àíãèîìà-
ìè ïðîõîäèëè ïðåöèçèîííîå îáëó÷åíèå ñ èçãîòîâëå-
íèåì ôèêñèðóþùåé ìàñêè íà ëèíåéíûõ óñêîðèòåëÿõ
ñ ãðàíè÷íîé ýíåðãèåé òîðìîçíîãî èçëó÷åíèÿ 6 è
20 ÌýÂ. Ðàçîâûå ïîãëîùåííûå î÷àãîâûå äîçû âàðüè-
ðîâàëè ñ ó÷åòîì ëîêàëèçàöèè è ðàçìåðîâ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ î÷àãîâ îò 3 äî 9 Ãð, ñóììàðíûå � îò 18 äî
54 Ãð. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå èì íå ïðîâîäèëîñü.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñî çëîêà÷åñòâåííû-
ìè ãëèîìàìè äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü â ãðóïïàõ ñ
õèìèîëó÷åâîé è õèìèîèììóíîëó÷åâîé òåðàïèåé.
Îäíàêî ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â ïåðâîì
ñëó÷àå ñîñòàâèëà 291 ± 24 äíÿ, à ïðè äîáàâëåíèè ðîí-
êîëåéêèíà � 325 ± 29 äíåé. Ãîäè÷íàÿ âûæèâàåìîñòü,

ñîîòâåòñòâåííî, áûëà ðàâíà 28 è 34 %. Ïðè ýòîì ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ïî÷òè ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïî äàííûì
ÌÐÒ ïîñëå îïåðàöèè, ò.å. äî íà÷àëà êîíñåðâàòèâíîé
òåðàïèè, îïðåäåëÿëàñü îñòàòî÷íàÿ îïóõîëåâàÿ òêàíü.

Ó ïàöèåíòîâ ñ êàâåðíîçíûìè àíãèîìàìè  ïðè ÌÐÒ
íàáëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà.  Ó 2/3 áîëü-
íûõ ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè èìåëî ìåñòî
èõ îáðàòíîå ðàçâèòèå.  Ê ìîìåíòó àíàëèçà íè ó îäíî-
ãî áîëüíîãî íå áûëî íàðàñòàíèÿ íåâðîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè è äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé êðî-
âîèçëèÿíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íåòðàäèöèîííîå óñêîðåííîå ëó-
÷åâîå è îäíîâðåìåííîå õèìèîëó÷åâîå ëå÷åíèå îáëà-
äàåò äîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòüþ, ïðè àäåêâàòíîì
ïðèìåíåíèè íå âåäåò ê ñåðüåçíûì îñëîæíåíèÿì è
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî ó øèðîêîãî ñïåêòðà ïàöè-
åíòîâ ñ îïóõîëÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ïðîáëåìà îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì çëîêà÷åñòâåí-
íûìè îïóõîëÿìè îðîôàðèíãåàëüíîé çîíû ÿâëÿåòñÿ
âåñüìà àêòóàëüíîé. Ó áîëüøèíñòâà èç íèõ ê ìîìåíòó
îáðàùåíèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîå îíêîëîãè÷åñêîå
ó÷ðåæäåíèå äèàãíîñòèðóåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûé ïðî-
öåññ. Ïðè ýòîì ïîæèëîé âîçðàñò, íàëè÷èå ñîïóòñòâó-
þùèõ çàáîëåâàíèé è âðåäíûõ ïðèâû÷åê çàòðóäíÿþò
ïðîâåäåíèå àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ ó äàííîãî êîíòèíãåíòà
ïàöèåíòîâ. Íèçêèå ïîêàçàòåëè ìåñòíîãî èçëå÷åíèÿ,
áåçðåöèäèâíîé è îáùåé âûæèâàåìîñòè, òÿãîñòíàÿ ñèì-
ïòîìàòèêà è âûðàæåííûå ðåàêöèè â õîäå ïðîâåäåíèÿ
ëó÷åâîé è õèìèîëó÷åâîé òåðàïèè äèêòóþò íåîáõîäè-
ìîñòü ïîèñêà íîâûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ ýòèõ áîëüíûõ.

 Íà÷èíàÿ ñ 1994 ã., áûëà ïðåäëîæåíà è àïðîáèðî-
âàíà ìåòîäèêà ëó÷åâîé òåðàïèè áîëüíûõ ðàêîì ðî-
òîãëîòêè III�IV ñò., ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé äâóêðàòíî-
ðàñùåïëåííûé ìóëüòèôðàêöèîíèðîâàííûé  óñêîðåí-
íûé êóðñ äèñòàíöèîííîé ãàììà-òåðàïèè (47 ïàöèåí-
òîâ). Ñ 1997 ã. îíà áûëà äîïîëíåíà îäíîâðåìåííîé
õèìèîòåðàïèåé (58 ÷åëîâåê). Êîíòðîëåì ïîñëóæèëè
75 ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ êóðñ êîíâåíöèîíàëüíîé
ëó÷åâîé òåðàïèè. Îáëó÷åíèå ïðîâîäèëîñü íà àïïà-
ðàòå �ÐÎÊÓÑ-Ì� â ñòàòè÷åñêîì ðåæèìå.

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ËÓ×ÅÂÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÏÐÈ ÍÎÂÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈßÕ ÐÎÒÎÃËÎÒÊÈ

Â.Ì. Âèíîãðàäîâ, È.Â. Âàñèëåâñêàÿ, Ò.Â. Ëàäàíîâà

ÔÃÓ �Öåíòðàëüíûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé ðåíòãåíîðàäèîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò�, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 8,  ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Âåñü êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòîÿë èç òðåõ îäèíàêîâûõ ýòà-
ïîâ  ñ äâóìÿ   ïåðåðûâàìè ìåæäó íèìè. Íà ïðîòÿæå-
íèè êàæäîãî èç ýòàïîâ åæåäíåâíàÿ î÷àãîâàÿ äîçà ñî-
ñòàâëÿëà 4 Ãð è ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ïîçäíèõ
ëó÷åâûõ ðåàêöèé ñî ñòîðîíû êîæè è ïîäêîæíîé êëåò-
÷àòêè ðàñïðåäåëÿëàñü ìåæäó äâóìÿ ñåàíñàìè ëó÷å-
âîé òåðàïèè ñ èíòåðâàëîì ìåæäó íèìè íå ìåíåå 4,5�
5 ÷. Ñóììàðíî çà êàæäûé  ïÿòèäíåâíûé ýòàï ëå÷åíèÿ
ïîäâîäèëîñü 20 Ãð. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïëàíîâûõ
ïåðåðûâîâ ìåæäó  íèìè áûëà îïðåäåëåíà â 2 íåä.
Îáùàÿ ñóììàðíàÿ î÷àãîâàÿ äîçà çà òðè ýòàïà ðàâíÿ-
ëàñü 60 Ãð, íà èíòàêòíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû � 40 Ãð
çà 2 ýòàïà. Â ðàìêàõ îäíîâðåìåííîé õèìèîëó÷åâîé
òåðàïèè ïðåäëîæåííàÿ ñõåìà îáëó÷åíèÿ äîïîëíåíà
ââåäåíèåì 5-ôòîðóðàöèëà è öèñïëàòèíà. Ââåäåíèå
5-ôòîðóðàöèëà â âèäå ìîíîõèìèîòåðàïèè îñóùåñòâ-
ëÿëîñü âî âòîðîé è ÷åòâåðòûé äíè êàæäîãî èç ýòàïîâ
ëó÷åâîé òåðàïèè âíóòðèâåííî â ðàçîâûõ äîçàõ 500�
750 ìã. Òàêèì îáðàçîì, ñóììàðíûå äîçû íà êóðñ ëå-
÷åíèÿ ñîñòàâëÿëè îò 3000 äî 4500 ìã. Ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ðåæèìà ïîëèõèìèîòåðàïèè äîïîëíèòåëüíî ââî-
äèëñÿ öèñïëàòèí  â òðåòèé äåíü êàæäîãî èç ýòàïîâ õè-
ìèîëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ  (30 ìã/ì2), âñåãî çà êóðñ 150 ìã.


