
éÒÌÓ‚ÓÈ ÎÂ˜ÂÌËfl Ó·ÓÒÚÂÌËÈ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ (ÍÓ-
ÓÌ‡ÌÓÈ) ·ÓÎÂÁÌË ÒÂ‰ˆ‡ (äÅë), Ò‚flÁ‡ÌÌÓ„Ó Ò ‡Á-
˚‚ÓÏ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ·Îfl¯ÍË, fl‚ÎflÂÚÒfl
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÚÓÏ·ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ÌÛÚË ÒÓÒÛ‰‡
Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‡ÌÚËÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍËı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÒÂ‰ÒÚ‚ [1, 2]. èË ˝ÚÓÏ ËÁ·Ë‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚ÎËflÚ¸ Ì‡
Û˜‡ÒÚÓÍ ÍÓÓÌ‡ÌÓÈ ‡ÚÂËË, ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚È Á‡
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl Ó·ÓÒÚÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÌÂ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï. èÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÊÂ ÓÚ‰ÂÎ¸-
Ì˚ı Á‚ÂÌ¸Â‚ ÔÓˆÂÒÒ‡ ÚÓÏ·ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ Ó„‡-
ÌËÁÏÂ ‚ ˆÂÎÓÏ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ËÒÍ‡ ÍÓ-
‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ.

èÓ˝ÚÓÏÛ ‚‡˜, ÍÓÚÓ˚È ÎÂ˜ËÚ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ò Ó·ÓÒÚ-
ÂÌËÂÏ äÅë, ‰ÓÎÊÂÌ Â¯‡Ú¸, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÓÊË‰‡Â-
Ï‡fl ÔÓÎ¸Á‡ ÓÚ ÔËÏÂÌÂÌËfl ‡ÌÚËÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍËı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÔÂÂ‚Â¯Ë‚‡ÂÚ ËÒÍ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ Û
ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡ÒÍÓÎ¸-
ÍÓ ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ÍÓÌÍÂÚÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Ú‡ÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ
ÓÔ‡‚‰‡ÌÓ. ÑÓ ÌÂ‰‡‚ÌÂ„Ó ‚ÂÏÂÌË ÓÒÌÓ‚ÌÓÂ ‚ÌËÏ‡-
ÌËÂ ·˚ÎÓ ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ˜ÂÌÓ Ì‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË (ÔÓÎ¸-
ÁÂ) ‡ÌÚËÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl, ÍÓÚÓ‡fl ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓ ıÓÓ¯Ó ‰ÓÍÛÏÂÌÚËÓ‚‡Ì‡ Û ‡ÁÎË˜Ì˚ı Í‡-
ÚÂ„ÓËÈ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ó·ÓÒÚÂÌËÂÏ äÅë. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ
ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ‰‡ÊÂ ÌÂ Ó˜ÂÌ¸ ÚflÊfiÎ˚ı
ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ ‚ ‡ÌÌËÂ ÒÓÍË Ó·ÓÒÚÂÌËfl äÅë ÒÓ-
ÔflÊÂÌÓ Ò ÛıÛ‰¯ÂÌËÂÏ ÔÓ„ÌÓÁ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÔË-
˜fiÏ ˝ÚÓ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏÓ ÔÓ ‚ÂÎË˜ËÌÂ Ò ÔÓÎ¸ÁÓÈ, ÓÊË‰‡ÂÏÓÈ ÓÚ
ÔËÏÂÌÂÌËfl ‡ÌÚËÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚. Ñ‡ÎÂÂ
·Û‰ÛÚ ‡ÒÒÏÓÚÂÌ˚ Ù‡ÍÚ˚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÔË ÓÒÚ-
ÓÏ ÍÓÓÌ‡ÌÓÏ ÒËÌ‰ÓÏÂ ·ÂÁ ÒÚÓÈÍËı ÔÓ‰˙fiÏÓ‚
ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ST Ì‡ ùäÉ (éäëÅèST).

ó‡ÒÚÓÚ‡ ÍÛÔÌ˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ ÔË éäëÅèST
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡ÁÎË˜‡ÂÚÒfl ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚÓ‚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ë ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ÚÂ‡ÔËË. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÍÛÔÌ˚ı Â-
„ËÒÚÓ‚ GRACE Ë CRUSADE ÓÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ
2–8 %, ÌÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ë Á‡ÏÂÚÌÓ ‚˚¯Â ÔË ·ÓÎÂÂ
‡„ÂÒÒË‚ÌÓÏ (ËÌ‚‡ÁË‚ÌÓÏ) ÔÓ‰ıÓ‰Â Í ‚Â‰ÂÌË˛
·ÓÎ¸Ì˚ı [3–6]. î‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡ ÍÛÔÌ˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ-
˜ÂÌËÈ, ‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚Â ÔË ‡Ì‡ÎËÁÂ Â„ËÒÚ‡ GRACE,

ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ. èË ˝ÚÓÏ Ì‡fl‰Û Ò ‚ÓÁ-
‡ÒÚÓÏ, ÔÓÎÓÏ, ‚ÂÎË˜ËÌÓÈ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂ-
ÌËfl Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË ÎÂ˜ÂÌËfl ‚‡ÊÌÂÈ¯Û˛ ÓÎ¸
Ë„‡ÂÚ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËË ÔÓ˜ÂÍ. éÚÏÂ˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ
ËÒÍ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ÔÓ ˝ÍÒÔÓÌÂÌÚÂ, Ì‡-
˜ËÌ‡fl ÒÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÍÎËÂÌÒ‡ ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡ ÏÂÌÂÂ
60 ÏÎ/ÏËÌ [1, 7]. é˜Â‚Ë‰ÌÓ, Û Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌÓ ËÁ·Â„‡Ú¸ ÔÂÂ‰ÓÁËÓ‚ÍË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, ÍÓÚÓ˚Â ‚˚‚Ó‰flÚÒfl ÔÓ˜Í‡ÏË (ÔÂÊ-
‰Â ‚ÒÂ„Ó ÌËÁÍÓÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚ı „ÂÔ‡ËÌÓ‚ Ë ·ÎÓÍ‡-
ÚÓÓ‚ „ÎËÍÓÔÓÚÂËÌÓ‚ IIb/IIIa ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚). ÇÏÂÒ-
ÚÂ Ò ÚÂÏ, ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ‚ ¯ËÓÍÓÈ ‚‡˜Â·ÌÓÈ
Ô‡ÍÚËÍÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÒÎË¯ÍÓÏ ‚˚ÒÓÍËı ‰ÓÁ „Â-
Ô‡ËÌ‡ Ë/ËÎË ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ „ÎËÍÓÔÓÚÂËÌÓ‚ IIb/IIIa
ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ – ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ˜‡ÒÚÓÂ ÒÓ·˚ÚËÂ (‰Ó
15 % ÒÎÛ˜‡Â‚) [8]. èË˜fiÏ, ÔÓ‰Ó·Ì˚Â Ó¯Ë·ÍË Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ÒÓ‚Â¯‡˛ÚÒfl ËÏÂÌÌÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‚˚-
ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ (Û ÊÂÌ˘ËÌ, ÔÓÊË-
Î˚ı, ÔË ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, ÌËÁÍÓÏ ‚ÂÒÂ,
Ò‡ı‡ÌÓÏ ‰Ë‡·ÂÚÂ). ä Ù‡ÍÚÓ‡Ï ËÒÍ‡ ÍÓ‚ÓÚÂ˜Â-
ÌËÈ ÓÚÌÓÒflÚ Ú‡ÍÊÂ ËÒıÓ‰ÌÓ ÌËÁÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÂÏÓ-
„ÎÓ·ËÌ‡ Ë „ÂÏ‡ÚÓÍËÚ‡, ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÒÎË¯ÍÓÏ ‚˚-
ÒÓÍËı ‰ÓÁ ‡ÌÚËÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍËı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÒÂ‰ÒÚ‚ Ë ·ÓÎÂÂ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ëı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËÂ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂÏ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ‡Ì-
ÚËÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ [1, 8, 9]. äÓÏÂ ÚÓ-
„Ó, Ó ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÏ ËÒÍÂ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ ÒÓÓ·˘‡-
ÎÓÒ¸ Û ÎËˆ ‡ÁË‡ÚÒÍÓÈ ‡Ò˚, ÔË Í‡ÚÂÚÂËÁ‡ˆËË
ÒÂ‰ˆ‡ Ë ÓÔÂ‡ˆËË ÍÓÓÌ‡ÌÓ„Ó ¯ÛÌÚËÓ‚‡ÌËfl ‚
ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÙÂÏÓ-
‡Î¸ÌÓ„Ó ‰ÓÒÚÛÔ‡ ÔË ˜ÂÒÍÓÊÌ˚ı Ï‡ÌËÔÛÎflˆËflı
Ì‡ ÍÓÓÌ‡Ì˚ı ‡ÚÂËflı ‚ÏÂÒÚÓ ‰ÓÒÚÛÔ‡ ‡‰Ë‡Î¸-
ÌÓ„Ó [10–12]. ç‡ÍÓÌÂˆ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. í‡Í,
ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ˝ÌÓÍÒ‡Ô‡ËÌ‡ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎÂÌ ÔÂ-
ÂıÓ‰ Ì‡ çîÉ Ë Ì‡Ó·ÓÓÚ [1, 2].

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï Â„ËÒÚ‡ GRACE, ‚ÓÁÌËÍ-
ÌÓ‚ÂÌËÂ ÍÛÔÌ˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ ÒÓÔflÊÂÌÓ Ò ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌ˚Ï Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ËÒÍ‡ ÒÏÂÚË ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡-
Â Ì‡ 64 % [4]. åÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁ ‰‡ÌÌ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ë Â„ËÒÚÓ‚, ‚ÍÎ˛˜‡‚¯Ëı ‚ ÒÓ‚ÓÍÛÔ-
ÌÓÒÚË ·ÓÎÂÂ 30 Ú˚Ò. ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ÍÛÔÌÓÂ
ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ ÒÓÔflÊÂÌÓ Ò ˜ÂÚ˚fiıÍ‡ÚÌ˚Ï Û‚Â-
ÎË˜ÂÌËÂÏ ËÒÍ‡ ÒÏÂÚË, ÔflÚËÍ‡ÚÌ˚Ï Û‚ÂÎË˜ÂÌË-
ÂÏ ËÒÍ‡ ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ Ë ÚfiıÍ‡ÚÌ˚Ï Û‚Â-
ÎË˜ÂÌËÂÏ ËÒÍ‡ ËÌÒÛÎ¸Ú‡ ‚ ·ÎËÊ‡È¯ËÂ 30 ÒÛÚÓÍ
[3–5, 12]. èË ˝ÚÓÏ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ËÒıÓ-
‰Ó‚ ‚ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚Â ÒÓÍË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ Úfl-
ÊÂÒÚË ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl. í‡Í, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎË-
Á‡ ˜ÂÚ˚fiı ÍÛÔÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‡ÌÚËÚÓÏ·ÓÚË-
˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÔË éäëÅèST (GUSTO IIb,
PARAGON A, PARAGON B Ë PURSUIT), ‚ÍÎ˛˜‡‚-
¯Ëı ‚ ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚË 26 452 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ˝ÔËÁÓ‰‡ÏË ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ,
ËÒÍ ÒÏÂÚË ‚ ·ÎËÊ‡È¯ËÈ ÏÂÒflˆ, ‡ÒÒ˜ËÚ‡ÌÌ˚È Ò
Û˜fiÚÓÏ Ì‡ÎË˜Ëfl ‰Û„Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡, ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎÒfl. èÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ·ÓÎ¸Ì˚ÏË ·ÂÁ
ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ ÓÌ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ 1,6, 2,7 Ë 10,6 ÔË ‚˚-
fl‚ÎÂÌËË ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı, ÛÏÂÂÌÌ˚ı Ë ÍÛÔÌ˚ı
ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ (ÚflÊÂÒÚ¸ ÍÓ‚ÓÚÂ˜Â-
ÌËÈ ÓÔÂ‰ÂÎflÎ‡Ò¸ ÔÓ ÍËÚÂËflÏ GUSTO) [13]. ùÚ‡

23

КА
РД

И
О

Л
О

ГИ
Я

Тр
уд

н
ы

й
 п

ац
и

ен
т 

  №
 8

, Т
О

М
 5

, 2
00

7

Роль кровотечений

при остром

коронарном синдроме

без стойких подъёмов

сегмента ST на ЭКГ

И.С. Явелов 

Москва

Таблица. Независимые предикторы (факторы риска) крупных кровотечений у больных инфарктом миокарда без стойких подъёмов сегмента
ST на ЭКГ по данным регистра GRACE [4]

Фактор риска Относительный риск крупного кровотечения р
Возраст (каждое увеличение на 10 лет) 1,22 0,0002

Женский пол 1,36 0,01

Почечная недостаточность 1,53 0,006

Кровотечение в анамнезе 2,18 0,01

Среднее АД (каждое увеличение на 20 мм рт. ст.) 1,14 0,02

Применение мочегонных средств 1,91 <0,0001

Применение блокаторов гликопротеинов IIb/IIIa тромбоцитов 1,86 <0,0001

Применение тромболитиков и блокаторов гликопротеинов IIb/IIIa тромбоцитов 4,19 0,002

Внутривенное введение инотропных препаратов 1,88 0,0002

Катетеризация правых отделов сердца 2,01 0,0003
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‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ÔÓÒÎÂÊË‚‡Î‡Ò¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰ÓÎ„Ó, ÔÓ
Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ, ‚ ·ÎËÊ‡È¯ËÂ 6 ÏÂÒflˆÂ‚, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ÏË ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËflÏË
Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËı ÒÓ·˚ÚËÈ (ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡, ËÌ-
ÒÛÎ¸Ú‡), ÔÓËÁÓ¯Â‰¯Ëı ‚ ÔÂ‚˚È ÏÂÒflˆ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl [4, 13]. íÂÏËÌ «ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â (ËÎË Ï‡Î˚Â)»
ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl Á‰ÂÒ¸ ÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ ‚‚Ó‰ËÚ¸ ‚ Á‡·ÎÛÊ-
‰ÂÌËÂ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍËÚÂËflÏ GUSTO Í
ÌËÏ ÓÚÌÓÒËÎË ÌÂ ‚ÌÛÚË˜ÂÂÔÌ˚Â ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl,
ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ÚÂ·Ó‚‡ÎË ÔÂÂÎË‚‡ÌËfl ÍÓ‚Ë Ë ÌÂ ÔË-
‚Ó‰ËÎË Í Ì‡Û¯ÂÌËflÏ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË. é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ‚
ÓÒÚ‡Î¸ÌÓÏ „ÂÏÓ‡„ËË ÏÓ„ÎË ·˚Ú¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚-
‡ÊÂÌÌ˚ÏË. Ç ÍÛÔÌÂÈ¯ÂÏ ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÏ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË OASIS-5 (20 078 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ) ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÒÏÂ-
ÚË, ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ Ë ËÌÒÛÎ¸Ú‡ ‚ ·ÎËÊ‡È¯ËÈ
ÏÂÒflˆ Ú‡ÍÊÂ ·˚Î‡ ‚˚¯Â Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÚflÊfiÎ˚ÏË,
ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËflÏË, ‡Á‚Ë‚¯ËÏËÒfl ‚Ó ‚ÂÏfl ÎÂ˜ÂÌËfl
[14]. çÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ÏÂÌÂÂ ÒÂ¸fiÁ-
Ì˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ÌÂ ÒÚÓÎ¸ ‚˚‡ÊÂÌ˚,
ıÓÚfl Ë Á‰ÂÒ¸ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ·˚Î‡ Á‡ÏÂÚÌÓ ‚˚¯Â. èÓ
‰‡ÌÌ˚Ï Â„ËÒÚ‡ CRUSADE ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË
ÒÎË¯ÍÓÏ ‚˚ÒÓÍËı ‰ÓÁ „ÂÔ‡ËÌ‡ Ë/ËÎË ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚
„ÎËÍÓÔÓÚÂËÌÓ‚ IIb/III‡ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
éäëÅèST Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ËÒÍ ÍÛÔÌ˚ı
ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ, ÌÓ Ë ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â [8].

ëÂ‰Ë ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÔË˜ËÌ, Ó·ÛÒÎ‡‚ÎË‚‡˛˘Ëı
ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ ÔÓ„ÌÓÁ‡ ÔË éäëÅèST Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËflÏË, ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú: ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÔÂ-
Í‡˘ÂÌËfl ‡ÌÚËÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl, ÛıÛ‰¯Â-
ÌËÂ ÙÛÌÍˆËË ÔÓ˜ÂÍ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÓÚÂÌÁËË Ë ÔÂÂÎË‚‡ÌËfl
ÍÓ‚Ë [1]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡ Ë¯ÂÏË˜Â-
ÒÍËı Ë „ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ éäëÅèST ‚Ó
ÏÌÓ„ÓÏ ÒÓ‚Ô‡‰‡˛Ú, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ·ÓÎ¸Ì˚Â ‚˚ÒÓÍÓ„Ó
ËÒÍ‡ Ó·˚˜ÌÓ ÔÓÎÛ˜‡˛Ú ·ÓÎÂÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÂ (‡„ÂÒÒË‚-
ÌÓÂ) ‡ÌÚËÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍÓÂ Ë ËÌ‚‡ÁË‚ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ.
Ç ËÚÓ„Â ‚ÓÁÌËÍ¯ËÂ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl Â˘fi ·ÓÎ¸¯Â
ÛıÛ‰¯‡˛Ú Ë Ú‡Í ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚È ÔÓ„ÌÓÁ.

Ç‡ÊÌÓÒÚ¸ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡-
ÂÚÒfl ‚ Ó·ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚ı ‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡ı Ö‚ÓÔÂÈÒÍÓ„Ó Í‡-
‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·˘ÂÒÚ‚‡ Ë ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍËı äÓÎÎÂ-
„ËË Í‡‰ËÓÎÓ„Ó‚ Ë ÄÒÒÓˆË‡ˆËË ÒÂ‰ˆ‡, ‚ ÍÓÚÓ˚ı
ÔË ‚˚·ÓÂ ÏÂÚÓ‰‡ ÎÂ˜ÂÌËfl éäëÅèST ÔÂ‰ÔËÒ˚-
‚‡ÂÚÒfl ‚ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔÓfl‰ÍÂ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÌÂ ÚÓÎ¸-
ÍÓ ÓÊË‰‡ÂÏÛ˛ ÔÓÎ¸ÁÛ, ÌÓ Ë ËÒÍ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ Û
Í‡Ê‰Ó„Ó ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó [1, 2]. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ
ÔË Â‡ÎËÁ‡ˆËË ˝ÚÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ Ì‡ Ô‡ÍÚËÍÂ ÏÓ„ÛÚ
‚ÓÁÌËÍÌÛÚ¸ ÒÂ¸ÂÁÌ˚Â Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl. í‡Í, ıÓÚfl ÓÚ-
‰ÂÎ¸Ì˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂ-
Ì˚, ÒıÂÏ ÒÚ‡ÚËÙËÍ‡ˆËË ËÒÍ‡ ÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËfl ÔÓÍ‡ ÌÂ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÓ. çÂÚ Ë ÛÌË‚ÂÒ‡Î¸ÌÓÈ
ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË ÚflÊÂÒÚË ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ. ÑÛ„‡fl
ÒÎÓÊÌÓÒÚ¸ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ù‡ÍÚÓ˚, Ó·-
ÛÒÎ‡‚ÎË‚‡˛˘ËÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ËÒÍ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ, Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ú‡ÍÊÂ Ë Ó ‚˚ÒÓÍÓÏ ËÒÍÂ Ë¯ÂÏË˜Â-
ÒÍËı (ÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍËı) ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ éäë. íÓ ÂÒÚ¸
·ÓÎ¸Ì˚Â, ·ÓÎ¸¯Â ‚ÒÂ„Ó ÌÛÊ‰‡˛˘ËÂÒfl ‚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓ ‡ÍÚË‚ÌÓÏ (‡„ÂÒÒË‚ÌÓÏ) ‡ÌÚËÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍÓÏ
Ë ËÌ‚‡ÁË‚ÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ËÏÂ˛Ú Ë ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ
ËÒÍ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ. éÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó Â¯ÂÌËfl ˝ÚÓÈ
ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÔÓÍ‡ ÌÂ Ì‡È‰ÂÌÓ, Ó‰Ì‡ÍÓ Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ
ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ËÏÂÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÍÓÚÓ˚Â ÔË ÒÓÔÓ-
ÒÚ‡‚ËÏÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‰‡‚‡ÎË ·˚ ÏÂÌ¸¯Â „Â-
ÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ.

èÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, Ì‡ ÓÎ¸ Ú‡ÍÓ„Ó ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÏÓÊÂÚ ÔÂÚÂÌ‰Ó‚‡Ú¸ ÙÓÌ‰‡Ô‡ËÌÛÍÒ Ì‡Ú-
Ëfl ‚ ‰ÓÁÂ 2,5 Ï„/ÒÛÚ. èË Â„Ó ÔflÏÓÏ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂ-
ÌËË Ò ˝ÌÓÍÒ‡Ô‡ËÌÓÏ ‚ ÍÛÔÌÓÏ ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌ-
ÚÓÎËÛÂÏÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË OASIS-5 ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ
ÔË ‡‚ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË (‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÒÛÏÏÛ ÒÎÛ-
˜‡Â‚ ÒÏÂÚË, ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ ËÎË ÂÙ‡ÍÚÂ-
ÌÓÈ Ë¯ÂÏËË ÏËÓÍ‡‰‡) ÙÓÌ‰‡Ô‡ËÌÛÍÒ ‚Ó ‚ÂÏfl
ÎÂ˜ÂÌËfl ‰‡fiÚ ÏÂÌ¸¯Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ÍÓ-
‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ (ËÒÍ Ëı ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl
ÔËÏÂÌÓ Ì‡ÔÓÎÓ‚ËÌÛ) [14, 15]. ä ÔÓÒÎÂ‰ÌËÏ ÔÓÏË-

ÏÓ ÍÛÔÌ˚ı ÓÚÌÓÒËÎË ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl, ÔÓÒÎÛÊË‚-
¯ËÂ ÔË˜ËÌÓÈ ÔÂÂ˚‚‡ ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‡ÌÚËÍÓ-
‡„ÛÎflÌÚÓ‚ Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ Ì‡ 24 ˜‡Ò‡, ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ-
„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ËÎË ÔÂÂÎË‚‡ÌËfl Ó‰ÌÓÈ Â‰ËÌË-
ˆ˚ ÍÓ‚Ë. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ËÒÍ ÒÏÂÚË Û ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı
ÙÓÌ‰‡Ô‡ËÌÛÍÒ ‚ ·ÎËÊ‡È¯ËÈ ÏÂÒflˆ Ë ˜ÂÂÁ ÔÓÎ-
„Ó‰‡ ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ ‚ „ÛÔÔÂ ˝ÌÓÍ-
Ò‡Ô‡ËÌ‡ (Ì‡ 17 Ë 11 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ). èË ˝ÚÓÏ
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚Òfi ‡ÁÎË˜ËÂ ‚ ÒÏÂÚÌÓÒÚË Í ÍÓÌˆÛ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (61 ÒÎÛ˜‡È ËÁ 64) ·˚ÎÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ
ÏÂÌ¸¯ËÏ ˜ËÒÎÓÏ ÛÏÂ¯Ëı ÔÓÒÎÂ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ
Í‡Í ÍÛÔÌ˚ı, Ú‡Í Ë ÏÂÌÂÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı. ùÚÓ ÔÂ-
ËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó Â‡ÎËÁÓ‚‡ÎÓÒ¸ ÔË ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔÓ‰ÓÎ-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË (‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 5–6 ÒÛÚÓÍ), ‡ Ú‡Í-
ÊÂ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ì‡Û¯ÂÌÌÓÈ ÙÛÌÍˆËÂÈ ÔÓ˜ÂÍ (ÒÌË-
ÊÂÌÌ˚Ï ÍÎËÂÌÒÓÏ ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡). é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ
ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ
ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚Ï ‚˚¯Â Ù‡ÍÚ‡Ï.

ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â Ò‚Â‰ÂÌËfl Ó ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÙÓÌ-
‰‡Ô‡ËÌÛÍÒ‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË OASIS-6 Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ËÌÙ‡ÍÚÓÏ ÏËÓÍ‡‰‡ ÒÓ ÒÚÓÈÍËÏË ÔÓ‰˙-
fiÏ‡ÏË ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ST Ì‡ ùäÉ [16]. Ç ÌfiÏ ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓÂ
ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÙÓÌ‰‡Ô‡ËÌÛÍÒ‡ ÌÂ ÔË‚Ó‰ËÎÓ Í Û‚Â-
ÎË˜ÂÌË˛ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÍÛÔÌ˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ ÔÓ Ò‡‚-
ÌÂÌË˛ Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó. ç‡ÔÓÚË‚, ÌÂÓÊË‰‡ÌÌÓ ÓÍ‡Á‡-
ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÙÓÌ‰‡Ô‡ËÌÛÍÒ,
ËÏÂÂÚÒfl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ·ÓÎÂÂ Â‰ÍÓÏÛ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚Â-
ÌË˛ ÚflÊfiÎ˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ. à ıÓÚfl ÔÓÒÎÂ‰Ìflfl Ì‡-
ıÓ‰Í‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ Ë„ÓÈ ÒÎÛ˜‡fl, ˝ÚË
Ù‡ÍÚ˚ ÌÂÎ¸Áfl ÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ·ÂÁ ‚ÌËÏ‡ÌËfl, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÒÂ¸fiÁÌ˚ı ÍÓ‚Ó-
ÚÂ˜ÂÌËÈ ÔË ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËË
‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚ‡ – Ó˜ÂÌ¸ Â‰ÍÓÂ ÒÓ·˚ÚËÂ.

ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÔ˚Ú‡ÌËÈ ÌÂ Óı‚‡Ú˚‚‡˛Ú ‚ÒÂ„Ó
ÒÔÂÍÚ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı, Ò ÍÓÚÓ˚ÏË ÒÚ‡ÎÍË‚‡ÂÚÒfl ‚‡˜
Ì‡ Ô‡ÍÚËÍÂ. í‡Í, ‚ ˆËÚËÛÂÏ˚Â ‚˚¯Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ÌÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÎËÒ¸ ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò ËÒıÓ‰ÌÓ ‚˚ÒÓÍËÏ Ë-
ÒÍÓÏ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ Ë Á‡ÏÂÚÌ˚Ï ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÛÓ‚-
Ìfl ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ˝ÍÒÔÂÚ˚ Ö‚-
ÓÔÂÈÒÍÓ„Ó Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·˘ÂÒÚ‚‡ Ë ÄÏÂË-
Í‡ÌÒÍËı äÓÎÎÂ„ËË Í‡‰ËÓÎÓ„Ó‚ Ë ÄÒÒÓˆË‡ˆËË
ÒÂ‰ˆ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı éäëÅèST Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ
ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚ‡ ÂÍÓÏÂÌ-
‰Û˛Ú ÔÂ‰ÔÓ˜ÂÒÚ¸ ·ÓÎÂÂ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚È ÙÓÌ‰‡Ô‡Ë-
ÌÛÍÒ. é‰Ì‡ÍÓ ÏÌÓ„ËÂ ‚ÓÔÓÒ˚ Â˘fi ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÌÂ‚˚-
flÒÌÂÌÌ˚ÏË. í‡Í, Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÙÓÌ‰‡Ô‡ËÌÛÍÒ
ÙÓÏ‡Î¸ÌÓ ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡Ì ÔË ÍÎËÂÌÒÂ ÍÂ‡ÚË-
ÌËÌ‡ ÏÂÌÂÂ 30 ÏÎ/ÏËÌ, Ò ‰Û„ÓÈ – ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
OASIS-5 ËÏÂÌÌÓ Û ˝ÚËı ·ÓÎ¸Ì˚ı Â„Ó ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ-
‚Ó ‚ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔÂÂ‰ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌÌÓÈ ‰ÓÁÓÈ ˝ÌÓÍ-
Ò‡Ô‡ËÌ‡ (1 Ï„/Í„ Ó‰ÌË ‡Á ‚ ÒÛÚÍË ‚ÏÂÒÚÓ ‰‚Ûı) ·˚-
ÎÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ ÎÓ„Ë˜ÌÓ ·˚ÎÓ ·˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸
ÌÂÙ‡ÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌÌ˚È „ÂÔ‡ËÌ, ‰Îfl ÍÓÚÓÓ„Ó ÔÓ-
˜Â˜Ì˚È ÔÛÚ¸ ˝ÎËÏËÌ‡ˆËË ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï
(ÍÓÏÂ ‚˚ÒÓÍËı ‰ÓÁ), ÂÒÚ¸ ‰ÓÒÚÛÔÌ˚È ÏÂÚÓ‰ ÍÓÌ-
ÚÓÎfl (‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌÓÂ ˜‡ÒÚË˜ÌÓÂ ÚÓÏ·ÓÔÎ‡ÒÚË-
ÌÓ‚ÓÂ ‚ÂÏfl) Ë ÔÓÎÌÓˆÂÌÌ˚È ‡ÌÚË‰ÓÚ (ÔÓÚ‡ÏËÌ‡
ÒÛÎ¸Ù‡Ú). äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÌÂÙ‡ÍˆËÓÌËÓ-
‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÔ‡ËÌ‡, ‚‚Ó‰ËÏÓ„Ó ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ, ÌÂÔÓ-
‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓ, ̃ ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ·˚ÒÚÓ ÔÂÍ‡ÚËÚ¸ ÎÂ-
˜ÂÌËÂ ÔË ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËË ÒÂ¸fiÁÌ˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ˜Â-
ÌËÈ. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ËÒÍ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ ÔË ÔËÏÂ-
ÌÂÌËË ÌÂÙ‡ÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÔ‡ËÌ‡ ÚÓÊÂ
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÔÓ ÏÂÂ ÒÌËÊÂÌËfl ‚˚‰ÂÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÙÛÌÍˆËË ÔÓ˜ÂÍ [7]. ë‡‚ÌÂÌËfl ÌÂÙ‡ÍˆËÓÌËÓ‚‡Ì-
ÌÓ„Ó „ÂÔ‡ËÌ‡ Ë ÙÓÌ‰‡Ô‡ËÌÛÍÒ‡ ÔË éäëÅèST
ÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸. çÂÂ¯fiÌÌÓÈ ÓÒÚ‡fiÚÒfl Ë ÔÓ·ÎÂÏ‡
Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ Â‰ÍÓ„Ó ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÚÓÏ·ÓÁÓ‚
Í‡ÚÂÚÂÓ‚ ÔË ˜ÂÒÍÓÊÌÓÏ ÍÓÓÌ‡ÌÓÏ ‚ÏÂ¯‡-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚Â Ì‡ ÙÓÌÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl ÙÓÌ‰‡Ô‡ËÌÛÍÒ‡.
èÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ˝ÚÓ ÔÂÓ‰ÓÎÂ‚‡ÂÚÒfl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸-
Ì˚Ï ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌ˚Ï ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ ·ÓÎ˛Ò‡ ÌÂÙ‡ÍˆËÓ-
ÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÔ‡ËÌ‡ (50–60 åÖ/Í„) ÔÂÂ‰ ÔÓˆÂ-
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‰ÛÓÈ, ˜ÚÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ·ÂÁÓÔ‡Ò-
Ì˚Ï, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔÓÎ‡„‡˛Ú, ˜ÚÓ ‰Îfl ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÒÛÊ‰ÂÌËfl Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ı Í ËÌ‚‡ÁË‚ÌÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛ äÅë
Ì‡ ÙÓÌÂ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÙÓÌ‰‡Ô‡ËÌÛÍÒ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ [2].

èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ
ÔË Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‡ÌÚËÚÓÏ·Ó-
ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl, Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‚˚ÒÓ-
ÍËÏ ËÒÍÓÏ ˝ÚÓ„Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ÂÒÚ¸ ÒÏ˚ÒÎ Ó„‡-
ÌË˜ËÚ¸Òfl ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚ÏË ÒÓÍ‡ÏË ‚‚Â‰ÂÌËfl ÔÓ-
‰Ó·Ì˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ (ÂÒÎË ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡) Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÚÓÎ¸-
ÍÓ ÚÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÍÓÚÓ˚Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛ÚÒfl ‡·ÒÓ-
Î˛ÚÌÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ÏË.

á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ. ÇÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ ‚ ‡Ì-
ÌËÂ ÒÓÍË éäëÅèST ÒÓÔflÊÂÌÓ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï
ËÒÍÓÏ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ËÒıÓ‰Ó‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
(ÒÏÂÚ¸, ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡). ëÌËÊÂÌË˛ ËÒÍ‡ „Â-
ÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÏÓÊÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸
‚˚·Ó ·ÓÎÂÂ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚ı ‡ÌÚËÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍËı ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓ‚, ÒÚÓ„ÓÂ ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ Ì‡‰ÎÂÊ‡˘Â„Ó ÂÊË-
Ï‡ ‰ÓÁËÓ‚‡ÌËfl, ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÌÂÌÛÊÌ˚ı ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ Ë ËÌ‚‡ÁË‚Ì˚ı ÔÓˆÂ‰Û, ÌÓÏ‡-
ÎËÁ‡ˆËfl ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËÂ ‡‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ‰ÓÒÚÛÔ‡ ÔË ˜ÂÒÍÓÊÌ˚ı
ÍÓÓÌ‡Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ı.
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