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でëñÑÖ　　 äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá ¢ó£Öó äÜï¿ñ Üäñëíîóó ç Üï-
ÖÜçÖÜú ÇëÜääñ ïÜïöíç¿　¿í ぜïë=7,9+4,7 ½ñï　îñç, ç ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú 

ÇëÜääñ ぜïë= 9,7+5,5 ½ñï　îñç (ë>0,05). ぜñÑóíÖí ç▲¢óçíñ½Üïöó 

ïÜïöíçó¿í 7 ½ñï　îñç ç Üßñóê ÇëÜääíê.  

ゑ▲¢óçíñ½Üïöá ßÜ¿áÖ▲ê ï ëí¡Ü½ ÜßÜÑÜôÖÜú ¡óü¡ó IV ïöíÑóó. 

ご£ÜôñÖí ç▲¢óçíñ½Üïöá Ü 5 ßÜ¿áÖ▲ê äÜ¿Üôíçüóê ¿í£ñëÖÜñ 
ó£¿ÜôñÖóñ ó Ü 19 ßÜ¿áÖ▲ê, Öñ äÜ¿Üôíçüóê ¿í£ñëÜöñëíäóó.  

ゑ ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜääñ äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá ¢ó£Öó ïÜïöíç¿　¿í 
ぜïë=7,3+5,5 ½ñï　îñç, ç ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜääñ ぜïë=6,6+3,7 ½ñï　-
îñç (ë>0,05). ぜñÑóíÖí ç▲¢óçíñ½Üïöó ïÜïöíçó¿í ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ 4 

ó 6 ½ñï　îñç. 
どí¡ó½ Üßëí£Ü½, Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï とづづ IV ïöíÑóó ïëñÑÖ　　 äëÜ-

ÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá ¢ó£Öó, ½ñÑóíÖí ç▲¢óçíñ½Üïöó ß▲¿ó ½ñÖáüñ 
ÇÜÑí ç Üßñóê ÇëÜääíê. 

ぞñÜßêÜÑó½Ü Üö½ñöóöá ÖÜë½í¿ó£Ü0àññ ç¿ó　Öóñ ¿í£ñëÖÜÇÜ 

ó£¿ÜôñÖó　 Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï III ïöíÑóñú とづづ Öí äÜ¡í£íöñ¿ó ずごご, ¿ñú-

¡ÜîóöÜç ó でだÄ äñëóâñëóôñï¡Üú ¡ëÜçó, ôöÜ ïçóÑñöñ¿áïöçÜñö Ü 

ßÜ¿ññ ß¿íÇÜäëó　öÖÜ½ äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜ½ öñôñÖóó ï ½ñÖññ ç▲ëí-
¢ñÖÖÜú ïöñäñÖá0 çÜïäí¿óöñ¿áÖÜú ó äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜú óÖöÜ¡-
ïó¡íîóñú ó ~ÖÑÜöÜ¡ïó¡Ü£Ü½. 

ゑ▲çÜÑ▲: 

1. ぢëó íÖí¿ó£ñ ó½½ÜÖÜ¿ÜÇóôñï¡óê ó£½ñÖñÖóú Öí âÜÖñ äëÜ-

çÜÑó½Üú ¿í£ñëÜöñëíäóó ç▲　ç¿ñÖÜ, ôöÜ Üß¿ÜôñÖóñ ïñ¿ñ£ñÖ¡ó äëó-

çÜÑóö ¡ ïöó½Ü¿　îóó Öñ¡ÜöÜë▲ê £çñÖáñç âíÇÜîóöÜ£í ó ÇÜ½Üëí¿á-
ÖÜÇÜ ó½½ÜÖóöñöí Ü ßÜ¿áÖ▲ê III cöíÑóó とづづ. 

2. ぞごずご Ü ßÜ¿áÖ▲ê とづづ III cöíÑóó ç ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜ½ ¿ñôñÖóó 

Ü¡í£▲çíñö äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜñ ç¿ó　Öóñ Öí ïÜïöÜ　Öóñ Üßàñú Öñïäñîó-

âóôñï¡Üú íÑíäöíîóó, Ü½ñÖáüíñö ~ÖÑÜöÜ¡ïó¡Ü£, Ü¿Üôüíñö äÜ¡í£í-
öñ¿ó ç▲¢óçíñ½Üïöó ßÜ¿áÖ▲ê. 

3. ぢëó½ñÖñÖóñ ¿í£ñëÜöñëíäóó ç ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜ½ ¿ñôñÖóó Öñ 
äëÜÑ¿　ñö ïëÜ¡ ¢ó£Öó ßÜ¿áÖ▲ê とづづ IV ïöíÑóó. 

4. ば ßÜ¿áÖ▲ê とづづ III ïöíÑóó ç ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜ½ ¿ñôñÖóó îñ¿ñ-
ïÜÜßëí£ÖÜ ôëñï¡Ü¢ÖÜñ Üß¿ÜôñÖóñ ïñ¿ñ£ñÖ¡ó ぞごずご ç óÖâëí¡ëíï-
ÖÜ½ Ñóíäí£ÜÖñ. とÜëï ¿ñôñÖó　 ïÜïöíç¿　ñö 10 ïñíÖïÜç, ó£ Öóê 5 ç 
ÑÜÜäñëíîóÜÖÖÜ½ äñëóÜÑñ ó 5 ïñíÖïÜç ç ëíÖÖñ½ äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖ-

ÖÜ½ äñëóÜÑñ. ぜÜàÖÜïöá ó£¿ÜôñÖó　 4 ゑど Öí ïñíÖï, ôíïöÜöí 80 ゎî, 

äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá ÜÑÖÜÇÜ ïñíÖïí Üß¿ÜôñÖó　 5 ½óÖÜö.  
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The article presents the results of infrared laser therapy in com-

plex surgical treatment of patients with colorectal cancer with long-

term outcome studying. The laser therapy has been proved to be effec-

tive and advisable in treating patients with the 3rd stage disease.  
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ゑ ïöíöáñ äëñÑïöíç¿ñÖÜ ÖíÜôÖÜñ ÜßÜïÖÜçíÖóñ îñ¿ñïÜÜßëí£ÖÜïöó äëó-
½ñÖñÖó　 âÜöÜâÜëñ£í ~¡£ÜÑñëó¿í Ñ¿　 ¡Üëëñ¡îóó ½ó¡ëÜîóë¡Ü¿　öÜë-
Ö▲ê ëíïïöëÜúïöç Ü ßÜ¿áÖ▲ê ÜÖóêÜ½ó¡Ü£Ü½. 
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: âÜöÜâÜëñ£, ÜÖóêÜ½ó¡Ü£. 

 

が¿óöñ¿áÖÜñ êëÜÖóôñï¡Üñ ëñîóÑóçóëÜ0àññ öñôñÖóñ ÜÖóêÜ-
½ó¡Ü£Üç, óê ÖñÜ¡¿ÜÖÖ▲ú ëÜïö ïëñÑó öëÜÑÜïäÜïÜßÖÜÇÜ Öíïñ¿ñÖó　, 
ÖñÑÜïöíöÜôÖí　 ~ââñ¡öóçÖÜïöá ïÜàñïöçÜ0àóê Öí ïñÇÜÑÖ　üÖóú 
ÑñÖá ½ñöÜÑÜç öñëíäóó ÜÖóêÜÑóïöëÜâóó Ññ¿í0ö ¿ñôñÖóñ ÜÖóêÜÑó-
ïöëÜâóú Öñ öÜ¿á¡Ü çí¢ÖÜú ½ñÑóîóÖï¡Üú, ÖÜ ó ïÜîóí¿áÖÜú äëÜ-
ß¿ñ½Üú [1,2,3,4,5]. ぢëó½ñÖñÖóñ ßÜ¿áüóÖïöçí ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê âíë-
½í¡ÜäëñäíëíöÜç ÜßàñÇÜ ó ¿Ü¡í¿áÖÜÇÜ Ññúïöçó　 ïÜäë　¢ñÖÜ ï ÑÜï-
öíöÜôÖÜ ßÜ¿áüó½ ¡Ü¿óôñïöçÜ½ äÜßÜôÖ▲ê ~ââñ¡öÜç, ç ïç　£ó ï ôñ½, 
ÜïÜßÜ0 £Öíôó½Üïöá äëóÜßëñöí0ö âíë½í¡Ü-âó£óÜöñëíäñçöóôñï¡óñ 
½ñöÜÑ▲, äÜ£çÜ¿　0àóñ ïÖó£óöá âíë½í¡ÜÖíÇëÜ£¡Ü Öí äíîóñÖöí ó 
äÜç▲ïóöá ¡íôñïöçÜ ¿ñôñÖó　 öí¡ÜÇÜ ëÜÑí ßÜ¿áÖ▲ê. 

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. ゑ óïï¿ñÑÜçíÖóñ ß▲-

¿Ü ç¡¿0ôñÖÜ 70 ßÜ¿áÖ▲ê ÜÖóêÜ½ó¡Ü£Ü½ ç çÜ£ëíïöñ Üö 21 ÑÜ 

60 ¿ñö, ó£ ¡ÜöÜë▲ê 80% ïÜïöíçó¿ó ½Ü¢ôóÖ▲, ÑíçÖÜïöá £íßÜ¿ñçí-
Öó　 Üö 1 ÑÜ 3 ¿ñö. ゑïñ ßÜ¿áÖ▲ñ, ç¡¿0ôñÖÖ▲ñ ç óïï¿ñÑÜçíÖóñ ½ñ-
öÜÑÜ½ ëíÖÑÜ½ó£íîóó ß▲¿ó ëí£Ññ¿ñÖ▲ Öí 2 ïÜäÜïöíçó½▲ñ ÇëÜää▲: 

ÜïÖÜçÖí　 – 35 ßÜ¿áÖ▲ê, ¡ÜöÜë▲½ äëÜçÜÑó¿ï　 âÜöÜâÜëñ£ ~¡£ÜÑñ-
                                                           
* ぱó¿óí¿ ヽ6 ぱゎば «ゎゑとゎ ó½.í¡.ぞ.ぞ.ゐÜëÑñÖ¡Ü ぜóÖÜßÜëÜÖ▲ づÜïïóó», Ç. 
ぜÜï¡çí, Ü¿. ん¡. で¡ë　ßóÖí Ñ. 3. 
** ごÖïöóöÜö äÜï¿ñÑóä¿Ü½ÖÜÇÜ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 ぱñÑñëí¿á-
ÖÜÇÜ ½ñÑóîóÖï¡ÜÇÜ ßóÜâó£óôñï¡ÜÇÜ îñÖöëí ó½. ん.ご.ゐÜëÖí£　Öí ぱぜゐん 
づÜïïóó, Ç. ぜÜï¡çí, Ü¿. ぜíëüí¿í ぞÜçó¡Üçí, Ñ. 23. 
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ëó¿í 1% Çñ¿　 ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ¿í£ñëÖÜÇÜ ó£¿ÜôñÖó　 óÖâëí¡ëíï-
ÖÜÇÜ Ñóíäí£ÜÖí (そ=0,89 ½¡½) ç ëñ¢ó½ñ äÜïöÜ　ÖÖÜ ½ñÖ　0àñúï　 
ôíïöÜö▲ Üö 10 ÑÜ 1500 ゎî, ó½äÜ¿áïÖí　 ½ÜàÖÜïöá 4,2 ゑö, Ñ¿óöñ¿á-
ÖÜïöá äëÜîñÑÜë▲ Üö 3 ÑÜ 5 ½óÖÜö, äëó Üßàñú äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöó 

Öñ äëñç▲üí0àñú 15 ½óÖÜö, Öí ¡Üëï 10 ñ¢ñÑÖñçÖ▲ê äëÜîñÑÜë ó 

¡ÜÖöëÜ¿áÖí　 ÇëÜääí – 35 ßÜ¿áÖ▲ê, ¡ÜöÜë▲½ äëó½ñÖ　¿ó 1% Çñ¿á 
~¡£ÜÑñëó¿í ½ñïöÖÜ. 

ごïï¿ñÑÜçíÖóñ ïÜïöÜ　Öó　 ½ó¡ëÜîóë¡Ü¿　îóó ç ÜôíÇíê äÜëí-
¢ñÖó　 Ü Üßï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê ßÜ¿áÖ▲ê äëÜçÜÑó¿Üïá ½ñöÜÑÜ½ ¿í£ñëÖÜú 

ÑÜää¿ñëÜÇëíâóó (ずがぱ), ï ó£ÜôñÖóñ½ äÜ¡í£íöñ¿ñú, êíëí¡öñëó-

£Ü0àóê öÜÖÜï íëöñëóÜ¿　ëÖ▲ê ïÜïÜÑÜç (んLF/でとだ), Ñíç¿ñÖóñ ç 
çñÖÜ¿íê (んぞF/でとだ) ó ¡íäó¿¿　ëÖ▲ú ¡ëÜçÜöÜ¡ (んでF/でとだ).  

づñ£Ü¿áöíö▲ ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. ぢëóÖó½í　 çÜ çÖó½íÖóñ çí¢-

ÖÜ0 ëÜ¿á çñÇñöíöóçÖÜú ÖñëçÖÜú ïóïöñ½▲ ç ëñÇÜ¿　îóó ïÜïÜÑóïöÜ-

ÇÜ ÜßñïäñôñÖó　 ÜëÇíÖó£½í ó, ÜïÜßñÖÖÜ, ½ó¡ëÜîóë¡Ü¿　îóó, Öí½ó 

ß▲¿Ü ó£ÜôñÖÜ âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜñ ïÜïöÜ　Öóñ çñÇñöíöóçÖÜú ÖñëçÖÜú 

ïóïöñ½▲ Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï ÜÖóêÜÑóïöëÜâóñú ½ñöÜÑÜ½ ¡íëÑóÜóÖöñëçí-

¿ÜÇëíâóó (とごゎ). 

ゑ óïêÜÑÖÜ½ ïÜïöÜ　Öóó Ü äÜÑíç¿　0àñÇÜ ßÜ¿áüóÖïöçí 
Üßï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê (85%) ß▲¿í ç▲　ç¿ñÖí çñÇñöíöóçÖí　 ÑóïâÜÖ¡îó　 
äÜ öóäÜ Çóäñëïó½äíöó¡ÜöÜÖóó ó ç 15% Öñ ß▲¿Ü ç▲　ç¿ñÖÜ 

ÖíëÜüñÖó　 ëñÇÜ¿　öÜëÖ▲ê ½ñêíÖó£½Üç çñÇñöíöóçÖÜú ÖñëçÖÜú 

ïóïöñ½▲ (~úöÜÖó　). 
ゎóäñëïóäíöó¡ÜöÜÖó　 êíëí¡öñëó£Üçí¿íïá ÑÜïöÜçñëÖ▲½ ïÖó-

¢ñÖóñ½ ぜÜ ó 〉び Öí 25% ó 32% ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ ó äÜç▲üñÖóñ½ 

んぜÜ Öí 45%. ゑïñ ~öÜ ïÜäëÜçÜ¢Ñí¿Üïá Üçñ¿óôñÖóñ½ óÖÑñ¡ïí Öí-
äë　¢ñÖó　 – óÖöñÇëí¿áÖÜÇÜ äÜ¡í£íöñ¿　 Öíäë　¢ñÖÖÜïöó ëñÇÜ¿　öÜë-

Ö▲ê ïóïöñ½ ÜëÇíÖó£½í ç 2,3 ëí£í. 
ゑ▲　ç¿ñÖÖí　 çñÇñöíöóçÖí　 ÑóïâÜÖ¡îó　 Ü ßÜ¿áÖ▲ê ÜÖóêÜÑó-

ïöëÜâóñú ïÜäëÜçÜ¢Ñí¿íïá ÖíëÜüñÖóñ½ ½ó¡ëÜîóë¡Ü¿　îóó ç Üß-

¿íïöó ÖÜÇöñçÜÇÜ ¿Ü¢í, ôöÜ äëÜ　ç¿　¿Üïá Öí¿óôóñ½ ÇóäñëöÜÖÜïí 
íëöñëóÜ¿ (äÜ¡í£íöñ¿á í½ä¿óöÜÑ▲ んLF çÜ¿Ö/でとだ×100% ß▲¿ ëíçñÖ 

172% äëó ÖÜë½ñ 130%, p<0,01) ó ç▲ëí¢ñÖÖ▲½ó £íïöÜúÖ▲½ó 　ç-
¿ñÖó　½ó ç çñÖÜ¿　ëÖÜ½ ëÜï¿ñ (äÜ¡í£íöñ¿á í½ä¿óöÜÑ▲ んぞF- 

çÜ¿Ö/でとだ×100% ïÜïöíçó¿: 92% äëó ÖÜë½ñ 60%, p<0,001). とëÜ½ñ 
öÜÇÜ, Üö½ñôí¿óïá £Öíôóöñ¿áÖ▲ñ ÖíëÜüñÖó　 ¡íäó¿¿　ëÖÜÇÜ ¡ëÜçÜ-

öÜ¡í £íïöÜúÖÜÇÜ êíëí¡öñëí (äÜ¡í£íöñ¿á í½ä¿óöÜÑ▲ んCF 

çÜ¿Ö/でとだ×100% ïÜïöíçó¿ 48% äëó ÖÜë½ñ 26%, p<0,01). 

ぢÜÑ ç¿ó　Öóñ½ âÜöÜâÜëñ£í ~¡£ÜÑñëó¿í Üö½ñôí¿íïá ÖÜë½í¿ó-

£íîó　 çïñê ó£Üôíñ½▲ê äÜ¡í£íöñ¿ñú, ôöÜ äÜÑöçñë¢Ñí¿Üïá óïôñ£ÖÜçñ-
Öóñ½ ÇóäñëöÜÖÜïí íëöñëóÜ¿ ó £íïöÜúÖ▲ê 　ç¿ñÖóú ç çñÖÜ¿　ëÖÜ½ 

ÜöÑñ¿ñ ó Ü¿ÜôüñÖóñ½ ¡íäó¿¿　ëÖÜÇÜ ¡ëÜçÜöÜ¡í, ôöÜ ïÜäëÜçÜ¢Ñí-
¿Üïá Ü¿ÜôüñÖóñ½ ¡íôñïöçí ÖÜÇöñç▲ê ä¿íïöóÖ. ゑ ÜïÖÜçñ âÜë½óëÜ-

çíÖó　 ç▲ëí¢ñÖÖÜÇÜ öñëíäñçöóôñï¡ÜÇÜ ~ââñ¡öí äëó ÜÖóêÜÑóïöëÜ-

âóó ¿ñ¢óö ÜïöëíÖñÖóñ çñÇñöíöóçÖÜú ÑóïâÜÖ¡îóó, Üßñïäñôóçí0àñú 

¡Ü½äñÖïíîó0 ½ó¡ëÜîóë¡Ü¿　öÜëÖÜÇÜ ëÜï¿í. ÄöÜ ç▲ëí¢í¿Üïá ç ¡Üë-

ëñ¡îóó çïñê ó£Üôíñ½▲ê äÜ¡í£íöñ¿ñú とごゎ ÑÜ ÜëÜçÖ　 £ÑÜëÜç▲ê ¿óî. 

ば ßÜ¿áÖ▲ê ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜää▲ Üö½ñôí¿íïá ¿óüá äÜ¿Ü¢ó-

öñ¿áÖí　 öñÖÑñÖîó　 ç Öñ¡ÜöÜë▲ê äÜ¡í£íöñ¿　ê とごゎ ó ずがぱ. 

ゑ▲çÜÑ. どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ç ÜïÖÜçñ ÜïöëíÖñÖó　 ½ó¡ëÜîóë¡Ü-

¿　öÜëÖ▲ê ÖíëÜüñÖóú äÜÑ ç¿ó　Öóñ½ âÜöÜâÜëñ£í ~¡£ÜÑñëó¿í äëó 

ÜÖóêÜÑóïöëÜâóó ¿ñ¢óö çÜïïöíÖÜç¿ñÖóñ çñÇñöíöóçÖÜú ëñÇÜ¿　îóó. 
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The article presents the scientific substantiation of exoderil 

photophoresis application advisability for the correction of  

microcirculatory disorders in patients with onychomycosis. 
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ゑぼéゑずぎぞごぎ ぢづぎがごとどだづだゑ ゎぎでどだげん で ぢだぜだべぽù 
でどんどごでどごぶぎでとだゎだ んぞんずごげん 

 
ぜ.ゑ. ぢんぞぽぷごぞん, ゑ.ゎ. ゑだずとだゑ* 

 
でöíöá　 äÜïç　àñÖí ç▲　ç¿ñÖó0 äëñÑó¡öÜëÜç ëí£çóöó　 ÇñïöÜ£í ç ëí£-
¿óôÖ▲ñ öëó½ñïöë▲ Çñïöíîóó Ñ¿　 ç▲Ññ¿ñÖó　 ßñëñ½ñÖÖ▲ê ç ÇëÜää▲ 
ëóï¡í äÜ ëí£çóöó0 ÇñïöÜ£í ï îñ¿á0 äëÜçñÑñÖó　 ïçÜñçëñ½ñÖÖÜú äëÜ-
Çëí½½▲ äëÜâó¿í¡öó¡ó ~öÜÇÜ Üï¿Ü¢ÖñÖó　 ßñëñ½ñÖÖÜïöó. 
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: ÇñïöÜ£, ïöíöóïöóôñï¡óú íÖí¿ó£, äëñÑó¡öÜë▲. 

 

ゎñïöÜ£ 　ç¿　ñöï　 ïóÖÑëÜ½Ü½ äÜ¿óÜëÇíÖÖÜú äÜ¿óâÜÖ¡îóÜ-

Öí¿áÖÜú ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöó, ¡ÜöÜë▲ú ÜßÜï¿Üç¿ñÖ ÖñïÜÜöçñöïöçóñ½ 

çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú íÑíäöíîóÜÖÖ▲ê ïóïöñ½ ÜëÇíÖó£½í ½íöñëó íÑñ¡çíö-
ÖÜ Üßñïäñôóöá äÜöëñßÖÜïöó ëí£çóçí0àñÇÜï　 ä¿ÜÑí. 

とÜ½ä¿ñ¡ïÖ▲ñ ½ÖÜÇÜ¿ñöÖóñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 ï¿Ü¢Ö▲ê ÖñúëÜ-

~ÖÑÜ¡ëóÖÖ▲ê ó£½ñÖñÖóú, êíëí¡öñëÖ▲ê Ñ¿　 ¡í¢ÑÜú íÑíäöíîóÜÖ-

ÖÜú ëñí¡îóó, äÜ£çÜ¿ó¿ó öÜôÖÜ Üêíëí¡öñëó£Üçíöá íÑíäöíîóÜÖÖÜ0 

Ññ　öñ¿áÖÜïöá ÜëÇíÖó£½í ç ½Ü½ñÖö óïï¿ñÑÜçíÖó　 ï äÜ½Üàá0 ïÜÜö-
ÖÜüñÖó　 ¡¿ñöÜôÖ▲ê ~¿ñ½ñÖöÜç ¡ëÜçó [1,2].  

でöëÜ¡öÜëÖí　 ÜëÇíÖó£íîó　 ¡ëÜçó — óÖöñÇëí¿áÖ▲ú äÜ¡í£í-
öñ¿á íÑíäöíîóó ÜëÇíÖó£½í ç îñ¿Ü½. 

ぶñö¡óê ïöíÖÑíëöÜç ¡¿óÖó¡Ü-¿íßÜëíöÜëÖÜÇÜ Üßï¿ñÑÜçíÖó　 ó 

äëÜâó¿í¡öó¡ó, ïÜÜöçñöïöçÜ0àóê ¡ëóöñëó　½ ÑÜ¡í£íöñ¿áÖÜú ½ñ-
ÑóîóÖ▲, Ñ¿　 ßñëñ½ñÖÖ▲ê ï ÇñïöÜ£Ü½ ÑÜ ïóê äÜë Öñö [3]. 

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – ëíïï½Üöëñöá ëí£çóöóñ äÜ£ÑÖñÇÜ Çñï-

öÜ£í ï äÜ£óîóú ïóïöñ½ÖÜÇÜ íÖí¿ó£í, ç▲　çóöá äëñÑó¡öÜë▲ ÇñïöÜ-

£í Ñ¿　 ç▲Ññ¿ñÖó　 ÇëÜää▲ ëóï¡í ó äëÜçñÑñÖó　 ïçÜñçëñ½ñÖÖÜú 

äëÜâó¿í¡öó¡ó. 

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. ゐ▲¿í ïâÜë½óëÜçíÖí 
ßí£í ÑíÖÖ▲ê Ñ¿　 äíîóñÖöÜ¡ ï îñ¿á0 íÖí¿ó£í öñôñÖó　 ßñëñ½ñÖÖÜ-

ïöó ó ëí£çóöó　 ÇñïöÜ£í Ñ¿　 äÜï¿ñÑÜ0àñÇÜ äÜÑßÜëí ½ñÑó¡í½ñÖ-

öÜ£ÖÜú äëÜâó¿í¡öó¡ó ~öÜÇÜ Üï¿Ü¢ÖñÖó　 ßñëñ½ñÖÖÜïöó. ゑ ëíßÜöÜ 

ç¡¿0ôñÖÜ 870 ßñëñ½ñÖÖ▲ê ¡¿óÖó¡Ü-ÑóíÇÖÜïöóôñï¡ÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　 
ゎばげ «どÜ¿áï¡ÜÇÜ Üß¿íïöÖÜÇÜ äñëóÖíöí¿áÖÜÇÜ îñÖöëí», ¡ÜöÜë▲ñ 
ÖíêÜÑó¿óïá äÜÑ Öíß¿0ÑñÖóñ½ ç 2008-2009 ÇÜÑÜ. ゑïñ½ ßñëñ½ñÖ-

Ö▲½ ß▲¿Ü äëÜçñÑñÖÜ äÜ¿ÖÜñ ¡¿óÖóôñï¡Üñ Üßï¿ñÑÜçíÖóñ. ぢëó 

íÖí¿ó£ñ óïäÜ¿á£Üçí¿óïá óïêÜÑÖ▲ñ ÑíÖÖ▲ñ äíîóñÖöÜ¡ (çÜ£ëíïö, 
ëÜïö, çñï), ïÜîóí¿áÖ▲ú ïöíöÜï, ÜïÜßñÖÖÜïöó íÖí½Öñ£í, Öí¿óôóñ 
~¡ïöëíÇñÖóöí¿áÖ▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú, ÜïÖÜçÖ▲ñ ¡¿óÖó¡Ü-

¿íßÜëíöÜëÖ▲ñ äÜ¡í£íöñ¿ó (Çñ½ÜÇ¿ÜßóÖ, Çñ½íöÜ¡ëóö). ゑïñ½ ßñëñ-
½ñÖÖ▲½ ç ïëÜ¡ñ 21-24 ÖñÑñ¿ó äëÜçÜÑó¿íïá ÜîñÖ¡í Çñ½ÜÑóÖí½ó¡ó 

ç ½íöÜôÖ▲ê íëöñëó　ê. とÜ¿óôñïöçñÖÖ▲ñ äñëñ½ñÖÖ▲ñ (ïëñÑÖóú 

çÜ£ëíïö ßñëñ½ñÖÖÜú, ïëñÑÖóú ëÜïö ßñëñ½ñÖÖÜú, çëñ½　 äëÜçñÑñÖó　 
ばげご ï¡ëóÖóÖÇí) Öñ äëÜöóçÜëñôíö ÇóäÜöñ£ñ Ü ÖÜë½í¿áÖÜ½ ëíïäëñ-
Ññ¿ñÖóó äÜ とÜ¿½ÜÇÜëÜçÜ-で½óëÖÜçÜ Öí ÜëÜçÖñ 95%. でöíöóïöóôñ-
ï¡Ü0 ÜßëíßÜö¡Ü ÑíÖÖ▲ê ÜïÜàñïöç¿　¿ó ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ¿óîñÖ-

£óÜÖÖÜÇÜ äí¡ñöí äëÜÇëí½½ SPSS (çñëïó　 18). づñ£Ü¿áöíö▲ ÜîñÖó-

çí¿ó ¡í¡ ïöíöóïöóôñï¡ó £Öíôó½▲ñ äëó ë<0,05. ゑ ÖíïöÜ　àñ½ óï-
ï¿ñÑÜçíÖóó ïöëÜó¿ó ¿ÜÇóïöóôñï¡óñ ëñÇëñïïóÜÖÖ▲ñ ½ÜÑñ¿ó äÜ 

í¿ÇÜëóö½Ü ゑí¿áÑí ï äÜüíÇÜç▲½ ç¡¿0ôñÖóñ½ ó¿ó óï¡¿0ôñÖóñ½ 

äëñÑó¡öÜëÜç. とíôñïöçÜ äÜ¿Üôíñ½▲ê ½ÜÑñ¿ñú ÜîñÖóçí¿ó äÜ ÑÜ¿ó 

äëíçó¿áÖÜ ëíïäÜ£ÖíÖÖ▲ê ï¿Üôíñç ç öíß¿óîíê ¡¿íïïóâó¡íîóó, í 
öí¡ ¢ñ ëíïïôóö▲çí¿ó ÜëÜçñÖá £Öíôó½Üïöó ÜöÑñ¿áÖÜ ç£　ö▲ê ¡Ü~â-

âóîóñÖöÜç. ぢëó ÜäóïíÖóó ç▲　ç¿ñÖÖ▲ê âí¡öÜëÜç ëóï¡í ëí£çóöó　 
ÇñïöÜ£í äëóçñÑñÖ▲ ëíïïôóöíÖÖ▲ñ ÜöÖÜüñÖó　 üíÖïÜç ó ç ï¡Üß¡íê 

óê 95% ÑÜçñëóöñ¿áÖ▲ñ óÖöñëçí¿▲. でöíöóïöóôñï¡ó £Öíôó½▲ñ äëñ-

Ñó¡öÜë▲ ó½ñ0ö ÑÜçñëóöñ¿áÖ▲ú óÖöñëçí¿, Öñ ç¡¿0ôí0àóú ñÑó-

ÖóîÜ. 

づñ£Ü¿áöíö▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　 ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. ぢëó äñëçÜ½ 

£Öí¡Ü½ïöçñ çëíôí í¡Üüñëí-ÇóÖñ¡Ü¿ÜÇí ó äíîóñÖö¡ó ç ¡íôñïöçñ 
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