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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

ëèíçå � 0,63; ñ 1 ìåòðà � áèíîêóëÿðíûé õàðàê-
òåð çðåíèÿ, îðòîôîðèÿ ïðè îïðåäåëåíèè óãëà
êîñîãëàçèÿ ïî Ãèðøáåðãó.

Çàòåì íà ïðàâûé ãëàç áûëà íàäåòà êîíòàêò-
íàÿ ëèíçà +5,0D. Ïîñëå àäàïòàöèè â òå÷åíèå 3
íåäåëü îñòðîòà çðåíèÿ ïðàâîãî ãëàçà ñòàëà 0,4
(íå êîððèãèðóåò), ðåòèíàëüíàÿ îñòðîòà çðåíèÿ
ïîäíÿëàñü äî 0,8; îïðåäåëèëñÿ áèíîêóëÿðíûé
õàðàêòåð çðåíèÿ; ïî äàííûì ýëåêòðîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà çðèòåëüíûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ.

Â òå÷åíèå ïîëóãîäà ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû áûëè ñòàáèëüíû. Áîëüíîìó ïðåäëîæåíà èì-
ïëàíòàöèÿ äîïîëíèòåëüíîé ïîëîæèòåëüíîé
ôàêè÷íîé ÈÎË.

Èìïëàíòèðîâàíà çàäíåêàìåðíàÿ äîïîëíè-
òåëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ôàêè÷íàÿ ÈÎË èç ñî-
ïîëèìåðà êîëëàãåíà ñèëîé +7,0D. Îïåðàöèÿ è
ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîäû ïðîòåêàëè áåç
îñîáåííîñòåé.

×åðåç 2 íåäåëè ïîñëå îïåðàöèè îñòðîòà çðå-
íèÿ ïðàâîãî ãëàçà: îñòðîòà çðåíèÿ � 0,6 (íå êîð-
ðèãèðóåò, îñòàòî÷íûé ñôåðîýêâèâàëåíò +0,5D);
ðåòèíàëüíàÿ îñòðîòà çðåíèÿ – 1,0; áèíîêóëÿð-
íûé õàðàêòåð çðåíèÿ, îðòîôîðèÿ.

Ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ñòàáèëåí â òå÷åíèå
÷åòûðåõ ñ ïîëîâèíîé ëåò ïîñëå îïåðàöèè.

Èç ïðîëå÷åííûõ ïðåäëîæåííûì ìåòîäîì –
28 ïàöèåíòîâ, 12 â âîçðàñòå îò 18 äî 27 ëåò ñ
ãèïåðìåòðîïèåé îò 6,75 äî 10,5D (â ñðåäíåì
7,75+0,15D); èì áûëè èìïëàíòèðîâàíû êîððè-
ãèðóþùèå ïîëîæèòåëüíûå äîïîëíèòåëüíûå
ôàêè÷íûå ÈÎË, 16 ïàöèåíòîâ ïðîäîëæàþò èñ-
ïîëüçîâàòü êîíòàêòíóþ êîððåêöèþ çðåíèÿ.

Äèíàìèêà çðèòåëüíûõ ôóíêöèé 12 ïàöèåí-
òîâ ïðèâåäåíà â òàáëèöå 2.

 Òàáëèöà 2. Îñòðîòà çðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ àìáëèîïèåé
âûñîêîé è î÷åíü âûñîêîé ñòåïåíè äî è ïîñëå

èìïëàíòàöèè äîïîëíèòåëüíûõ ïîëîæèòåëüíûõ
ôàêè÷íûõ ÈÎË
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Âûñîêàÿ 

(0,05-0,1) 
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+0,
01 

0,07 + 
0,01 

0,3 + 
0,01 

0,53 
+ 0,05 

0,4 + 
0,02 

0,82+ 
0,01 

Î÷åíü 

âûñîêàÿ 

(0,04 è íèæå) 

7 

0,1
+0,
02 

0,03 + 
0,01 

0,16 + 
0,01 

0,42 
+ 0,02 

0,29 + 
0,02 

0,52+ 
0,01 

Òàêèì îáðàçîì, èç ñðàâíåíèÿ äàííûõ òàá-
ëèö 1 è 2 âèäíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ïðåäëîæåí-

íîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ àìáëèîïèè âûñîêîé è
î÷åíü âûñîêîé ñòåïåíåé íà ôîíå ãèïåðìåòðî-
ïèè âûñîêîé ñòåïåíè ïîçâîëÿåò äîñòèãíóòü ìàê-
ñèìàëüíî âîçìîæíûõ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé,
áëàãîäàðÿ ïîñòåïåííîé àäàïòàöèè çðèòåëüíî-
ãî àíàëèçàòîðà è ñèñòåìû àêêîìîäàöèè ãëàçà ê
íîâûì óñëîâèÿì âèäåíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïåðå-
íîñèìîñòè ìàêñèìàëüíî ïîëíîé îïòè÷åñêîé
êîððåêöèè. Íà ýòîì ôîíå íàáîð ïëåîïòè÷åñêèõ
ìåòîäèê è ôóíêöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé ïîçâîëÿåò ðàçâèòü è çàêðåïèòü ñâÿ-
çè ìåæäó öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé ÷àñ-
òÿìè çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà. Âåñü êîìïëåêñ
îïòèêî-ïëåîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ óñèëèâàåò àñ-
ñîöèàòèâíûå, ìåæàíàëèçàòîðíûå è ìåæïîëó-
øàðíûå êîðêîâûå ñâÿçè, ÷òî è ïðîÿâëÿåòñÿ â
ñòàáèëüíîì ïîâûøåíèè îñòðîòû çðåíèÿ ïàöè-
åíòîâ.

Åãîðîâ Â.Â., Äóò÷èí È.Â., Ïîñâàëþê Â.Ä.,
Ñìîëÿêîâà Ã.Ï., Ñîðîêèí Å.Ë.

ÐÎËÜ È ÇÍÀ×ÅÍÈÅ
ÏÐÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ

ÈÌÌÓÍÎÖÈÒÎÊÈÍÎÂ Â ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÅ
ÑÓÁÝÏÈÒÅËÈÀËÜÍÎÃÎ ÔËÅÐÀ

ÐÎÃÎÂÈÖÛ ÏÐÈ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ
ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÁËÈÇÎÐÓÊÎÑÒÈ ÌÅÒÎÄÎÌ

ÔÐÊ

Ïðåäñòàâëåíà âîçìîæíîñòü ñîõðàíåíèÿ æèç-
íè è ãëàçà ïàöèåíòà, ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó
äîïóñòèìîñòè â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ðàñøèðåíèÿ
ïîêàçàíèé ïðè áîëüøèõ îïóõîëÿõ ê ÁÒ, íå óõóä-
øàÿ ïðîãíîç äëÿ æèçíè.

Ýêñèìåðëàçåðíûå îïåðàöèè ËÀÑÈÊ è ÔÐÊ
â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïîëó÷èëè øèðîêîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå è ïî ïðàâó ñ÷èòàþòñÿ îïòèìàëü-
íûìè ñïîñîáàìè êîððåêöèè áëèçîðóêîñòè. Ïðè
ýòîì êàæäàÿ èç íàçâàííûõ ìåòîäèê íà òåêóùèé
ìîìåíò ÿâëÿåòñÿ îäèíàêîâî ïåðñïåêòèâíîé â
ïëàíå ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðåôðàêöèîííîãî ýô-
ôåêòà.

Îäíàêî ñóùåñòâåííûì íåãàòèâíûì ìîìåí-
òîì ìåòîäèêè ÔÐÊ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ñóáýïè-
òåëèàëüíîãî ôëåðà ó 1,5% � 13,5% ïàöèåíòîâ [L.
Buratto, 1993; I. Cantera, 1995; D.R.Hardten, 1995;
B.Kassar, 1995; R.Martinez-Costa, 1995; C.M.Rogers,
1994; M.B.Mc Donald, 1991; À.À.Õàðèçîâ ñ ñî-
àâò., 1994; À.Â.Äîãà, 1997; Â.Â.Êóðåíêîâ, 2000].
Ýòî çàñòàâëÿåò íåêîòîðûõ ðåôðàêöèîííûõ õè-
ðóðãîâ ñäåðæàííî îòíîñèòüñÿ ê äàííîìó ñïî-
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ñîáó îïòè÷åñêîé êîððåêöèè çðåíèÿ è îòäàâàòü
ïðåäïî÷òåíèå ìåòîäèêå ËÀÑÈÊ.

Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ÷àñòîòó
ôîðìèðîâàíèÿ ñóáýïèòåëèàëüíîãî ôëåðà, äàí-
íûå î ïðè÷èíàõ åãî âîçíèêíîâåíèÿ íå èçó÷åíû è
äîñòàòî÷íî ðàçíîðå÷èâû. Òàê, îäíè àâòîðû ñâÿ-
çûâàþò åãî ðàçâèòèå ñ ãëóáèíîé ëàçåðíîé àáëÿ-
öèè ðîãîâèöû [D.S.Durrie, 1995; L.A.Ficker, 1995;
C.R.Munnerlyn, 1988; T.Seiler, 1991; À.Ä.Ñåìåíîâ
ñ ñîàâò., 1993; Ã.Ì. Ñîëîâüåâà, 2000], äðóãèå æå
îáúÿñíÿþò âîçíèêíîâåíèå ðàííåãî ñóáýïèòåëè-
àëüíîãî ôëåðà íàëè÷èåì èçáûòî÷íîé ýêññóäà-
òèâíîé ðåàêöèè èç-çà çàòÿíóâøåéñÿ ïðîäóêòèâ-
íîé ôàçû âîñïàëåíèÿ [Â.Â. Êóðåíêîâ, 2002].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âñå ïðèâåäåííûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ áàçèðóþòñÿ, â îñíîâíîì, íà ðåçóëü-
òàòàõ êëèíè÷åñêîãî ëèáî ìîðôîëîãè÷åñêîãî
àíàëèçà, ïîýòîìó íåäîñòàòî÷íî ïîëíî îáúÿñíÿ-
þò ïðè÷èíû ïîÿâëåíèÿ ñóáýïèòåëèàëüíîãî ôëå-
ðà, òàê êàê ïðè ýòîì íå ïðîâîäèëñÿ àíàëèç èõ
ñâÿçè ñ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè,
âîçíèêàþùèìè íåïîñðåäñòâåííî â çîíå ýêñè-
ìåðëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî îäíèì èç âàæíûõ ðåãóëÿòî-
ðîâ ñòåïåíè âûðàæåííîñòè è íàïðàâëåííîñòè
âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà, ïðåäñòàâëÿþùåãî ñî-
áîé îñíîâíóþ ôàçó ðåãåíåðàòîðíîãî ïðîöåññà
ïðè ëþáîì òêàíåâîì ïîâðåæäåíèè, â òîì ÷èñëå
è ðîãîâèöû, ÿâëÿþòñÿ ìåñòíûå èììóííûå ôàê-
òîðû � ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû. Èõ êîí-
öåíòðàöèÿ â ñëåçíîé æèäêîñòè ñïîñîáíà îáúåê-
òèâíî îòðàçèòü ñòåïåíü è èíòåíñèâíîñòü ïàòî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â î÷à-
ãå êîðíåàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ.

Èç ñóùåñòâóþùåãî ìíîãîîáðàçèÿ öèòîêè-
íîâ ìû îñòàíîâèëèñü íà èññëåäîâàíèè èíòåð-
ëåéêèíà-1â (ÈË-1â), èíòåðëåéêèíà� 6 (ÈË-6) è
ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè-á (ÔÍÎ-á), ïîñêîëü-
êó îíè ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ýôôåêòîðàìè ïðî-
öåññîâ ìåñòíîãî âîñïàëåíèÿ â çîíå òêàíåâîé
äåñòðóêöèè è ñòèìóëèðóþò åå âîññòàíîâëåíèå
ïóòåì ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåãåíåðàöèè èëè ðåïà-
ðàòèâíîé ïðîëèôåðàöèè [Ì.Â. Êàðàñåâà, Á.
Áàÿðò, 1989].

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü âûÿñíåíèå ïàòîãå-
íåòè÷åñêîé ðîëè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêè-
íîâ â ôîðìèðîâàíèè è ðàçâèòèè ñóáýïèòåëèàëü-
íîãî ôëåðà ðîãîâèöû ïðè õèðóðãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè áëèçîðóêîñòè ìåòîäîì ÔÐÊ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ëàáîðà-

òîðíîå îáñëåäîâàíèå 20 ïàöèåíòîâ (40 ãëàç) ñ
ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ñóáýïèòåëèàëüíîãî ôëåðà
ðîãîâèöû ïîñëå ïðîâåäåííîé îïåðàöèè ÔÐÊ
(îñíîâíàÿ ãðóïïà). ÔÐÊ âûïîëíÿëàñü ðàíåå ïî
ïîâîäó áëèçîðóêîñòè îò 3,0 Ä äî 8,0 Ä (â ñðåä-
íåì 5,9 ± 0,7 Ä). Îïåðàöèè âûïîëíÿëèñü ïî ñòàí-
äàðòíîé ìåòîäèêå íà ýêñèìåðëàçåðíîé óñòàíîâ-
êå îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà «Ìèêðîñêàí �
2000». Îïòè÷åñêàÿ çîíà êåðàòîàáëÿöèè ïðè
ÔÐÊ ñîñòàâëÿëà îò 6,0 äî 6,5 ìì.

Âîçðàñò äàííûõ ïàöèåíòîâ âàðüèðîâàë îò
20 äî 32 ëåò (â ñðåäíåì 27,6 ± 2,0 ãîäà). Íà ìî-
ìåíò îáðàùåíèÿ â ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëà-
çà» âñå ïàöèåíòû ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ïå-
ðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùåå ïîêðàñíåíèå ãëàç,
çàòóìàíèâàíèå è ñíèæåíèå çðåíèÿ. Óêàçàííûé
ñèìïòîìî-êîìïëåêñ âîçíèê ó 13 ÷åëîâåê (26
ãëàç) ñïóñòÿ 2-4 íåäåëè ïîñëå ÔÐÊ, â îñòàëüíûõ
ñëó÷àÿõ (7 ÷åëîâåê, 14 ãëàç) ñïóñòÿ– 3-4 ìåñÿöà
ïîñëå îïåðàöèè.

Ñòðóêòóðà ñóáýïèòåëèàëüíîãî ôëåðà ðîãî-
âèöû, ñîãëàñíî êëèíè÷åñêîé áàëëüíîé êëàññè-
ôèêàöèè Â.Â. Êóðåíêîâà [2002], ðàñïðåäåëÿëàñü
ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. Ðàííèé ñóáýïèòåëèàëüíûé ôëåð ðîãîâè-
öû � 13 ÷åëîâåê (26 ãëàç). Íàèáîëåå ÷àñòûé ñðîê
åãî ðàçâèòèÿ ïîñëå ÔÐÊ ïî íàøèì íàáëþäåíè-
ÿì � 15-28 äíåé. 10 ïàöèåíòîâ (20 ãëàç) èìåëè
èíòåíñèâíûå ïîìóòíåíèÿ ðîãîâèöû 0,5-1 áàëë,
3 (6 ãëàç) � 2-3 áàëëà. Ñòåïåíü äîîïåðàöèîííîé
ìèîïèè ó íèõ âàðüèðîâàëàñü îò 3 äî 8 äïòð (â
ñðåäíåì 6,2 ± 1,1 äïòð).

2. Ïîçäíèé ñóáýïèòåëèàëüíûé ôëåð ðîãî-
âèöû � 7 ÷åëîâåê (14 ãëàç). Îí âîçíèê ó 5 ïàöè-
åíòîâ (10 ãëàç) ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ÔÐÊ, ó 2 (4
ãëàçà) � ÷åðåç 4 ìåñÿöà. Èíòåíñèâíîñòü ïîìóò-
íåíèÿ ðîãîâèöû ñîñòàâëÿëà 1 � 2 áàëëà. Ñòåïåíü
ìèîïèè äî îïåðàöèè âàðüèðîâàëà îò 5 äî 8 äïòð
(â ñðåäíåì 6,5 ± 0,5 äïòð).

Ïîìèìî îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ, êîòîðîå âêëþ÷àëî â ñåáÿ ïðîâåäåíèå áèî-
ìèêðîñêîïèè ðîãîâèöû, òùàòåëüíîå èçó÷åíèå
çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ñóáý-
ïèòåëèàëüíûì ôëåðîì ðîãîâèöû (îñíîâíàÿ
ãðóïïà) óæå â òå÷åíèå ïåðâûõ 2-õ äíåé ïîñëå
îáðàùåíèÿ èçó÷àëîñü ñîäåðæàíèå öèòîêèíîâ
â ñëåçíîé æèäêîñòè (ÑÆ). Åå ñîáèðàëè, êàê
ïðàâèëî, â óòðåííèå ÷àñû ñ ïîìîùüþ ñïåöè-
àëüíîãî ìèêðîêàïèëëÿðà. Êîíöåíòðàöèþ öè-
òîêèíîâ îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ èììóíîôåð-
ìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ), èñïîëüçóÿ òåñò-ñèñ-
òåìû ÒÎÎ «Ïðîòåèíîâûé êîíòóð» (ã. Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã).

Êîíòàêòíàÿ è ëàçåðíàÿ êîððåêöèÿ çðåíèÿ
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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

Äëÿ âûÿñíåíèÿ áèîõèìè÷åñêîãî ñòàíäàðòà
ñîäåðæàíèÿ öèòîêèíîâ â ÑÆ áûëî ïðîâåäåíî
êîíòðîëüíîå èññëåäîâàíèå 15 ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûõ ëèö (30 ãëàç) ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñ-
òà (28,2 ± 3,1 ãîäà), íå èìåâøèõ ìèîïèè (êîíò-
ðîëüíàÿ ãðóïïà).

Â ïðîöåññå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ èññëåäî-
âàíèé âûÿñíÿëîñü íàëè÷èå öèòîêèíîâ â ÑÆ,
ñòåïåíü ðàçíèöû â èõ êîíöåíòðàöèÿõ ó ëèö îñ-
íîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà ÑÆ â ãëàçàõ îñ-
íîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï ïðåäñòàâëåí â òàá-
ëèöå 1.

Òàáëèöà 1. Ñðàâíèòåëüíîå ñîäåðæàíèå
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â ãðóïïàõ ãëàç ñ

îòñóòñòâèåì è ôîðìèðîâàíèåì ñóáýïèòåëèàëüíîãî
ôëåðà ðîãîâèöû ïîñëå ÔÐÊ (n � ÷èñëî ãëàç)

Ñðàâíèâàåìûå ãðóïïû 

Îñíîâíàÿ ãðóïïà 
Èììóíîöèòîêèíû ÑÆ 

Êîíòðîëüíàÿ 

ãðóïïà 

(çäîðîâûå ëèöà) 

n=30 
Ðàííèé ôëåð 

(n=26) 

Ïîçäíèé ôëåð 

(n=14) 

Èíòåðëåéêèí-1â (ÈË-1â ) 

×àñòîòà âûÿâëåíèÿ (%) 
30 100 25 

Êîëåáàíèÿ óðîâíÿ ïðè 

âûÿâëåíèè 
10-90 65-200 20-80 

Ì ±  m, (ïêã/ìë) 19,5±4,6 140±24,3 24,5±3,2 

Èíòåðëåéêèí-6 (ÈË-6) 

×àñòîòà âûÿâëåíèÿ (%) 
23,3 89,6 0 

Êîëåáàíèÿ óðîâíÿ ïðè 

âûÿâëåíèè 
30-90 65-200 - 

Ì ±  m, ïêã/ìë 26,7±3,1 125±17,8 - 

Ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè 

(ÔÍÎ-á) 

×àñòîòà âûÿâëåíèÿ (%) 

13,2 22,5 0 

Êîëåáàíèÿ óðîâíÿ ïðè 

âûÿâëåíèè, 
5-20 15-65 - 

Ì ±  m, ïêã/ìë 6,5±1,8 10,0±2,3 - 

Ïðè ïðîâåäåíèè èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé íàìè
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ÈË-
1â â ÑÆ ñîñòàâèëà 30% ñëó÷àåâ ñ êîëåáàíèÿìè
óðîâíÿ � îò 10 äî 90 ïêã/ìë. Â öåëîì ïî êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå (30 ãëàç) ñîäåðæàíèå ÈË-1â
îêàçàëîñü ðàâíûì 19,5 ±4,5 ïêã/ìë.

ÈË-6 (ñèíåðãèñò ÈË-1â, îáëàäàþùèé àí-
òèïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòüþ) â ÑÆ ëèö
êîíòðîëüíîé ãðóïïû âñòðå÷àëñÿ ñ ÷àñòîòîé
23,3%. Êîëåáàíèÿ åãî ïàðàìåòðîâ âàðüèðîâà-
ëè îò 30 äî 90 ïêã/ìë. Â öåëîì ïî ãðóïïå ñðåä-
íåå ñîäåðæàíèå ÈË-6 â ÑÆ îêàçàëîñü ðàâíûì
26,7±3,1 ïêã/ìë.

ÔÍÎ-á (îáëàäàþùèé àíòèïðîëèôåðàòèâíîé
è èììóíîìîäóëÿòîðíîé àêòèâíîñòüþ) ñðåäè ëèö
êîíòðîëüíîé ãðóïïû âûÿâëÿëñÿ òîëüêî â 13,2%
ñëó÷àåâ ñ êîëåáàíèÿìè óðîâíÿ â ïðåäåëàõ 5-20 ïêã/
ìë, â ñðåäíåì ïî ãðóïïå � 6,5 ± 1,8 ïêã/ìë.

Â èòîãå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïðîöåññå
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ÑÆ
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé íàìè áûëè ïîëó-

÷åíû ïîêàçàòåëè, êîòîðûå â îñíîâíîì ñîãëàñó-
þòñÿ ñ äàííûìè îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ëèòåðà-
òóðû î êîíöåíòðàöèè è êîëåáàíèÿõ óðîâíåé
ÈË-1â, ÈË-6, ÔÍÎ-á â íîðìå [Î.Ñ. Êåòëèíñ-
êàÿ, 1995; Ë.Ô. Ñàäðèñëàìîâà, 1998; Í.È. Êó-
ðûøåâà, 2001].

Âî âñåõ ãëàçàõ ïàöèåíòîâ ñ ðàííèì ïîñëå-
îïåðàöèîííûì ôëåðîì (26 ãëàç) îòìå÷åíû èç-
ìåíåíèÿ â ñîäåðæàíèè â ÑÆ ÈË-1â (100%) è
ÈË-6 (89,6%). Îíè õàðàêòåðèçîâàëèñü ïðåâû-
øåíèåì àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé íîðìû ïî÷òè
â 5-6 ðàç, ÷òî áûëî îáóñëîâëåíî èõ ãèïåðïðî-
äóêöèåé. Ñîäåðæàíèå ÔÍÎ-á òàêæå ïðåâûøà-
ëî çíà÷åíèÿ êîíòðîëÿ, íî ìåíåå çíà÷èìî � ëèøü
â 1,7 ðàçà.

Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò ïîëàãàòü, ÷òî ãè-
ïåðïðîäóêöèÿ îñíîâíûõ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ, âûÿâëåííàÿ ïî èõ ñîäåðæàíèþ â
ÑÆ â ïåðâûå íåäåëè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïå-
ðèîäà ïîñëå ÔÐÊ, ñïîñîáñòâóåò íàðóøåíèþ
ôèçèîëîãè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ýêññóäàòèâíîé
ôàçû âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, ðàçâèâàþùåé-
ñÿ â îòâåò íà îïåðàöèîííóþ òðàâìó. Ýòî âëå-
÷åò çà ñîáîé âîçíèêíîâåíèå ðàííåãî ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî ôëåðà. Äàííîå óòâåðæäåíèå ïîä-
òâåðæäàåòñÿ âûÿâëåííîé íàìè äîñòàòî÷íî âû-
ñîêîé ïðÿìîé êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòüþ
ìåæäó ÷àñòîòîé ðàííåãî âîçíèêíîâåíèÿ ñóáý-
ïèòåëèàëüíîãî ôëåðà ñ îäíîé ñòîðîíû è ñî-
äåðæàíèåì â ÑÆ ÈË-1â (r=0,76), ÈË-6
(r=0,68). Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ öèòîêèíîâî-
ãî ñòàòóñà ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê ãèïåðýðãè-
÷åñêèé òèï âîñïàëåíèÿ â îòâåò íà õèðóðãè÷åñ-
êóþ òðàâìó, âîçíèêíîâåíèå êîòîðîãî, î÷åâèä-
íî, îáóñëîâëèâàåòñÿ íàëè÷èåì äîîïåðàöèîí-
íîãî äèñáàëàíñà â ñèñòåìå àäàïòèâíûõ èììóí-
íûõ ðåàêöèé ðîãîâèöû.

Ïðè àíàëèçå èçìåíåíèÿ óðîâíÿ öèòîêèíîâ
â ÑÆ ó ïàöèåíòîâ ñ ïîçäíèì ñóáýïèòåëèàëüíûì
ôëåðîì ðîãîâèöû (14 ãëàç) áûëî îòìå÷åíî, ÷òî
ñîäåðæàíèå ÈË-1â â ÑÆ ïî ÷àñòîòå (25%) è
óðîâíþ (24,5±3,2 ïêã/ìë) äîñòîâåðíî íå îòëè-
÷àëîñü îò çíà÷åíèé êîíòðîëüíîé ãðóïïû
(ð>0,05). Îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå òî, ÷òî
âî âñåõ óêàçàííûõ ñëó÷àÿõ â ÑÆ ïîëíîñòüþ
îòñóòñòâîâàëè äâà äðóãèõ öèòîêèíà � ÔÍÎ-á è
ÈË-6, â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îíè
âñòðå÷àëèñü çíà÷èòåëüíî ÷àùå � â 13,2% è 23,3%
ñëó÷àåâ, ñîîòâåòñòâåííî.

×àñòîòà ðàçâèòèÿ ïîçäíåãî ñóáýïèòåëèàëü-
íîãî ôëåðà îáíàðóæèëà îáðàòíóþ êîððåëÿöè-
îííóþ âçàèìîñâÿçü ñ îòñóòñòâèåì â ÑÆ ÔÍÎ-
á è ÈË-6 (r = 0,69; r =0,77, ñîîòâåòñòâåííî).
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Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî äóìàòü î òîì, ÷òî
âûÿâëåííûé äåôèöèò ÈË-6, ÔÍÎ-á ó ïàöèåí-
òîâ ñ ïîçäíèì ñóáýïèòåëèàëüíûì ôëåðîì ÿâëÿ-
åòñÿ ñëåäñòâèåì îñëàáëåíèÿ è ñðûâà àäàïòàöè-
îííûõ ìåõàíèçìîâ ìåñòíîé èììóííîé çàùèòû,
âûðàæàþùåãîñÿ â èçâðàùåíèè íîðìàëüíîãî
òå÷åíèÿ ïîçäíåé (ïðîäóêòèâíîé) ôàçû âîñïàëè-
òåëüíîé ðåàêöèè.

Òàêèì îáðàçîì, êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ðàçâèòèå ñóáýïè-
òåëèàëüíîãî ôëåðà ðîãîâèöû ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ ÔÐÊ ïî ïîâîäó áëèçîðóêîñòè ïàòîãåíåòè-
÷åñêè âçàèìîñâÿçàíî ñ èçìåíåíèÿìè öèòîêèíî-
âîãî ñòàòóñà ÑÆ. Ïðè ýòîì âîçíèêíîâåíèå
ðàííåãî ñóáýïèòåëèàëüíîãî ôëåðà îáíàðóæè-
âàåò âûðàæåííóþ ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ñâÿçü ñ
ìåñòíîé ãèïåðïðîäóêöèåé ÈË-1â, ÈË-6, îáåñ-
ïå÷èâàþùóþ ðåãóëÿöèþ îñòðîé ôàçû âîñïà-
ëåíèÿ [È.Ï. Êàøêèí,1998]. Ôîðìèðîâàíèå
ïîçäíåãî ñóáýïèòåëèàëüíîãî ôëåðà, ñîãëàñíî
íàøèì èññëåäîâàíèÿì, íàïðîòèâ, àññîöèèðî-
âàëîñü ñ äåôèöèòîì â ÑÆ ÈË-6 è ÔÍÎ-á, êî-
òîðûå, áëàãîäàðÿ ñâîåé àíòèïðîëèôåðàòèâíîé
àêòèâíîñòè, ìàíèôåñòèðóþò ðàçâèòèå ïðîäóê-
òèâíîé ôàçû õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ [À.Ã.
Áàáàåâà, Å.À. Çîòèêîâ 1987]. Âåðîÿòíåå âñåãî,
÷òî ýòè èçìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðàçíîâèäíîñòÿìè
ïàòîëîãè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ïðîöåññîâ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ðîãîâè÷íîãî ãîìåîñòàçà ïîñëå îïåðàöè-
îííîé òðàâìû. Èõ ïðè÷èíàìè ìîæåò ÿâëÿòüñÿ
èñõîäíî íèçêàÿ ñòåïåíü òîëåðàíòíîñòè, ëèáî
íåóñòîé÷èâîñòü ñèñòåìû èììóííîãî ãîìåîñòà-
çà îðãàíèçìà è, â ÷àñòíîñòè, ðåãèîíàëüíîé
ñèñòåìû ãëàçà ê ðàçëè÷íûì ñòðåññàì è ïîâðåæ-
äàþùèì âîçäåéñòâèÿì.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé, íà
íàø âçãëÿä, èìåþò ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå è
îòêðûâàþò íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ îïòèìèçà-
öèè ïîëíîöåííîé ðåãåíåðàöèè è ñîõðàíåíèÿ
ïðîçðà÷íîé ðîãîâèöû ïîñëå ÔÐÊ ïóòåì ìåäè-
êàìåíòîçíîãî èëè èíîãî ïîääåðæàíèÿ â ÑÆ
îïòèìàëüíûõ óðîâíåé ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öè-
òîêèíîâ.

Åãîðîâ Â.Â., Äóò÷èí È.Â., Ñìîëÿêîâà Ã.Ï.,
Ñîêîëîâ Ê.Â., Ïîñâàëþê Â.Ä.
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ÁËÈÇÎÐÓÊÎÑÒÈ ÂÎ ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÈ
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ÇÐÈÒÅËÜÍÎÉ ÆÈÇÍÈ

Ïðîâåäåí äåòàëüíûé àíàëèç ÷àñòîòû è ïðè-
÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ðàñõîæäåíèé ìåæäó îáúåêòèâ-
íîé è ñóáúåêòèâíîé îöåíêàìè ðåçóëüòàòîâ ïðîâå-
äåííûõ ðåôðàêöèîííûõ îïåðàöèé ïî òåõíîëîãèÿì
ÔÐÊ è LASIC.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëüøå ïàöèåíòîâ ñ
áëèçîðóêîñòüþ ïðåäïî÷èòàþò âîññòàíàâëèâàòü
çðåíèå, îáðàùàÿñü çà ïîìîùüþ ê ðåôðàêöèîí-
íûì õèðóðãàì. Ýòî ñâÿçàíî ñ âûñîêîé ýôôåê-
òèâíîñòüþ, ïðåäñêàçóåìîñòüþ, áåçîïàñíîñòüþ
è ñòàáèëüíîñòüþ îïòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ ýêñè-
ìåðëàçåðíîé ôîòîðåôðàêöèîííîé êåðàòýêòî-
ìèèè (ÔÐÊ) è ëàçåðíîãî in sito êåðàòîìèëåçà �
ËÀÑÈÊ. Ó÷èòûâàÿ êðàéíå âûñîêèå òðåáîâàíèÿ
ê ðåôðàêöèîííîé õèðóðãèè â ïëàíå ñîîòâåò-
ñòâèÿ ïðîãíîçèðóåìîãî è ïîëó÷åííîãî ðåçóëü-
òàòîâ âìåøàòåëüñòâà, èçó÷åíèå äàííîé ïðîáëå-
ìû ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî àêòóàëüíîé.

Îäíàêî, âåðîÿòíî, ìíîãèì ðåôðàêöèîííûì
õèðóðãàì â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðèõî-
äèëîñü íåîäíîêðàòíî ñòàëêèâàòüñÿ ñ ñèòóàöè-
åé, êîãäà, íåñìîòðÿ íà äîâîëüíî âûñîêèé ðåô-
ðàêöèîííûé ðåçóëüòàò îïåðàöèè, èìåëà ìåñòî
íåóäîâëåòâîðåííîñòü îæèäàíèé ïàöèåíòà. Äëÿ
ïîäòâåðæäåíèÿ çàêîíîìåðíîñòè ýòîãî ÿâëåíèÿ
íåîáõîäèì äåòàëüíûé àíàëèç ÷àñòîòû è ïðè÷èí
âîçíèêíîâåíèÿ ðàñõîæäåíèé ìåæäó îáúåêòèâ-
íîé è ñóáúåêòèâíîé îöåíêàìè ðåçóëüòàòîâ ïðî-
âåäåííûõ ðåôðàêöèîííûõ îïåðàöèé.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü êîìïëåêñíîå èçó÷å-
íèå ðåôðàêöèîííûõ èñõîäîâ ýêñèìåðëàçåðíîé
êîððåêöèè áëèçîðóêîñòè âî âçàèìîñâÿçè ñ ñà-
ìîîöåíêîé êà÷åñòâà çðèòåëüíîé æèçíè ïàöèåí-
òîâ è àíàëèçà ïðè÷èí èõ íåñîîòâåòñòâèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Îáñëåäîâàíî 230 ïàöèåíòîâ (456 ãëàç) ñ ðàç-

ëè÷íîé èñõîäíîé ñòåïåíüþ ìèîïèè îò � 2,5 äî
� 10 äïòð, â ñðåäíåì 5,7 ± 0,5 â âîçðàñòå îò 19 äî
38 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò îò 29,0 ± 2,4 ãîäà).

157 ïàöèåíòàì (314 ãëàç) áûëà ïðîâåäåíà

Êîíòàêòíàÿ è ëàçåðíàÿ êîððåêöèÿ çðåíèÿ




