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В 
настоящее время установлено важное зна-

чение апоптоза в регуляции деятельности 

сердечно-сосудистой системы [4]. Мор-

фологические признаки апоптоза обнаружены в 

миокарде в условиях гипоксии, окислительного 

стресса и после перенесенного инфаркта [1]. Ме-

ханизмы апоптоза, последовательность биохими-

ческих изменений при сердечной недостаточности 

до сих пор не до конца изучены, а литературные 

данные по этому вопросу весьма противоречивы 

[2,3].

Цель работы. Выявить взаимосвязь между сыво-
роточным содержанием «сигнальных» биомаркеров 
апоптоза и функциональным состоянием параметров 
сердечно-сосудистой системы детей с ХСН и проана-
лизировать роль апоптоза в патогенезе кардиоде-
структивных процессов.

Материал и методы. Обследованы 90 пациентов 
в возрасте от 3 до 15 лет с хронической сердечной не-
достаточностью (ХСН), развившейся на фоне ДКМП. 
Клиническое обследование детей включало изучение 
анамнестических данных, объективный осмотр, прове-
дение общеклинических и специальных лабораторно-
инструментальных исследований – ЭКГ, ЭхоКГ, хол-
теровского мониторирования ЭКГ, рентгенографии и 
компьютерной томографии органов грудной клетки. 
Результаты, полученные у детей с ХСН, сравнивали 
с данными 16 практически здоровых детей того же 
возраста. С помощью иммуноферментного анализа 
(ИФА) определяли содержание апоптозопосредуе-
мых факторов: растворимого Fas-рецептора (Fas-R), 
растворимого Fas-лиганда (Fas-L) , обеспечивающих 
передачу сигнала активации апоптоза на его началь-
ных стадиях, содержание аннексина и цитохрома-С, 
играющих важную роль в инициации завершающей 
фазы каскада клеточной гибели. Измерение резуль-
татов ИФА проводили на микропланшетном ридере 
«Anthos-2020». Статистическую обработку полученных 
данных выполняли на персональном компьютере с ис-
пользованием пакета программы «Statistica 6». 

Результаты и обсуждение. У пациентов с ХСН в 
сыворотке периферической крови установлены из-
менения содержания указанных биомаркеров апоп-
тоза в зависимости от клинического течения ХСН и 
морфофункциональных показателей сердца. Средний 
уровень маркеров клеточной гибели у обследуемых 
детей был выше и зависел от степени недостаточ-
ности кровообращения. Нарастание тяжести ХСН у 
детей с ДКМ характеризовалось снижением сократи-
тельной способности миокарда, увеличением кардио-
торакального индекса (КТИ), размеров полостей 
сердца, повышением давления в легочной артерии. 

Обнаружена достоверная прямая корреляционная 
связь КТИ с содержанием аннексина и размеров по-
лостей левого желудочка с концентрацией Fas-L; уста-
новлена также обратная корреляционная зависимость 
фракции выброса от концентрации цитохрома-С. Ана-
лиз выявленных связей указывает на значимость апоп-
тоза в развитии систолической дисфункции у детей с 
ДКМП.

Увеличение сывороточной концентрации Fas-R и 
Fas-L у больных с ХСН определяет выраженность по-
гибающих по программе Fas-зависимого апоптоза 
кардиомиоцитов и может быть вызвано усилением 
экспрессии некоторых противоспалительных цитоки-
нов, обнаруженных у пациентов с ХСН. Рилизинг таких 
апоптогенных факторов, как аннексин и цитохром-С, 
характеризует наличие метаболических изменений 
в митохондриях и нарушение их структуры у детей с 
ХСН. При этом высвобождение цитохрома-С может 
быть следствием свободнорадикального окисления 
кардиолипина в митохондриях. 

Заключение. Таким образом, в патогенез ХСН у 
детей с ДКМП вовлечены мембранный и митохондри-
альный звенья апоптоза, обусловленные аномалиями 
метаболизма, которые могут лежать в основе этого 
синдрома: формированием окислительного стресса, 
воспалением, повреждением митохондрий.
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