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Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ àëãîðèòìà ïîäáîðà àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â çàâèñèìîñòè îò ïàðàìåòðîâ
âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, îöåíèâàåìîé â õîäå õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû
îáñëåäîâàíû 44 áîëüíûõ ñ ïàðîêñèçìàëüíîé è 30 ïàöèåíòîâ ñ ïîñòîÿííîé ôîðìîé ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðîêñèçìàëüíàÿ ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, ïîñòîÿííàÿ ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé,
õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå, âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà, àíòèàðèòìè÷åñêèå ïðåïàðàòû, áåòà-
àäðåíîáëîêàòîðû, àìèîäàðîí, äèãîêñèí.

To determine an algorithm of search for an effective antiarrhythmic treatment depending on the heart rate variability
assessed during the Holter monitoring, forty four patients with paroxysmal atrial fibrillation and thirty patients with
permanent one were examined.

Key words: paroxysmal atrial fibrillation, permanent atrial fibrillation, Holter monitoring, heart rate variability,
antiarrhythmic drugs, βββββ-adrenoblockers, amiodarone, digoxin.

ñîâåðøåííî äðóãèå ìåõàíèçìû, îòëè÷íûå îò ðåãóëÿöèè
ÑÐ. Ïîýòîìó ïðèíÿòûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîäû àíàëè-
çà ÂÐÑ êàñàþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñèíóñîâûõ êàðäèîöèê-
ëîâ. Â îòäåëüíûõ ðàáîòàõ ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà àäàïòè-
ðîâàòü ìåòîäèêó îöåíêè ÂÐÑ ïðèìåíèòåëüíî ê áîëüíûì
ñ ÔÏ. Áûëà ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü îöåíêè ãèñòîãðàôè-
÷åñêîãî ïàòòåðíà ñåðäöà äëÿ îïðåäåëåíèÿ äèíàìèêè ñî-
ñòîÿíèÿ áîëüíûõ ñ ÔÏ è îïèñàíû òèïè÷íûå ñóòî÷íûå
ãèñòîãðàììû ïðè ýêòîïè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ ðèòì ñåðä-
öà, îïðåäåëåíû êðèòåðèè ñðàâíèìîñòè âðåìåííûõ ïîêà-
çàòåëåé ÂÐÑ ïðè îñíîâíîì ñèíóñîâîì è ãåòåðîòîïíîì
ðèòìå. Àíàëèç íåñèíóñîâîãî ðèòìà íå îòðèöàåò è îöåí-
êè óðîâíÿ âåãåòàòèâíûõ âëèÿíèé. Ïîêàçàíî, ÷òî âàðèà-
áåëüíîñòü æåëóäî÷êîâûõ ñîêðàùåíèé ó áîëüíûõ ñ ïî-
ñòîÿííîé ôîðìîé ÔÏ â îòâåò íà ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ
âàãî-ñèìïàòè÷åñêóþ áëîêàäó èìååò òó æå äèíàìèêó ïî-
êàçàòåëåé âðåìåííîãî àíàëèçà ÂÐÑ, ÷òî è â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå çäîðîâûõ îáñëåäóåìûõ.

Ïðè ïîñòîÿííîé ôîðìå ÔÏ ðàçáðîñ êàðäèîöèêëîâ
îáúÿñíÿåòñÿ îòñóòñòâèåì åäèíîãî âîäèòåëÿ ðèòìà. ×ÑÑ
îïðåäåëÿåòñÿ ïðîâåäåíèåì õàîòè÷åñêè ïîñòóïàþùèõ
èìïóëüñîâ ÷åðåç àòðèîâåíòðèêóëÿðíûé óçåë (ÀÂÓ). Â
ýòîì ñëó÷àå ïðåäïî÷òèòåëüíåå ïîëüçîâàòüñÿ òåðìèíîì -
âàðèàáåëüíîñòü æåëóäî÷êîâûõ ñîêðàùåíèé (ÂÆÑ). Èí-
òåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ íå äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ
ïî àíàëîãèè ñ ÑÐ, à òðåáóåò îòäåëüíîãî èçó÷åíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - ïðîàíàëèçèðîâàòü òå÷åíèå ïà-
ðîêñèçìàëüíîé è ïîñòîÿííîé ÔÏ ñ ó÷åòîì äîïîëíåíèÿ
äàííûõ ÕÌ áîëüíûõ ïàðàìåòðàìè ñóòî÷íîé ÂÐÑ è îïðå-
äåëèòü àëãîðèòì ïîäáîðà àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
(ÀÀÏ) â çàâèñèìîñòè îò ïàðàìåòðîâ ÂÐÑ è èõ èçìåíåíèÿ
â äèíàìèêå äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 44 áîëüíûõ ñ ÏÔÏ
è 30 ïàöèåíòîâ ñ ïîñòîÿííîé ôîðìîé ÔÏ. ×àñòîòà ïàðî-
êñèçìîâ ÔÏ êîëåáàëàñü îò 3 è äî 10 è áîëåå ïðèñòóïîâ â
ìåñÿö. Äëèòåëüíîñòü ïîñòîÿííîé ôîðìû ÔÏ ñîñòàâëÿëà
îò 2 ìåñÿöåâ äî 5 ëåò. Áîëüíûì íàçíà÷àëèñü ÀÀÏ â îáùå-

Cëîæíîñòü ïàòîãåíåçà ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé
(ÔÏ) è îäíîâðåìåííîå âîçäåéñòâèå â ðÿäå ñëó÷àåâ ìíî-
ãèõ àðèòìîãåííûõ ôàêòîðîâ ñîçäàþò ïðåäïîñûëêó ê òîìó,
÷òî êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ ðåçèñòåíòíûìè ê ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè íàðóøåíèÿìè ðèòìà ñåðäöà (ÍÑÐ) îñòà-
åòñÿ áîëüøèì.

Òðóäíîñòè ïðîôèëàêòèêè ïàðîêñèçìîâ ÔÏ (ÏÔÏ)
ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïûòàëèñü óñòðàíèòü ïóòåì ðàçðà-
áîòêè äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê âûáîðó ïîääåð-
æèâàþùåé òåðàïèè. Äëÿ êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì ïàöè-
åíòîâ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëèñü õîëòåðîâñêîå
ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ, êîðîíàðîãðàôèÿ, èññëåäîâàíèå
öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, îïðåäåëåíèå êàòåõîëàìèíîâ,
êàëèÿ, êàëüöèÿ (â ïëàçìå è ýðèòðîöèòàõ ) âî âðåìÿ è âíå
ïðèñòóïà.

Ñïîñîá îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè àíòèàðèòìè÷åñêîé
òåðàïèè (ÀÀÒ) ñ ïîìîùüþ ÕÌ ó áîëüíûõ ñ ÔÏ ïîìîãà-
åò îöåíèòü èñõîäíîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, à ó áîëüíûõ ñ
ïîñòîÿííîé ôîðìîé ÔÏ - èñõîäíîå ñîñòîÿíèå ñóòî÷íîé
÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ). Â îöåíêå ïðîâî-
äèìîé òåðàïèè ýòîò ñïîñîá ïîçâîëÿåò âûÿâèòü íàëè÷èå
âîçíèêàþùèõ ÏÔÏ ó áîëüíûõ çà âðåìÿ ÕÌ, èõ õàðàêòåð,
âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñî-
âîãî ðèòìà (ÑÐ). Ó áîëüíûõ ñ ïîñòîÿííîé ôîðìîé ÔÏ
ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ âûÿâëÿåòñÿ ñòåïåíü
óðåæåíèÿ ×ÑÑ.

Íàèáîëåå ÷àñòî àíàëèç ÂÐÑ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ñòðà-
òèôèêàöèè ðèñêà ñåðäå÷íîé è àðèòìè÷åñêîé ñìåðòè ïî-
ñëå èíôàðêòà ìèîêàðäà, îäíàêî, ýòà ìåòîäèêà èìååò öå-
ëûé ðÿä äðóãèõ ïðèìåíåíèé. Îïóáëèêîâàíû äàííûå î
òîì, ÷òî íèçêàÿ ÂÑÐ ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì çàáîëåâàíèé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
ëþäåé. Êëèíè÷åñêè ðèãèäíûé öèðêàäíûé ðèòì àññîöèè-
ðóåòñÿ ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ óãðîæàþùèõ æèçíè
àðèòìèé è âíåçàïíîé ñìåðòè ó áîëüíûõ ãðóïï ðèñêà: êàð-
äèîìèîïàòèè è ÈÁÑ.

Ïðè ÍÐÑ (ýêñòðàñèñòîëèÿ, ìåðöàíèå è òðåïåòàíèå
ïðåäñåðäèé) â ôîðìèðîâàíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè êàð-
äèîöèêëîâ è èõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå
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ïðèíÿòûõ äîçàõ ñ ïîñëåäóþùåé èíäèâèäóàëüíîé èõ êîð-
ðåêöèåé. Ýôôåêò ÀÀÒ ÏÔÏ ñ÷èòàëñÿ ïîëîæèòåëüíûì,
åñëè ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ àðèòìèè óìåíüøàëàñü â 3 è áî-
ëåå ðàç èëè ïàðîêñèçìû ïîëíîñòüþ ïðåêðàùàëèñü. Êðè-
òåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè ÀÀÒ ïîñòîÿííîé ÔÏ ñëóæèëè
óðåæåíèå ×ÑÑ â ïîêîå äî 60-80 â ìèíóòó, óìåíüøåíèå
ñòåïåíè íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ è ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé. Íàáëþäåíèå
áîëüíûõ ïðîäîëæàëîñü îò 6 ìåñÿöåâ äî 2 ëåò. Êîìïëåêñ-
íîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ïðîâîäèëîñü â èñõîäíîì ñî-
ñòîÿíèè è â äèíàìèêå ñïóñòÿ 1, 3, 6 è 12 ìåñÿöåâ.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ÏÔÏ ïðåïàðàòàìè 1 êëàñ-
ñà (ýòàöèçèí è ïðîïàôåíîí) ïðîâîäèëîñü ó 12 áîëüíûõ.
Ýôôåêòèâíîé ïðîâîäèìàÿ òåðàïèÿ îêàçàëàñü ó 10 (83,3%).
Ïðè ëå÷åíèè áåòà-àäðåíîáëîêàòîðàìè (àòåíîëîë è ìå-
òîïðîëîë) 16 ïàöèåíòîâ ýôôåêò îòìå÷åí ó 11 áîëüíûõ
(68,7%). Ëå÷åíèå 14 áîëüíûõ ïðåïàðàòàìè 3 êëàññà ÀÀÏ
(êîðäàðîí è ñîòàëîë) áûëî ýôôåêòèâíî ó 11 áîëüíûõ
(78,5%). Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ýôôåêòà îò ìîíîòåðàïèè 6
ïàöèåíòàì íàçíà÷àëàñü êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèè ÀÀÏ
ðàçëè÷íûõ êëàññîâ.

Ëå÷åíèå 4 áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ïîñòîÿííîé ôîðìîé ÔÏ
àìèîäàðîíîì áûëî ýôôåêòèâíûì ó 3 áîëüíûõ (75%).
Áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû íàçíà÷àëèñü 10 ïàöèåíòàì, ýôôåê-
òèâíû áûëè ó 8 (80%). Ìîíîòåðàïèÿ ñåðäå÷íûì ãëèêîçè-
äîì (ÑÃ) äèãîêñèíîì ïðîâîäèëàñü ó 6 áîëüíûõ, èç íèõ ó
4 îíà îêàçàëàñü ýôôåêòèâíà (66,7%). Ñî÷åòàíèå äèãîêñè-
íà è β-àäðåíîáëîêàòîðîâ èìåëî ìåñòî ó 6 ÷åëîâåê, ñî÷å-
òàíèå äèãîêñèíà è ïðåïàðàòîâ 3 êëàññà - ó 4 ÷åëîâåê (ýô-
ôåêò îòìå÷åí âî âñåõ ñëó÷àÿõ).

Íàìè áûëà èçó÷åíà èíôîðìàòèâíîñòü ðàçíûõ ïî-
êàçàòåëåé ïðè êîìïëåêñíîé îöåíêå ðàçëè÷íûõ ïàðàìåò-
ðîâ ÂÐÑ è ÂÆÑ ó áîëüíûõ ñ ÍÑÐ ïðè ÕÌ ÝÊÃ ñ öåëüþ
îïðåäåëåíèÿ ïðîãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñ-
òè ÀÀÒ â ïðîöåññå ïîäáîðà ÀÀÏ. Ïðè îöåíêå âðåìåí-
íûõ ïàðàìåòðîâ ÂÑÐ àíàëèçèðîâàëèñü ñëåäóþùèå ïîêà-
çàòåëè: SDNN, SDANN, SDNNi, RMS, NN>50.
SDNN - ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå NN èíòåðâàëîâ. Èñïîëü-
çóåòñÿ äëÿ îöåíêè îáùåé ÂÐÑ. Ìàòåìàòè÷åñêè ýêâèâà-
ëåíòíà îáùåé ìîùíîñòè â ñïåêòðàëüíîì àíàëèçå è îòðà-
æàåò âñå öèêëè÷åñêèå êîìïîíåíòû, ôîðìèðóþùèå âà-
ðèàáåëüíîñòü ðèòìà.. Ïðè ïîñòîÿííîé ÔÏ ñ ó÷åòîì îò-
ñóòñòâèå åäèíîãî ðèòìà ó÷èòûâàëèñü âñå ïðîâîäèìûå
èç ïðåäñåðäèé ñîêðàùåíèÿ è àíàëèçèðîâàëèñü èíòåðâà-
ëû RR. Ïîêàçàòåëü áûë îïðåäåëåí, êàê ñòàíäàðòíîå îò-
êëîíåíèå âñåõ RR èíòåðâàëîâ - SDRR
SDANN - ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé NN
èíòåðâàëîâ, âû÷èñëåííûõ ïî ïÿòèìèíóòíûì ïðîìåæóò-
êàì â òå÷åíèå âñåé çàïèñè. Îòðàæàåò êîëåáàíèÿ ñ èíòåð-
âàëîì áîëåå 5 ìèíóò. Èñïîëüçóåòñÿ äëÿ àíàëèçà íèçêî÷à-
ñòîòíûõ êîìïîíåíòîâ âàðèàáåëüíîñòè. Ïðè ïîñòîÿííîé
ÔÏ - SDARR.
SDNNi - ñðåäíåå çíà÷åíèå ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèé NN
èíòåðâàëîâ, âû÷èñëåííûõ ïî ïÿòèìèíóòíûì ïðîìåæóò-
êàì â òå÷åíèå âñåé çàïèñè. Îòðàæàåò âàðèàáåëüíîñòü ñ
öèêëè÷íîñòüþ ìåíåå 5 ìèíóò. Ïðè ïîñòîÿííîé ÔÏ -
SDRRi
RMS - êâàäðàòíûé êîðåíü èç ñðåäíåé ñóììû êâàäðàòîâ
ðàçíîñòåé ìåæäó ñîñåäíèìè NN (ïðè ïîñòîÿííîé ÔÏ -
RR) èíòåðâàëàìè. Èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îöåíêè âûñîêî÷àñ-
òîòíûõ êîìïîíåíòîâ âàðèàáåëüíîñòè.

NN 50 - êîëè÷åñòâî ïàð ñîñåäíèõ NN èíòåðâàëîâ, ðàçëè-
÷àþùèõñÿ áîëåå ÷åì íà 50 ì/ñåê â òå÷åíèå âñåé çàïèñè.
Ïðè ïîñòîÿííîé ÔÏ - RR 50.

Áûë ðàçðàáîòàí ìåòîäè÷åñêèé ïîäõîä ê ïîäáîðó
ÀÀÏ ïðè ÏÔÏ è ïîñòîÿííîé ÔÏ ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ
âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè (çíà÷åíèå ïîêàçàòåëåé
Ýõî-ÊÃ) è äèíàìèêè ïàðàìåòðîâ ÂÐÑ. Âûáîð ïðåïàðàòà
è äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäáîð äîçû îñóùåñòâëÿëñÿ ñ
ó÷åòîì ïàðàìåòðîâ ÂÐÑ. Ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå åäèíûõ
íîðìàòèâîâ ïàðàìåòðîâ ÂÐÑ ó áîëüíûõ ÈÁÑ ó÷èòûâà-
ëàñü äèíàìèêà ýòèõ ïîêàçàòåëåé â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïðåäñòàâëÿëî èíòåðåñ îïðåäåëèòü âëèÿíèå ×ÑÑ íà
ïàðàìåòðû ÂÐÑ, òàê êàê ýòîò âîïðîñ ÷àñòî äèñêóòèðóåò-
ñÿ (òàáë. 1). Èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî âåëè÷è-
íà ×ÑÑ íå îêàçûâàåò äîñòîâåðíîãî âëèÿíèÿ íà ïîêàçàòå-
ëè îáùåé ÂÐÑ - SDNN, à òàêæå íà êîëåáàíèÿ RR ñ èíòåð-
âàëîì áîëåå 5 ìèíóò - SDANN. Èìååò ìåñòî ñíèæåíèå
ÂÐÑ ïî ïîêàçàòåëÿì SDNNi, RMS, NN>50 íà ôîíå ïîâû-
øåíèÿ ×ÑÑ. Îäíàêî ýòî âëèÿíèå íîñèò íåçíà÷èòåëüíûé
õàðàêòåð - íå ïðåâûøàåò 15% (ïî ðåçóëüòàòàì îäíîôàê-
òîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà).

Ïàðàìåòðû ÂÐÑ ó ïàöèåíòîâ ñ ïàðîêñèçìàëü-
íîé ÔÏ
Áûëè èçó÷åíà çàâèñèìîñòü ïàðàìåòðîâ ÂÐÑ îò ðàç-

ëè÷íûõ ôàêòîðîâ: ðàçìåðîâ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ËÏ),
ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ (ÏÏ), êîíå÷íîäèàñòîëè÷åñêîãî äèà-
ìåòðà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÊÄÄ ËÆ), ôðàêöèè âûáðîñà
(ÔÂ), äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÄËÀ). Âûÿâëåíî, ÷òî
ðàçìåðû ÏÏ è ÊÄÄ ËÆ íå îêàçûâàþò âëèÿíèÿ íà ïîêàçà-
òåëè ÂÐÑ (òàáë. 2). Íå îòìå÷åíî òàêîãî âëèÿíèÿ è ñî ñòî-
ðîíû âåëè÷èíû ÔÂ, îäíàêî ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ
òåì, ÷òî â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÏÔÏ íå îòìå÷àëîñü ðåçêî-
ãî ñíèæåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè. Óâåëè÷åíèå ðàç-
ìåðîâ ËÏ è âåëè÷èíû ÄËÀ âûçûâàåò ïîâûøåíèå ×ÑÑ è
ñíèæåíèå âñåõ ïàðàìåòðîâ ÂÐÑ.

Àíàëèçèðîâàëîñü âëèÿíèå ÀÀÏ íà ðàçëè÷íûå ïà-
ðàìåòðû ñóòî÷íîé ÂÐÑ. Ïðè íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòîâ ïåð-
âîé ãðóïïû îòìå÷åíû èçìåíåíèÿ ÂÐÑ â çàâèñèìîñòè îò
õàðàêòåðà òå÷åíèÿ ÏÔÏ (ïàðîêñèçìàëüíàÿ èëè íåïðåðûâ-
íî ðåöèäèâèðóþùèå ôîðìà) è êîíêðåòíîãî ïðåïàðàòà.
Ïðè íåïðåðûâíîì ðåöèäèâèðîâàíèè ÏÔÏ èëè ïðè ðåãè-
ñòðàöèè ÏÔÏ âî âðåìÿ èñõîäíîãî ÕÌ â ñëó÷àå ïîëîæè-
òåëüíîãî ýôôåêòà è îòñóòñòâèè ÏÔÏ íà êîíòðîëüíîì ÕÌ
çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ ñíèæàëèñü. Íàëè÷èå ðåöèäè-
âîâ ÏÔÏ âî âðåìÿ êîíòðîëüíîãî èññëåäîâàíèÿ õàðàêòå-

ЧСС,
уд/мин

Показатели ВРС
SDNN SDANN SDNNi RMS >50

<60 155±34,2 138±13,1 55±6,2 32±2,6 10,2±1,3
60-80 138±16,3 125±10,4 52±5,1 26±1,8 5,8±0,9
>80 153±18,4 127±11,0 80±6,4 42±4,1 19,9±3.2
P 0,26 0,45 0,001 0,01 0,01
η 2 0,143 0,087 0,13

Òàáëèöà 1.
Çàâèñèìîñòü ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ îò âåëè÷èíû ×ÑÑ
ïî ðåçóëüòàòàì ÕÌ (äèñïåðñèîííûé àíàëèç).
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ðèçîâàëîñü ïîâûøåíèåì çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ, ÷òî
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì ÂÐÑ âî âðåìÿ ÔÏ.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé äèíàìèêè ïàðàìåò-
ðîâ ÂÐÑ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûìè ÀÀÏ áûë èñ-
ïîëüçîâàí ìåòîä ïàðíûõ ñðàâíåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëî-
æèòåëüíûì ýôôåêòîì ëå÷åíèÿ (òàáë. 3). Ïðè óñëîâèè îò-
ñóòñòâèÿ ïàðîêñèçìîâ ÔÏ íà èñ-
õîäíîì è êîíòðîëüíûõ ÕÌ ó áîëü-
íûõ ñ ÏÔÏ íà ôîíå ïðèåìà ýòà-
öèçèíà çàôèêñèðîâàíà òåíäåíöèÿ
ê ñíèæåíèþ âñåõ ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ
ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè. Ïðè-
¸ì ïðîïàôåíîíà ñîïðîâîæäàëñÿ
íåäîñòîâåðíîé òåíäåíöèåé ê ïî-
âûøåíèþ ÂÐÑ. Â ãðóïïå ïàöèåí-
òîâ, ïîëó÷àâøèõ áåòà-àäðåíîáëî-
êàòîðû, ïðè íàëè÷èè ýôôåêòà ïî-
êàçàòåëè ÂÐÑ óâåëè÷èâàëèñü, ïðè
ýòîì SDANN, SDNN ïîâûñèëèñü
íåäîñòîâåðíî, â òî âðåìÿ êàê ïî-
êàçàòåëü SDNNi óâåëè÷èëñÿ äîñ-
òîâåðíî. Äîñòèæåíèå êëèíè÷åñêî-
ãî ýôôåêòà ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÔÏ
ïðåïàðàòàìè òðåòüåãî êëàññà ñî-
ïðîâîæäàëîñü òåíäåíöèåé ê ðîñ-
òó çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ. Íè
îäèí èç ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ íå èçìå-

íÿëñÿ äîñòîâåðíî, îäíàêî áîëåå âûðàæåí-
íàÿ äèíàìèêà îòìå÷àëàñü äëÿ SDNNi,
RMSD. Ïðè ïîñëåäóþùåì íàáëþäåíèè
ñíèæåíèå ÂÐÑ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, óìåíü-
øåíèå SDNNi, RMS, NN50 ïðåäøåñòâîâà-
ëî êëèíè÷åñêîé óòðàòå ýôôåêòà.

Ïàðàìåòðû ÂÐÑ ó ïàöèåíòîâ ñ
ïîñòîÿííîé ÔÏ
Âëèÿíèå ÔÂ, ÊÄÄ, ðàçìåðîâ ËÏ è

ÏÏ íà ïîêàçàòåëè ÂÆÑ â îáñëåäóåìîé
ãðóïïå áûëî íåäîñòîâåðíî (òàáë. 4). Ýòî
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â ãðóïïå
áîëüíûõ ñ ïîñòîÿííîé ÔÏ áûëî íåäîñòà-
òî÷íî ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííûì ñíèæå-
íèåì ÔÂ (ÔÂ<40 òîëüêî ó äâóõ áîëüíûõ).
Îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ïî-
êàçàòåëåé îáùåé ÂÆÑ (SDRR, SDARR) íà
ôîíå ñíèæåíèÿ ÔÂ, óâåëè÷åíèÿ ÊÄÄ ËÆ
è ÄËÀ. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ íåñòà-
áèëüíûì ïðîâåäåíèåì èìïóëüñà ÷åðåç
ÀÂÓ (ïîÿâëåíèå òàõè-áðàäèñèñòîëè÷åñ-
êîé ôîðìû ïîñòîÿííîé ÔÏ).

Îòðèöàòåëüíûé ýôôåêò ëå÷åíèÿ ïî-
ëó÷åí òîëüêî ïðè ïðè¸ìå áåòà-àäðåíîá-
ëîêàòîðîâ (ó 18% áîëüíûõ). Ó ýòèõ áîëü-
íûõ èñõîäíî ïîêàçàòåëè SDRR è SDRRi,
RMS, RR>50 áûëè äîñòîâåðíî âûøå ÷åì
ó ïàöèåíòîâ ñ ïîñëåäóþùèì ïîëîæèòåëü-
íûì ýôôåêòîì. Áûëà èçó÷åíà äèíàìèêà
ðàçëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé ÂÆÑ èñõîäíî è íà
ôîíå ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòàìè 2 è 3 êëàññîâ
è ÑÃ. Áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä ïàðíûõ ñðàâ-
íåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëîæèòåëüíûì ýô-
ôåêòîì ëå÷åíèÿ (òàáë. 5).

Â ãðóïïå áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ïîñòîÿííîé ÔÏ, ïîëó÷àâ-
øèõ áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû, ïðè êîíòðîëüíûõ èññëåäîâà-
íèÿõ íà ôîíå ñíèæåíèÿ ×ÑÑ (ìàêñèìàëüíûõ è ñðåäíèõ
çíà÷åíèé) îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ïî÷òè âñåõ
ïîêàçàòåëåé ÂÆÑ (áîëåå ÷åì íà 50%). Òàêèì îáðàçîì íîð-
ìàëèçàöèÿ ×ÑÑ ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì ñòåïåíè

ЭхоКГ
показатели

Показатели ВРС
Mean SDNN SDANN SDNNi RMS >50

ЛП

<40 735±45,6 162±16,7 117±11,2 104±12,5 58±3,6 29,9±0,7
>40 853±76,5 140±12,5 121±13,4 58±6,8 28±1,1 6,5±0,8
P 0,17 0,32 0,80 0,08 0,05 0,03
η 2 12%

ПП

<40 807±71,1 166±17,8 123±11,2 92±4,7 47±3.5 16,6±1,2
>40 773±56,7 158±16,5 130±12,6 91±5,1 48±3,4 21±2,0
P 0,74 0,77 0,75 0.98 0,95 0.34
η 2

ФВ

<63 760±34,6 147±14,6 119±12,5 84±9,8 48±5,9 24,8±2.4
>63 814±48,9 154±15,8 118±12,4 84±9,7 40±5,7 12,8±0,7
P 0,54 0,74 0,96 1 0,66 0,31
η 2

ДЛА

<35 927±75,3 184±11,6 553±28,6 95±1,6 53±1,9 18,9±0,7
>35 685±37,6 123±9,7 393±15,9 70±0,9 35±1,1 16,0±0,5
P 0,04 0,01 0,08 0,05 0,39 0,83
η 2 17% 17% 17%

КДД

<55 757±52,4 153±16,7 111±9,8 92±4,7 51±2,5 22,4±0,6
>55 771±57,8 140±15,6 118±11,2 72±3,2 38±1,9 17,1±0,4
P 0,8 0,34 0,72 0,59 0,64 0,18
η 2

Òàáëèöà 2.
Çàâèñèìîñòü ÂÐÑ ïî ðåçóëüòàòàì õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ
(äèñïåðñèîííûé àíàëèç) îò ÝõîÊÃ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ñ ÏÔÏ.

çäåñü è äàëåå, ËÏ è ÏÏ - ëåâîå è ïðàâîå ïðåäñåðäèÿ, ÔÂ - ôðàêöèÿ âûáðî-
ñà, ÄËÀ - äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè, ÊÄÄ - êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé
äèàìåòð ëåâîãî æåëóäî÷êà

Препарат
Показатели ВРС

Mean SDNN SDANN SDNNi RMS >50

β-АБ
Исх 723±3,2 93±1,4 87±1,2 30±0,2 12±0,8 0,4±0,006
Преп 847±8,4 105±3,7 95±1,2 40±0,4 19±0,9 2,2±0,09
Р 0,09 0,8 0,4 0,05<0,05 0,3 0,04<0,05

3 класс
ААП

Исх 760±5,6 116±2,3 102±5,4 48±1,9 24±0,8 4,1±0,7
Преп 854±11,2 142±1,8 136±3,2 58±2,1 32±0,09 7,8±1,1
Р 1,2 0,9 0,8 0,5 0,3 0,8

Этаци-
зин

Исх 870±7,4 167±4,5 155±4,8 54±3,3 32±1,4 6,2±0,7
Преп 940±8,6 133±3,4 132±6,7 44±2,5 19±0,9 1,7±0,3
Р 0,7 0,80 0,4 0,47 0,09 0,36

Пропа-
фенон

Исх 779±8,4 138±4,5 129±4,3 48±2,8 17±1,4 1,2±0,7
Преп 850±6,7 153±4,5 145±3,6 56±2,2 21±1,4 2,9±0,7
Р 0,9 0,3 0,4 0,07 0,8 0,05

Òàáëèöà 3.
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÏÔÏ ïðè
ïîëîæèòåëüíîì ýôôåêòå.
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èððåãóëÿðíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâ-
øèõ ïðåïàðàòû 3 êëàññà, íà ôîíå íåäîñòîâåðíîãî çàìåä-
ëåíèÿ ×ÑÑ, îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ âñåõ ïîêà-
çàòåëåé ÂÆÑ ñ äîñòîâåðíûì èçìåíåíèåì SDRRi (íà 25%).

Íàçíà÷åíèå äèãîêñèíà ïðèâîäèëî ê íåäîñòîâåðíî-
ìó óìåíüøåíèþ âñåõ ïîêàçàòåëåé ÂÆÑ íà ôîíå íåçíà-
÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ ×ÑÑ, îòðàæàþùåå óìåíüøåíèå
èððåãóëÿðíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Êëèíè÷åñêè ýòî ñî-
ïðîâîæäàëîñü óëó÷øåíèåì ñàìî÷óâñòâèÿ, ñíèæåíèåì
ïðèçíàêîâ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Òàêàÿ äèíàìèêà
êëèíèêè ÑÍ ìîæåò áûòü ñâÿçàíà
íå ñòîëüêî ñ ïîëîæèòåëüíûì
èíîòðîïíûì äåéñòâèåì äèãîêñè-
íà, ñêîëüêî ñ åãî ìîäóëèðóþùèì
âëèÿíèåì íà ïðîâîäèìîñòü â
ÀÂÓ. Ñî÷åòàíèå áåòà-àäðåíîáëî-
êàòîðîâ è ÑÃ ñîïðîâîæäàëîñü
äîñòîâåðíûìè èçìåíåíèÿìè
RMSD, SDRRi íà ôîíå äîñòîâåð-
íîãî ñíèæåíèÿ ×ÑÑ. Ïðèìåíåíèå
ïðåïàðàòîâ 3 êëàññà è ÑÃ õàðàê-
òåðèçîâàëîñü òåíäåíöèåé ê ðîñ-
òó çíà÷åíèé SDRR, SDARR è ñî-
õðàíÿþùèìèñÿ áåç äèíàìèêè
íèçêèìè çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëåé
RMSD, SDRRi.

Ïðè àíàëèçå çàâèñèìîñòè
ÝõîÊÃ ïîêàçàòåëåé îò îäíîãî èç
ïàðàìåòðîâ ÂÆÑ - SDRRi - âûÿâ-

ëåíà òåíäåíöèÿ ê ðàñøèðåíèþ êàìåð ñåð-
äöà è ñíèæåíèþ ÔÂ ñ äîñòîâåðíûì ðîñ-
òîì ÄËÀ íà ôîíå ïîâûøåíèÿ ÂÆÑ. Ïðàâ-
äà, ñèëà ýòîãî âëèÿíèÿ íåâåëèêà - íå ïðå-
âûøàåò 15%. Ýòî äåëàåò íåîáõîäèìûì
äàëüíåéøåå äîëãîñðî÷íîå èññëåäîâàíèå
ÂÆÑ ïðè ïîñòîÿííîé ôîðìå ÔÏ, íàïðàâ-
ëåííîå íà èçó÷åíèå öåëåñîîáðàçíîñòè
íàçíà÷åíèÿ áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ â êà-
÷åñòâå ìîíîòåðàïèè äëÿ óðåæåíèÿ ×ÑÑ.
Êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïðåïà-
ðàòàìè ýòîé ãðóïïû äîëæåí ïðîâîäèòü-
ñÿ ñ ó÷¸òîì ïîêàçàòåëåé ÂÆÑ. Ñëåäóåò
òàêæå èçó÷èòü ðåçóëüòàòû äëèòåëüíîãî
ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ 3 êëàññà ó ïàöè-
åíòîâ ñ ïîñòîÿííîé ÔÏ, ó÷èòûâàÿ îñî-
áåííîñòè èõ äåéñòâèÿ íà ÂÆÑ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Îöåíêà ïàðàìåòðîâ ÂÐÑ ïîçâîëÿåò
ñäåëàòü âûáîð ïðåïàðàòà è ïîäáîð äîçû
áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííûì. Ó÷èòûâàÿ
îòñóòñòâèå åäèíûõ íîðìàòèâîâ ïàðàìåòðîâ
ÂÐÑ ó áîëüíûõ ÈÁÑ öåëåñîîáðàçíî àíàëè-
çèðîâàòü äèíàìèêó ýòèõ ïîêàçàòåëåé â ïðî-
öåññå ëå÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîãíîçà ýôôåêòèâ-
íîñòè ÀÀÒ ïðè ÕÌ ïàöèåíòîâ ñ ÏÔÏ
áîëüøåé èíôîðìàòèâíîé öåííîñòüþ îá-
ëàäàþò ïîêàçàòåëè SDNNi, RMSD, NN.50
ïî ñðàâíåíèþ ñ SDNN, SDANN. Â ãðóï-
ïå ïàöèåíòîâ ñ ÏÔÏ, ïîëó÷àâøèõ áåòà-

àäðåíîáëîêàòîðû, óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ ïðè íà-
ëè÷èè ýôôåêòà íóæíî ðàññìàòðèâàòü êàê áëàãîïðèÿòíîå
äåéñòâèå áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ íà ÂÍÑ. Äîñòèæåíèå
êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÔÏ ïðåïàðàòàìè
òðåòüåãî êëàññà ñîïðîâîæäàåòñÿ ìåíåå âûðàæåííûì ðî-
ñòîì çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ. Ñíèæåíèå ÂÐÑ, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, óìåíüøåíèå SDNNi, RMS, NN.50 ÿâëÿåòñÿ
ïðåäèêòîðîì óòðàòû ýôôåêòà êàê ïðè ëå÷åíèè áåòà-àä-
ðåíîáëîêàòîðàìè, òàê è ïðåïàðàòàìè 3 êëàññà è òðåáóåò
ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèè ÀÀÒ.

ЭхоКГ
показатели

Показатели ВРС
Mean SDNN SDARR SDRRi RMS >50

ЛП

<46 714±34,2 152±13,4 106±9,9 109±10.5 75±4,5 49,3±2,3
>46 611±32,5 119±11,6 77±5,4 92±9,8 67±3,2 47,1±1,9
P 0,24 0,28 0,25 0,47 0,61 0,86
η 2

ПП

<43 764±38,1 793±65,5 95±7,8 124±13,1 86±8,1 59,6±5,5
>43 609±34,4 138±17,8 96±8,5 103±9,8 67±7,8 45,7±3,6
P 0,04 0,45 0.97 0,24 0,08 0,15
η 2 0,43

ФВ

<53 690±31,4 153±11,5 100±9,1 116±15,6 79±2,2 55,3±1,1
>53 658±28,9 128±9,7 87±7,5 95±10,7 66±1,9 43,2±0,9
P 0,70 0,38 0,6 0,37 0,39 0,32
η 2

ДЛА

<38 638±31,5 111±10,1 66±7,8 85±7,9 66±6,8 45,5±5,5
>38 701±38,6 164±15,6 122±13,5 118±11,2 75±7,2 49±5,7
P 0,52 0,10 0,04 0,23 0,59 0,81
η 2 11%

КДД

<55 668±31,6 120±11,4 79±4,5 89±7,5 67±3,9 44±4.5
>55 680±32,4 160±16,5 109±9,7 121±10,4 78±5,4 54±4,9
P 0,89 0,15 0,22 0,17 0,46 0,4
η 2

Òàáëèöà 4.
Çàâèñèìîñòü ÂÆÑ ïî ðåçóëüòàòàì õîëòåðîâñêîãî
ìîíèòîðèðîâàíèÿ îò ÝõîÊÃ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ñ ïîñòîÿííîé
ÔÏ (äèñïåðñèîííûé àíàëèç).

Препарат
Показатели ВРС

Mean SDRR SDARR SDRRi RMS >50

β-АБ
Исх 515±29,9 112±2,4 105±6,7 73±0,6 39±1,1 5,7±0,09
Преп 780±32,8 198±1,8 162±2,3 121±1,3 60±0,8 34,2±0,3
Р 0,1 0,04<0,05 0,08 0,05<0,05 0,03<0,05 0,04<0,05

3 класс
ААП

Исх 543±15,6 126±12,3 112±12,4 76±7,9 45±3,8 5,1±1,7
Преп 669±33,2 148±11,8 121±9,2 102±3,1 72±5,7 7,8±1,1
Р 1,2 0,9 0,8 0,05<0,05 0,1 0,3

СГ
Исх 580±27,4 157±4,5 145±9,8 126±8,3 50±5,4 5,4±1,7
Преп 668±18,6 156±8,4 127±16,7 104±12,5 48±1,9 9,8±1,3
Р 0,27 0,06 0,2 0,17 0,09 0,36

Òàáëèöà 5.
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÂÆÑ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïîñòîÿííîé ÔÏ ïðè
ïîïàðíîì àíàëèçå ïî ðåçóëüòàòàì õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ó
áîëüíûõ ñ ïîñòîÿííîé ÔÏ.
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Ïðè ïîñòîÿííîé ôîðìå ÔÏ ñëåäóåò ïîëüçîâàòüñÿ
òåðìèíîì ÂÆÑ  òàê êàê ðàçáðîñ êàðäèîöèêëîâ îáúÿñíÿ-
åòñÿ îòñóòñòâèåì åäèíîãî âîäèòåëÿ ðèòìà è îñîáåííîñ-

òÿìè àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî ïðîâåäåíèÿ ïðè ÔÏ. Èíòåð-
ïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ íå äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ïî
àíàëîãèè ñ ÑÐ. Ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ïîñòîÿííîé ÔÏ
êîíòðîëü ïàðàìåòðîâ ÂÆÑ òàêæå èìååò âàæíîå çíà÷å-
íèå. Ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé ÂÆÑ ñâèäåòåëüñòâóåò îá
óâåëè÷åíèè ñòåïåíè èððåãóëÿðíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà,
÷òî ìîæåò óñóãóáëÿòü íåáëàãîïðèÿòíûé ãåìîäèíàìè÷åñ-
êèé ýôôåêò ÔÏ.

Â ãðóïïå áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ïîñòîÿííîé ÔÏ íà ôîíå
ïðèåìà áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ íåîáõîäèìî ñëåäèòü, ÷òî-
áû íå áûëî çíà÷èòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ ïîêàçàòåëåé RMS,
SDRRi è RR50 (ñâûøå 50% îò èñõîäíîãî). Â ñëó÷àå ðåçêî-
ãî ïîâûøåíèÿ ÂÆÑ âî âðåìÿ êîíòðîëüíîãî èññëåäîâà-
íèÿ, äàæå ïðè íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ ñðåäíåñóòî÷íîé
×ÑÑ, ðåêîìåíäóåòñÿ èõ çàìåíà íà ïðåïàðàòû 3 êëàññà èëè
ñî÷åòàíèå áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ è ÑÃ.

ЭхоКГ показатели
ЛП ФВ ЛЖ КДД ДЛА

SDRRi

<85 42,5±4,2 62,4±3,4 56,6±2,9 36,3±0,9
>85 46,8±2,5 54,1±5,6 62,7±3,4 47,2±0,4
P 0,24 0,28 0,25 0,05
η 2 15%

Òàáëèöà 6.
Çàâèñèìîñòü ÝõîÊÃ ïîêàçàòåëåé îò ÂÆÑ (SDRRi)
ïî ðåçóëüòàòàì õîëòåðîâñêîãî  ìîíèòîðèðîâàíèÿ
ó áîëüíûõ ñ ïîñòîÿííîé ÔÏ (äèñïåðñèîííûé
àíàëèç).

ÐÎËÜ ÀÍÀËÈÇÀ ÏÀÐÀÌÅÒÐÎÂ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ ÄËß ÎÖÅÍÊÈ ÝÔÔÅÊÒÀ
ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÀÍÒÈÀÐÈÒÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈÈ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÈ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉ

È.Â.Êîðíåëþê, ß.Ã.Íèêèòèí, Ò.Ì.Êîïòþõ, Í.Ï.×èãðèíîâà, Ë.À.Èâàíîâà

Ñ öåëüþ àíàëèçà òå÷åíèÿ ïàðîêñèçìàëüíîé è ïîñòîÿííîé ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé (ÔÏ) ñ ó÷åòîì äîïîëíåíèÿ
äàííûõ õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ (ÕÌ) áîëüíûõ ïàðàìåòðàìè ñóòî÷íîé âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà
(ÂÐÑ) è îïðåäåëåíèÿ àëãîðèòìà ïîäáîðà àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (ÀÀÏ) îáñëåäîâàíû 44 áîëüíûõ ñ ïàðîêñèç-
ìàëüíîé ÔÏ è 30 ïàöèåíòîâ ñ ïîñòîÿííîé ÔÏ. ×àñòîòà ïàðîêñèçìîâ ÔÏ êîëåáàëàñü îò 3 äî 10 è áîëåå ïðèñòóïîâ â
ìåñÿö, äëèòåëüíîñòü ïîñòîÿííîé ôîðìû ÔÏ ñîñòàâëÿëà îò 2 ìåñÿöåâ äî 5 ëåò. Áîëüíûì íàçíà÷àëèñü ÀÀÏ â îáùåïðè-
íÿòûõ äîçàõ ñ ïîñëåäóþùåé èíäèâèäóàëüíîé èõ êîððåêöèåé. Ýôôåêò ÀÀÒ ïðè ïàðîêñèçìàëüíîé ÔÏ ñ÷èòàëñÿ ïîëî-
æèòåëüíûì, åñëè ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ àðèòìèè óìåíüøàëàñü â 3 è áîëåå ðàç èëè ïàðîêñèçìû ïîëíîñòüþ ïðåêðàùà-
ëèñü. Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè ÀÀÒ ïîñòîÿííîé ÔÏ ñëóæèëè óðåæåíèå ×ÑÑ â ïîêîå äî 60-80 â ìèíóòó, óìåíüøå-
íèå ñòåïåíè íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ è ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé. Íàáëþäåíèå çà
áîëüíûìè ïðîäîëæàëîñü îò 6 ìåñÿöåâ äî 2 ëåò. Êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ïðîâîäèëîñü â èñõîäíîì ñîñòî-
ÿíèè è â äèíàìèêå ñïóñòÿ 1, 3, 6 è 12 ìåñÿöåâ.

Ó÷åò ïàðàìåòðîâ ÂÐÑ ïîçâîëèë ñäåëàòü âûáîð ÀÀÏ äëÿ ëå÷åíèÿ ïàðîêñèçìàëüíîé ÔÏ áîëåå äèôôåðåíöèðîâàí-
íûì, íàèáîëüøåé èíôîðìàòèâíîñòüþ îáëàäàëè ïîêàçàòåëè SDNNi, RMSD, NN.50 ïî ñðàâíåíèþ ñ SDNN, SDANN.
Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò óïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ïàðîêñèçìàëüíîé ÔÏ áåòà-àäðåíîáëîêàòîðàìè è ïðåïàðàòàìè 3
êëàññà ñîïðîâîæäàëñÿ óâåëè÷åíèåì ïîêàçàòåëåé ÂÐC,  ñíèæåíèå ÂÐÑ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, óìåíüøåíèå SDNNi, RMS,
NN.50 ÿâëÿåëîñü ïðåäèêòîðîì óòðàòû ýôôåêòà è òðåáîâàëî ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèè ÀÀÒ. Äëÿ îöåíêè ðàçáðîñà
êàðäèîöèêëîâ ïðè ïîñòîÿííîé ôîðìå ÔÏ ñëåäóåò ïîëüçîâàòüñÿ òåðìèíîì âàðèàáåëüíîñòü æåëóäî÷êîâûõ ñîêðàùå-
íèé (ÂÆÑ), èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ íå äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ïî àíàëîãèè ñ ÂÐC. Ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé
ÂÆÑ ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâåëè÷åíèè ñòåïåíè èððåãóëÿðíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ÷òî ìîæåò óñóãóáëÿòü íåáëàãîïðè-
ÿòíûé ãåìîäèíàìè÷åñêèé ýôôåêò ÔÏ.

SIGNIFICANCE OF HEART RATE VARIABILITY ASSESSMENT TO EVALUATION OF EFFECTIVENESS OF
DIFFERENTIATED ANTIARRHYTHMIC TREATMENT OF ATRIAL FIBRILLATION

I.V. Kornelyuk, Ya.G. Nikitin, T.M. Koptyukh, N.P. Chirginova, L.A. Ivanova

To assess the course of paroxysmal and permanent atrial fibrillation (AF) with the aid of Holter monitoring added by
heart rate variability parameters and to determine an algorithm of search for an effective antiarrhythmic treatment, forty four
patients with paroxysmal AF and thirty patients with permanent one were examined. The frequency of paroxysms varied
from 3 to 10 ones and more per months, the duration of permanent AF was from 2 months to 5 years. The patients were
treated with antiarrhythmics in commonly used doses with subsequent individual correction. The antiarrhythmic treatment
of paroxysmal AF was considered to be successful in the case when they frequency decreased three-fold or the paroxysms
completely ceased. Criteria on the effective antiarrhythmic treatment of permanent AF were the decrease in heart rate at rest
to 60-80 bpm, improvement of heart failure and patient feeling. The patients were followed up 6 months to 2 years. The
overall patient examination were performed initially and 1, 3, 6, and 12 months later the treatment onset.

Taking into account the heart rate variability data permitted to choose a more differentiated treatment of paroxysmal
AF. The SDNNi, RMSSD, NN50 indices were of more informational value than SDNN and SDANN ones. The clinical
improvement in treatment of patients with paroxysmal AF with β-adrenoblockers and III-class antiarrhythmics was
accompanied by an increase in the heart rate variability indices. A decrease in the heart rate variability indices, first of all the
decrease in SDNNi, RMS, NN50, was a predictor of the effect loss and required timely correction of antiarrhythmic treatment.
To assess the cardiac cycle dispersion in permanent AF, one should use the term “ventricular beat variability”, the interpretation
of data obtained should not be performed similarly to that for the heart rate variability. An increase in the ventricular beat
variability gives evidence of a raised heart rate irregularity that could aggravate an unfavorable hemodynamic effect of AF.
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