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 Ê íàèáîëåå àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ñîâðåìåííîé
êëèíè÷åñêîé íàðêîëîãèè è ïñèõèàòðèè îòíîñèòñÿ
ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ íàð-
êîìàíèÿìè. Çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè è ÷àñòûå íå-
óäà÷è âîçíèêàþò íà ýòàïå ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè è
ïðîâåäåíèÿ ïðîòèâîðåöèäèâíîé (ïîääåðæèâàþùåé)
òåðàïèè. Äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê ëå÷åáíî-
ìó ïðîöåññó â ýòîì ïåðèîäå îïðåäåëÿåòñÿ îñîáåí-
íîñòÿìè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ, âàðè-
àíòîì òå÷åíèÿ áîëåçíè, ïðåìîðáèäíûìè ÷åðòàìè
õàðàêòåðà, ñòåïåíüþ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè. Èìåííî
íà ýòîì ýòàïå ïðèîáðåòàþò îñîáîå çíà÷åíèå ìåòî-
äû òåðàïèè, ïîçâîëÿþùèå äåçàêòóàëèçèðîâàòü ïà-
òîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê íàðêîòèêó, óñòðàíèòü íå-
âðîçîïîäîáíûå, ïñèõîïàòîïîäîáíûå è àôôåêòèâ-
íûå ðàññòðîéñòâà. Ñðåäè  ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ,
èñïîëüçóåìûõ ñ ýòîé öåëüþ, íàèáîëåå ýôôåêòèâíû-
ìè ÿâëÿþòñÿ íåéðîëåïòèêè. Îäíàêî èõ àíòèêðåâèí-
ãîâàÿ àêòèâíîñòü òåñíî ñâÿçàíà ñ íåæåëàòåëüíûìè
ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè â âèäå èçáûòî÷íîé ñåäàöèè
è íåéðîëåïñèè. Òàêèå ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ â àìáóëà-
òîðíûõ óñëîâèÿõ âîñïðèíèìàþòñÿ áîëüíûìè êàê
òÿãîñòíûå, íåïðèåìëåìûå è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ÿòðîãåííûé ôàêòîð, íàðóøàþùèé òåðàïåâòè÷åñêèé
êîìïëàéåíñ. Ñ âíåäðåíèåì â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòè-
êó «àòèïè÷íûõ» íåéðîëåïòèêîâ ïîÿâèëèñü íîâûå
âîçìîæíîñòè äëÿ áîëåå øèðîêîãî èõ ïðèìåíåíèÿ â
íàðêîëîãèè. Òåðìèí «àòèïè÷íûå» íåéðîëåïòèêè
ïîäðàçóìåâàåò, ïðåæäå âñåãî, îòñóòñòâèå èëè ìèíè-
ìàëüíóþ ïðåäñòàâëåííîñòü ïîáî÷íûõ ýêñòðàïèðà-
ìèäíûõ ýôôåêòîâ ñ ñîõðàíåíèåì äîñòàòî÷íî âûñî-
êîé àíòèïñèõîòè÷åñêîé, ñåäàòèâíîé è àíêñèîëèòè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè. Íå óñòóïàÿ òðàäèöèîííûì
íåéðîëåïòèêàì â ñïîñîáíîñòè êóïèðîâàòü ïîçèòèâ-
íóþ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó, îíè îêà-
çûâàþò òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå è íà íåãàòèâíûå
ðàññòðîéñòâà (5, 8, 13). Íàçíà÷àåìûå â íèçêèõ äî-
çàõ, ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû, îáëàäàþò óìåðåííî
âûðàæåííûì àêòèâèðóþùèì è ñâîåîáðàçíûì àíòè-
äåïðåññèâíûì ýôôåêòîì (3, 5).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì
àòèïè÷íûì íåéðîëåïòèêîì íîâîãî ïîêîëåíèÿ ÿâëÿ-

åòñÿ ðèñïîëåïò – ñîåäèíåíèå ïåíòàöèêëè÷åñêîé
ñòðóêòóðû, ÿâëÿþùååñÿ ïðîèçâîäíûì áåíçèçîêñà-
çîëà (8). Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ óêàçàíèÿ íà åãî
ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ òå-
ðàïèè àëêîãîëüíîé è íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.
Ðèñïîëåïò ïðèìåíÿëñÿ ïðè êóïèðîâàíèè àëêîãîëü-
íîãî è îïèéíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìîâ (4, 9),
ïðè ëå÷åíèè çàâèñèìîñòè îò ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ è
àññîöèèðîâàííûõ ñ íåé ðàññòðîéñòâ (15, 16), â òîì
÷èñëå ìåòàìôåòàìèíîâûõ ïñèõîçîâ (12, 14), â êà-
÷åñòâå íîðìîòèìèêà è ñðåäñòâà ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèè ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì (1, 6, 10, 11). Ýòîò
àíòèïñèõîòèê èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè (2, 17), à òàêæå ïðè ñî÷å-
òàíèè çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñ
ýíäîãåííûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (7).
Âìåñòå ñ òåì, íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíà àíòèêðåâèíãî-
âàÿ, ïðîòèâîðåöèäèâíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ðèñïîëåï-
òà ïðè ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèè, îòñóòñòâóþò ðàáî-
òû, êàñàþùèåñÿ ýòîãî àñïåêòà ïðè ôåíèëïðîïàíî-
ëàìèíîâîé (ÔÏÀ) íàðêîìàíèè.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
âûÿñíåíèå òåðàïåâòè÷åñêîé àêòèâíîñòè è áåçî-
ïàñíîñòè àòèïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ íà ïðèìåðå
ðèñïîëåïòà ïðè êóïèðîâàíèè ïàòîëîãè÷åñêîãî
âëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ãåðîèíîâîé è ÔÏÀ íàðêî-
ìàíèÿìè íà ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñ-
êîé ðåìèññèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â îòêðûòîå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áûëè
âêëþ÷åíû 29 áîëüíûõ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñ-
òüþ íà ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ ðåìèññèè, èç íèõ 23 –
ìóæ÷èíû è 6 æåíùèí. Èõ ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâ-
ëÿë 24,4±2,3 ãîäà (îò 17 äî 32 ëåò). 19 áîëüíûõ
ñòðàäàëè ãåðîèíîâîé çàâèñèìîñòüþ, ó 10 áîëüíûõ
óñòàíîâëåíà çàâèñèìîñòü ê àìôåòàìèíîïîäîáíîìó
ïñèõîñòèìóëÿòîðó – êàòèíîíó. Ýòîò íàðêîòèê èçãî-
òàâëèâàëñÿ ïóòåì êóñòàðíîé îáðàáîòêè ìàðãàíöå-
âîêèñëûì êàëèåì è óêñóñíîé êèñëîòîé ðÿäà ïðîòè-
âîïðîñòóäíûõ ïðåïàðàòîâ, èìåþùèõ â ñâîåì ñîñòà-
âå ïðåêóðñîð – ÔÏÀ.
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Èç ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ ó 17% áîëüíûõ èìåëàñü
íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü àëêîãîëèçìîì, â
10,3% ñëó÷àåâ îòìå÷àëàñü ñåìåéíàÿ íàðêîìàíè÷åñ-
êàÿ îòÿãîùåííîñòü è ó 3,4% – íàñëåäñòâåííàÿ îòÿ-
ãîùåííîñòü ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì. Â ïðåìîð-
áèäå ó ïàöèåíòîâ îòìå÷àëèñü àêöåíòóàöèè õàðàê-
òåðà ïî ýêñïëîçèâíîìó (17%), íåóñòîé÷èâîìó
(13%), àñòåíè÷åñêîìó (10%) è øèçîèäíîìó (10%)
òèïàì. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ  24% áîëüíûõ èìåëè
âûñøåå îáðàçîâàíèå, 31% – îáó÷àëèñü â ÂÓÇàõ,
17,2% èìåëè íåïîëíîå âûñøåå îáðàçîâàíèå è
27,5% – ñðåäíåå îáðàçîâàíèå. Íà ìîìåíò îáñëåäî-
âàíèÿ 38% áîëüíûõ ðàáîòàëè, à 31% – íå ðàáîòàëè
è íå ó÷èëèñü. Ñîñòîÿëè â ðåãèñòðèðîâàííîì èëè
ãðàæäàíñêîì áðàêå 17,2% áîëüíûõ.

Èç ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé â 14% íàáëþäåíèé
èìåëèñü â àíàìíåçå ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû, à ó
14% äðóãèõ – ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿ, â 10,3% ñëó-
÷àåâ – íåâðèò ëó÷åâîãî íåðâà. Ó 72% áîëüíûõ áûëà
âûÿâëåíà èíôèöèðîâàííîñòü ãåïàòèòîì Ñ. Â ãðóï-
ïó áîëüíûõ ÔÏÀ íàðêîìàíèåé áûëè âêëþ÷åíû
ëèöà ñ íåãðóáîé ýêñòðàïèðàìèäíîé íåâðîëîãè÷åñ-
êîé ñèìïòîìàòèêîé, ñâÿçàííîé ñî ñôîðìèðîâàâøåé-
ñÿ â ïðîöåññå íàðêîòèçàöèè õðîíè÷åñêîé ìàðãàíöå-
âîé ýíöåôàëîïàòèåé.

Ñðåäíèé âîçðàñò ïåðâûõ ïðîá íàðêîòèêîâ ñîñòà-
âèë 17,6±0,74 ëåò (13–24 ãîäà); âîçðàñò íà÷àëà ñèñ-
òåìàòè÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà èëè êàòèíîíà
– 19,7±0,55 ëåò. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ãåðîèíîìà-
íèè ñîñòàâèëà 3,9±0,54 ãîäà (îò 1 äî 7 ëåò), ñóòî÷-
íàÿ äîçà âíóòðèâåííî óïîòðåáëÿåìîãî íàðêîòèêà –
0,6±0,17 ã. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàðêîòèçà-
öèè áîëüíûõ êàòèíîíîì ñîñòàâëÿëà 5,0±1,6 ìåñÿ-
öà, ïðè ñóòî÷íîé äîçå âíóòðèâåííî ââîäèìîãî òîê-
ñèêàíòà – 75,0±17 ìë.

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ (26 ÷åëîâåê – 90%) â ñâÿ-
çè ñ íàðêîìàíèåé ðàíåå ïðîõîäèëè àìáóëàòîðíîå
(28% áîëüíûõ) èëè ñòàöèîíàðíîå (62% áîëüíûõ)
ëå÷åíèå. Ó 76% áîëüíûõ ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèåé
îòìå÷àëèñü òåðàïåâòè÷åñêèå ðåìèññèè â ñðåäíåì äî
9,8±2,81 ìåñÿöåâ (ñïîíòàííûõ ðåìèññèé íå áûëî).
Âî âðåìÿ ðåìèññèé ó âñåõ áîëüíûõ ïåðèîäè÷åñêè
âîçíèêàëî òîñêëèâîå íàñòðîåíèå ñ ðàçäðàæèòåëüíî-
ñòüþ. 64% áîëüíûõ ÷àùå æàëîâàëèñü íà ñêóêó, ó
42% áîëüíûõ íàáëþäàëàñü àïàòèÿ, ó 21% áîëüíûõ
– ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå ñ òðåâîãîé. Âìåñòå ñ òåì,
26% áîëüíûõ, íåñìîòðÿ íà ïåðèîäè÷åñêè ïîÿâëÿ-
þùèåñÿ êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ, ãîâîðèëè î âïîëíå
óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñàìî÷óâñòâèè. Â òå÷åíèè çàáî-
ëåâàíèÿ ó 24% áîëüíûõ ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèåé è
ó 70% ëèö ÔÏÀ íàðêîìàíèåé ðåìèññèè îòñóòñòâî-
âàëè.

Â ïåðèîä ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ íàðêîòèçàöèè è äî
íà÷àëà ëå÷åíèÿ ðèñïîëåïòîì ó áîëüíûõ ñ ãåðîèíî-
âîé çàâèñèìîñòüþ íàáëþäàëñÿ àáñòèíåíòíûé ñèí-
äðîì ñ âûðàæåííûìè âåãåòàòèâíûìè, ñîìàòî-íå-
âðîëîãè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
äëèòåëüíîñòü êîòîðîãî ñîñòàâëÿëà îò 9 äî 14 äíåé.
Â òðåõ ñëó÷àÿõ ê òðåòüåé íåäåëå âîçäåðæàíèÿ îò
íàðêîòèêà íà ôîíå ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ îòìå-

÷àëîñü ïîÿâëåíèå «âòîðîé âîëíû» ìåíåå âûðàæåí-
íûõ àáñòèíåíòíûõ ðàññòðîéñòâ. Ó áîëüíûõ ñ ÔÏÀ
íàðêîìàíèåé äëèòåëüíîñòü ñîáñòâåííî àáñòèíåíò-
íîãî ñèíäðîìà áûëà êîðî÷å, ñîñòàâëÿÿ îò 6 äî 10
äíåé, è áûëà ïðåäñòàâëåíà âåãåòàòèâíûìè è àñòå-
íî-äåïðåññèâíûìè íàðóøåíèÿìè, à èìåâøèåñÿ ó
íèõ ýêñòðàïèðàìèäíûå íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé ñëåäñòâèå òîêñè÷åñêîé
ýíöåôàëîïàòèè. Â ïîñòàáñòèíåíòíîì ïåðèîäå íà-
áëþäàëèñü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
÷àùå âñåãî ÿâëÿþùèåñÿ êëèíè÷åñêèì âûðàæåíè-
åì ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêàì â âèäå
àôôåêòèâíîé íåóñòîé÷èâîñòè, ïîíèæåííîãî íà-
ñòðîåíèÿ, îùóùåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà,
äèñôîðèè, àñòåíèè, íàðóøåíèé ñíà. Àêòóàëèçàöèÿ
êîìïóëüñèâíîãî âëå÷åíèÿ ñîïðîâîæäàëàñü ðàçäðà-
æèòåëüíîñòüþ, íåïîñåäëèâîñòüþ, íåñäåðæàííîñ-
òüþ, äèñôîðèåé èëè àïàòèåé, ïñèõîïàòîïîäîáíûì
ïîâåäåíèåì.

Áîëüíûå íà÷èíàëè ïîëó÷àòü ðèñïîëåïò â ïåðèîä
ôîðìèðîâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ðåìèññèè, òî åñòü
ñïóñòÿ ìåñÿö ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ íàðêîòèçàöèè. Â
41,4% ñëó÷àåâ ëå÷åíèå íà÷èíàëîñü â ñòàöèîíàðå è
â äàëüíåéøåì ïðîäîëæàëîñü àìáóëàòîðíî. Ó 58,6%
áîëüíûõ ëå÷åíèå ïðîõîäèëî â àìáóëàòîðíûõ óñëî-
âèÿõ. Ê íà÷àëó èññëåäîâàíèÿ âñå áîëüíûå âûñêàçû-
âàëè æàëîáû íà âëå÷åíèå ê íàðêîòèêó, ïîíèæåííîå
íàñòðîåíèå, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íàðóøåíèÿ ñíà.
Âñåì îáñëåäîâàííûì â âèäå ìîíîòåðàïèè íàçíà÷àë-
ñÿ ðèñïîëåïò 1 ðàç â äåíü óòðîì â äîçàõ îò 2 äî 6 ìã
â ñóòêè (â ñðåäíåì – 2,94±0,25 ìã).

Äëÿ ñòàíäàðòèçàöèè èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâà-
ëàñü «Èíäèâèäóàëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòà áîëüíî-
ãî íàðêîìàíèåé», ðàçðàáîòàííàÿ â îòäåëå íàðêîëî-
ãèè Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè â 2000 ãîäó.  Â
íåå, ïîìèìî ïàñïîðòíûõ è îñíîâíûõ äåìîãðàôè-
÷åñêèõ äàííûõ, îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêîãî, íåâðî-
ëîãè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíûõ, âõî-
äèëà 3-õ áàëëüíàÿ øêàëà îöåíêè âûðàæåííîñòè
ïîêàçàòåëåé âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó, ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, âåãåòàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé è íàðóøå-
íèé ñíà, à òàêæå 5-òè áàëëüíàÿ øêàëà ñàìîîöåíêè.
Òàì æå óêàçûâàëèñü íàçíà÷àåìûå äîçû ïðåïàðàòà
è âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû òåðàïèè. Íàëè÷èå
ñèìïòîìàòèêè, âûðàæåííîé â áàëëàõ, ôèêñèðîâà-
ëîñü â êàðòå åæåíåäåëüíî ïåðâûå äâå íåäåëè íà-
áëþäåíèÿ è ÷åðåç íåäåëþ â ïîñëåäóþùèé ïåðèîä.
Àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿë äâà ìå-
ñÿöà. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äîñòîâåðíîñòè ðàçëè-
÷èé óñðåäíåííûõ ïîêàçàòåëåé âûðàæåííîñòè ñèì-
ïòîìîâ èëè èõ ïðîöåíòíîãî âûðàæåíèÿ â ïðîöåññå
òåðàïèè ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ñòüþäåí-
òà èëè êðèòåðèÿ Ð.Ôèøåðà. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêà-
çàòåëÿìè ïðèçíàâàëèñü äîñòîâåðíûìè ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Ïðè ôîíîâîì îáñëåäîâàíèè âëå÷åíèå ê íàðêîòè-
êó â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ åãî ïðîÿâëåíèé îòìå÷à-
ëîñü ó 22 áîëüíûõ (76%). Èç âñåõ îáñëåäîâàííûõ
óêàçàíèÿ íà ïðèÿòíûå âîñïîìèíàíèÿ î íàðêîòèêàõ
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è «íàðêîòè÷åñêîé ñèòóàöèè» áûëè ïîëó÷åíû ó 19
(66%) áîëüíûõ, íà íàâÿç÷èâûé õàðàêòåð ìûñëåé î
íàðêîòèêàõ – ó 13 (45%) è òàêæå ÷àñòî îòìå÷àëîñü
âëå÷åíèå ñ ïåðåæèâàíèåì «áîðüáû ìîòèâîâ». Ó 8
(28%) áîëüíûõ ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå âîçíèêà-
ëî ÷àñòî è áûëî ïðîäîëæèòåëüíûì, ñ òàêîé æå ÷à-
ñòîòîé îíî ïîÿâëÿëîñü â âèäå ðåäêèõ ýïèçîäîâ.
Ñðåäíÿÿ âûðàæåííîñòü âëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ, îöåíè-
âàåìàÿ â 1,5 áàëëà, ïðèáëèæàëàñü ê 50% ïî îòíî-
øåíèþ ê åãî âîçìîæíîìó ìàêñèìàëüíîìó çíà÷åíèþ
(òàáë. 1).

Ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷àëèñü äèññîìíè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà â âèäå ñîêðàùåíèÿ îáùåé ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè íî÷íîãî ñíà, ïðåñîìíè÷åñêèõ è èíòðàñîìíè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ó 46% áîëüíûõ íàáëþäàëàñü
èíâåðñèÿ ñíà ñ áîäðñòâîâàíèåì íî÷üþ è ïðåðûâè-
ñòûì ñíîì – â äíåâíîå âðåìÿ. Â 85% ñëó÷àåâ âîç-
íèêàëè âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ ñ ïîâû-
øåííûì ïîòîîòäåëåíèåì, èíîãäà ñ îùóùåíèÿìè
«ïðèëèâîâ», ó÷àùåíèåì ñåðäöåáèåíèÿ ïðè íåçíà÷è-
òåëüíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå.

Äî íà÷àëà òåðàïèè ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (áîëåå
÷åì ó 70%) âûÿâëÿëèñü äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà.
Îíè áûëè ïîëèìîðôíûìè, äèñãàðìîíè÷åñêèìè, áåç
êàêîé-ëèáî ÷åòêîé ñóòî÷íîé ðèòìèêè. Ïî ñòðóêòóðå
âåäóùåãî àôôåêòà ïðåîáëàäàëè àïàòè÷åñêèå è òîñê-
ëèâûå ïðîÿâëåíèÿ. Ðåæå îòìå÷àëèñü òðåâîæíûå íà-
ðóøåíèÿ (òàáë. 2). Ìîäàëüíîñòü âåäóùåãî àôôåêòà
ìîãëà ìåíÿòüñÿ â òå÷åíèå äíÿ. Äåïðåññèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ÷àùå ñî÷åòàëèñü ñ âëå÷åíèåì ê íàðêîòè-
êó, íî ìîãëè ñóùåñòâîâàòü è ñàìîñòîÿòåëüíî.

Â ïðîöåññå òåðàïèè ðèñïîëåïòîì äèíàìèêà ðàñ-
ñòðîéñòâ áûëà ïðàêòè÷åñêè îäíîíàïðàâëåííîé. Óæå
÷åðåç íåäåëþ òåðàïèè îòìå÷àëàñü ðåäóêöèÿ áîëü-
øèíñòâà íàðóøåíèé íà 20% è áîëåå.

×åðåç äâå íåäåëè òåðàïèè çíà÷èìî ñíèçèëàñü
(ð<0,05) èíòåíñèâíîñòü íàâÿç÷èâûõ ìûñëåé è
âîñïîìèíàíèé î íàðêîòèêàõ, õîòÿ îíè â òå÷åíèå
äíÿ ïðîäîëæàëè ïîÿâëÿòüñÿ äîâîëüíî ÷àñòî è
ñîõðàíÿëèñü ïðîäîëæèòåëüíî. Ðåäóêöèÿ «ïðèÿò-
íûõ âîñïîìèíàíèé î íàðêîòèêàõ» áûëà áîëåå
ïîñòåïåííîé. Ýòè âîñïîìèíàíèÿ çíà÷èòåëüíî îñ-
ëàáåëè ëèøü ïî çàâåðøåíèè 4-õ íåäåëü òåðàïèè
(ð<0,05). Äàæå ÷åðåç äâà ìåñÿöà ëå÷åíèÿ óìåðåí-
íîå âëå÷åíèå ê íàðêîòèêàì ñîõðàíÿëîñü ó 8
áîëüíûõ, à åùå ó 6 – èìåëî ëåãêóþ ñòåïåíü âû-
ðàæåííîñòè.

Áûñòðåå âñåãî ðåäóöèðîâàëèñü òðåâîæíûå, òîñ-
êëèâûå è àñòåíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ (p<0,05). Ìåä-
ëåííåå (ê êîíöó 4-é íåäåëå òåðàïèè) îñëàáåâàëè
ñóáäåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ñ àïàòè÷åñêîé îê-
ðàñêîé. Äèíàìèêà äåïðåññèâíûõ íàðóøåíèé ñ
äèñôîðè÷åñêèìè âêëþ÷åíèÿìè áûëà íàèáîëåå
ìåäëåííîé. Ê 4-é íåäåëå òåðàïèè âûðàæåííîñòü
äèñôîðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ äàæå óâåëè÷èëàñü ïî
ñðàâíåíèþ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ïîêàçàòåëåì â ïðå-
äûäóùåå îáñëåäîâàíèå, õîòÿ ðàçëè÷èÿ íå äîñòèãà-
ëè ñòåïåíè äîñòîâåðíîñòè.

Äîâîëüíî ìåäëåííî øëî âîññòàíîâëåíèå íî÷íî-
ãî ñíà. Ëèøü ê 4-é íåäåëå òåðàïèè îòìå÷àëàñü çíà-
÷èìàÿ ðåäóêöèÿ ïðåñîìíè÷åñêèõ è èíòðàñîìíè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Íàïðîòèâ, èìåâøèåñÿ ó 10

         Òàáëèöà 1

Динамика показателей выраженности проявлений влечения к наркотикам при терапии рисполептом

Ïîêàçàòåëè Ïðîäîëæèòåëüíîñòü òåðàïèè (íåäåëè)

Ôîí 1 2 4 6 8

Ïðèÿòíûå âîñïîìèíàíèÿ î íàðêîòèêàõ

Σ áàëëîâ 28 21 18 8 5 4

% îò max çíà÷åíèÿ 49,1

% îò ôîíà 100 75 64 29* 18* 14*

÷èñëî áîëüíûõ 19 15 11 6 5 4

Íàâÿç÷èâûå ìûñëè î íàðêîòèêàõ

Σ áàëëîâ 20 17 11 6 5 6

% îò max çíà÷åíèÿ 51,2

% îò ôîíà 100 85 55* 30* 25* 30*

÷èñëî áîëüíûõ 13 13 8 5 4 4

Âëå÷åíèå ñ «áîðüáîé ìîòèâîâ»

Σ áàëëîâ 21 14 9 7 4 3

% îò max çíà÷åíèÿ 53,8

% îò ôîíà 100 67 43* 33* 19* 14*

÷èñëî áîëüíûõ 13 9 7 6 4 3

Âëå÷åíèå â âèäå ðåäêèõ ýïèçîäîâ

Σ áàëëîâ 10 11 9 7 3 1

% îò max çíà÷åíèÿ 41,6

% îò ôîíà 100 110 90 70 30* 10*

÷èñëî áîëüíûõ 8 9 8 7 3 1

Âëå÷åíèå ÷àñòî âîçíèêàþùåå, ïðîäîëæèòåëüíîå

Σ áàëëîâ 9 7 6 5 4 4

% îò max çíà÷åíèÿ 38,0

% îò ôîíà 100 78 67 56* 44* 44*

÷èñëî áîëüíûõ 8 7 6 3 2 2

Ïðèìå÷àíèå: * – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ñ ôîíîâûìè çíà÷åíèÿìè, ð<0,05.
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Òàáëèöà 2

Динамика психических расстройств у больных, получавших рисполепт

                   Äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà Ïðîäîëæèòåëüíîñòü òåðàïèè (íåäåëè)

Ôîí 1 2 4 6 8

Àïàòèÿ

Σ áàëëîâ 37 32 26 20 11 9

% max çíà÷åíèÿ 77

% îò ôîíà 100 87 70 54* 30* 24*

÷èñëî áîëüíûõ 16 16 16 14 10 8

Òîñêà

Σ áàëëîâ 35 33 25 18 11 9

% îò max çíà÷åíèÿ 69

% îò ôîíà 100 94 71* 51* 31* 26*

÷èñëî áîëüíûõ 17 17 17 15 10 8

Àñòåíèÿ

Σ áàëëîâ 33 29 22 15 9 6

% îò max çíà÷åíèÿ 61

% îò ôîíà 100 88 67* 46* 27* 18*

÷èñëî áîëüíûõ 18 18 17 14 8 6

Äèñôîðèÿ

Σ áàëëîâ 29 20 17 19 10 5

% îò max çíà÷åíèÿ 57

% îò ôîíà 100 69 58* 66* 35* 17*

÷èñëî áîëüíûõ 17 12 10 8 6 4

Òðåâîãà, íåóñèä÷èâîñòü

Σ áàëëîâ 24 13 7 3 2 2

% îò max çíà÷åíèÿ 50

% îò ôîíà 100 54 29* 13* 8* 8*

÷èñëî áîëüíûõ 16 10 4 3 2 2

Àóòèçì

Σ áàëëîâ 14 14 10 8 4 3

% îò max çíà÷åíèÿ 47

% îò ôîíà 100 100 71 57* 29* 21*

÷èñëî áîëüíûõ 10 10 9 8 4 3

Ïðèìå÷àíèå: * – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îò ôîíîâûõ ïîêàçàòåëåé, p<0,05.

Òàáëèöà 3

Динамика показателей выраженности нарушений сна на фоне монотерапии рисполептом

                                 Íàðóøåíèÿ ñíà Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ (íåäåëè)

Ôîí 1 2 4 6 8

Ïðåñîìíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

Σ áàëëîâ 31 21 17 10 7 4

% îò max çíà÷åíèÿ 52

% îò ôîíà 100 68 55 32* 23* 13*

÷èñëî áîëüíûõ 14 13 9 8 6 4

Èíòðàñîìíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

Σ áàëëîâ 25 16 14 7 7 4

% îò max çíà÷åíèÿ 42

% îò ôîíà 100 64 56 28* 28* 16*

÷èñëî áîëüíûõ 11 7 7 6 5 4

Ïîñòñîìíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

Σ áàëëîâ 17 12 9 4 4 3

% îò max çíà÷åíèÿ 28

% îò ôîíà 100 71 53* 24* 24* 18*

÷èñëî áîëüíûõ 10 7 5 4 4 3

Ïðèìå÷àíèå: * – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ñ ôîíîâûìè çíà÷åíèÿìè, ð<0,05.

áîëüíûõ â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ ïîñòñîìíè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ ñíà ðåäóöèðîâàëèñü óæå êî 2-é íåäåëå
òåðàïèè (òàáë. 3).

Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà âåãåòàòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ çàìåòíî îïåðåæàëà íîðìàëèçàöèþ ñíà.
Êàê ñëåäóåò èç ðèñ. 1, âåãåòîñòàáèëèçèðóþùåå äåé-
ñòâèå ðèñïîëåïòà ïðîÿâèëîñü óæå ÷åðåç ïåðâûå 7
äíåé òåðàïèè.

Òåñíàÿ ñâÿçü ïðîÿâëåíèé ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷å-
íèÿ ê íàðêîòèêó è äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ îò÷åò-
ëèâî ïðîÿâèëàñü ïðè ñðàâíåíèè ñóììàðíûõ ïîêà-
çàòåëåé ïî øêàëàì «Âëå÷åíèå» è «Äåïðåññèÿ». Êàê
ñëåäóåò èç ðèñ. 2, îáðàòíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé
îêàçàëàñü ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íîé.

Àíàëèç äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ñóììàðíîé âûðà-
æåííîñòè ðàññòðîéñòâ (ðèñ. 3) ïîêàçàë, ÷òî óæå ê
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4-é íåäåëå òåðàïèè ñðàâíåíèå èíòåãðàëüíîãî ïîêà-
çàòåëÿ ñ ôîíîâûì åãî çíà÷åíèåì äîñòèãëî äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé (ð<0,05).

Ïðîâåäåíèå îáùåé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ ðèñïîëåïòîì áàçèðîâàëîñü íà îïðåäåëåíèè
÷èñëà ðåñïîíäåðîâ ñî 100% ðåäóêöèåé ñèìïòîìà-
òèêè êàê íà íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíîì, îáúåêòèâíîì
è äîêàçàòåëüíîì ñïîñîáå îïðåäåëåíèÿ àêòèâíîñòè
ôàðìàêîòåðàïèè. Êàê ñëåäóåò èç ðèñ. 4, ê 4-é íåäå-
ëå òåðàïèè ÷èñëî ðåñïîíäåðîâ ñî 100% ðåäóêöèåé
ñèìïòîìàòèêè ïðåâûñèëî ÷åòâåðòü îò âñåõ îáñëåäî-
âàííûõ áîëüíûõ, à ïî çàâåðøåíèè 2-ãî ìåñÿöà òå-
ðàïèè äîñòèãëî 50%, ÷òî ÿâèëîñü óáåäèòåëüíûì
äîêàçàòåëüñòâîì íàëè÷èÿ àíòèêðåâèíãîâîé è íîð-
ìîòèìè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðåïàðàòà.

Ïîêàçàòåëè îáúåêòèâíûõ êëèíè÷åñêèõ îöåíîê, â
öåëîì, ñîâïàëè ñ äàííûìè ñóáúåêòèâíîé îöåíêè
áîëüíûìè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ. Èç òàáë. 4 ñëåäóåò, ÷òî
÷åðåç 4 íåäåëè ìîíîòåðàïèè ðèñïîëåïòîì ñîñòîÿ-
íèå ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà áîëüíûõ ñóùåñòâåííî
óëó÷øèëîñü (ð<0,05). Îíè îöåíèâàëè ñâîå ñàìî÷óâ-
ñòâèå êàê «õîðîøåå», õîòÿ ïðè ýòîì è íå îòðèöàëè
óìåðåííî âûðàæåííûõ ïðîÿâëåíèé âëå÷åíèÿ ê íàð-
êîòèêó è íåóñòîé÷èâîñòè íàñòðîåíèÿ.

Ìåæäó ôèêñèðîâàííûìè äíÿìè íàáëþäåíèÿ â 5
ñëó÷àÿõ èìåëè ìåñòî îäíîäíåâíûå àëêîãîëüíûå
ýêñöåññû. 4 áîëüíûõ ýïèçîäè÷åñêè óïîòðåáëÿëè
«ëåãêèå» íàðêîòèêè (êóðèëè àíàøó).

Â äâóõ íàáëþäåíèÿõ ó áîëüíûõ ãåðîèíîâîé íàð-
êîìàíèåé îòìå÷àëàñü ïðèáàâêà â âåñå, êàêèõ-ëèáî
èíûõ ñóùåñòâåííûõ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé âûÿâëåíî
íå áûëî. Ó ñåìè áîëüíûõ ôåíèëïðîïàíîëàìèíîâîé

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé âûðàæåííîñòè íàðóøíèé ñíà
è âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ñóììàðíûõ ïîêàçàòåëåé ïî øêàëàì «Âëå÷å-
íèå» è «Äåïðåññèÿ»

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñóììàðíîé âûðàæåííîñòè ðàñ-
ñòðîéñòâ

Ðèñ. 4. ×èñëî ðåñïîíäåðîâ ñî 100% ðåäóêöèåé ñèìïòîìàòèêè

Òàáëèöà 4

Средние показатели самооценок больных, получавших
рисполепт

Ïîêàçàòåëè Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ (íåäåëè)

(n=29) Ôîí 1 2 4 6

Ñðåäíèå 2,1±0,95 2,9±0,22 3,5±0,22 3,8±0,12 4,1±0,26

çíà÷åíèÿ p<0,05

(ïðåäåëû èíäè-

âèäóàëüíûõ (1–4) (2–4) (2–5) (3–4)  (3–5)

îòêëîíåíèé)
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íàðêîìàíèåé íà ôîíå ðåäóêöèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ è ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàð-
êîòèêó îòìå÷àëîñü ïîÿâëåíèå èëè óñèëåíèå ýêñòðà-
ïèðàìèäíûõ ðàññòðîéñòâ (îëèãîêèíåçèÿ, óõóäøå-
íèå ïîñòóðàëüíî-òîíè÷åñêèõ ðåàêöèé, ïîõîäêè,
äèçàðòðèè). Ýòî ïîòðåáîâàëî ñíèæåíèÿ äîçû ðèñ-
ïîëåïòà äî 1 ìã â ñóòêè è â 5 íàáëþäåíèÿõ íàçíà-
÷åíèÿ õîëèíîëèòè÷åñêèõ ñðåäñòâ (öèêëîäîë, àêèíå-
òîí), ïîñëå ÷åãî îòìå÷åííûå ðàññòðîéñòâà ðåäóöè-
ðîâàëèñü.

Çàêëþ÷åíèå

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî îòêðûòîãî êëèíè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîòèâîðåöèäèâíîé ýôôåêòèâ-
íîñòè àòèïè÷íîãî íåéðîëåïòèêà ðèñïîëåïòà ïðè
åãî íàçíà÷åíèè â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè áîëüíûì
íàðêîìàíèÿìè âûÿâèëè çíà÷èòåëüíóþ ïñèõîòðîï-
íóþ àêòèâíîñòü ïðåïàðàòà, õîðîøóþ ïåðåíîñè-
ìîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíå-

íèè. Óñòàíîâëåíî âûðàæåííîå àíòèêðåâèíãîâîå
äåéñòâèå ðèñïîëåïòà è óìåðåííî âûðàæåííûå ïðî-
òèâîòðåâîæíûé, àíòèäåïðåññèâíûé, íîðìîòèìè-
÷åñêèé è âåãåòîñòàáèëèçèðóþùèé ýôôåêòû ïðåïà-
ðàòà. Âî âðåìÿ ðåìèññèé ïðåïàðàò ìîæåò áûòü
ðåêîìåíäîâàí äëÿ äëèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
áîëüíûìè ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèåé â ñðåäíåòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ äîçàõ (2–6 ìã â ñóòêè). Íàçíà÷åíèå
ðèñïîëåïòà áîëüíûì ôåíèëïðîïàíîëàìèíîâîé
íàðêîìàíèåé äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ áîëüøîé
îñòîðîæíîñòüþ, ïðè èíäèâèäóàëüíîì ðåøåíèè
âîïðîñà î íåîáõîäèìîñòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, êó-
ïèðîâàíèÿ âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó, íîðìàëèçàöèè
ïîâåäåíèÿ è ñ äðóãîé – âîçìîæíîñòè óõóäøåíèÿ
íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà. Ïðè íàëè÷èè íåâðîëî-
ãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, îòðàæàþùåé ýêñòðàïèðà-
ìèäíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, ðèñïîëåïò ìîæåò íàçíà-
÷àòüñÿ íåïðîäîëæèòåëüíûìè êóðñàìè, â äîçàõ, íå
ïðåâûøàþùèõ 2 ìã â ñóòêè.
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RISPOLEPT IN THE TREATMENT OF PATHOLOGICAL CRAVING IN PATIENTS WITH HEROIN AND
PHENYLPROPANOLAMINE ADDICTION

A. G. Gofman, L. A. Nosatovsky,  E. N. Krylov , V. V. Khanykov

The authors have studied the therapeutic efficacy and safety of atypical
neuroleptics (risperidone) in the treatment of pathological craving in 29
heroin and PPA (amphetamine-like stimulator katinon) addicts: 19 patients
with heroin addiction and 10 patients with PPA addiction at the stage of
development of remission. Results of an open clinical investigation of using
risperidone as monotherapy show significant therapeutic effect of this

medication, it is well tolerated and rather safe. It proves to have pronounced
anticraving properties and moderate antianxiety, antidepressive,
normothymic and vegetostabilizing effects. Risperidone can be
recommended for long-term use in heroin addiction in the dose 2 to 6 mg
per day. However in patients with PPA addiction it should be used with
caution and in smaller dose as there is a chance of neurological problems.




