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Öåëü. Ðàçðàáîòàòü ñïîñîá ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ òÿæåëîãî òå÷åíèÿ îñòðîãî àëêîãîëü-àññîöèèðî-
âàííîãî ïàíêðåàòèòà íà îñíîâàíèè äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 75 ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì îñòðûé ïàí-
êðåàòèò àëêîãîëüíîãî ãåíåçà. Âñå îáñëåäîâàííûå ïîëó÷àëè òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ. Âîçðàñò áîëüøèíñòâà 
ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì ïàíêðåàòèòîì ñîñòàâëÿë îò 23 äî 76 ëåò. Íà îñíîâàíèè ðàçâåðíóòîãî àíàëèçà êðîâè 
ðàññ÷èòûâàëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ðåàêòèâíûé îòâåò íåéòðîôèëîâ (ÐÎÍ), èíäåêñ ñîîòíîøåíèÿ ñåã-
ìåíòîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ ê ëèìôîöèòàì (ÈÑË), òàêæå ó÷èòûâàëñÿ óðîâåíü äèàñòàçû ìî÷è (ÓÄÌ). 

Ðåçóëüòàòû. Îöåíêà ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé îñóùåñòâëÿëàñü ïî äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé: ðåàêòèâ-
íûé îòâåò íåéòðîôèëîâ (ÐÎÍ), èíäåêñ ñîîòíîøåíèÿ ñåãìåíòîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ ê ëèìôîöèòàì (ÈÑË), 
óðîâåíü äèàñòàçû ìî÷è (ÓÄÌ) Ïðè ïîëó÷åíèè ïîëîæèòåëüíûõ çíà÷åíèé äâóõ èç òðåõ âûøåóêàçàííûõ 
ïîêàçàòåëåé äåëàëè âûâîä î âûñîêîé âåðîÿòíîñòè òÿæåëîãî òå÷åíèÿ. Â ãðóïïå ñ íèçêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ 
îñëîæíåíèé ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå áûëî, ñðåäíèé êîéêî-äåíü äëÿ íèõ ñîñòàâèë 8,79±0,9 äíÿ. Ïðè ïðîãíîçå 
òÿæåëîãî òå÷åíèÿ â 94,12% ñëó÷àÿõ ñôîðìèðîâàëèñü äåñòðóêòèâíûå ôîðìû îñòðîãî ïàíêðåàòèòà, ëåòàëü-
íîñòü â ãðóïïå ñîñòàâèëà 48%. Ñðåäíèé êîéêî-äåíü äëÿ ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû ñîñòàâèë 40,46±2,5 äíÿ. Òà-
êèì îáðàçîì, ïðè âûÿâëåíèè âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ òÿæåëîãî òå÷åíèÿ îñòðîãî ïàíêðåàòèòà íåîáõîäèìî 
íàçíà÷åíèå óñèëåííîé ñòàðòîâîé òåðàïèè (êîíöåïöèÿ «îáðûâà ïàíêðåîíåêîçà»).

Çàêëþ÷åíèå. Äîêàçàíà ñâÿçü êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ñ äèíàìèêîé èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé 
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè. Ïðåäëîæåííàÿ íàìè ýêñïðåññ-ìåòîäèêà îöåíêè ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé 
ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì ïàíêðåàòèòîì àëêîãîëüíîé ýòèîëîãèè õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ è 
ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé ïàíêðåàòèò, àëêîãîëüíûé ãåíåç, òÿæåëîå òå÷åíèå, ïðîãíîçèðîâàíèå

Objectives. To work out a prognostic method of development of a severe alcohol-related acute pancreatitis 
on the basis of dynamics of the laboratory diagnostics parameters. 

Methods. 75 patients with  the diagnosed alcohol-related acute pancreatitis were under our observation. All 
patients were receiving a conventional therapy. The age of the majority of patients with acute pancreatitis was from 
23 up to 76 years. On the basis of the detailed blood analysis the following parameters were calculated: reactive 
response of neutrophils (RRN), ratio index of the segmented neutrophils to lymphocytes (ISL); the level of the urine 
diastasis was also taken into account (LUD). 

Results. Risk estimation of the complications development was carried out according to the parameters 
dynamics: reactive response of neutrophils (RRN), ratio index of the segmented neutrophils to lymphocytes (ISL); 
the level of the urine diastasis (LUD). In obtaining 2 out of 3 positive values of the above mentioned parameters 
one  could make a conclusion  about high probability of a severe course. 

There were no lethal outcomes in the group with  low risk of complications development; the average period 
of hospitalization made up 8,79±0,9 days. While predicting a severe course, destructive forms of acute pancreatitis 
developed in 94,12% cases; lethality made up 48%. The average term of hospitalization for the given group of 
patients made up 40,46±2,5. So, at revealing a high risk of  severe acute pancreatitis development it is recommended 
to administer intensive starting therapy (concept of  “abort of pancreatonecrosis”)

Conclusions. The correlation between the clinical course of the disease and dynamics of the changes in 
the laboratory diagnostics parameters  has been  proved. The suggested express-method to estimate the risk of the 
complications development in patients with acute pancreatitis of alcohol etiology is characterized by high specificity 
and negative prognostic significance.

Keywords: acute pancreatitis, alcohol genesis, severe course, prognostication

Ââåäåíèå

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû èçó÷åíèÿ îñòðîãî 
ïàíêðåàòèòà îáóñëîâëåíà ñòàáèëüíûì ðîñòîì 
çàáîëåâàåìîñòè íà 5-10%, â 15-20% ñëó÷àåâ 
ðàçâèâàþòñÿ òÿæåëûå ôîðìû îñòðîãî ïàíêðå-

àòèòà. Ó 40-70% ïàöèåíòîâ ïàíêðåîíåêðîç îñ-
ëîæíÿåòñÿ èíôèöèðîâàíèåì, ÷òî â ñâîþ î÷å-
ðåäü â 80% ïðèâîäèò ê ëåòàëüíûì èñõîäàì [1].

Ñóùåñòâóåò áîëåå 140 ïóñêîâûõ ìîìåíòîâ 
â ðàçâèòèè âîñïàëåíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. 
Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 
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îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ïàíêðåàòè-
òà: ñóùåñòâóåò ëîãàðèôìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü 
ðèñêà ðàçâèòèÿ ïàíêðåàòèòà îò ñóòî÷íîãî ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Òàêæå áîëüøîå çíà÷åíèå 
â ðàçâèòèè òÿæåëîãî ïàíêðåàòèòà èìååò ôàêò 
ïîâòîðíûõ ïðèñòóïîâ îñòðîãî ïàíêðåàòèòà íà 
ôîíå ïðèåìà àëêîãîëÿ. Ó ïàöèåíòîâ àëêîãîëü-
èíäóöèðîâàííûì òÿæåëûì ïàíêðåàòèòîì âû-
ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïîâûøåíèå 
èçîôåðìåíòîâ àëêîãîëüäåãèäðîãåíàçû [2].

Âîïðîñû òî÷íîé äèàãíîñòèêè ïàíêðåîíå-
êðîçà è åãî îñëîæíåíèé, ïîèñê îáúåêòèâíûõ 
êðèòåðèåâ îöåíêè òÿæåñòè è ïðîãíîçà çàáî-
ëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ âåñüìà àêòóàëüíûìè è çà-
íèìàþò çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â ñîâðåìåííîé 
ëèòåðàòóðå [3]. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè 
ñèñòåìàìè èíòåãðàëüíîé îöåíêè òÿæåñòè ñî-
ñòîÿíèÿ ïàöèåíòà è ïðîãíîçà îñòðîãî ïàíêðå-
àòèòà ÿâëÿþòñÿ ìíîãîôàêòîðíûå øêàëû: Â.Ñ. 
Ñàâåëüåâà è ñîàâò. [4], Â.È. Ôèëèíà è ñîàâò. 
[5], À.Ä. Òîëñòîãî [6], Ranson (1974), Glasgow 
(1984), Uhl (1997), APACHE II [7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ðàçðàáîòàòü ñïîñîá 
ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ òÿæåëîãî òå÷åíèÿ 
îñòðîãî àëêîãîëü-àññîöèèðîâàííîãî ïàíêðåà-
òèòà íà îñíîâàíèè äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ëà-
áîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 75 
ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì îñòðûé ïàíêðåàòèò àë-
êîãîëüíîãî ãåíåçà. Âñå îáñëåäîâàííûå ïîëó÷à-
ëè òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ. Âîçðàñò áîëüøèí-
ñòâà ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì ïàíêðåàòèòîì ñîñòàâ-
ëÿë îò 23 äî 76 ëåò. 

Ñîãëàñíî ñòàíäàðòèçèðîâàííîé òàêòèêè 
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÎÏ (îñòðîãî ïàíêðå-
àòèòà), íà ïåðâîì ýòàïå äèôôåðåíöèðîâàëè 
èíòåðñòèöèàëüíóþ ôîðìó çàáîëåâàíèÿ è íå-
êðîç ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Íà âòîðîì ýòàïå 
äëÿ îöåíêè òÿæåñòè ÎÏ è ðåøåíèÿ âîïðîñà 
î ãîñïèòàëèçàöèè â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè 
è èíòåíñèâíîé òåðàïèè èñïîëüçîâàëè óïðî-
ùåííóþ êðèòåðèàëüíóþ ñèñòåìó À.Ä. Òîëñòî-
ãî. Äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè èñõîäíîé òÿæå-
ñòè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ 
ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ èñïîëüçîâàëè øêàëó 
Ranson. Â äèíàìèêå çàáîëåâàíèÿ îöåíèâàëè 
íàëè÷èå ïðèçíàêîâ ñèíäðîìà ñèñòåìíîé âîñ-
ïàëèòåëüíîé ðåàêöèè. Íà òðåòüåì ýòàïå äàâàëè 
îöåíêó õàðàêòåðà è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïîðà-
æåíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, çàáðþøèííîãî 
ïðîñòðàíñòâà è áðþøíîé ïîëîñòè ñ ïîìîùüþ 
èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ. Îáÿçàòåëüíûì 
ñêðèíèíãîâûì ìåòîäîì îöåíêè ñîñòîÿíèÿ 
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, áèëèàðíîé ñèñòåìû, 

áðþøíîé è ïëåâðàëüíîé ïîëîñòåé ÿâëÿëîñü 
óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå îñó-
ùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ äâóõìåðíîãî àïïàðàòà 
«Aloka» (ßïîíèÿ) êîíâåêñíûì äàò÷èêîì ñ ÷à-
ñòîòîé 3,5 ÌÃö. Ïî ïîêàçàíèÿì ïðîâîäèëàñü 
êîìïüþòåðíàÿ àíãèîãðàôèÿ áðþøíîé ïîëî-
ñòè, ñ ó÷åòîì áàëëüíîé ãðàäàöèè îöåíêè òÿæå-
ñòè îñòðîãî ïàíêðåàòèòà ïî E.J. Balthazar.

Íà îñíîâàíèè ðàçâåðíóòîãî àíàëèçà êðîâè 
ðàññè÷ûâàëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ðåàê-
òèâíûé îòâåò íåéòðîôèëîâ (ÐÎÍ), èíäåêñ ñî-
îòíîøåíèÿ ñåãìåíòîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ ê 
ëèìôîöèòàì (ÈÑË), è óðîâíü äèàñòàçû ìî÷è 
(ÓÄÌ) [8]. Ïîëó÷åííûé ìàòåðèàë îáðàáîòàí 
ñòàòèñòè÷åñêè. Îïèñàòåëüíàÿ ñòàòèñòèêà ïðåä-
ñòàâëåíà â âèäå Me – ìåäèàíû è 25 è 75 ïðî-
öåíòèëåé. Çíà÷èìîñòü èçìåíåíèÿ èññëåäóåìûõ 
ïîêàçàòåëåé îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ íåïàðàìå-
òðè÷åñêîãî U-êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè. Ðàçëè÷èÿ 
ñ÷èòàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè p0,05. 
Ïðè âûáîðå êðèòåðèåâ îöåíêè ïðèìåíÿëñÿ ïî-
øàãîâûé äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç ñ èñêëþ÷å-
íèåì. Â õîäå, êîòîðîãî áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 
ãðóïïû âûñîêîãî è íèçêîãî ðèñêà ðàçëè÷èìû ïî 
äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé ÐÎÍ, ÈÑË è ÓÄÌ. Äàí-
íîå ïðåäïîëîæåíèå áûëî ïðîâåðåíî ïðè ïîìî-
ùè ôàêòîðíîãî àíàëèçà, êàê áîëåå ïðèìåíèìîãî 
â óñëîâèÿõ íåïàðàìåòðè÷åñêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ. 
Òàê êàê êîýôôèöèåíòû ôàêòîðíîé ñòðóêòóðû 
íå èìåëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé, 
òî âëèÿíèå òàêèõ ôàêòîðîâ êàê dÓÄÌ, dÐÎÍ è 
dÈÑË, ìîæíî ñ÷èòàòü ðàâíîçíà÷íûì. Â õîäå èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè, óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ïîëó÷åíèå äâóõ ïîëîæèòåëüíûé ðàç-
íîñòåé ïðåäñòàâëåííûõ ïîêàçàòåëåé ïîçâîëÿåò 
âûÿâèòü âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ïðè ïîñòóïëåíèè ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì 
îñòðûì ïàíêðåàòèòîì îòìå÷àëèñü âûñîêèå 
öèôðû ïîêàçàòåëÿ ðåàêòèâíîãî îòâåòà íåéòðî-
ôèëîâ (37,5 è 39,4 ñîîòâåòñòâåííî), ñòåïåíü 
ýíäîòîêñèêîçà ðåãèñòðèðîâàëàñü êàê ñóáêîì-
ïåíñèðîâàííàÿ. Â äèíàìèêå èíäåêñ ñíèæàëñÿ 
â ãðóïïå ñ ïðåäïîëàãàåìûì íèçêèì ðèñêîì 
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé äî 31,1. Ó ïàöèåíòîâ 
ñ âûñîêèì ðèñêîì èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü 
óâåëè÷èâàëñÿ äî 42,5, ÷òî õàðàêòåðèçóåòñÿ äå-
êîìïåíñàöèåé ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè. 

Èíäåêñ ñîîòíîøåíèÿ íåéòðîôèëîâ è ëèì-
ôîöèòîâ ïî ôîðìóëå Óãðþìîâà (1974) îòðàæàåò 
ñîîòíîøåíèå êëåòîê íåñïåöèôè÷åñêîé è ñïåöè-
ôè÷åñêîé çàùèòû. Ïðè òÿæåëîì îñòðîì ïàíêðå-
àòèòå çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà ðåàëèçîâàëèñü 
çà ñ÷åò íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè, ïîêà-
çàòåëü ïðè ïîñòóïëåíèè ñîñòàâëÿë 10,88 è 11,14 
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ñîîòâåòñòâåííî. Â äèíàìèêå äîñòîâåðíî ñíè-
æàëñÿ â ãðóïïå ñ íèçêèì ðèñêîì, è âîçðàñòàë â 
ãðóïïå ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé.

Óðîâåíü äèàñòàçû ìî÷è ïðè ïîñòóïëåíèè 
ïðåâûøàë íîðìó â 1,3 è 1,5 ðàçà ñîîòâåòñòâåí-
íî. Â äèíàìèêå ó ïàöèåíòîâ ñ íèçêèì ðèñêîì 
îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ äî 374,3.  
Ïðè âûñîêîì ðèñêå óðîâåíü äèàñòàçû äîñòî-
âåðíî âîçðàñòàë äî 986,7 (òàáëèöà).

Çàòåì îïðåäåëÿëè äèíàìèêó èíäåêñîâ: 
dÐÎÍ=ÐÎÍ(n+1)-ÐÎÍn; dÈCË=ÈÑË(n+1)-
ÈÑËn, dÓÄÌ=ÓÄÌ(n+1)-ÓÄÌn; ãäå dÐÎÍ 
– èçìåíåíèå ÐÎÍ; dÈÑË – èçìåíåíèå ÈÑË, 
dÓÄÌ – èçìåíåíèå óðîâíÿ äèàñòàçû ìî÷è; n è 
(n+1) – èíäåêñû ïðåäûäóùåãî è ïîñëåäóþùå-
ãî ïîêàçàòåëåé.

Íåáëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ, 
ñ òî÷êè çðåíèÿ èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé, ñ÷è-
òàëè âûïîëíåíèå îäíîãî èç ñëåäóþùèõ óñëî-
âèé: dÐÎÍ>0 è dÈCË>0; dÐÎÍ>0 è dÓÄÌ>0; 
dÈCË>0 è dÓÄÌ>0. Ïðè âûïîëíåíèè îäíîãî 
èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ óñëîâèé, ðèñê ðàçâèòèÿ 
îñëîæíåíèé è òÿæåëûõ ôîðì îñòðîãî ïàíêðåà-
òèòà àëêîãîëüíîé ýòèîëîãèè ÿâëÿëñÿ âûñîêèì.

Î íèçêîì ðèñêå ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé 
ñâèäåòåëüñòâîâàëè âûïîëíåíèå îäíîãî èç ñëå-
äóþùèõ óñëîâèé: dÐÎÍ<0 è dÈCË<0; dÐÎÍ<0 
è dÓÄÌ<0; dÈCË<0 è dÓÄÌ<0. Ïðè âûïîë-
íåíèè îäíîãî èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ óñëîâèé 
ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé è òÿæåëûõ ôîðì 
îñòðîãî ïàíêðåàòèòà àëêîãîëüíîé  ýòèîëîãèè 
ÿâëÿëñÿ íèçêèì. 

Äëÿ îöåíêè ïðåäëàãàåìîãî ìåòîäà íàìè 
áûë ïðèìåíåí ïîøàãîâûé äèñêðèìèíàíòíûé 
àíàëèç è ëîãèñòè÷åñêàÿ ðåãðåññèÿ, ðàñ÷åò êî-
ýôôèöèåíòà íåñîãëàñèÿ èëè îòíîøåíèÿ øàí-
ñîâ (odds ratio. OR) c 95% äîâåðèòåëüíûìè 
èíòåðâàëîì, âû÷èñëÿåìûé ïî ÷åòûðåõïîëüíîé 
òàáëèöå ñîïðÿæåííîñòè äëÿ àíàëèçà ñâÿçè êà-
÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé.

Ñîîòâåòñòâèå ìåæäó âûñîêèì ðèñêîì ðàç-
âèòèÿ îñëîæíåíèé ïî ïðåäëîæåííîé ìåòîäè-
êå è òÿæåëîé ôîðìîé îñòðîãî ïàíêðåàòèòà ïî 
ìåòîäèêå À.Ä. Òîëñòîãî, ïî øêàëå Ranson, èëè 
îöåíêå ïî çàêîí÷åííîìó êëèíè÷åñêîìó ñëó÷àþ 
ðàñöåíèâàëîñü êàê èñòèííî ïîëîæèòåëüíûé 
ðåçóëüòàò (ÈÏÐ). Ñîîòâåòñòâèå íèçêèì ðèñêîì 
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ïî ïðåäëîæåííîé ìåòîäè-
êå è íåòÿæåëîé ôîðìîé îñòðîãî ïàíêðåàòèòà ïî 
ìåòîäèêå À.Ä. Òîëñòîãî, ïî øêàëå Ranson, èëè 
îöåíêå ïî çàêîí÷åííîìó êëèíè÷åñêîìó ñëó÷àþ 
ðàñöåíèâàëîñü êàê èñòèííî îòðèöàòåëüíûé ðå-
çóëüòàò (ÈÎÐ). Íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó âûñîêèì 
ðèñêîì ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ïî ïðåäëîæåííîé 
íàìè ìåòîäèêå ñ ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ, îïðåäå-
ëÿåìîé ïî À.Ä. Òîëñòîìó, è ïî øêàëå Ranson, 
èëè îöåíêå ïî çàêîí÷åííîìó êëèíè÷åñêîìó ñëó-
÷àþ ðàñöåíèâàëîñü êàê ëîæíîïîëîæèòåëüíûé 
ðåçóëüòàò (ËÏÐ). Íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó íèçêèì 
ðèñêîì ïî ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêå è íåòÿæåëîé 
ôîðìîé îñòðîãî ïàíêðåàòèòà ïî ìåòîäèêå À.Ä. 
Òîëñòîãî, è ïî øêàëå Ranson, îöåíêå ïî çàêîí-
÷åííîìó êëèíè÷åñêîìó ñëó÷àþ ðàñöåíèâàëîñü 
ëîæíîîòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò (ËÎÐ). 

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ñðàâíåíèè ïðåäëà-
ãàåìîé ìåòîäèêè ñ ìåòîäîì ïðîôåññîðà À.Ä. 
Òîëñòîãî: ÈÏÐ – 9, ÈÎÐ – 64, ËÏÐ – 1, ËÎÐ 
– 1. Ïðè ñðàâíåíèè ïðåäëàãàåìîé ìåòîäèêè ñî 
øêàëîé Ranson, ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëü-
òàòû: ÈÏÐ – 10, ÈÎÐ – 63, ËÏÐ – 1, ËÎÐ – 
1. Ïðè îöåíêå ïî çàêîí÷åííîìó êëèíè÷åñêîìó 
ñëó÷àþ ÈÏÐ – 11, ÈÎÐ – 63, ËÏÐ – 1, ËÎÐ 
– 0, îïðåäåëÿåìàÿ ñòåïåíü òÿæåñòè è îöåíêà 
ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé òàê æå ïîäòâåðæ-
äàëàñü äàííûìè ëàáîðàòîðíîãî è èíñòðóìåí-
òàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ, óðîâíåì ýíçèìíûõ 
ìàðêåðîâ, à òàê æå ïðîñëåæèâàëàñü íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåãî ïåðèîäà ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ. 

Äëÿ îöåíêè ïðåäëàãàåìîãî ìåòîäà ðàññ÷è-
òûâàëèñü òàêèå ïîêàçàòåëè êàê ÷óâñòâèòåëü-

Òàáëèöà
Èçìåíåíèå èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé è ïàöèåíòîâ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ ðèñêà 

ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ïðè îñòðîì ïàíêðåàòèòå àëêîãîëüíîé ýòèîëîãèè
Èññëåäóåìûé 

ïîêàçàòåëü
Âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé Íèçêèé ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé

Ïîñòóïëåíèå
n

Ïåðâûå ñóòêè
n+1

Äèíàìèêà
d

Ïîñòóïëåíèå
n

Ïåðâûå ñóòêè
n+1

Äèíàìèêà
d

ÐÎÍ 39,4
[36,0]; 
[47,4]

42,5*
[38,7]; 
[58,3]

4,8*
[3,2]; 
[9,6]

37,5
[28,9];
[43,8]

31,1*
[25,4];
[35,2]

-6,7*
[-3,2];
[-8,7]

ÈÑË 11,14
[8,01];
[13,45]

15,32*
[11,04];
[19,78]

4,06*
[3,82] 
[6,36]

10,88
[7,74];
[12,69]

9,02*
[8,41]; 
[9,78]

-2,16*
[-1,14];
[-3,08]

ÓÄÌ 672,4
[549,2]
[986,1];

986,7*
[665,2]

[1858,3];

325,9*
[157,3];
[1038,8]

562,5
[340,8];
[792,2]

374,3*
[161,4];
[487,1]

-185,6*
[-123,7];
[-305,4]

* – p0,05 – äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ìåæäó çíà÷åíèÿìè èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé â ãðóïïàõ âûñîêîãî è 
íèçêîãî ðèñêà.

© Þ.Ñ.  Âèííèê ñ ñîàâò.  Ðèñê îñëîæíåíèé ïðè àëêîãîëü-àññîöèèðîâàííîì ïàíêðåàòèòå
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íîñòü, ñïåöèôè÷íîñòü, òî÷íîñòü, ïðîãíîñòè÷å-
ñêàÿ çíà÷èìîñòü ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà, 
ïðîãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü îòðèöàòåëüíîãî 
ðåçóëüòàòà. Â ñðàâíåíèè ñ ìåòîäèêîé ïðîô. 
À.Ä. Òîëñòîãî ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðåäëàãàåìî-
ãî íàìè ìåòîäà ñîñòàâèëà – 90,0%, ñïåöèôè÷-
íîñòü – 98,5%, òî÷íîñòü – 93,3%, ÏÇÏÐ – 
90,0%, ÏÇÎÐ – 98,5%. Â ñðàâíåíèè ñî øêàëîé 
Ranson  ÷óâñòâèòåëüíîñòü – 90,9%, ñïåöèôè÷-
íîñòü 98,4%, òî÷íîñòü – 97,3%, ÏÇÏÐ – 90,9%, 
ÏÇÎÐ –  98,4%. Ïðè îöåíêå ïî çàêîí÷åííî-
ìó êëèíè÷åñêîìó ñëó÷àþ: ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
– 100,0%, ñïåöèôè÷íîñòü – 98,4% òî÷íîñòü – 
98,7% ÏÇÏÐ – 91,7%, ÏÇÎÐ – 100,0%.

Òàê æå áûëè îöåíåíû òàêèå õàðàêòåðèñòè-
êè êàê îòíîñèòåëüíûé ðèñê (ÎÐ). Äëÿ îöåíêè 
äîñòîâåðíîñòè ÎÐ íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû 
òàêèå ïîêàçàòåëè êàê ðàçíîñòü ðèñêîâ (ÐÐ), è 
êîýôôèöèåíò àñèììåòðèè (ÊÀ). Â ñðàâíåíèè ñ 
ìåòîäèêîé ïðîô. À.Ä. Òîëñòîãî îòíîñè-
òåëüíûé ðèñê ñîñòàâëÿåò – 91,4%, ðàçíîñòü ðè-
ñêîâ – 88,7%, – êîýôôèöèåíò àñèììåòðèè 576. 
Â ñðàâíåíèè ñî øêàëîé Ranson îòíîñèòåëüíûé 
ðèñê – 91,9%, ðàçíîñòü ðèñêîâ – 89,4%, êîýô-
ôèöèåíò àñèììåòðèè 630. Ïðè îöåíêå ïî çà-
êîí÷åííîìó êëèíè÷åñêîìó ñëó÷àþ: îòíîñèòåëü-
íûé ðèñê ñîñòàâëÿåò – 101,6% ðàçíîñòü ðèñêîâ 
– 98,4% êîýôôèöèåíò àñèììåòðèè – 693.

Ó ïàöèåíòîâ ñ íèçêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ 
îñëîæíåíèé ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è ëåòàëüíîñòè íå 
îòìå÷àëîñü. Ñðåäíèé êîéêî-äåíü äëÿ íèõ ñî-
ñòàâèë 8,79±0,9 äíÿ.

Ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ 
îñëîæíåíèé ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, â 98% 
ñëó÷àÿõ îòìå÷åí ïåðåõîä â äåñòðóêòèâíûå ôîð-
ìû. Ïðè÷èíîé ëåòàëüíîñòè â 6 ñëó÷àÿõ ÿâèëîñü 
ðàçâèòèå ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè íà 
ôîíå ïàíêðåàòîãåííîãî øîêà, â 15 ñëó÷àÿõ ïðè-
÷èíîé ñìåðòè ñòàëî ðàçâèòèå ïîçäíèõ ãíîéíûõ 
îñëîæíåíèé. Ñðåäíèé êîéêî-äåíü äëÿ ïàöèåí-
òîâ ýòîé ãðóïïû ñîñòàâèë 40,46±2,5 äíÿ. 

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì ñóäèòü î ñâÿçè 
êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ñ äèíàìè-
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êîé èçìåíåíèÿ èíòåãðàëüíûõ ãåìàòîëîãè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé. Âûñîêàÿ ñïåöèôè÷íîñòü è 
ïðîãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü îòðèöàòåëüíîãî 
ðåçóëüòàòà ïîçâîëÿþò èñïîëüçîâàòü ïðåäëî-
æåííûé íàìè ìåòîä â êà÷åñòâå ýêñïðåññ-ìåòî-
äèêè äëÿ âûáîðà ñòàðòîâîé òåðàïèè, è îöåíêè 
ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ïðè îñòðûì ïàí-
êðåàòèòîì àëêîãîëüíîé ýòèîëîãèè â ïåðâûå 24 
÷àñà ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ.
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