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ÏÎÑËÅ ÐÀÄÈÊÀËÜÍÎÃÎ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß 

ÃÓ «ÐÍÏÖ îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèèèì. Í.Í. Àëåêñàíäðîâà»,

Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü

Öåëü. Îïðåäåëèòü ïðîãíîñòè÷åñêèå ôàêòîðû êëèíè÷åñêîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ (ÊÏ) ó ïàöèåíòîâ ñ 
ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÐÏÆ) ñ áèîõèìè÷åñêèì ðåöèäèâîì (ÁÕÐ) ïîñëå ðàäèêàëüíîé ïðîñòàòýòî-
ìèè (ÐÏÝ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Çà ïåðèîä ñ 1997 ïî 2008 ãã. 483 ïàöèåíòàì ñ ÐÏÆ âûïîëíåíà îòêðûòàÿ ÐÏÝ. 
Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âûÿâëåíî 172 ñëó÷àÿ ÁÕÐ (38,5%). Èç íèõ 34 ïàöèåíòà èñêëþ÷åíû èç äàëü-
íåéøåãî àíàëèçà â ñâÿçè ñ êîðîòêèì ñðîêîì íàáëþäåíèÿ (ìåíåå 3 ìåñÿöåâ). Äèàãíîñòèðîâàíî 69 ñëó÷àåâ 
ÊÏ. Ðàññ÷èòàíà âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ ñ ÁÕÐ äî ÊÏ ïî ìåòîäó Êàïëàíà-Ìåéåðà. Âûïîëíåíû ìîíî- è 
ìóëüòèâàðèàíòíûé àíàëèç ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîïîðöèîíàëüíîé ìîäåëè Êîêñà.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè ìóëüòèâàðèàíòíîì àíàëèçå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìåëè òîëüêî ïàòîìîðôî-
ëîãè÷åñêàÿ ñóììà Ãëèñîíà (p<0,001). Ðàçðàáîòàíà ìîäåëü ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðèñêà ÊÏ, ïîçâîëÿþùàÿ ðàç-
äåëèòü ïàöèåíòîâ íà 2 ïðîãíîñòè÷åñêèå ãðóïïû (íèçêèé è âûñîêèé).

Çàêëþ÷åíèå. Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêàÿ ñóììà Ãëèñîíà ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì âûæèâàåìîñòè äî ÊÏ ïî-
ñëå ÐÏÝ. Ïàöèåíòàì âûñîêîãî ðèñêà ÊÏ (ñóììà Ãëèñîíà 8-10) ðåêîìåíäîâàíà ðàííÿÿ àäúþâàíòíàÿ ãîð-
ìîíîòåðàïèÿ òåðàïèÿ, à â ãðóïïàõ íèçêîãî (ñóììà Ãëèñîíà 7 è ìåíåå) – äèñòàíöèîííàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ 
ëèáî íàáëþäåíèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëîêàëèçîâàííûé, ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûé ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ðàäèêàëüíàÿ 
ïðîñòàòýêòîìèÿ, áèîõèìè÷åñêèé ðåöèäèâ, êëèíè÷åñêîå ïðîãðåññèðîâàíèå

Objectives. To determine predictors of clinical progression (CP) in patients with biochemical recurrence 
(BCR) of the prostate cancer (PC) after radical prostatectomy (RP).

Methods. Between 1997 and 2008, 483 patients with PC underwent open RP. Postoperatively in 172 patients 
BCR cases were diagnosed (38.5%).  34 patients of them were excluded from further analysis due to short follow-
up (less than 3 months).In the remaining 138 patients 69 cases of CP were diagnosed. Overall, cancer-specific and 
progression-free survival in patients with BCR were calculated according to Kaplan-Meier method. Mono- and 
multivariate analyses with Cox proportional hazard model were performed.

Results. Only pathological Gleason score is found out to be of prognostic significance in the multivariate 
analysis (p <0,001). A model to predict the risk of CP was developed that permits to divide patients into 2 prognostic 
groups (low and high risk of CP).

Conclusions. Pathological Gleason sum is a predictor of CP in patients with BCR after RP. Early adjuvant 
hormonal therapy is recommended in patients of CP high risk (Gleason sum 8-10); and in low risk groups (Gleason 
sum 7 and less) – distant radiation therapy or observation.

Keywords: localized, locally-advanced prostate cancer, radical prostatectomy, biochemical recurrence, clinical 
progression

Ââåäåíèå

Â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ íåïðåðûâ-
íûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû (ÐÏÆ) â ÐÁ. Ñîãëàñíî äàííûì 
áåëîðóññêîãî êàíöåð-ðåãèñòðà, çàáîëåâàåìîñòü 
óâåëè÷èëàñü ñ 19,5 íà 100 000 íàñåëåíèÿ â 1996 
ã. äî 53,1 íà 100 000 íàñåëåíèÿ â 2009 ã., à ÷èñ-
ëî åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåìûõ ñëó÷àåâ ÐÏÆ – ñ 
932 äî 2396 (â 2,6 ðàçà).

Â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé ñìåðòíîñòè 
ìóæ÷èí ÐÁ çà 2009 ã. ÐÏÆ çàíèìàåò 3-å ìåñòî 
(7,95%), óñòóïàÿ ðàêó ëåãêîãî è æåëóäêà. Â òå-
÷åíèå 2009 ãîäà îò ÐÏÆ óìåðëî 823 ÷åëîâåê, 
ãðóáûé èíòåíñèâíûé ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè 
ñîñòàâèë 18,2 íà 100000 íàñåëåíèÿ, ñòàíäàðòè-
çîâàííûé – 12,9 íà 100000 íàñåëåíèÿ.

Îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ 
ÐÏÆ, ïðèìåíÿåìûõ ó ïàöèåíòîâ ñ ëîêàëèçîâàí-
íûì è îòäåëüíûõ ïàöèåíòîâ ñ ìåñòíî-ðàñïðî-
ñòðàíåííûì ÐÏÆ, ñ÷èòàåòñÿ ÐÏÝ [1, 2, 3, 4].

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå 
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, øèðîêîå ïðèìåíåíèå 
ïðåäîïåðàöèîííûõ íîìîãðàìì äëÿ ïðàâèëü-
íîãî îòáîðà ïàöèåíòîâ äëÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ è óëó÷øåíèå òåõíèêè îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà, 15-49% ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ 
ðàäèêàëüíóþ ïðîñòàòýêòîìèþ (ÐÏÝ), áóäóò 
èìåòü áèîõèìè÷åñêèé ðåöèäèâ (ÁÕÐ) [5] è âû-
ñîêèé ðèñê ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ è 
ñìåðòè [6].

Ïî äàííûì C.R. Poundetal et al. [7], ìå-
äèàíà âðåìåíè îò ÁÕÐ äî ðàçâèòèÿ ìåòàñòàçîâ 
ñîñòàâëÿåò 8 ëåò, à ïî èñòå÷åíèþ åùå 5 ëåò 
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íàñòóïàåò ñìåðòü îò äàëüíåéøåãî ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ.

Ñ öåëüþ ñòàíäàðòèçàöèè îïðåäåëåíèÿ 
ÁÕÐ ïîñëå ÐÏÝ ïðåäëàãàëèñü ðàçëè÷íûå ïî-
ãðàíè÷íûå çíà÷åíèÿ ïðîñòàò-ñïåöèôè÷åñêîãî 
àíòèãåíà (ÏÑÀ). Ñîãëàñíî ðåøåíèþ ìåæäóíà-
ðîäíîãî êîíñåíñóñà [8, 9], äâà ïîñëåäîâàòåëü-
íûõ ïîêàçàòåëÿ ÏÑÀ ïîñëå ðàäèêàëüíîé ïîçà-
äèëîííîé ïðîñòàòýêòîìèè, ðàâíûõ 0,2 íã/ìë 
è âûøå, ñâèäåòåëüñòâóþò î ÁÕÐ çàáîëåâàíèÿ.

Ïðåäñêàçàíèå ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêîãî ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ (ÊÏ) ó ïàöèåíòîâ ñ ÁÕÐ ìîæåò 
ñëóæèòü ïîêàçàíèåì ê àäúþâàíòíîé òåðàïèè, 
à òàêæå âëèÿòü íà èíòåíñèâíîñòü íàáëþäåíèÿ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü 
îöåíêà îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ÐÏÝ ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÁÕÐ è ôàêòîðû ïðîãíîçà ÊÏ â ýòîé 
ïîäãðóïïå ïàöèåíòîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå 488 ïàöèåíòîâ 
ñ ÐÏÆ, êîòîðûì â ïåðèîä ñ 1997 ïî 2008 ãîäû 
âêëþ÷èòåëüíî â ÐÍÏÖ ÎÌÐ èì. Í.Í. Àëåê-
ñàíäðîâà âûïîëíÿëàñü îòêðûòàÿ ïîçàäèëîííàÿ 
ÐÏÝ. Â äàëüíåéøåì 41 ïàöèåíò áûë èñêëþ÷åí 
èç èññëåäîâàíèÿ: â 5-òè ñëó÷àÿõ áûëà âûïîë-
íåíà ÐÏÝ ïî ïîâîäó ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ ïîñëå ëó÷åâîé òåðàïèè èëè ãîðìî-
íîòåðàïèè («ñïàñèòåëüíàÿ» ïðîñòàòýêòîìèÿ), 
åùå 36 ïàöèåíòîâ âûáûëè èç ïîä íàáëþäåíèÿ. 

ÁÕÐ âûÿâëåí ó 172 ïàöèåíòîâ (38,5%). Èç 
íèõ 34 ïàöèåíòà èñêëþ÷åíû èç äàëüíåéøåãî 
àíàëèçà â ñâÿçè ñ êîðîòêèì ñðîêîì íàáëþäå-
íèÿ (ìåíåå 3 ìåñÿöåâ). 

Òàêèì îáðàçîì, â îêîí÷àòåëüíûé àíàëèç 
âîøëè äàííûå î 138 ïàöèåíòàõ ñ ÁÕÐ ïîñëå 
ÐÏÝ. Õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâëåíà 
â òàáëèöà 1. 

Äèàãíîñòèðîâàíî 69 ñëó÷àåâ ÊÏ. Èç íèõ 
ó 22 ïàöèåíòîâ âûÿâëåí ìåñòíûé ðåöèäèâ, ó 
41– ìåòàñòàçû â îòäàëåííûå îðãàíû, ìåòàñòà-
çû è ìåñòíûé ðåöèäèâ áûëè êîíñòàòèðîâàíû ó 
6 ïàöèåíòîâ.

Äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ, íàáëþäåíèå ïîñëå 
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ âêëþ÷àëî îïðåäåëåíèå 
ÏÑÀ êàæäûå 3 ìåñ. â òå÷åíèå 1 ãîäà, êàæäûå 6 
ìåñ â òå÷åíèå 2-3 ãîäà è äàëåå 1 ðàç â ãîä. Ïðè 
îáíàðóæåíèè ÁÕÐ, îïðåäåëÿåìîé çíà÷åíèåì 
ÏÑÀ >0,2 íã/ìë, ïîäòâåðæäåííûé íå ìåíåå 
÷åì â äâóõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ àíàëèçàõ, âû-
ïîëíÿëàñü ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ 
äëÿ âûÿâëåíèÿ ìåñòíîãî ðåöèäèâà, à ñ öåëüþ 
îáíàðóæåíèÿ ñèñòåìíîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ – 
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ îðãàíîâ áðþøíîé 
ïîëîñòè, ìàëîãî òàçà è îðãàíîâ ãðóäíîé ïî-
ëîñòè. Ïðè ïîäîçðåíèè íà ìåñòíûé ðåöèäèâ 

Ïîêàçàòåëü Çíà÷åíèå
Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ 138
Ñðåäíèé âîçðàñò,  ëåò,  (min-max) 63,4 (42-78)
Ñðåäíèé óðîâåíü ÏÑÀ äî 
îïåðàöèè,  íã/ìë,  M±�,  (min-max)

20,0±29,8 (0,5-
214,6)

<4 5 (3,6%)
4-10 29 (21,0%)
10-20 33 (23,9%)
20-40 39 (28,3%)
> 40 32 (23,2%)
Ñóììà Ãëèñîíà ïîñëå îïåðàöèè:
2-6 53 (38,4%)
7 44 (31,9%)
8-9 41 (29,7%)
pÒðN:
2àN0 15 (10,9%)
2bN0 6 (4,3%)
2ñN0 42 (30,4%)
3àN0 14 (10,1%)
3bN0 28 (20,3%)
N1 33 (23,9%)

Òàáëèöà 1 

Õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ, 
âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå

âûïîëíÿëàñü áèîïñèÿ ïîäîçðèòåëüíûõ ó÷àñò-
êîâ ëîæà óäàëåííîé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû 
ïîä êîíòðîëåì ÒðÓÇÈ. Ïàöèåíòàì ñ âûñîêèì 
çíà÷åíèåì óðîâíÿ ÏÑÀ (âûøå 10 íã/ìë) ïîñëå 
ÐÏÝ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïî-
ðàæåíèÿ êîñòåé ñêåëåòà âûïîëíÿëàñü îñòåîñ-
öèíòèãðàôèÿ.

Âñåì ïàöèåíòàì ïðè âûÿâëåíèè ìåñòíî-
ãî ðåöèäèâà âûïîëíåíà äèñòàíöèîííàÿ ëó÷å-
âàÿ òåðàïèÿ íà îáëàñòü ïóçûðíî-óðåòðàëüíîãî 
àíàñòîìîçà ÑÎÄ 64-66 Ãð, à ïðè âûÿâëåíèè 
îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ – ãîðìîíàëüíàÿ òåðà-
ïèÿ â ðåæèìå ìîòîòåðàïèè èëè ñî÷åòàííîé ñ 
õèìèîòåðàïèåé.

Âûæèâàåìîñòü äî ÊÏ èçó÷åíà ïî äàííûì 
àìáóëàòîðíîãî íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòîâ. Îáùàÿ 
è ñêîððåêòèðîâàííàÿ âûæèâàåìîñòü îöåíèâà-
ëàñü ïî äàííûì êàíöåð-ðåãèñòðà.

Âûæèâàåìîñòü äî ÊÏ ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçâèâ-
øèìñÿ ÁÕÐ îïðåäåëÿëàñü êàê âðåìÿ îò ÁÕÐ äî 
êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ìåñòíîãî ðåöèäèâà, 
îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ,ëèáî ñìåðòè îò ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ ÐÏÆ. Ñïåöèôè÷åñêàÿ âûæèâàåìîñòü 
– äî ñìåðòè îò ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÐÏÆ (èñ-
êëþ÷åíû âñå ñëó÷àè ïåðâè÷íî-ìíîæåñòâåííûõ 
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, êðîìå èçëå-
÷åííîãî ðàêà êîæè). Âûæèâàåìîñòü îöåíèâàëàñü 
ïî ìåòîäó Êàïëàíà-Ìåéåðà è ïðåäñòàâëåíà êàê 
âåðîÿòíîñòü îòñóòñòâèÿ ñîáûòèÿ (ÊÏ, ñìåðòü) â 
îïðåäåëåííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè ± ñòàíäàðò-
íàÿ îøèáêà âûæèâàåìîñòè. 
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Ñ ðàçëè÷íûìè ïðîãíîñòè÷åñêèìè ïî-
êàçàòåëÿìè áûë ïðîâåäåí ìîíîâàðèàíòíûé 
àíàëèç â îòíîøåíèè âûæèâàåìîñòè äî ÊÏ ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ðåãðåññèîííîé ìîäåëè ïðî-
ïîðöèîíàëüíûõ ðèñêîâ Êîêñà. Ïåðåìåííûå 
ñ íàèáîëåå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì (p<0,1) 
îòíîñèòåëüíûì ðèñêîì (OÐ) áûëè âêëþ÷åíû 
â ìóëüòèâàðèàíòíûé àíàëèç. Äëÿ âñåõ èçó÷à-
åìûõ ôàêòîðîâ áûëè âû÷èñëåíû OÐ, èõ 95% 
äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû (ÄÈ) è ñòàòèñòè÷å-
ñêèå çíà÷èìîñòè (P). Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç 
áûë ïðîâåäåí ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû 
SPSSv. 13.0.

Ðåçóëüòàòû

Ìåäèàíà âðåìåíè íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòîâ 
ñ ÁÕÐ ïðè àíàëèçå âðåìåíè äî êëèíè÷åñêîãî 
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñîñòàâèëà 14,8 ìåñÿöåâ (îò 3 
äî 106 ìåñÿöåâ). Ìåäèàíà ñêîððåêòèðîâàííîé 
âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ ñ ìåñòíûì ðåöèäè-
âîì è ìåòàñòàòè÷åñêèì ïðîãðåññèðîâàíèåì 
äîñòèãíóòàíå áûëà. 

Òðåõ, 5- è 7-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü äî ÊÏ 
äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÁÕÐ ñîñòàâèëà 42,8±5,7%, 
35,5±6,7% è 22,9±8,6% ñîîòâåòñòâåííî.

Ìåäèàíà íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè ñ 
ÁÕÐ ïðè àíàëèçå îáùåé è ñêîððåêòèðîâàííîé 
âûæèâàåìîñòè ñîñòàâèëà 27,5 ìåñÿöåâ (îò 3 äî 
107ìåñÿöåâ). Îáùàÿ 3-, 5- è 7-ëåòíÿÿ êóìóëÿ-
òèâíàÿ âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ ñ ÁÕÐ ñîñòà-
âèëà 91,1±2,7%, 87,3±3,7% è 77,5±8,5%, ñîîò-
âåòñòâåííî, ñêîððåêòèðîâàííàÿ âûæèâàåìîñòü 
– 95,1±2,1%, 90,9±3,6% è 82,9±8,9%, ñîîòâåò-

ñòâåííî. Îáùàÿ, ñêîððåêòèðîâàííàÿ âûæèâàå-
ìîñòü è âûæèâàåìîñòü äî ÊÏ ïàöèåíòîâ ñ ÁÕÐ 
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 1.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ ÊÏ âûïîëíåí ìîíîâàðèàíòíûé àíàëèç 
ìåæäó ïåðåìåííûìè (òàáëèöà 2).

Ïðè ìóëüòèâàðèàíòíîì àíàëèçå ìåæäó 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïåðåìåííûìè (òà-
áëèöà 3) íåçàâèñèìîå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷å-
íèå èìåëà òîëüêî ñóììà Ãëèñîíà ïîñëå îïå-
ðàöèè.

Â çàâèñèìîñòè îò çíà÷åíèÿ ñóììû Ãëèñî-
íà ïîñëå îïåðàöèè ïàöèåíòû ðàñïðåäåëåíû â 
äâå ãðóïïû ðèñêà:

Íèçêèé ðèñê ÊÏ (ñóììà Ãëèñîíà 2-7)
Âûñîêèé ðèñê ÊÏ (ñóììà Ãëèñîíà 8-10)
Ïàöèåíòû â çàâèñèìîñòè îò ñóììû Ãëè-

Ðèñ. 1. Îáùàÿ, ñêîððåêòèðîâàííàÿ âûæèâàåìîñòü 
è âûæèâàåìîñòü äî êëèíè÷åñêîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
ïàöèåíòîâ ñ ÁÕÐ

Ïåðåìåííûå OÐ 95% ÄÈ P
Êëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ ñÒ3-4 ïðîòèâ ñÒ2 1,232 0,737-2,060 0,426
Ñóììà Ãëèñîíà äî îïåðàöèè:
2-6
7
8-10

1
0,829
1,236

–
0,414-1,659
0,542-2,817

0,718
–

0,596
0,615

ÏÑÀ, 1 íã/ìë 1,008 0,999-1,016 0,068
pT:
2a
2b
2c
3a
3b-4

1
1,841
1,280
2,243
2,402

–
0,479-7,077
0,420-3,904
0,722-6,968
0,843-6,845

0,223
–

0,374
0,665
0,162
0,101

pN1 ïðîòèâ pN0 2,030 1,199-3,437 0,008
Ñóììà Ãëèñîíà ïîñëå îïåðàöèè: 
2-6
7
8-10  

1
1,108
1,438

–
0,568-2,165
1,438-4,719

0,002
–

0,763
0,002

Âðåìÿ îò îïåðàöèè äî ÁÕÐ, ìåñ. 1,010 0,997-1,023 0,126
Âîçðàñò,  ëåò 1,014 0,979-1,051 0,434

Òàáëèöà 2
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ñîíà îòëè÷àëèñü ñðîêîì âûæèâàåìîñòè äî ÊÏ 
(òàáëèöà 4).

Âûæèâàåìîñòü äî ÊÏ â çàâèñèìîñòè îò 
çíà÷åíèÿ ñóììû Ãëèñîíà ïîñëå îïåðàöèè 
(p<0,002) ïðåäñòàâëåíàíà ðèñóíêå 2.

Îáñóæäåíèå

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì íàìè äàííûì, 
åäèíñòâåííûì íåçàâèñèìûì ïðåäèêòîðîì 
âûæèâàåìîñòè äî ÊÏ ïàöèåíòîâ ñ ÁÕÐ ïî-
ñëå ÐÏÝ îêàçàëàñü ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ñóì-
ìà Ãëèñîíà. Ïàöèåíòû ñî çíà÷åíèåì ñóììû 
Ãëèñîíà 2-6 è 7 èìåëè çíà÷èòåëüíî áîëåå 
âûñîêèé ïðîöåíò âûæèâàåìîñòè äî ÊÏ, ÷åì 
ïàöèåíòû ñî çíà÷åíèåì ñóììû Ãëèñîíà 8-10 
(5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü äî êëèíè÷åñêîãî ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ñîñòàâèëà 46,9±10,6; 46,0±11,0 
è 14,3±9,8 ñîîòâåòñòâåííî). Õîòÿ â ìîíîâàðè-
àíòíîì àíàëèçå ïàòîìîðôîëîãè÷åñêàÿ ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü îïóõîëåâîãî ïðîöåññà è íàëè÷èå 
èëè îòñóòñòâèå ïîðàæåííûõ ëèìôàòè÷åñêèõ 
óçëîâ òàçà áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè, â 
ìóëüòèâàðèàíòíîì àíàëèçå óêàçàííûå ïåðå-
ìåííûå íå ÿâèëèñü íåçàâèñèìûìè ïðîãíîñòè-
÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Âîçðàñò, ãîä îïåðàöèè, 
êëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ, ñóììà Ãëèñîíà äî îïå-
ðàöèè è ïðåäîïåðàöèîííîå çíà÷åíèå ÏÑÀ íå 
áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïàðàìåòðàìè 
âûæèâàåìîñòè äî êëèíè÷åñêîãî ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ â ìîíîâàðèàíòíîì è ìóëüòèâàðèàíòíîì 
àíàëèçå.

Ïîëó÷åííàÿ íàìè çàâèñèìîñòü ïàòîìîð-
ôîëîãè÷åñêîé ñóììû Ãëèñîíà îò âûæèâàåìî-
ñòè äî ïðîãðåññèðîâàíèÿ áûëà îïèñàíà ðÿäîì 
çàðóáåæíûõ àâòîðîâ. Òàê, â íåäàâíåì èññëåäî-

Òàáëèöà 3 

Ìóëüòèâàðèàíòíûé àíàëèç (ïîøàãîâûé)
Ïåðåìåííûå OÐ 95% ÄÈ P
Ñóììà Ãëèñîíà 
ïîñëå îïåðàöèè
2-6
7
8-10

1
1,108
2,605

–
(0,568-2,165)
(1,438-4,719)

0,002
–

0,763
0,002

Ãðóïïà 
ðèñêà

Ñóììà 
Ãëèñîíà

Êîë-âî 
ïàöèåíòîâ 
àáñ.  (%)

Âûæèâàåìîñòü 
äî ÊÏ, % 

3-ëåòíÿÿ 5-ëåòíÿÿ
Íèçêèé 2-6 53 (38,4) 72,2±7,0 46,9±10,6

7 44 (31,9) 66,6±7,7 46,0±11,0
Âûñîêèé 8-10 41 (29,7) 31,0±7,9 14,3±9,8
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Ðèñ. 2. Âûæèâàåìîñòü äî ÊÏ â çàâèñèìîñòè îò çíà-
÷åíèÿ ñóììû Ãëèñîíà ïîñëå îïåðàöèè

âàíèè A.S. Boorjianetal et al. [10] îöåíèëè äîë-
ãîñðî÷íûé êëèíè÷åñêèé èñõîä äëÿ ïàöèåíòîâ 
ñ ÁÕÐ è îïðåäåëèëè ïðåäèêòîðû ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ñìåðòíîñòè. Â èññëåäî-
âàíèå âîøëè 2426 ïàöèåíòîâ ñ ÁÕÐ, ïåðåíåñ-
øèõ ÐÏÝ â ïåðèîä ìåæäó 1990 è 2006 ãîäàìè. 
ÁÕÐ îöåíèâàëñÿ ïî çíà÷åíèþ ÏÑÀ 0,4 íã/
ìë, ïîäòâåðæäåííîìó íå ìåíåå ÷åì â äâóõ ïî-
ñëåäóþùèõ àíàëèçàõ êðîâè. Ñðåäíèé ïåðèîä 
íàáëþäåíèÿ ïîñëå âûÿâëåíèÿ ÁÕÐ ñîñòàâèë 
6,6 ëåò. Äåñÿòèëåòíÿÿ ðàêîâî-ñïåöèôè÷åñêàÿ 
âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ ñ ÁÕÐ, ðàçâèâøèìñÿ 
â ñðîêè < 1,2 ãîäà, 1,2-3,1 ãîä, 3,1-5,9 ëåò è 
> 5,9 ëåò ïîñëå ÐÏÝ ñîñòàâèëà 99,1%, 90,7%, 
92,2% è 95,3% ñîîòâåòñòâåííî (P=0,1). Â ìóëü-
òèâàðèàíòíîì àíàëèçå ïîæèëîé âîçðàñò, âû-
ñîêîå ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå ñóììû 
Ãëèñîíà, ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ è ñêîðîñòü óä-
âîåíèå ÏÑÀ ÿâèëèñü ïðåäñêàçàòåëÿìè ÊÏ è 
ñìåðòè îò ÐÏÆ. Ïðè 15-ëåòíåì íàáëþäåíèè 
ïàöèåíòîâ ñ ÁÕÐ ó 24% âûÿâëåíî ïðîãðåññè-
ðîâàíèå, à 16,4% óìåðëè îò ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
ÐÏÆ. Ïîëó÷åííûå ñåìèëåòíèå äàííûå ñêîð-
ðåêòèðîâàííîé âûæèâàåìîñòè (82,9±8,9%) è 
âûæèâàåìîñòè äî ÊÏ (22,9±8,6%) â íàøåì 
èññëåäîâàíèè áûëè íèæå, ÷åì 15-ëåòíÿÿ âû-
æèâàåìîñòü â èññëåäîâàíèè A.S.Boorjian – 
83,6% è 75,8% ñîîòâåòñòâåííî. Áîëåå íèçêèé 
ïðîöåíò ñêîððåêòèðîâàííîé âûæèâàåìîñòè è 
âûæèâàåìîñòè äî ÊÏ ìîæíî îáúÿñíèòü îòñóò-
ñòâèåì ñåëåêöèè ïàöèåíòîâ äëÿ îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ (êëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ Ò3-4 ñîñòàâèëà 
58%, òîãäà êàê â èññëåäîâàíèè A.S. Boorjian– 
âñåãî 7,7%), áîëåå âûñîêèì çíà÷åíèåì ìåäèà-
íû ïðåäîïåðàöèîííîãî ÏÑÀ (20,0 íã/ìë è 7,9 
íã/ìë ñîîòâåòñòâåííî), áîëåå âûñîêèì ïðî-
öåíòîì ïàöèåíòîâ ñ ïàòîìîðôîëîãè÷åñêè íèç-
êîäèôôåðåíöèðîâàííûì ÐÏÆ (ñóììà Ãëèñî-
íà 8-10) – 29,7% è 9,2% ñîîòâåòñòâåííî. Ìû, 
êàê è â èññëåäîâàíèè A.S.Boorjian,íå âûÿâèëè 
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ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ âðåìåíè îò 
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà äî ÁÕÐ (P>0,05). 
Âëèÿíèå ñêîðîñòè óäâîåíèÿ ÏÑÀ íà âûæè-
âàåìîñòü äî êëèíè÷åñêîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
ó ïàöèåíòîâ ñ ÁÕÐ â íàøåì èññëåäîâàíèè íå 
èçó÷àëîñü.

C.R. Porteretal et al. [11] â ñâîåì èññëåäî-
âàíèè îöåíèëè âëèÿíèå ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîé 
ñóììû Ãëèñîíà íà ðèñê ðàçâèòèÿ ÊÏ. Àâòîðû-
èçó÷èëè âûæèâàåìîñòü äî ÊÏ è ðàêîâî-ñïåö-
èôè÷åñêóþ âûæèâàåìîñòü íà ãðóïïå èç 184 
ïàöèåíòîâñ ÁÕÐ (ÏÑÀ 0,4), ïåðåíåñøèõ ÐÏÝ 
â ïåðèîä ìåæäó 1976 è 1994 ãîäàìè. Ïî äàí-
íûì ïîñëåîïåðàöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ, ëîêà-
ëèçîâàííûé ÐÏÆ (Ò2) áûë âûÿâëåí â 35,4% 
ñëó÷àåâ, ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûé (Ò3) – â 
64,7%. Ñóììà Ãëèñîíà < 6, 7 è > 8 âñòðå÷àëàñü 
â 48,8%, 38,6% è12,5% ñëó÷àÿõ ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ìåäèàíà íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëà 6,8 ãîäà 
(äèàïàçîí çíà÷åíèé 0,1-19,0). Âñåãî áûëî âû-
ÿâëåíî 19% ïàöèåíòîâ ñ ÊÏ. Ðàêîâî-ñïåöèôè-
÷åñêàÿ âûæèâàåìîñòü çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ 
ñîñòàâèëà 91,3%. 5-ëåòíÿÿ, 10-ëåòíÿÿ è 15-ëåò-
íÿÿ ðàêîâî-ñïåöèôè÷åñêàÿ âûæèâàåìîñòü ó 
ïàöèåíòîâ ñ ÁÕÐ ñîñòàâèëà 96,0%, 89,0% è 
80,0%, ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ìíîãîôàêòîðíîì 
àíàëèçå òîëüêî ïàòîìîðôîëîãè÷åñêàÿ ñóììà 
Ãëèñîíà (P=0,008) ÿâëÿëàñü ïðîãíîñòè÷åñêèì 
ôàêòîðîì âûæèâàåìîñòè äî ÊÏ. Â íàøåì èñ-
ñëåäîâàíèè òàêæå òîëüêî ïàòîìîðôîëîãè÷å-
ñêàÿ ñóììà Ãëèñîíà áûëà çíà÷èìîé â ïðåä-
ñêàçàíèè âûæèâàåìîñòè äî ÊÏ. Ïîëó÷åííûå 
ðåçóëüòàòû 5-ëåòíåé ðàêîâî-ñïåöèôè÷åñêîé 
âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ ñ ÁÕÐ â íàøåé ðà-
áîòå îêàçàëèñü íåñêîëüêî íèæå, ÷åì â äàííîì 
èññëåäîâàíèè – 90,9%è 96,0% ñîîòâåòñòâåííî. 
Ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè C.R.Porter â íàøåì 
èññëåäîâàíèè íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííûé 
ÐÏÆ, ïî äàííûì ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ (ñóììà Ãëèñîíà 8-10), âñòðå÷àëñÿ áîëåå, 
÷åì â äâà ðàçà ÷àùå – â 29,7% è 12,5% ñëó-
÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî, à ñëó÷àè ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííîãî ðàêà ÷óòü áîëåå, 
÷åì â äâà ðàçà ÷àùå âñòðå÷àëèñü â óêàçàííîé 
ðàáîòå, ÷åì â íàøåì èññëåäîâàíèè – 64,7% è 
30,4% ñîîòâåòñòâåííî.

Àíàëîãè÷íûå íàøèì ðåçóëüòàòû îáùåé 
âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ ñ ÁÕÐ áûëè ïîëó-
÷åíû â èññëåäîâàíèè S. Egawaetal et al. [12] 
íà 223 ïàöèåíòàõ, ïåðåíåñøèõ ÐÏÝ â ïåðè-
îä ñ ÿíâàðÿ 1988 ãîäà ïî ìàðò 1998 ãîäà. Ó 
93 (41,7%) âûÿâëåí ÁÕÐ. Îáùàÿ 5-ëåòíÿÿ âû-
æèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ ñ ÁÕÐ, ïî äàííûì óêà-
çàííîãî èññëåäîâàíèÿ, ñîïîñòàâèìà ñ íàøèìè 
ðåçóëüòàòàìè – 87,1% è 87,3% ñîîòâåòñòâåííî. 
Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ÿâèëàñü âåëè÷è-
íà ÏÑÀ, îïðåäåëÿþùàÿ ÁÕÐ – 0,1 íã/ìë, òîã-

äà êàê â íàøåì èññëåäîâàíèè çà ÁÕ ðåöèäèâ 
ïðèíÿòî çíà÷åíèå ÏÑÀ  0,2 íã/ìë.

Ñ öåëüþ ïðåäñêàçàíèÿ ðàêîâî-ñïåöèôè÷å-
ñêîé âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ ÁÕ ðåöèäèâîì 
ïîñëå ÐÏÝ, S.J. Freedland et al.[13] ðàçðàáîòàëè 
íîìîãðàììó íà 379 ïàöèåíòàõ ñ ÁÕÐ, ïåðåíåñ-
øèõ ÐÏÝ â ïåðèîä ìåæäó 1982 è 2000 ãîäàìè. 
Âðåìÿ óäâîåíèÿ ÏÑÀ, ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñóììà 
Ãëèñîíà è âðåìÿ îò îïåðàöèè äî ÁÕÐ (ìåíåå 
è áîëåå 3 ëåò) îêàçàëèñü ôàêòîðàìè ïðîãíî-
çà ðàêîâî-ñïåöèôè÷åñêîé âûæèâàåìîñòè. ÁÕÐ 
îïðåäåëåí êàê çíà÷åíèå ÏÑÀ 0,2 íã/ìë è áî-
ëåå. Ñðåäíèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ïîñëå ÁÕÐ 
ñîñòàâèë 6,8 ëåò. Èç 379 ïàöèåíòîâ 66 (17%) 
óìåðëî îò ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÐÏÆ. 5-ëåòíÿÿ 
è 10-ëåòíÿÿ ðàêîâî-ñïåöèôè÷åñêàÿ âûæèâàå-
ìîñòü ñîñòàâèëà 93% è 73%, ñîîòâåòñòâåííî. 
Ïàöèåíòû ñî âðåìåíåì óäâîåíèÿ ÏÑÀ ìå-
íåå ÷åì 3 ìåñÿöà, êàê è â èññëåäîâàíèè A.V. 
D’Amico et al. [14], èìåëè çíà÷èòåëüíî áîëåå 
âûñîêèé ðèñê ñìåðòè, ÷åì ïàöèåíòû, ó êîòî-
ðûõ óêàçàííîå âðåìÿ áûëî áîëåå òðåõ ìåñÿöåâ. 
Áîëüíûå ñ ñóììîé Ãëèñîíà 8-10 èìåëè çíà-
÷èòåëüíî âûøå øàíñ óìåðåòü îò ÐÏÆ, ÷åì 
ïðè çíà÷åíèè 7 è ìåíåå. Ýòè äàííûå ñîãëà-
ñóþòñÿ ñðàííèìè èññëåäîâàíèÿìè [7, 15, 16]. 
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïÿòèëåòíåé ðàêîâî-
ñïåöèôè÷åñêîé âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ ñ 
ÁÕÐ â íàøåì èññëåäîâàíèè îêàçàëèñü ñîïî-
ñòàâèìûìè ñ èññëåäîâàíèåì S.J. Freedland – 
90,9±3,6%è 93,0%, ñîîòâåòñòâåííî.

Ñîãëàñíî íàøèì äàííûì, ÷àùå ÊÏ âû-
ÿâëÿåòñÿ â âèäå ìåòàñòàòè÷åñêîé áîëåçíè ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ìåñòíûì ðåöèäèâîì – 40 è 21 
ñëó÷àé, ñîîòâåòñòâåííî.

Ðÿä àâòîðîâ èññëåäîâàëè ïðåäèêòîðû âû-
æèâàåìîñòè äî ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ. Òàê, â îäíîì èç êðóïíûõ èññëåäîâàíèé 
C.R. Poundetal et al. [7] îöåíèëè ïðåäèêòîðû 
ðàçâèòèÿ ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
ïîñëå ÐÏÝ ó ïàöèåíòîâ ñ ÁÕÐ. Ïðîâåäåí ðå-
òðîñïåêòèâíûé àíàëèç 1997 ïàöèåíòîâ, ïåðå-
íåñøèõ ÐÏÝ â Johns Hopkins Hospital â ïåðèîä 
ìåæäó 1982-1997 ãã. ÁÕÐ êîíñòàòèðîâàëñÿ ïðè 
çíà÷åíèè óðîâíÿ ÏÑÀ 0,2 íã/ìã è áîëåå, íå 
ìåíåå, ÷åì â äâóõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ àíàëèçàõ. 
Ó 315 (15%) ïàöèåíòîâ âûÿâëåí ÁÕÐ. Îäèí-
íàäöàòü ïàöèåíòîâ ñ ÁÕÐ, ïîëó÷èâøè ðàííþþ 
ãîðìîíàëüíóþ òåðàïèþ ïîñëå îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ, áûëè èñêëþ÷åíû èç èññëåäîâàíèÿ. 
Èç îñòàâøèõñÿ 304 ïàöèåíòîâ ó 103 (34%) âû-
ÿâëåíû îòäàëåííûå ìåòàñòàçû.Ìåäèàíà âðå-
ìåíè äî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÁÕÐ 
ñîñòàâèëà 8 ëåò. Ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü äî 
êëèíè÷åñêîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ (ìåòàñòàçè-
ðîâàíèÿ) áîëüíûõ ÁÕÐ ñîñòàâèëà 63%. Â îöåí-
êå âûæèâàåìîñòè äî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ, âðåìÿ 
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äî ÁÕÐ (P<0,001), ñóììà Ãëèñîíà äî îïåðàöèè 
(P<0,001) è âðåìÿ óäâîåíèÿ ÏÑÀ (P<0,001) 
îïðåäåëåíû êàê ïðåäèêòîðû ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ âåðîÿòíîñòè âûæèâàåìîñòè äî ìåòàñòà-
çèðîâàíèÿ. Àâòîðû ïîêàçàëè, ÷òî âåðîÿòíîñòü 
ðàçâèòèÿ îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ çàâèñèò îò 
âðåìåíè, ïðîøåäøåãî îò îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà äî ðàçâèòèÿ ÁÕÐ ( 2 èëè áîëåå 2 ëåò 
ïîñëå ÐÏÝ, ð < 0,001). Ïàöèåíòû ñî çíà÷åíè-
åì ñóììû Ãëèñîíà 2-7 èìåëè 73% âåðîÿòíîñòü, 
÷òî ó íèõ íå ðàçîâüþòñÿ îòäàëåííûå ìåòàñòàçû 
â òå÷åíèå 5 ëåò ïîñëå ÁÕÐ ïî ñðàâíåíèþ ñ 40% 
ó ïàöèåíòîâ ñ ñóììîé Ãëèñîíà 8-10.

Z.A. Dotan. et al. [17] òàê æå ðàçðàáîòàëè 
íîìîãðàììó äëÿ îöåíêè âûæèâàåìîñòè äî ìå-
òàñòàçèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÁÕÐ íà 4742 áîëü-
íûõ ÐÏÆ, ïåðåíåñøèõ ÐÏÝ â Memorial Sloan-
Kettering Cancer Center â ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ 1985 
ïî ìàðò 2003 ãã. Ïîðîã ÏÑÀ â îïðåäåëåíèè 
ÁÕÐ ñîñòàâèë 0,4 íã/ìë. Èç 239 ïàöèåíòîâ ñ 
ÁÕÐ ó 60 (25,1%) âûÿâëåíû ìåòàñòàçû â êîñòÿõ 
ïðè îñòåîñöèíòèãðàôèè. Ïðè ìóëüòèâàðèàí-
òîì àíàëèçå òðèããåð, ñêîðîñòü è íàêëîí ÏÑÀ 
îïðåäåëåíû êàê ïðåäèêòîðû ìåòàñòàòè÷åñêîãî 
ïîðàæåíèÿ êîñòåé. Ìåäèàíà ïðåäîïåðàöèîí-
íîãî ÏÑÀ ó ïàöèåíòîâ ñ ìåòàñòàòè÷åñêèì ïî-
ðàæåíèåì êîñòåé ñîñòàâèëà 18,4 íã/ìë. Âðåìÿ 
óäâîåíèÿ ÏÑÀ è âðåìÿ îò îïåðàöèè äî ðàç-
âèòèÿ ÁÕ ðåöèäèâà íå îêàçàëèñü ïðåäñêàçà-
òåëÿìè ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êîñòåé. 
Ïî äàííûì ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, 
ó ïàöèåíòîâ ñ ìåòàñòàòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì 
êîñòåé ðàñïðîñòðàíåííîñòü îïóõîëåâîãî ïðî-
öåññà Ò3à è Ò3b âñòðå÷àëàñü â 53% è 41% ñëó-
÷àåâ, ïîðàæåíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ òàçà â 
– 13% ñëó÷àåâ, ñóììà Ãëèñîíà 2-6, 7 è 8-10 
áûëà êîíñòàòèðîâàíà â 27%, 37% è 37% ñëó÷à-
åâ, ñîîòâåòñòâåííî.

Â äâóõ äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîëó÷åí áî-
ëåå íèçêèé ïðîöåíò ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæå-
íèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÁÕÐ. Òàê, â ñâîåé ðàáîòå 
M.L. Cher et al. [18] âûÿâèëè îòäàëåííûå ìå-
òàñòàçû òîëüêî ó 4% èç 93 áîëüíûõ ñ ÁÕÐ, à 
C.J. Kane et al. [19] –â 9,5% ñëó÷àåâ (n=127). 
Â îáîèõ èññëåäîâàíèÿ òðèããåð ÏÑÀ, ñêîðîñòü 
è íàêëîí ÏÑÀ òàêæå ÿâëÿëèñü ïðåäèêòîðàìè 
ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êîñòåé.

Âûâîäû

Ïàöèåíòû ñ ÁÕÐ ïîñëå ÐÏÝ èìåþò äîñòà-
òî÷íî âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïÿòèëåòíåé ðàêîâî-
ñïåöèôè÷åñêîé âûæèâàåìîñòè (90,9±3,6%) è 
îáùåé âûæèâàåìîñòè - (87,3±3,7%), ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Ïðè ìóëüòèâàðèàíòíîì àíàëèçå ðèñêà ÊÏ 
ó ïàöèåíòîâ ñ ÁÕÐ íåçàâèñèìîå ïðîãíîñòè÷å-

ñêîå çíà÷åíèå èìåëà òîëüêî ïàòîìîðôîëîãè÷å-
ñêàÿ ñóììà Ãëèñîíà.

Èñïîëüçóÿ äàííûé ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûé ïðåäèêòîð, ïàöèåíòû ñ ÁÕÐ ðàñïðåäå-
ëåíû íà äâå ãðóïïû ðèñêà ÊÏ çàáîëåâàíèÿ 
(íèçêèé è âûñîêèé). Â ãðóïïó íèçêîãî ðèñêà 
âîøëè ïàöèåíòû ñî çíà÷åíèåì ñóììû Ãëèñîíà 
2-7, ãðóïïó âûñîêîãî ðèñêà ñîñòàâèëè áîëü-
íûå ñ ñóììîé Ãëèñîíà 8-10. Ïàöèåíòû ãðóïïû 
íèçêîãî ðèñêà èìåëè çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñî-
êóþ 5-ëåòíþþ âûæèâàåìîñòü äî êëèíè÷åñêîãî 
ïðîãðåññèðîâàíèÿ, ÷åì ïàöèåíòû ãðóïïû âû-
ñîêîãî ðèñêà (46,9±10,6% è 14,3±9,8% ñîîò-
âåòñòâåííî).

Ñîçäàííàÿ íàìè ñõåìà ïðåäñêàçàíèÿ ÊÏ 
ó ïàöèåíòîâ ñ ÁÕÐ ïîñëå ÐÏÝ ïîìîæåò âû-
äåëèòü ïàöèåíòîââûñîêîãî ðèñêà, êîòîðûå ìî-
ãóò ïîëó÷èòü âûãîäó îò ðàííåé àäúþâàíòíîé 
òåðàïèè.

Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêàÿ ñóììà Ãëèñîíà ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì âûæèâàåìîñòè äî ÊÏ ïî-
ñëå ÐÏÝ. Ïàöèåíòàì â ãðóïïå âûñîêîãî ðè-
ñêà ÊÏ (ñóììà Ãëèñîíà 8-10) ðåêîìåíäîâàíà 
ðàííÿÿ àäúþâàíòíàÿ ãîðìîíîòåðàïèÿ òåðàïèÿ, 
à â ãðóïïàõ íèçêîãî (ñóììà Ãëèñîíà 7 è ìå-
íåå) – äèñòàíöèîííàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ëèáî 
íàáëþäåíèå.
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