BbIpaXXe€HHbIM MpeccopHbiM addekTom obnagaet cno-
cobHocTblo nHayunposaTk anonto3d KML, [10]. Takxke nH-
AyKTOpaMu NporpaMmMupoBaHHON rnbenm KNneTok Mmokap-
Aa MOryT BbICTyNnaTb MEXaHWYeCKUN CTPECC, BbI3BAHHbIN
XPOHUYECKON Meperpy3kon neBoro xenyaoyka cepaua,
1 aHeprogeduUunT, obYyCnoBMEHHbIA BO3pacTaHUEM Mo-
TpebneHus knetkamu AT® BcneacTene yBenvynBLIENCH
Harpysky Ha cepaeyHyl MblIliLy U pa3BUBatoLLENCS TU-
neptpodum muokapga [1, 7]. T'mneptpoduyeckne npo-
ueccbl B ceple MMeKT MyInbTudakTopuanbHyl npu-
poAy VM MHULMUPYIOTCA Neperpy3kon MMokapaa, a Takke
aHrnoteHsnHom ll, okasbiBatowmnm Ha KML| kak npsimoe
pOCTOBOE AeWcTBME, Tak U 0nocpefoBaHHOE Yepes CTu-
Mynsuuio cekpeunm aHgoTenunHa-1 [5]. B gaHHou paboTte
Hamun ObINO onpegeneHo S4epHO-LUUTONNasMaTmyeckoe
otHoweHune (ALO) B KML B anHamuke Ba3opeHarnbHON
Al, oTpaxatouwlee cTeneHb runepTpodun Muokapga
(tabn. 2).

B DK yxe uepes Hegento nocne mogenuposanus Al
CTaTUCTUYECKM 3HAYMMO MO CPABHEHUIO C KOHTPOIEM CHU-
xaetcsa ALO, 4To yka3biBaeT Ha Hanuuue runeptpodun, K
2-HefenbHOMY CPOKY [aHHbIN nokasaTenb AoCTUraeT Mu-
HUMYMa 1 BbIXoguT Ha nnato. B X runepTtpoduyeckune
npouecchl MHUUUMpytoTca nosxe, n ALO pocTtoBepHO
CHMXaeTCs Yy KPOMnuKoB € 2-HedenbHon Al Y >XMBOTHbIX
c 4-HepenbHon Al B DK ALIO crtatuctMyeckn 3HauYMmo
He OTNnMYyaeTcsd OT nokasaTens Ha npeabiayliemM Cpoke
nccnefoBaHus, XoTs U HabngaeTca TeHOeHUMs K ero
CHWXEHWMIO. V3 Momny4eHHbIX pes3ynbTaToB criegyet, YTo
npv BasopeHansHon Al runepTpodus npeacraBnsieT co-
bon peakumo MUMOKapAa Ha XPOHUYECKYH MNeperpysky,
06YyCrOBMEHHY0 NOBLILLIEHWEM apTEPNANbHOTO AABIEHMS.
B 3TOM CyLLecTBEHHOE OTNMYME AAHHON 3KCNEPUMEHTamNb-
HOW MOZENW OT CMOHTaHHO-TUNEPTEH3NBHBIX KPbIC NUHUM
SHR, y koTOpbIX rMnepTpodus Muokapaa SBMseTcs Ha-
cnegyembiM HE3aBUCUMMO OT YPOBHS apTepuarnbHOro AaB-
NEHUsI FeHETUYECKM AETEPMUHNPOBAHHBLIM Npu3HakoMm [9].
CpaBHeHVe OMHaMUKN MHTEeHcMBHOCTM anonTto3a KMLL n
cTeneHy runeptpodmm Muokapga nos3BonsieT npegnona-
ratb, YTO pa3BMBaIOLLAACS rMNepPTPOdUS MOXET BHOCUTb
BKIa4 B MHAYKUMIO anonTtoTuyeckux npoueccoB B JDK,
HO He OKa3blBaeT 3HaYMMOro BIIUSHMS Ha nNporpammu-
poBaHHyl rnbenb knetok muokapaa MX, T. k. ycuneHue

nporpammupoBaHHon rmbenu KMLU, B MK npegwectsyet
hoOpMMpPOBaHUIO TMNEPTPOGUMN.

PaboTa BbinonHeHa B pamkax PefepansHon Lieneson
nporpamMmmbl «Hay4yHble 1 Hay4yHO-Negarormyeckue Kagpol
WHHOBaUMOHHOM Poccumy» Ha 2009-2013 rr.
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Beepenue

HeobxoamMmocTb noBbiWeHMST 3 EKTUBHOCTU BOC-
CTaHOBUTENbHON Tepanuu nocre npoTe3vMpoBaHus 3y-
60B HECbEeMHbIMU MeTanokepaMUYeCcKUMN NpoTe3amu
obycroBneHa BbICOKOW 4acTOTOM pPasfU4YHbIX OCMOXHEe-
HWI, BO3HUKAKOLLMX B PasfMYHbIe CPOKM Mocre dukcaumm
npotesos [4, 7].

Mpobnema ycyrybnsercs Tem, 4TO MO CyLLECTBYHOLLEN
B HacTosiLLee BpeMsi NpaKkTUKe NOCne OKOHYaHUS AeHTanb-
HOro NMpPOTE3MPOBaHUS He MpedycmaTpuBaeTcs U, COOT-
BETCTBEHHO, HE MPOBOAMTCS PErynsipHbI KOHTPOMb Kak
3a COCTOSIHMEM 3YOHbIX MPOTE30B, TaK U 38 COCTOSAHMEM
nynbnbl 1 (UNKX) NapoOAOHTa OMopHbIX 3yboB [5, 6]. Mpwu
3TOM MMeeTCst AOCTaTO4HOE KONMYeCTBO MCCrenoBaHunm,
[oKasblBaloLUX HE06X0AMMOCTb NPOBEAEHUSI TAKUX MEPO-
npuatui [10, 12], OCHOBHbIM OpraHn3auMOHHbLIM METOLOM
KOTOpbIX SBNSETCS AncnaHcepusauus naumeHTos [1, 8, 9].

Llenb uccnegoBaHusi — npoaHanvaupoBaTh pe3ynbTaThl
AvcnaHcepusaummn nNauMeHToB C YaCTUYHOW yTpaTon 3y6oB,
BOCCT@HOBIMEHHOW MeTarnnokepammyeckummn npotesamn ¢
0nopon Ha 3y6bl C pa3nNUYHbIM COCTOSIHUEM MYTbMb.

Marepuanbi u meToabl UCCNEAOBAHMS

B HacTtosiwen paboTe uvcnonb3oBaHbl CBEOEHUs] O
pesynbTaTtax HabniogeHus 3a rpynnon n3 232 ctomaro-
norn4ecknx 6onbHbIX, NPOXOAMBLUMX NeYeHne, NpoTesn-
poBaHune n HabnwogeHne B nepuog ¢ 2007 no 2010 rog.
Mpy bopmmuposaHum rpynn HabnogeHns Noapsg, No mepe
obpalyeHusi, oTbupanvcb naumeHTbl oboero nona B BO3-
pacte 25-40 neT, y KOTOPbIX He ObINN BbiSBMEHb! 0bLLe-
comaTtnyeckve 3aboneBaHUsi U MNaToONorMs MapodoHTa,
AaBLune MHopmmnpoBaHHOe AOOPOBOMNbLHOE cornacme Ha
npeanoxeHHble MeToAbl 06cnefoBaHns, NeYeHns n npo-
Te3MpoBaHMS.

[MepBoHavanbHOE KONMMYECTBO MALMEHTOB B KaXdoM
rpynne HabnoaeHusi coctaensano 60 yenosek. B npouecce
neveHunst n HabnogeHVsa Gbina yTpayeHa cBAsb ¢ 8 nauu-
€HTamu, JaHHbIe O KOTOPbIX HE ObINM y4YTeHbl B UTOTOBbIX
npoTokonax. Bce nauueHTbl 6binn pacnpegeneHbl Ha Ye-
Tbipe rpynnbi:

— ocHoBHas rpynna 1 (58 nauneHToB), B KOTOPOW Npu
NOAroTOBKE OMOPHbIX 3yOOB K MPOTE3MPOBaHMIO Mynbna
6bina coxpaHeHa;

— OcHoBHas rpynna 2 (57 nauveHToB), B KOTOPOW Npu
MOArOTOBKE OMOPHbIX 3yOOB K MPOTE3MpPOBaHMIO Mymnbna
Gblna aKCTUpPNMpOBaHa, a kaHanb! 3annoMbupoBaHbl MeTo-

OOM natepanbHON KOHAeHcaumn rytranepyeBbiMu WITUG-
Tamu 1 NIOMOMPOBOYHBIM MaTepranom AH+;

— B rpynny cpaBHeHus 1 (58 yenosek) Gbinn BkMOYe-
Hbl MaLWeHTbl, KOTOPbIM MPOBOAWIOCH NEeYeHne Kapueca
3-5-ro 3y6oB 6e3 nocrneayLwero NpoTe3npPoOBaHNS;

— B rpynny cpaBHeHus 2 (59 yenosek) 6binn BKMOYe-
Hbl NaLMEHTbI, KOTOPbIM MPOBOAMIIOCH fIeYEHNE MynbnuTa
3KCTMPNALMOHHBIM METOAOM C NIIOMOMPOBKON KaHasoB Mo
MeToAMKe, aHanorM4yHon nauneHTamMm OCHOBHOW rpynmnbl 2,
6e3 nocneayoLlero NpoTe3npoBaHus.

Ons nonyyeHus ceBegeHui o6 3dEKTUBHOCTM au-
crnaHcepusaumn UCCrneayemMoro KOHTMHIeHTa MauueHToB
Kaxgas rpynna HabnogeHust 6bina 4ONONHUTENBHO, Npu-
MEpPHO MOPOBHY, pa3ferieHa Ha ABe NoArpynmnbl B 3aBUCK-
MOCTM OT MeToJa OpraHusauuy NpoBeAeHUs BOCCTaHOBU-
TENbHOrO fIeYEeHNsi Mocne 3aBepLUEHNs nevYeHnss u (unu)
NpoTE3NPOBaHNS:

— B nogrpynnax «O» nauneHTbl Obinn B3siTbl Ha Au-
CMaHCEPHBIN yYerT;

— B nogrpynnax «K» naynmeHTbl camoCcTOSATENbHO 06-
paLlannch K nevaiiemy Bpadvy B clly4ae BO3HUKHOBEHUSI
Kaknx-rnmmbo OCMOXHEHWA M akTUBHO Mpurnawlanucb Ha
npuemM 4yepes kaxgble 12 MecsaueB ANS OLEHKU UX CO-
CTOSIHUSA.

MpoBeaeHne gucnaHcepusauum npegycMaTpmBarno ak-
TMBHOE MpurnalleHne Ha npodunakTuyeckne ocMoTpbl K
nevyallemMy Bpayy C 4acToTOM kaxable 3 Mecsua B Teye-
HWe NepBOro roga HabnaeHus 1 ganee, Npu OTCYTCTBUN
ocrnoxHeHnn — 1 pa3 B 6 mecsueB. [1pn BO3HWKHOBEHUN
OCIOXHEHWUA WMHTEHCUBHOCTb AUCraHcepHoro Habnoge-
Hua 1 pa3 B 3 mecsiua coxpaHsanacb 40 AOCTWKEHUS CTON-
KOV pemMuccum B TedeHme 6 Mmecsues.

Ha kaxgom aTane gucnaHcepHoro HabnwopeHus na-
LIMEHTOB npoBoaurics obs3aTenbHbI KOMNeKe obcrneno-
BaHWsi, BKIOYABLUMIA: ONPOC, OCMOTP, UHAEKCHYH OLIEHKY
[2, 11] rurneHbl nonoctu pta no |. Green 1 R. Vermillon,
OLIEHKY COCTOsiHUA napogoHTa no H. Kotzshre, nigekcam
PMA n obHaxeHus kopHsi no H. Goldberg et al., onpege-
NeHne NoABWKHOCTM 3y6OB M KONMUYECTBEHHOIrO MHAOEKCA
okknogorpamm no H. H. AGonmacoBy; aneKTpoogoHTOAM-
arHOCTUKY 1 PEHTTEHONOrMYECKOe UccneaoBaHue.

KomnnekcHoe BOCCTaHOBUTENbHOE NleYeHne HasHava-
NOCb MHAMBMAYANbHO NO pe3yrbTataM NPoBEAEHHOro 00-
cnepoBaHus. Y MaumeHTOB OCHOBHOM rpynnbl 1 v rpynmbl
cpaBHeHMs 1 HEMOCPEeACTBEHHO MOCrne MpenapvpoBaHus
TBEpAbIX TkaHen 3y6oB ocyluecTBnanacb ux obpaboTka



meTogom rnybokoro dTopmpoBaHua cpeacTsoM «[lnyd-
Topag» («BnagMuBa», Poccusi). B ocHoBHOM rpynne 2 u
rpynne cpaBHeHWs 2 nocne AenynbnvpoBaHus, a Takke
nocrne MocCTOsiHHOM OBTypauMn KaHanoB Ha3Hayanochb
nepeMeHHoe MarHWTHoe none Huskor yactotel (50 Iu)
nHaykumen 30 MTn (annapaT ANns HU3KOYaCTOTHOW MarHu-
ToTepanun «pagneHT-1» B TeueHne 15-20 MMHYT Ha 006-
nacTb AenynenuposaHHoro 3y6a [3]. B 0CHOBHbIX rpynnax
1 1 2 NOMMMO BbILLENEPEYNCTIEHHBIX METOAO0B B Cryyae
pa3BUTUSI BOCMANUTENbHbIX U3BMEHEHWI B TKAHAX NapOAOH-
Ta nocrne 3aBepLUeHns OpToneanyYeckoro nevYeHns NpoBo-
OVNMCb annnukauuy npenaparta «KyaecaH» (coaepxuT
ybuxumHoH (koaH3um Q10) — 50 wmr, Tokodepona auertaTt —
4,5 Mr) Ha gecHeBOM Kpal (ONUTENbHOCTb annnukaumu
15—-20 muH, npoueayp — 10).

OueHka 3hheKTUBHOCTU AMCNaHcepu3aumMm npoBoaun-
nacb B TeYeHue Tpex NeT no 5 BapraHTam UCXOAO0B reye-
HWs: 1) B TedeHre nepuoaa HabnogeHus bbino nposeaeHo
NMOBTOPHOE NeYeHne n (Mnv) NpoTesmpoBaHue; 2) BbisBre-
HO yxyaweHue; 3) coctosiHne 6e3 naMeHeHus; 4) BoisiBre-
HO ynydLleHne; 5) ycTaHOBMEHa CTONKas PEMUCCHUS.

MonyyeHHble pe3ynbTatbl 06paboTaHbl MeTogamu
BapuaLMOHHOW CTaTUCTUKM C UCMONb30BaAHMEM KpUTEPUSI
CTblofileHTa C MOMOLLBIO MakeTa MpUKNagHbIX NporpaMm
cratuctukm «Microsoft Excel».

Pe3yanCITbl nuccnegoBaHua

B pesynbrate npoBegeHHOro vccrnefoBaHus Obinuv
YCTaHOBIEHbI MOMNOXUTENbHbIE pe3ynbTaTbl NPOBEAEHMUS
AVCNaHCepHbIX MepONpUsiTUA BO BCeX rpynnax Habnwoge-
HWS, O YEM CBMAETENbCTBYHOT CBEAEHWS, NPUBEAEHHbIE B
Tabnuue.

AHanua CTPYKTYpHOW XapaKTEpPWUCTUKM pe3ynbTaToB
nepBOro roga AMCMNaHCepHOro HabnogeHus nauveHToB
OCHOBHOM rpynnbl 1 nokasan, 4to B nogrpynne «[» no-
BTOPHOE NleYeHne un (unu) npoTesnpoBaHne He TpeboBa-
110Cb 1 HE MPOBOAMITOCH, Toraa Kak B noarpynne «K» oHo
6bino Heobxoaumo B 3,3+0,4 (p>0,05) cnyyaes. Yxyaue-
HMe cocTosHuA B noarpynne «[» Bctpevanock B 2,8+0,3
(p<0,05) pasa pexe, yem B noarpynne «K». AHanorn4HbIn
BEKTOP COOTHOLLEHNS C eLle 6oree BbICOKUM TeMMOM Obin
OTMEeYEeH MpW aHanu3e nokasatensa «6e3 M3MeHeHus»,

CTpyKTypa pe3ynbTaToB AMCNaHCcepM3auum NauueHToOB C OQOHTONATUSAMM
M YaCTUYHOW yTpaTon 3y60B, BOCCTAaHOBNIEHHOWN MeTasnfiokepaMm4eCckumm
npoTte3amum (a6¢./% )

PesynbTaThl AMCNaHcepu3aumm
2 § MoBTopHOe
=
Fpynnbl HabnogeHns 2 5[ neuenne Be3 Cronkas
g C u (unn) YxyaweHue YnyuweHue
o O N3MeHeHusAa peMVICCVIﬂ
cC g nportesnpoBa-
HUue
Ha6nwogeHune yepes 1 rog
B [l (n=28) 0 1/3,6 2172 18/642 | 7/250
OcrosHas 1 (n=58) K (n=30) 1/3,3 3/10,0 8/26,7 15/50,0 3/10,0
B [l (n=31) 0 13,2 39,7 20/64,5 7/22,6
OcrosHan 2 (n=57) K (n=26) 277 3/9.7 8/30,8 11/42,3 2077
B [l (n=29) 113 4 173 4 3/10,3 19/65,6 5173
Cpasrenva 1 (n=58) K (n=29) 2/6,8 5/17,3 10/34,5 121414 0
B [l (n=30) 13,3 13,3 3/10,0 20/66,7 5/16,7
Cpasrenns 2 (n=59) K (n=29) 3/10,3 6/20,7 10/34.5 10/34,5 0
Ha6nwopeHue yepes 2 roga
B [l (n=28) 1/3,6 27,2 1/3,6 14/50,0 10/35,0
OcrosHas 1 (n=58) K (n=30) 2/6,7 4/13,3 9/30,0 12/40,0 3/10,0
B [l (n=31) 13,2 3/9.6 2/6.5 15/48,4 10/32,3
OcrosHan 2 (n=57) K (n=26) 3115 4/15,4 8/30,8 8/30,8 311,5
B [ (n=29) 173 4 2/6,9 2/6,9 13/44.,9 11/37,9
Cpasrenva 1 (n=58) K (n=29) 3/10,3 6/20,7 4/13,8 14/48,3 2/6,9
B [l (n=30) 13,3 2/6,7 4133 12/40,0 11/36,7
CpasHenva 2 (n=59) K (n=29) 5/17,2 6/20,7 9/31,0 6/20,7 3/10,4
Ha6nwopaeHue yepes 3 roga
B [l (n=28) 1/3.,6 2072 2072 10/35,6 13/46,4
OcrosHas 1 (n=58) K (n=30) 3/10,0 4133 10/33,4 9/30,0 4133
B [l (n=31) 26,4 3/9,7 39,7 11/35,5 12/38,7
OcrosHas 2 (n=57) K (n=26) 4/15,4 4/15,4 9/34.6 6/23,1 3115
~ [ (n=29) 2/6,9 2/6,9 2/6,9 10/34,5 13/44.8
Cpasrenya 1 (n=58) K (n=29) 4/13,8 6/20,7 71241 6/20,7 6/20,7
B [ (n=30) 2/6,7 2/6,7 3/10,0 12/40,0 11/36,6
CpasHenva 2 (n=59) K (n=29) 71241 8/27,6 8/27,6 4/13,8 2/6,9
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KoTopbii B noarpynne «[» Obin BbisiBneH B 3,9+0,2
(p<0,05) pa3sa pexe, yem B nogrpynne «K».

B TO Xe Bpems nokasaTenu «yny4dlleHne» u «cTorkas
pemuccusa» B noarpynne «O» oTMevyanucb y nalueHToB
cooTBeTcTBEHHO B 1,2+0,2 (p<0,05) n 2,3+0,1 (p<0,05)
pasa vaile, 4em B noarpynne «K».

Bo BTOpOW OCHOBHOW rpynne HabnogeHns B noarpyn-
ne «[» NOBTOpPHOE nevyeHne n (Unu) NpoTesnpoBaHVe He
npoBOAMIIOCh, B TO BpeMsi kak B noarpynne «K» oHo no-
Tpebosanocb 7,7+0,9% (p>0,05) naumeHToB. YXyalweHue
coctosiHus B noarpynne «[» 6bino BeisiBneHo B 3,110,2
(p>0,05) pa3a pexe, 4em B nogrpynne «K», a coctosiHue
«6e3 n3ameHeHusa» — pexe B 2,6+0,1 (p<0,05) pasa. lNo-
noxutensHas AuHamMuka, HaobopoT, oTMevanach Yalle B
noarpynne «O»: «ynydweHve» —B 1,8+0,1 (p<0,05) pasa u
«cTonkas pemuccusi» — B 3,5+0,1 (p<0,05) pasa.

B 1- rpynne cpaBHeHWs1 (B KOTOPOM NpoTe3MpoBaHue
He NPOBOAMIIOCE) B 3TOT nepuop HabniogeHnsi NoBTOpHoe
nedeHune B noarpynne «[» 6bino npoesegeHo B 2,0+0,8
(p>0,05) pa3a pexe, yem B noarpynne «K», a yxygweHue
COCTOSIHUSI OTMEYEHO COOTBETCTBEHHO B 5,1+0,2 (p<0,05)
pasa. lMokasatenb «6e3 nameHeHusa» B nogrpynne «[»
ObIn Takke HUXKe, YeM B noarpynne «K», B 3,3+0,1 (p<0,05)
pasa. B 910 e Bpemsa nonoxuTenbHble pe3ynbTaTbl Ou-
cnaHcepusaumm B nogrpynne «[O» Obinv 3HauMTenbHO
nyyuwe, Yyem B noarpynne «K»: «ynydweHve» — B 1,6+0,1
(p<0,05), a «cTOVKasaA peMuUcchsi», yCTaHOBIIEHHas B Nopa-
rpynne «» B 17,3£02% (p<0,05), B noarpynne «K» oTcyT-
cTBOBana.

CxofHble napameTpbl CTPYKTYPHON XapaKTepuUCTUKK
pe3ynbTaTtoB AucnaHcepusaumm vyepes 1 rog Habnwoge-
HWS1 YCTaHOBIEHbI 1 BO 2-A Fpynne cpaBHeHMUs. Tak, oTpu-
uaTenbHble pe3ynbTaTbl BCTPEYanuch Yalle B noarpynmne
«K», yem B noarpynne «[»: «NOBTOpPHOE feyeHune» —
B 2,7+0,4 (p<0,05) pasa, a «yxyalweHue» — B 6,2+0,1
(p<0,05) pasa. Pe3synbtat «6€3 namMeHeHusi» Obln Tak-
e yctaHoBneH B nogrpynne «K» B 3,2+0,1 (p<0,05)
pasa vaule, yem B noarpynne «[O». MNMonoxuTenbHble
pe3ynbTaTtbl, HA0O60POT, OGbINU BbISBNEHbI Yalle B MNoa-
rpynne «[»: «ynyywexune» — B 2,0+0,1 (p<0,05) pasa, a
«CTOWNKas pemuccusi», ycTaHoBNeHHasi B noarpynne «[O»
B 16,7+0,2% (p<0,05), B noarpynne «K» He Gbina BbisiB-
rneHa COBCEM.

Takum o6pa3om, NpuBeAeHHble AaHHble CBUAETENb-
CTBYIOT O NPEBANUPOBaHUM MONOXMUTENbHbIX pe3ynbTa-
TOB AucnaHcepu3auuu B noarpynne «[O» no cpaBHEHMIO
C nokasaTtenamu noarpynnbl «K» (B KOTOpbIX AMcnaHce-
pusaumsa He nposogunack) B cpegHem B 2,8+0,1 (p<0,05)
pasa. [Npy aHanu3e pes3ynbTaToB AUCMNaHCEpU3aLUn Ye-
pe3 2 roga HabnoaeHus B 1-1 OCHOBHOW rpynne oTMeYeH
POCT uMcna nauueHToB C OoTpuuaTtenbHbIMU pesynbTaTa-
MU gucnaHcepusauum B 06enx nogrpynnax HabnwogeHus
Mo CpaBHEHWUIO C NpeAblayLuM MeprvogoM B CPeAHEM B
1,74£0,1 (p<0,05) pasa. Npu aTOM NokasaTenu B nogrpynne
«[» 6binun ny4we, yem B noarpynne «K»: no nokasatento
«MOBTOPHOE NPOTE3MPOBaHue rnevenHve» un Hmxke B 1,9+0,1
(p<0,05) pasa 1 nNo nokasaTento «yxyAleHne» — HUXe B
2,0+0,1 (p<0,05) pasa. lNoka3aTtenb «6e3 n3BMeHeHUsa» Tak-
xe npesanuposarn B nogrpynne «K» n 6bln cooTBETCTBEH-
HO Bblle, YeM B nogrpynne «[», B 8,310,2 (p<0,05) pasa.
MonoxuTenbHble pesynbTaTel, HA0OOPOT, B noAarpynne
«[» 6bInu BbIlwe, Yem B nogrpynne «K»: «ynyyweHne» — B
1,3+0,1 (p<0,05) pasa, a «cTovikasi pemuccus» — B 3,3+0,2
(p<0,05) pasa.

Bo 2-1 ocHOBHOW rpynne CTPYKTypHas XapakTepucTu-
Ka MMena aHanoruMyHble napameTpbl C NpeBanupoBaHu-

€M BEeIMYMHbI oTpuUaTenbHbIX pe3ynbTaTtoB (MOBTOPHOE
neyeHune, NpoTe3npoBaHNe N yxydweHne) 1 nokasaTens
«6e3 nameHeHus» y naumeHToB B noarpynne «K», kotopble
Obiny BbilIe AaHHbIX Y NaLMEHTOB B noarpynne «» cooT-
BeTCTBeHHO B 2,7%0,6 (p>0,05), 1,6+0,1 (p<0,05) n 3,9+0,2
(p<0,05) pasa.

MonoxutenbHble pe3ynbTaTtbl  («ynyylleHne» U
«CToWKas peMmuccusi») 6binm, Ha06opOT, Bbile B MOAPYM-
ne «f», coorBeTcTBeHHo B 1,6+0,1 (p<0,05) n 2,9+0,1
(p<0,05) pasa.

B rpynne cpaBHeHusi 1 oTpuuaTtenbHble pesynbTaThbl
UMENM CXOAHble napameTpbl U Obiny Bbile B noarpynne
«K»: «noBTOpPHOE NneyeHne n npoteanposaHve» —B 3,110,1
(p<0,05) n «yxygweHue» — B 2,940,2 pasa. lNokasaTtenb
«6e3 n3meHeHns» GbIn Takke xyxe B noarpynne «K»: B
1,9+0,1 pasa npwu p<0,05, HO 3TO COOTHOLLEHNE NMENO Me-
Hee BblpaXXeHHbI YPOBEHb MO CPaBHEHWIO C aHaNOrMMYHbI-
MU AaHHbIMU B 06enX OCHOBHbIX rpynnax.

MonoxutenbHble pedynbTaTbl GbiNY Bbille B Noarpyn-
ne «[»: nokasatenb «ynydyweHue» — Bcero B 1,1+0,4
(p>0,05) pasa, a nokasaTeNnb «CTOWKas PemMUCCUA»
nMen 3HaumTenbHo Gornee BbICOKUI ypoBeHb — B 5,5+0,2
(p<0,05) pasa.

B rpynne cpaBHeHus 2 CTPyKTypa pesynbTaToB Mpo-
BOAMMOro HabnwogeHus Obina Takke 3HAYUTENbHO nyud-
we B nogrpynne «[O», 4To noateBepxaeHo 6onee HU3KMM
YPOBHEM OTpMLUATENbHbIX Pe3ynbTaToB MO CPaBHEHMWIO C
noarpynnoi «K»: «nNoBTOpPHOE NeyeHve U npoTe3npoBa-
Hune» Huxe B 4,7+0,2 (p<0,05) pasa, «yxyaLeHne» H1xXe B
2,9+0,1 (p<0,05) pa3a n «6e3 nuameHeHusa» Hmxe B 2,3+0,7
(p>0,05) pasa. lNpn 3TOM KOMMYECTBO MONOXUTENbHBLIX
pe3ynbTaToB B noarpynne «[», HAao6opoT, Bbio Bbille:
«ynyyweHune» — B 2,0+0,1 (p<0,05) pa3a, a «cToukas pe-
mucens» — B 3,5+0,1 (p<0,05) pasa.

CpaBHuBasi pesynbTaTbl AMcnaHcepusaummn yepes
1 1 2 roga HabniogeHus, cnegyet OTMETUTb BbISBMEH-
HbI/ POCT KONMMYECTBa NaLMEHTOB C OTPULLATENBHBLIMU pe-
3ynbTatamu BO BCEX rpynnax HabnaeHus, KoTopbii Nnpu
3TOM 6bin Bbiwe B noarpynne «K». YpoBeHb nokasaTtens
«6e3 M3MEHEHUSA» U3MEHWICS HE3HAYMTENbHO: B Cpef-
HeMm Ha 7,2+0,9% (p>0,05). B rpynne «nonoxurenbHble
pe3ynbTaTbl» U3MEHEHUS HOCWUMWM pa3HOHanpaBIieHHbIN
XapakTep: OTMEYEHO CHWXEHWE KonuyecTBa pesynbTa-
TOB «yny4weHne» B cpegHeM Ha 33,1+0,6% (p<0,05), un
NPYMEPHO Takow Xe POCT MO nokasaTento «CTonkas pe-
mMuccua» — B cpegHeM Ha 37,4+0,8% (p<0,05), 4to cBu-
OeTenbCTBYeT O BbICOKOW 3(MdEKTUBHOCTM NPOBEAEHMS
avcnaHcepusaumu.

PesynbTaTthl MccrnegoBaHus,  MOMyYeHHble  4Yepes3
3 roga HabniogeHusi, nokasanu npogorkaroLLeecs ynyy-
LUeHVe nokasaTenel no Bcem noarpynnam Habnoaexus:, B
KOTOPbIX MaLMEHTbl HAXOAWUMUChL Ha ANCNAHCEPHOM y4eTe.

B ocHoBHoOM rpynne 1 coxpaHancs 6onee HWU3KUIA ypo-
BEHb OTpUUAaTEmNbHbIX pe3ynsTaToB B noarpynne «[», ko-
TOpbIN BbIN HYKE pe3ynbTaToB B noarpynne «K» no nokasa-
TEnto «NOBTOPHOE NeYeHne n npoteanpoBanHne» B 2,7+0,1
(p<0,05) pasa, no nokasatento «yxygaweHue» — B 1,9+0,5
(p>0,05) pasa n no nokasatento «6e3 N3MeHeHusi» —
B 4,610,3 (p<0,05) pa3a. N, Hao6opOT, NONOXUTENbHbIE
pesynbTaThl Obiny ny4ywe B 1,2+0,1 (p<0,05), a «cTovikas
pemuccusn» — Bbiwe B 3,5+0,2 (p<0,05) pasa.

Mokasatenu y nauveHTOB OCHOBHOW rpymnnbl 2 UMenu
CXOHble MapamMeTpbl: oTpuLaTenbHble pe3ynbTaThl Yalle
BCTpeYanucb Yy naumMeHToB noarpynnbl «K» («noBTOp-
Hoe neyveHue u npotesuposaHue» — B 1,9+0,1 pasa npu
p<0,05, «yxyawenne» —B 1,6+0,4 pasa npu p>0,05 n «6e3



nameHeHusa» —B 2,9+0,2 pasa [npu p<0,05], a nonoxuTtens-
Hble pe3ynbTaTbl — Y NauueHToB noarpynnbl «O» («ynyy-
weHne» — B 1,5+0,1 pasa vawe npu p<0,05, a «cTorkas
pemuccusy — B 4,1+0,2 pasa vaile npu p<0,05).

B obeux rpynnax cpaBHeHWs pesynbTaTtbl y nauueH-
TOB, HAXOAMBLLUXCS HA AUCNAHCEPHOM y4eTe, Obinu Takke
nyywe. B rpynne cpaBHeHus 1 ypoBeHb OTpuLaTEmNbHbIX
pesynbTaTtoB Obin HWXKe B noarpynne «[»: «noBTOpHOe
nevyeHne 1 npoTtesnposaHue» — B 2,0+0,1 (p<0,05) pasa,
«yxygwenve» — B 1,3+0,3 (p>0,05) pa3a n «6e3 namenre-
Hua» — B 3,1+0,1 (p<0,05) pasa. YpoBeHb NOMOXUTENBHBLIX
pes3ynbTaToB, HAaNPOTWB, B NoArpynne «» Obin Bbille, Yem
B nogrpynne «K»: «ynyJwenne» — B 1,5+0,1 (p<0,05) pasa
n «ctorikas pemuccua» — B 4,0+0,1 (p<0,05) pasa.

AHanorM4Hble COOTHOLUEHWS MexXay pesynbratamu y
nauneHToB noarpynn «O» n «K» ycraHoBneHsl BO 2-11 rpyn-
ne cpaBHeHusi. B noarpynne «[» pesynbTaTbl No oTpuLa-
TenbHbIM NMoKa3aTensiM «MOBTOPHOE IeYeHne M NpoTesu-
poBaHue», «yxyaleHne» n «b6es nameHeHns» Obinu Huxe,
yem B noarpynne «K», cootBetctBeHHO B 3,610,3 (p<0,05),
4,0+0,2 (p<0,05) n 2,8+0,2 (p<0,05) pasa. Mo nonoxuTenb-
HbIM MoKasaTensM «yryyleHne» U «CToukasi PeMUCCUS»
pesynbTaThbl y NauneHToB noarpynnsl «O» 6binm, HaoboporT,
BbILLE, YeM B noarpynne «K», B cpegHem B 3,0£0,2 (p<0,05)
n 5,3+0,2 (p<0,05) pa3a COOTBETCTBEHHO.

Mpu cpaBHUTENBHOM aHanun3e pe3ynbTaToB Uccneno-
BaHWs, Nony4veHHbIX Yyepe3 1, 2 n 3 roga HabnwaeHus,
YCTaHOBIEH MOCTEMNEHHbIN POCT KONMU4YecTBa NaLMeHToB
C oTpuuaTenbHbIMM pe3ynbTaTaMu, KOTOPbIN, OAHaKo,
B MOArpynnax nauMeHTOB, HaXOOMBLUMXCHA MOA AUCNaH-
cepHblM HabnwaeHvem, 6bin B 2,7+0,1 (p<0,05) pasa
HWXE, YeM B KOHTPOJbHbIX NnoArpynnax, B KOTOpbIX na-
LUMEHTbl Mofyyanu TONbKO [OMOSHUTENbHOE IeyeHue
«no obpaltaemocTtuy. MNpu atom 3a 3 roga HabnogeHus
poCT oTpuLaTenbHbIX Nokasatenen B noarpynne «[O» B
cpeaHem coctaBun 32,4+1,4% (p<0,05), a B nogrpynne
«K» — 93,146,4% (p<0,05). KonnyectBo nonoxurerb-
HbIX pe3ynbTaToB, HA0b6OPOT, BO3pacTano B nmoarpynne
«[d» 6onee BbICOKMMU Temnamu, Yem B noarpynne «K»:
B cpegHeM Ha 21,2+1,2% (p<0,05) n 97,6+5,4% (p<0,05)
COOTBETCTBEHHO.

Takum o06pa3oM, npoBedeHMEe aKTUBHbIX AUCMaH-
CEpHbIX MeponpuATWA Yy NauUeHTOB MOCMe feyYeHust u
npoTe3npoBaHnst 3yboB C coxpaHeHWem MynbMhbl U ee
yAaneHvem cnocobCTByeT 3HAYUTENbHOMY MOBbILLEHMIO
3(pheKTMBHOCTM MPOBEAEHHOIO CTOMATOSIOrMYECKOro e-
YeHusi, 0 YeM CBUOETENbCTBYET BO3pacTaHune yucna naum-
€HTOB C MOMOXUTENbHBIMU pe3ynbTaTtamn B bnvkaniive u
OTAarneHHbIE CPOKUN MOCIE ero OKOHYaHus.

Bce BblwenprBeaeHHble AaHHble CBUOETENbCTBYIOT
O MONOXUTENbHOM addekTe AucnaHcepusaumm n [oka-
3bIBalOT L|en1ecoobpas3HOCTb €€ LIMPOKOro NPUMEHEHNS B
CTOMaTONOrM4eCcKon NpakTuKe Npu fevYeHnn n NpoTe3npo-
BaHuM 3y60B.
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