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Ïåðìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
ã. Ïåðìü

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû ìåòàñòàçû ïå÷åíè ïðè
êîëîðåêòàëüíîì ðàêå âñòðå÷àþòñÿ â 16-40 % ñëó÷àåâ,
÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè è ìîæåò áûòü íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ñìåð-
òè. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè áîëüíûå äàæå ñ ñîëèòàðíû-
ìè ìåòàñòàçàìè ïå÷åíè íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ ïðèçíà-
âàëèñü íåîïåðàáåëüíûìè. Ëèøü â ïîñëåäíèå äåñÿòè-
ëåòèÿ òàêèì áîëüíûì ñòàëè âûïîëíÿòü ðàäèêàëüíûå
îïåðàöèè â âèäå àíàòîìè÷åñêèõ è íåàíàòîìè÷åñêèõ
ðåçåêöèé ïå÷åíè, ðàäèî÷àñòîòíóþ àáëÿöèþ, ëàçåðíóþ
êîàãóëÿöèþ, êðèîäåñòðóêöèþ ìåòàñòàòè÷åñêèõ î÷àãîâ
ïå÷åíè. Îïòèìàëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðèçíàí õèðóðãè÷åñêèé.

Íàìè èçó÷åíû îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó 16 áîëüíûõ êîëîðåêòàëüíûì ðà-
êîì 4 ñòàäèè ñ ìåòàñòàçàìè â ïå÷åíü. Âñå ïàöèåíòû
áûëè îïåðèðîâàíû â 1 õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè
Ïåðìñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå â ïåðè-
îä ñ 2003 ïî 2005 ã. Ñðåäè íèõ áûëî 9 ìóæ÷èí è 7
æåíùèí â âîçðàñòå îò 36 äî 75 ëåò. Ó áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ (13) â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïðåâàëèðîâàëè
æàëîáû, îáóñëîâëåííûå íàëè÷èåì ïåðâè÷íîé îïóõî-
ëè ïðÿìîé èëè îáîäî÷íîé êèøêè, òàêèå êàê; áîëè â
íèæíèõ îòäåëàõ æèâîòà, çàïîðû, ïîíîñû, ïàòîëîãè÷å-
êèå ïðèìåñè â êàëå, ñíèæåíèå ìàññû òåëà. Ó 2 îòìå÷å-
íû ÿâëåíèÿ ÷àñòè÷íîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, 3
ïàöèåíòîâ ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà áîëè â ïðàâîì
ïîäðåáåðüå.

Ïðè îáñëåäîâàíèè íè ó îäíîãî áîëüíîãî èç-
ìåíåíèé ïîêàçàòåëåé áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà êðî-
âè íå îáíàðóæåíî. Òîëüêî ó 3 äèàãíîñòèðîâàíà àíå-
ìèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Äëÿ îáíàðóæåíèÿ îïóõîëè òîëñòîé è ïðÿìîé
êèøîê èñïîëüçîâàëè ðóòèííûå ìåòîäû: ïàëüöåâîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïðÿìîé êèøêè, ðåêòîðîìàíîñêîïèþ, èð-
ðèãîãðàôèþ, êîëîíîñêîïèþ ñ áèîïñèåé ñëèçèñòîé. Ó
9 ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàí ðàê ïðÿìîé êèøêè, ó 5 –
ðàê ëåâîé ïîëîâèíû îáîäî÷íîé êèøêè, ó 2 – ðàê ïðà-
âîé ïîëîâèíû òîëñòîé êèøêè.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ âñåì
áîëüíûì ïðîâîäèëè ÓÇÈ ïå÷åíè. Ó 5 ÷åëîâåê èç 16
óäàëîñü äèàãíîñòèðîâàòü ìåòàñòàçû â ïå÷åíü äî îïå-
ðàöèè. Åùå ó 3 ìåòàñòàçû â ïå÷åíè äèàãíîñòèðîâàíû
÷åðåç 1-4 ãîäà ïîñëå óäàëåíèÿ ïåðâè÷íîé îïóõîëè. Äî-
ïîëíèòåëüíî 6 áîëüíûì âûïîëíåíà êîìïüþòåðíàÿ
òîìîãðàôèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, êîòîðàÿ ïî-
çâîëèëà îáíàðóæèòü ìåòàõðîííûé ìåòàñòàç ïå÷åíè
åùå ó 1 áîëüíîãî ÷åðåç 9 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè, à ó
îñòàëüíûõ óòî÷íèòü ðàçìåðû è ëîêàëèçàöèþ ñèíõ-
ðîííûõ î÷àãîâ. 1 áîëüíîìó ñ ìåòàõðîííûì ñîëèòàð-
íûì ìåòàñòàçîì 8 ñåãìåíòà êîìïüþòåðíóþ òîìîãðà-
ôèþ ñî÷åòàëè ñ áîëþñíûì ââåäåíèåì îìíèïàêà äëÿ
âûÿâëåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé îïóõîëè ñ ñîñóäèñòîé
ñèñòåìîé. Ó 7 ÷åëîâåê ìåòàñòàçû â ïå÷åíè áûëè âû-
ÿâëåíû òîëüêî ïðè ëàïàðîòîìèè.

Ïî ðåçóëüòàòàì äîîïåðàöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ
ñîëèòàðíûå ìåòàñòàçû â ïðàâóþ äîëþ ïå÷åíè îáíà-
ðóæåíû ó 3 áîëüíûõ, â ëåâóþ – 4, ñîëèòàðíûå ìåòàñòà-
çû â îáåèõ äîëÿõ âûÿâëåíû ó 1 ïàöèåíòà, ìíîæåñòâåí-
íûå î÷àãîâûå îáðàçîâàíèÿ ó 1 áîëüíîãî. Ìåòàñòàçû â
ïå÷åíè ó 12 ÷åëîâåê áûëè ñèíõðîííûìè, ó 4 – ìåòà-
õðîííûìè.

2 ïàöèåíòàì ñ ñèíõðîííûìè ñîëèòàðíûìè ìå-
òàñòàçàìè äèàìåòðîì 7-8ñì (3 ñò ïî mTNM) âûïîë-
íåíû îäíîìîìåíòíûå îïåðàöèè: ïðàâîñòîðîííÿ ãå-
ìèãåïàòýêòîìèÿ è ëåâîñòîðîííÿÿ áèñåãìåíòýêòîìèÿ
(2,3) â ñî÷åòàíèè ñ ðåçåêöèåé òîëñòîé, ïðÿìîé êè-
øîê è âîññòàíîâëåíèåì ïàññàæà ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñøèâàþùèõ àïïàðàòîâ ôèðìû Auto Suture äèàìåòðîì
31 ìì. Áîëüíîé ñ îïóõîëüþ ñèãìîâèäíîé êèøêè, áè-
ëîáàðíûìè ìåòàñòàçàìè  è ãåìàòîìîé ïå÷åíè  áîëü-
øèõ ðàçìåðîâ ñ âíóòðèáðþøíûì êðîâîòå÷åíèåì âû-
ïîëíåíà ðåçåêöèÿ ñèãìû ïî Ãàðòìàíó è ïàëëèàòèâ-
íàÿ ïðàâîñòîðîííÿÿ ãåìèãåïàòýêòîìèÿ ïî æèçíåííûì
ïîêàçàíèÿì. Áîëüíàÿ óìåðëà íà 5 ñóòêè îò ÿâëåíèé
ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè íà ôîíå âûðàæåííî-
ãî ÄÂÑ-ñèíäðîìà.

Îñòàëüíûì 9 áîëüíûì êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì
ñ ñèíõðîííûìè ìåòàñòàçàìè ïå÷åíè óäàëåí òîëüêî
ïåðâè÷íûé î÷àã:  ó 7 ñ âîññòàíîâëåíèåì ïàññàæà ïî
òîëñòîé êèøêå (ðåçåêöèÿ ñèãìû – 1, ïðàâîñòîðîííÿÿ
ãåìèêîëîíýêòîìèÿ – 2, ïåðåäíÿÿ ðåçåêöèÿ ïðÿìîé
êèøêè – 2, ïåðåäíÿÿ ðåçåêöèÿ ïðÿìîé êèøêè ñ íàëî-
æåíèåì ñèãìîðåêòàëüíîãî àíàñòîìîçà àïïàðàòîì Auto
Suture äèàìåòðîì 31ìì – 2), 1 – ýêñòèðïàöèÿ ïðÿìîé
êèøêè, 1 –  îáñòðóêòèâíàÿ ðåðåçåêöèÿ ñèãìû.

Ðåçåêöèþ ïå÷åíè ó ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû
íåâîçìîæíî áûëî îñóùåñòâèòü ââèäó ìàññèâíîãî äâó-
ñòîðîííåãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè (6); ìèêðîïåðôîðàöèè
îïóõîëè îáîäî÷íîé êèøêè (1); èç-çà òÿæåñòè îáùåãî
ñîñòîÿíèÿ(2).

Ìåòàõðîííûå ìåòàñòàçû äèàãíîñòèðîâàíû ÓÇÈ
è ÊÒ ó 4 áîëüíûõ, ÷åðåç 1 ãîä (2) è ÷åðåç 4 ãîäà (2)
ïîñëå óäàëåíèÿ ïåðâè÷íîé îïóõîëè. Ïåðâûì ýòàïîì
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èì áûëè âûïîëíåíû óñëîâíî ðàäèêàëüíûå îïåðàöèè:
ïåðåäíÿÿ ðåçåêöèÿ ïðÿìîé êèøêè (2), ðåçåêöèÿ ñèã-
ìû ñ íàëîæåíèåì ñèãìîðåêòàëüíîãî àíàñòîìîçà ñøè-
âàþùèì àïïàðàòîì (1), áðþøíîïðîìåæíîñòíàÿ ýê-
ñòèðïàöèÿ ïðÿìîé êèøêè (1). Ïðè âûÿâëåíèè îòäà-
ëåííûõ ìåòàñòàçîâ ïå÷åíè 2-3 ñò. ïî mTNM âòîðûè
ýòàïîì èì ïðîâåäåíû ëåâîñòîðîííÿÿ ãêìèãåïàòýêòî-
ìèÿ(1), ëåâîñòîðîííÿÿ áèñåãìåíòýêòîìèÿ (1), ïðàâî-
ñòîðîííÿÿ ãåìèãåïàòýêòîìèÿ(1), àòèïè÷íàÿ ðåçåêöèÿ
8 ñåãìåíòà.

Èç 16 íàáëþäàåìûõ íàìè áîëüíûõ îòäàëåííûå
ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ óäàëîñü ïðîñëå-
äèòü ó 15, èç íèõ ó 8 – ïîñëå ïàëëèàòèâíîé ðåçåêöèè
òîëñòîé êèøêè ïî ïîâîäó êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà 4 ñò.
ñ ìåòàñòàçàìè ïå÷åíè è ó 7 - ïîñëå óäàëåíèÿ ïåðâè÷-
íîãî î÷àãà  è ðåçåêöèè ïå÷åíè (ó 3 – ïî ïîâîäó ñèí-
õðîííûõ ìåòàñòàçîâ, ó 4 – ïî ïîâîäó ìåòàõðîííûõ)

Èç 8 ÷åëîâåê, ïåðåíåñøèõ ïàëëèàòèâíûå ðåçåê-
öèè òîëñòîé è ïðÿìîé êèøîê ñ ìíîæåñòâåííûìè ìå-
òàñòàçàìè ïå÷åíè, 16 ìåñÿöåâ ïðîæèë òîëüêî 1 áîëü-
íîé. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ íà ôîíå ïðîâîäèìîé õèìèîòå-
ðàïèè îòìå÷àëîñü ïðîãðåññèðîâàíèå ðîñòà ìåòàñòà-
çîâ, îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà ïî ÓÇÈ è ÊÒ, ïîÿâëå-
íèå íîâûõ ìåòàñòàòè÷åñêèõ î÷àãîâ â ïå÷åíè, ëåãêèõ.

Èç 4 ïàöèåíòîâ ñ ìåòàõðîííûìè ìåòàñòàçàìè
â ïå÷åíü 3 æèâóò ïîñëå ðåçåêöèè ïå÷åíè óæå áîëüøå
1,5 ëåò. Ñâîå ñîñòîÿíèå îöåíèâàþò êàê óäîâëåòâîðè-
òåëüíîå. Ïî äàííûì ÓÇÈ, ÊÒ, èððèãîãðàôèè ðåöèäè-
âà îïóõîëè è ìåòàñòàçîâ â ïå÷åíè íåò. 1 ïàöèåíò óìåð
÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ïðàâîñòîðîííåé ãåìèãåïàòýê-
òîìèè ïî ïîâîäó ìåòàõðîííîãî ìåòàñòàçà äèàìåòðîì
15 ñì. Ïî äîêóìåíòàì ïðè÷èíó ñìåðòè íàì óñòàíî-
âèòü íå óäàëîñü.

 Èç 3 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì îäíîìîìåíòíî âû-
ïîëíèëè ðåçåêöèþ òîëñòîé êèøêè â ñî÷åòàíèè ñ ðå-
çåêöèåé ïå÷åíè, áîëüøå ãîäà ïðîæèëà 1 áîëüíàÿ. Ó
íåå ÷åðåç 8 ìåñÿöåâ ïîñëå ïåðåäíåé ðåçåêöèè ïðÿ-
ìîé êèøêè àïïàðàòíûì øâîì è ïðàâîñòîðîííåé ãå-
ìèãåïàòýêòîìèè ïî ïîâîäó ìåòàñòàçà ïðàâîé äîëè
äèàìåòðîì 8 ñì îáíàðóæåí ðåöèäèâ ìåòàñòàçà ïå÷å-
íè â 8 ñåãìåíòå, ñäàâëèâàþùèé ýëåìåíòû êàâàëüíûõ
âîðîò ïå÷åíè. Åé ïðîâåäåíà ýíäîâàñêóëÿðíàÿ õèìèî-
ýìáîëèçàöèÿ ëèïèîäîëîì (20 ìã) è èðèíîòåêàíîì â
äîçå 5 ìã îáùåé ïå÷åíî÷íîé, ëåâîé æåëóäî÷íîé, ñåëå-
çåíî÷íîé àðòåðèé. Ïî èñòå÷åíèè 2 ëåò ñàìà áîëüíàÿ
îöåíèâàåò ñâîå ñîñòîÿíèå êàê ïîñðåäñòâåííîå. Ïåðè-
îäè÷åñêè áåñïîêîÿò áîëè, âçäóòèå æèâîòà, ïîíîñû,
çíà÷èòåëüíàÿ ñëàáîñòü, óìåðåííîå ñíèæåíèå ìàññû
òåëà. Íà ôîíå ïðîâîäèìîé õèìèîòåðàïèè îòìå÷àåòñÿ
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïî äàííûì êîìïüþòåðíîé
òîìîãðàôèè. 1 ïàöèåíò èç ýòîé ãðóïïû óìåð ÷åðåç 2
ìåñÿöà ïîñëå ïåðåäíåé ðåçåêöèè ïðÿìîé êèøêè àï-
ïàðàòíûì øâîì è ëåâîñòîðîííåé áèñåãìåíòýêòîìèè
îò îñòðîé êîðîíàðíîé ïàòîëîãèè.

Òàêèì îáðàçîì, áëàãîäàðÿ âûïîëíåííîé ðåçåê-
öèè ïå÷åíè ïî ïîâîäó ìåòàñòàçîâ êîëîðåêòàëüíîãî
ðàêà 25 % èç íàáëþäàåìûõ íàìè áîëüíûõ æèâóò áîëü-
øå 1,5 ëåò. Ðåçóëüòàò ïðè òàêèõ îïåðàöèÿõ çàâèñèò îò
âðåìåíè ïîÿâëåíèÿ ìåòàñòàçîâ â ïå÷åíè, èõ ðàçìå-
ðîâ, ðàñïîëîæåíèÿ.

Ðàçäåë 3


