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Äàíà ðîáîòà º ôðàãìåíòîì ÍÄÐ «Ïàòîãåíåòè÷í³ 
ï³äõîäè äî ìåòîä³â ë³êóâàííÿ îñíîâíèõ ñòîìàòîëî-
ã³÷íèõ çàõâîðþâàíü íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â 
ïîøêîäæåííÿ òâåðäèõ òêàíèí çóá³â, òêàíèí åíäî-
äîíòó, ïàðîäîíòó òà ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæíèíè 
ðîòà», ¹ äåðæ.ðåºñòðàö³¿ 0104U004411.

Âñòóï. Ñòàð³ííÿ íàñåëåííÿ ñòàº ãëîáàëü-
íèì ïðîöåñîì ñó÷àñíîñò³. Çà äàíèìè Îðãàíiçàöi¿ 
Îá’ºäíàíèõ Íàöié, ÷àñòêà ëþäåé ñòàðøèõ â³êîâèõ 
ãðóï çà ïåð³îä 1950-2025 ðð. çá³ëüøèòüñÿ ç 8,5% 
äî 13,7% ó ³ ñÿãíå 1 ìëðä 121 ìëí îñ³á. Óêðà¿íà íà-
ëåæèòü äî äåìîãðàôi÷íî ñòàðèõ êðà¿í ñâiòó. ×àñòêà 
íàñåëåííÿ á³ëüøå 60-òè ðîê³â â í³é ñòàíîâèòü 20,3% 
ç ïðîãíîçîâàíîþ òåíäåíöiºþ äî ïîäàëüøîãî ï³ä-
âèùåííÿ. Çà äàíèìè Äåìîãðàô³÷íîãî Äåïàðòà-
ìåíòó ÎÎÍ, âæå äî ñåðåäèíè íèí³øíüîãî ñòîð³÷÷ÿ 
î÷³êóºòüñÿ çá³ëüøåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà â Óêðà¿í³ 
äî 38,1%. Íàéâèù³ ïîêàçíèêè ñòàðiííÿ íàñåëåííÿ 
âiäçíà÷àþòüñÿ â ñiëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ îáëàñòÿõ: 
Âiííèöüê³é (26,2%), ×åðêàñüê³é (26,7%), Ïîëòàâñüê³é 
(26,4%), Ñóìñüê³é (25,8%) [11].

Ó íàñåëåííÿ ïåíñiéíîãî âiêó ðiâíi çàõâîðþâàíîñòi 
òà ïåðâèííî¿ iíâàëiäíîñòi âiäïîâiäíî ó 2,3 ³ 1,5 ðàçè 
âèùi, íiæ ó ïðàöåçäàòíîìó â³ö³, ùî äåòåðìiíîâàíî 
âiêîâèìè çìiíàìè îðãàíiçìó. Íàæàëü, ñó÷àñíèé ð³-
âåíü íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè íà-
ñåëåííþ ë³òíüîãî â³êó â Óêðà¿í³ íå â³äïîâ³äàº éîãî 
ðåàëüíèì ïîòðåáàì. Îðiºíòîâíà âàðòiñòü ìåäè÷-
íîãî îáñëóãîâóâàííÿ, â ñåðåäíüîìó, íà îäíó ëþ-
äèíó ë³òíüîãî â³êó ñòàíîâèòü 675,8 ãðí íà ð³ê, ùî â 
ê³ëüêà ðàç³â âèùå â³ä ðåàëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ. Ïî-
òðåáè íàñåëåííÿ ñòàðøîãî âiêó â àìáóëàòîðíié 
òåðàïåâòè÷íié i ñïåöiàëiçîâàíié êîíñóëüòàòèâíié 
äîïîìîçi íå çàäîâ³ëüíÿþòüñÿ â ñåðåäíüîìó, íà 
47,0%; ðåàáiëiòàöiéíîìó ïîëiêëiíi÷íîìó ëiêóâàííi 
— íà 81,0%; îðãàíiçàöi¿ ñòàöiîíàðiâ âäîìà — íà 
71,1%; øâèäêié ìåäè÷íié äîïîìîçi — íà 32,5%; 
ñòàöiîíàðíîìó ³íòåíñèâíîìó ëiêóâàííi — íà 26,2%; 
ñîöiàëüíî-ïîáóòîâîìó îáñëóãîâóâàííi — íà 20,5%. 
Äëÿ ë³òí³õ ìåøêàíöiâ ñiëüñüêî¿ ìiñöåâîñòi ïîêàçíè-
êè ÿêîñò³ òà äîñòóïíîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çíà÷íî 
íèæ÷³, í³æ äëÿ ì³ñüêèõ [11].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ åï³äåì³î-
ëîã³¿ êàð³ºñó, ³ ïðîâåäåíèõ â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäà-
ö³é ÂÎÎÇ ó 2004 ðîö³ íà òåðåíàõ Óêðà¿íè, ùî îõîïè-
ëè îñ³á 15-65 ðîê³â ³ ñòàðøèõ, ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêèé 
ð³âåíü óðàæåííÿ êàð³ºñîì, ÿêèé íå ìèíàº ñòàðøó â³-
êîâó ãðóïó [1]. Àíàëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³ 
â Ïîëòàâñüêîìó ðåã³îí³ [4].

Ñòð³ìêå çá³ëüøåííÿ â íàø³é êðà¿í³ ÷èñëà îñ³á ïî-
õèëîãî â³êó, âåëèêà ïîøèðåí³ñòü ñåðåä íèõ îäîíòîïà-
òîëîã³é, çì³íè â åêîíîì³ö³ íàøî¿ êðà¿íè, ïðèçâîäÿòü 

äî òîãî, ùî îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ïðîáëåì â³ò÷èçíÿíî¿ 
îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ñòàº çàáåçïå÷åííÿ êîíñòèòóö³éíî-
ãî ïðàâà ãðîìàäÿí ñòàðøèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é íà îõî-
ðîíó çäîðîâ’ÿ òà ìåäè÷íó äîïîìîãó â ãàðàíòîâàíîìó 
îá’ºì³ ³ àäåêâàòí³é ÿêîñò³, çîêðåìà, â òåðàïåâòè÷í³é 
ñòîìàòîëîã³¿. Öþ ïðîáëåìó íàìàãàþòüñÿ ïîäîëàòè 
øëÿõîì âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó àëüòåðíàòèâíèõ 
òåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âèêîðèñòàí-
íÿì íîâèõ ïëîìáóâàëüíèõ ìàòåð³àë³â òà àäàïòîâàíèõ 
äî íèõ òåõíîëîã³é ë³êóâàííÿ ç íåâåëèêèì êîøòîðè-
ñîì. Â ñòîìàòîëîã³¿ ö³ âèìîãè çàäîâîëüíÿþòü ñêëî-
³îíîìåðí³ öåìåíòè ³ àòðàâìàòè÷íà ìåòîäèêà â³äíîâ-
ëåííÿ çðóéíîâàíèõ çóá³â (ART-òåõí³êà).

ART-òåõí³êà áóëà ðåêîìåíäîâàíà ÂÎÎÇ ó 1994 
ðîö³ äëÿ íàäàííÿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè æèòå-
ëÿì ðåã³îí³â ç íèçüêèì ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèì ð³â-
íåì, íåïðèâ³ëåéîâàíèì ãðóïàì íàñåëåííÿ, á³æåí-
öÿì ³ åì³ãðàíòàì. Ñåðåä ³íøèõ, äî äàíèõ ãðóï îñ³á, 
â³äíîñÿòüñÿ ë³òí³ ëþäè ³ ³íâàë³äè [8]. Öÿ òåõí³êà ïå-
ðåäáà÷àº ïëîìáóâàííÿ êàð³îçíî¿ ïîðîæíèíè áåç 
ïðåïàðóâàííÿ. Ïðè öüîìó âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðîñò³ 
â çàñòîñóâàíí³ ìàòåð³àëè, ùî ìàþòü ïðîòèêàð³îçíó 
ä³þ, â ïåðøó ÷åðãó — ñêëî³îíîìåðí³ öåìåíòè [2, 10].

Ñó÷àñíèé åòàï æèòòÿ ëþäñüêî¿ ñï³ëüíîòè çóìîâ-
ëåíèé, ïåðåä óñ³ì, íàóêîâî-òåõí³÷íèì ïðîãðåñîì 
[3], òîìó áóäü-ÿêà, íàâ³òü ñàìà íàéêðàùà ñèñòåìà, 
ìîæå ³ ïîâèííà áóòè âäîñêîíàëåíà íàëåæíèì ÷èíîì 
[9]. Öå ñòîñóºòüñÿ ³ ART-òåõí³êè. Äî ñüîãîäí³øíüîãî 
äíÿ ïðè âèêîðèñòàíí³ ART-òåõí³êè çàñòîñîâóþòüñÿ 
³íñòðóìåíòè, ÿêèìè ïðàöþâàëè çóáí³ ë³êàð³ íà ïî÷àò-
êó ñòàíîâëåííÿ ñòîìàòîëîã³¿ [2].

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî ïîð³âíÿííÿ 
ë³êóâàííÿ íåóñêëàäíåíîãî êàð³ºñó ó õâîðèõ ñòàðøèõ 
â³êîâèõ ãðóï çà êëàñè÷íîþ ðîòàö³éíîþ ìåòîäèêîþ, 
ñòàíäàðòíîþ ART-òåõí³êîþ òà ART-òåõí³êîþ ç âèêî-
ðèñòàííÿì óäîñêîíàëåíèõ ³íñòðóìåíò³â [5, 6, 7].

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Áóëî ïðîâåäåíî 
ë³êóâàííÿ 102 îñ³á ïîõèëîãî â³êó, ÿêèì çàïëîìáîâàíî 
175 êàð³îçíèõ ïîðîæíèí. Âñ³ õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ 
íà òðè ãðóïè â çàëåæíîñò³ â³ä ìåòîäèêè ïðåïàðóâàí-
íÿ êàð³îçíèõ ïîðîæíèí. Êë³í³÷íó îö³íêó ðåñòàâðàö³¿ 
ïðîâîäèëè çã³äíî êðèòåð³¿â USPHS íà íàñòóïíèé 
äåíü ï³ñëÿ ðåñòàâðàö³¿ òà ó â³ääàëåí³ ñòðîêè. Ðåñòàâ-
ðàö³¿ îö³íþâàëè çà òàêèìè êðèòåð³ÿìè: àíàòîì³÷íà 
ôîðìà, êðàéîâà àäàïòàö³ÿ, êðàéîâå çàáàðâëåííÿ, 
÷óòëèâ³ñòü, ñòàí êîíòàêòíîãî ïóíêòó òà âòîðèííèé 
êàð³ºñ. Îö³íêà øîðñòêîñò³ ïîâåðõí³ òà êîë³ðíà â³ä-
ïîâ³äí³ñòü íàìè íå âèçíà÷àëàñÿ, îñê³ëüêè ñêëî³î-
íîìåðí³ öåìåíòè ìàþòü çíà÷íî âèùó îïàêîâ³ñòü òà 
øîðñòê³ñòü, í³æ òêàíèíè çóáà.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ïàö³ºíòàì ïåðøî¿ ãðóïè áóëî çàïëîìáîâàíî 52 
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êàð³îçí³ ïîðîæíèíè çóá³â, ç ÿêèõ çà êëàñèô³êàö³ºþ 
Áëåêà — 9 êàð³îçíèõ ïîðîæíèí íàëåæàëî äî 1 êëàñó, 
12 — äî 2 êëàñó, 10 — äî 3 êëàñó, 4 — äî 4 êëàñó, òà 
17 — äî 5 êëàñó äåôåêò³â.

Ïàö³ºíòàì äðóãî¿ ãðóïè áóëî çàïëîìáîâàíî 60 
êàð³îçíèõ ïîðîæíèí çóá³â. Ç íèõ — 15 êàð³îçíèõ ïî-
ðîæíèí íàëåæàëî äî 1 êëàñó çà êëàñèô³êàö³ºþ Áëåêà, 
13 — äî 2 êëàñó, 6 — äî 3 êëàñó, òà 26 — äî 5 êëàñó 
äåôåêò³â. Äåôåêò³â 4 êëàñó â äðóã³é ãðóï³ íå áóëî.

Ïàö³ºíòàì òðåòüî¿ ãðóïè áóëî â³äíîâëåíî 63 êàð³îç-
í³ ïîðîæíèíè çóá³â, ç ÿêèõ çà êëàñèô³êàö³ºþ Áëåêà — 
10 êàð³îçíèõ ïîðîæíèí íàëåæàëî äî 1 êëàñó, 13 — äî 2 
êëàñó, 2 — äî 3 êëàñó, 1 — äî 4 êëàñó, òà 37 — äî 5 êëàñó 
äåôåêò³â.

Â óñ³õ âèïàäêàõ, â òðüîõ ãðóïàõ õâîðèõ, íà äðóãèé 
äåíü ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ êàð³ºñó ïëîìáè â³äïîâ³äàëè çà 
êðèòåð³ÿìè USPHS ïîêàçíèêó “À”. Ðåçóëüòàòè ë³êóâàí-
íÿ õâîðèõ ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â â³äîáðàæåí³ â òàáëèö³.

Â ïåðø³é ãðóï³ õâîðèõ, çà àíàòîì³÷íîþ ôîðìîþ 
ïëîìá ïîêàçíèêó «À» â³äïîâ³äàëè — 88,1% â³äíîâ-
ëåíü, ïîêàçíèêó «Â» — 7,1% â³äíîâëåíü òà ïîêàçíè-
êó «Ñ» — 4,8% â³äíîâëåíü. Ïðè îö³íþâàíí³ êðàéîâî¿ 
àäàïòàö³¿ ïîêàçíèêó «À» â³äïîâ³äàëè — 90,5% â³äíîâ-
ëåíü, ïîêàçíèêó «Â» — 7,1% â³äíîâëåíü, ïîêàçíèêó 
«Ñ» — 2,4% â³äíîâëåíü. Ïîêàçíèêó «D” íå â³äïîâ³äà-
ëà æîäíà ç ðåñòàâðàö³é. Ïðè îö³íþâàíí³ êðàéîâîãî 
çàáàðâëåííÿ: ïîêàçíèêó «À» â³äïîâ³äàëè 90,5% â³ä-
íîâëåíü, ïîêàçíèêó «Â» — 9,5% â³äíîâëåíü, ïîêàç-
íèêó «Ñ» — íå â³äïîâ³äàëà æîäíà ç ðåñòàâðàö³é. ×óò-
ëèâ³ñòü ³ âòîðèííèé êàð³ºñ áóëè â³äñóòí³. Êîíòàêòíèé 
ïóíêò áóâ çáåðåæåíèé çà ïîêàçíèêîì «À» ó 90,5% 
â³äíîâëåíü, çà ïîêàçíèêîì «Â» — 9,5% â³äíîâëåíü. 
Ïîêàçíèêó «Ñ» íå â³äïîâ³äàëà æîäíà ç ðåñòàâðàö³é.

Â äðóã³é ãðóï³ õâîðèõ ïðè îö³íþâàíí³ àíàòîì³÷íî¿ 
ôîðìè ïîêàçíèêó «À» â³äïîâ³äàëè ëèøå 74,1% â³äíîâ-
ëåíü, ïîêàçíèêó «Â» — 11,1% â³äíîâëåíü òà ïîêàçíè-
êó «Ñ» — 14,8% â³äíîâëåíü. Ïðè îö³íþâàíí³ êðàéîâî¿ 
àäàïòàö³¿ ïîêàçíèêó «À» â³äïîâ³äàëî ìåíøå â³äíîâëåíü 
(77,8% ó ïîð³âíÿíí³ ç 90,5% 1-¿ ãðóïè õâîðèõ), ïîêàç-
íèêó «Â» — 9,3% â³äíîâëåíü, ïîêàçíèêó «Ñ» — 12,9% 
â³äíîâëåíü. Ïîêàçíèêó «D” íå â³äïîâ³äàëà æîäíà ç 
ðåñòàâðàö³é.

Ïðè îö³íþâàíí³ êðàéîâîãî çàáàðâëåííÿ ïîêàçíèêó 
«À» â³äïîâ³äàëî òàêîæ çíà÷íî ìåíøå â³äíîâëåíü (75,9% 
ó ïîð³âíÿíí³ ç 90,5% 1-¿ ãðóïè), ïîêàçíèêó «Â» — 24,1% 

â³äíîâëåíü, ïîêàçíèêó «Ñ» íå â³äïîâ³äàëà æîäíà ç ðåñ-
òàâðàö³é. ×óòëèâ³ñòü ³ âòîðèííèé êàð³ºñ áóëè â³äñóòí³. 
Êîíòàêòíèé ïóíêò ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè òàêîæ áóâ çáåðå-
æåíèé çà ïîêàçíèêîì «À» ëèøå ó 74,1% â³äíîâëåíü, ó 
ïîð³âíÿíí³ ç 90,5% â³äíîâëåíü ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè, çà 
ïîêàçíèêîì «Â» — ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 9,3% â³äíîâëåíü, 
çà ïîêàçíèêîì «Ñ» — ó 16,7% â³äíîâëåíü. Òîáòî, ïî-
ðóøåííÿ êðàéîâî¿ àäàïòàö³¿¿, çá³ëüøåííÿ ³íòåíñèâíîñ-
ò³ êðàéîâîãî çàáàðâëåííÿ ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè ÷åðåç 12 
ì³ñÿö³â ñïîñòåðåæåíü ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü óìîâ äëÿ 
ðîçâèòêó âòîðèííîãî êàð³ºñó.

Â òðåò³é ãðóï³ õâîðèõ ïðè îö³íþâàíí³ àíàòîì³÷íî¿ 
ôîðìè — ïîêàçíèêó «À» â³äïîâ³äàëî 87,5% â³äíîâëåíü. 
Öå íà 0,6% ìåíøå , í³æ ó 1-é ãðóï³ õâîðèõ, àëå íà 13,4% 
á³ëüøå â³ä ïîêàçíèê³â 2-¿ ãðóïè õâîðèõ, ÿêèì ë³êóâàííÿ 
ïðîâîäèëè çà êëàñè÷íîþ ART-ìåòîäèêîþ. Ïîêàçíè-
êó “Â” â³äïîâ³äàëî 7,1% â³äíîâëåíü ³ ïîêàçíèêó “Ñ” — 
5,4% â³äíîâëåíü.

Ïðè îö³íþâàíí³ êðàéîâî¿ àäàïòàö³¿ — ïîêàçíèêó «À» 
â³äïîâ³äàëè 87,5% â³äíîâëåíü. Òîáòî öåé ïîêàçíèê áóâ 
íà 9,7% âèùèì â³ä àíàëîã³÷íîãî ïîêàçíèêà ó õâîðèõ 2-¿ 
ãðóïè ³ íàáëèæàâñÿ äî ïîêàçíèê³â 1-¿ ãðóïè õâîðèõ. Ïî-
êàçíèêó «Â» çà êðèòåð³ºì êðàéîâî¿ àäàïòàö³¿ â³äïîâ³äà-
ëî 7,1% â³äíîâëåíü, ïîêàçíèêó «Ñ» — 5,4% â³äíîâëåíü. 
Ïîêàçíèêó «D” íå â³äïîâ³äàëà æîäíà ç ðåñòàâðàö³é.

Ïðè îö³íþâàíí³ êðàéîâîãî çàáàðâëåííÿ ïîêàçíèêó 
«À» â³äïîâ³äàëè 89,3% â³äíîâëåíü, ùî çíà÷íî êðàùå, 
í³æ ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè ³ äåùî íèæ÷å â³ä ïîêàçíèê³â 1-¿ 
ãðóïè õâîðèõ. Ïîêàçíèêó «Â» â³äïîâ³äàëî 10,7% â³äíîâ-
ëåíü, ïîêàçíèêó «Ñ» íå â³äïîâ³äàëà æîäíà ç ðåñòàâðà-
ö³é. Òîáòî çá³ëüøåííÿ ó â³äñîòêîâîìó â³äíîøåíí³ ÿê³ñ-
íèõ ïîêàçíèê³â ïëîìá çà êðèòåð³ÿìè êðàéîâà àäàïòàö³ÿ 
³ êðàéîâå çàáàðâëåííÿ ó õâîðèõ 3-¿ ãðóïè, ÿêèì çàñòî-
ñîâóâàëè óäîñêîíàëåíó ART-ìåòîäèêó, ñâ³ä÷èòü ïðî 
íåñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ðîçâèòêó âòîðèííîãî êàð³ºñó ó 
â³ääàëåí³ òåðì³íè ñïîñòåðåæåíü ó ïîð³âíÿíí³ ç äðóãîþ 
ãðóïîþ õâîðèõ, äå ö³ ïîêàçíèêè áóëè çíà÷íî ã³ðøèìè. 
×óòëèâ³ñòü ³ âòîðèííèé êàð³ºñ áóëè â³äñóòí³. Êîíòàê-
òíèé ïóíêò áóâ çáåðåæåíèé çà ïîêàçíèêîì «À» ó 89,3% 
â³äíîâëåíü, çà ïîêàçíèêîì «Â» — ó 7,1% â³äíîâëåíü, çà 
ïîêàçíèêîì «Ñ» — ó 3,6% â³äíîâëåíü.

Âèñíîâêè. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî 
ó â³ääàëåí³ ñòðîêè ñïîñòåðåæåííÿ íàéá³ëüø åôåê-
òèâí³ ïîêàçíèêè ë³êóâàííÿ íåóñêëàäíåíîãî êàð³ºñó 
áóëè â ãðóï³, äå ïðîâîäèëîñü òðàäèö³éíå ë³êóâàííÿ. 

Òàáëèöÿ 

Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ íåóñêëàäíåíîãî êàð³ºñó ó õâîðèõ ð³çíèõ ãðóï ñïîñòåðåæåíü 

÷åðåç 12 ì³ñÿö³â (çà êðèòåð³ÿìè USPHS, %)

Êðèòåð³é
Ïîêàçíèê, 
ãðóïà õâîðèõ

Àíàòîì³÷íà 
ôîðìà, %

Êðàéîâà 
àäàïòàö³ÿ, %

Êðàéîâå 
çàáàðâëåííÿ, 

%
×óòëèâ³ñòü, %

Êîíòàêòíèé 
ïóíêò, %

Âòîðèííèé 
êàð³ºñ, %

A

1 ãðóïà 88,1 90,5 90,5 100 90,5 100

2 ãðóïà 74,1 77,8 75,9 100 74,1 100

3 ãðóïà 87,5 87,5 89,3 100 89,3 100

B

1 ãðóïà 7,1 7,1 9,5 0 9,5 0

2 ãðóïà 11,1 9,3 24,1 0 9,3 0

3 ãðóïà 7,1 7,1 10,7 0 7,1 0

C

1 ãðóïà 4,8 2,4 0 0 0 -

2 ãðóïà 14,8 12,9 0 0 16,7 -

3 ãðóïà 5,4 5,4 0 0 3,6 -
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ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²ß

Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ íåóñêëàäíåíîãî êàð³ºñó â ãðóï³ 
õâîðèõ, äå ïðîâîäèëîñÿ ë³êóâàííÿ çà êëàñè÷íîþ ART-
òåõí³êîþ, âèÿâèëèñÿ íàéã³ðøèìè. Ãðóïà õâîðèõ, ÿêèì 
ïðîâîäèëîñÿ ë³êóâàííÿ çà ART-òåõí³êîþ ç óäîñêîíà-
ëåíèìè ³íñòðóìåíòàìè, çàéíÿëà ïðîì³æíå ì³ñöå. Äî-
ñë³äæåííÿ äîâîäèòü ïåðåâàãó ðîòàö³éíî¿ òåõí³êè ïðå-
ïàðóâàííÿ êàð³îçíèõ ïîðîæíèí. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Âèêîðèñ-

òàí³ ó äåêðåòîâàíèõ ãðóï ìåòîäèêè ïðåïàðóâàííÿ êà-

ð³îçíèõ ïîðîæíèí, çà ñâîºþ åôåêòèâí³ñòþ, íàáëèæà-

þòüñÿ äî ðîòàö³éíî¿ òåõí³êè, ÿêùî ïðîõîäÿòü ïåâíèé 

åòàï ìîäåðí³çàö³¿. Öåé ôàêò ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ³ñíóþ÷³ 

ìåòîäèêè ìîæíà ³ ïîòð³áíî âäîñêîíàëþâàòè.
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