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Ëàòâèéñêàÿ Ðåñïóáëèêà

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ 176 áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé

æåëåçû (ÐÌÆ) â ðàííèõ ñòàäèÿõ, èç êîòîðûõ ó 89 áîëüíûõ (èññëåäóåìàÿ ãðóïïà) îðãàíîñîõðàíÿþ-

ùèå îïåðàöèè (ÎÑÎ) ñî÷åòàëèñü ñ áèîïñèåé ñòîðîæåâûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ (ÁÑËÓ), à ó 87

(êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) – ñ àêñèëëÿðíîé äèññåêöèåé ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ (ÀÄËÓ). 33 (37,1%)

áîëüíûì ïðè îòñóòñòâèè ìåòàñòàçîâ â ÑËÓ è 11 (12,4%) ïðè èõ íàëè÷èè, ïðîâåäåíà ÀÄËÓ, à

îñòàëüíûì 45 (50,6%) áîëüíûì ñ íåãàòèâíûìè ÑËÓ ñòàíäàðòíàÿ ÀÄËÓ íå âûïîëíÿëàñü. Îòìå÷å-

íà âçàèìîñâÿçü ðàçìåðîâ îïóõîëè è ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñ ñîñòîÿíèåì àêñèëëÿðíîãî ëèì-

ôîêîëëåêòîðà. Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ (ðàíåâàÿ èíôåêöèÿ, ãåìàòîìà, ëèìôîðåÿ, ñåðî-

ìà, ëèìôîñòàç è ò. ä.) îòìå÷åíû â ãðóïïàõ ñ ÀÄËÓ ñîîòâåòñòâåííî â 61,4% è 63,2% ñëó÷àåâ, â òî

âðåìÿ êàê ñ ÁÑËÓ áåç ÀÄËÓ – 8,8%. Ìåñòíûå ðåöèäèâû (6,8%) âûÿâëåíû â èññëåäóåìîé ãðóïïå

ó 5 (5,6%), è â êîíòðîëüíîé ó 7 (8,0%) áîëüíûõ íà 3 (28–63 ìåñ.) ãîäó ïîñëå îïåðàöèè. Îáùàÿ 5-

ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà â ãðóïïàõ 93,4% è 94,8% ñîîòâåòñòâåííî (p>0,05).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû, ñòîðîæåâîé ëèìôàòè÷åñêèé óçåë, ëèìôîäèññåê-

öèÿ

The multimodal treatment results of 176 patients with the primary early breast cancer (BC) patients,

who underwent in 89 cases breast conserving surgery (BCS) combined with the sentinel lymph nodes

biopsy (SLNB) and in 87 (control group) with the axillary lymph nodes dissection (ALND) were analyzed.

For 11 (12,4%) cases with SLN metastasis and in 33 (37,1%) without them, the standard ALND was

performed, but 45 (50,6%) patients with the negative SLN were treated without a standard ALND.

Correlation between the tumor size and prognostic factors with the status of axillary lymph-collector was

registered. Postoperative complications (wound infection, haematoma, lymph discharge, seroma formation,

lymphedema and shoulder disfunction) were marked in ALND groups in 61,4% and 63,2% of patients,

but after SLNB without ALND – 8,8%. Local recurrences (6,8%) detected in 5 (5,6%) cases in SLNB

group and 7 (8,0%) in control group. 5-year overall survival was 93,4% in case group, but 94,8% for

controls.

Keywords: breast cancer, sentinel lymph node, lymph dissection

Ââåäåíèå

Â ïîñëåäíèå ãîäû, èñõîäÿ èç áèîëîãè-

÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îïóõîëåâîãî ïðîöåñ-

ñà [1], ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ

ìåòîäîâ, ïðèìåíåíèÿ ïðîãðàìì ñêðèíèí-

ãà â âûÿâëåíèè ðàííèõ ôîðì ðàêà ìîëî÷-

íîé æåëåçû (ÐÌÆ) ñóùåñòâåííî èçìåíè-

ëèñü ïîäõîäû ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ

[2]. Íà îñíîâàíèè ìíîãî÷èñëåííûõ ðàíäî-

ìèçèðîâàííûõ ìóëüòèöåíòðîâûõ èññëåäî-

âàíèé [3, 4] áûëà ïîêàçàíà öåëåñîîáðàç-

íîñòü óìåíüøåíèÿ îáú¸ìà îïåðàòèâíîãî

âìåøàòåëüñòâà îò ðàäèêàëüíîé ìàñòýêòî-

ìèè äî êâàäðàíòýêòîìèè, ðàäèêàëüíîé ðå-

çåêöèè è äàæå ëàìïýêòîìèè [5, 6]. Îäíàêî

îíêîëîãè÷åñêè îáîñíîâàííûå îðãàíîñîõðà-

íÿþùèå îïåðàöèè (ÎÑÎ) ïî-ïðåæíåìó ñî-

÷åòàþòñÿ ñ îáøèðíîé àêñèëëÿðíîé äèññåê-

öèåé ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ (ÀÄËÓ), ñîïðî-

âîæäàþùåéñÿ ðÿäîì ïîñëåîïåðàöèîííûõ

îñëîæíåíèé è ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøå-
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íèé. Â òî æå âðåìÿ ïðè ðàííèõ ñòàäèÿõ

ÐÌÆ âåðîÿòíîñòü ìåòàñòàçèðîâàíèÿ â ðå-

ãèîíàðíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû (ËÓ) ìè-

íèìàëüíàÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì íåîáõîäèìîñòü

âûïîëíåíèÿ ëèìôîäèññåêöèè â ñòàíäàðò-

íîì îáú¸ìå ñîìíèòåëüíà è ïîðîé íåöåëå-

ñîîáðàçíà [7]. Îáîñíîâàííîå óìåíüøåíèå

îáú¸ìà ÀÄËÓ ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäà-

ðÿ âíåäðåíèþ ìåòîäà èäåíòèôèêàöèè è

áèîïñèè ñòîðîæåâîãî ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà

(ÁÑËÓ), ïðè èññëåäîâàíèè êîòîðîãî ìîæ-

íî ïîëó÷èòü àäåêâàòíóþ èíôîðìàöèþ î

ñîñòîÿíèè àêñèëëÿðíîãî ëèìôîêîëëåêòî-

ðà [8, 9, 10, 11].

Öåëü äàííîé ðàáîòû – îöåíèòü ðåçóëü-

òàòû ÎÑÎ â ñî÷åòàíèè ñ ÁÑËÓ ïðè ëå÷å-

íèè ðàííèõ ôîðì ÐÌÆ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ ïó-

òåé îïòèìèçàöèè îáú¸ìà ÀÄËÓ ïðè ðàí-

íèõ ñòàäèÿõ ÐÌÆ (T
1a,b,c,

 T
2

, N
0

) ñòðîèëèñü

íà ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå äàííûõ î 176

áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â ïåðè-

îä ñ 2001 ïî 2005 ãã. Ýòè ïàöèåíòû áûëè

ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: îñíîâíóþ ñ

ÁÑËÓ, ñîñòîÿâøóþ èç 89 è êîíòðîëüíóþ –

èç 87 áîëüíûõ (òàáëèöà 1). Âîçðàñò áîëü-

íûõ â ãðóïïàõ áûë â ïðåäåëàõ 26–79 ëåò.

Ïðè ýòîì íàèáîëüøåå ÷èñëî áîëüíûõ

(56,8%) íàõîäèëîñü â äèàïàçîíå 40–60 ëåò

è â ðåïðîäóêòèâíîì ïåðèîäå – 50,6%. Ðàç-

ìåð îïóõîëè Ò
1à,b,c

 â èññëåäóåìîé ãðóïïå

îòìå÷åí ó 87 (97,8%) è Ò
2

 – ó 2-õ (2,2%)

áîëüíûõ, êîíòðîëüíîé – ó 58 (66,7%) è 29

(33,3%) áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî, ò.å. ïðå-

îáëàäàëè îïóõîëè I ñòàäèè. ×òî êàñàåòñÿ

áîëüíûõ ñ îïóõîëüþ Ò
2

, òî èõ ðàçìåðû íå

ïðåâûøàëè 3-õ ñì. Â èññëåäîâàíèÿ áûëè

âêëþ÷åíû, â îñíîâíîì, îïóõîëè ñ ëîêàëè-

çàöèåé â ëàòåðàëüíûõ êâàäðàíòàõ (Ñ50.4 è

Ñ50.5): ñ èññëåäîâàíèåì ÑËÓ ó 72 (80,9%)

è êîíòðîëüíîé – ó 71(81,6%) áîëüíûõ.

Íà äîîïåðàöèîííîì ýòàïå ïîñëå ìîð-

ôîëîãè÷åñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ çëîêà÷å-

ñòâåííîãî ïðîöåññà, îáíàðóæåíèå ÑËÓ

ïðîèçâîäèëàñü íàìè ñ ïîìîùüþ äâóõ äî-

ïîëíÿþùèõ äðóã äðóãà ìåòîäîâ: èçîòîï-

àññîöèèðîâàííîãî è êîíòðàñòíî-âèçóàëü-

íîãî (ìåòîäèêà è ðåçóëüòàòû ÁÑËÓ íàìè

áûëè èçëîæåíû â 3 íîìåðå äàííîãî æóð-

íàëà çà 2009 ã. ).

Â çàâèñèìîñòè îò ñîîòíîøåíèÿ âåëè-

÷èíû îïóõîëè è ðàçìåðîâ ãðóäè, íàìè áûëè

âûïîëíåíû: ðàäèêàëüíàÿ ñåêòîðàëüíàÿ ðå-

çåêöèÿ – ó 93 è êâàäðàíòýêòîìèÿ – ó 83

áîëüíûõ. Ïðè ìåäèàëüíîé ëîêàëèçàöèè

îïóõîëåâîãî ïðîöåññà ó 16 áîëüíûõ ÎÑÎ ñ

ïîñëåäóþùåé ÀÄËÓ âûïîëíåíû èç îòäåëü-

íûõ ðàçðåçîâ. Ëèìôîäèññåêöèÿ âêëþ÷àëà

óäàëåíèå àêñèëëÿðíîé æèðîâîé êëåò÷àòêè

ñ çàêëþ÷¸ííûìè â íåé ËÓ âñåõ òð¸õ óðîâ-

íåé ïî Berg. Ó 45 áîëüíûõ ÎÑÎ ñî÷åòàëèñü

òîëüêî ñ ÁÑËÓ.

Àäúþâàíòíóþ ëó÷åâóþ òåðàïèþ íà

ìîëî÷íóþ æåëåçó (ÌÆ) è çîíû ðåãèîíàð-

íîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ ïîëó÷èëè 92,1%

áîëüíûõ ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå íà

ëèíåéíîì óñêîðèòåëå Clinac 2100C (Varian
®

Mådical System, USA). Ïî ïîêàçàíèÿì ïðî-

âîäèëàñü ñèñòåìíàÿ ïîëèõèìèîòåðàïèÿ, â

© Íîâîñòè õèðóðãèè

Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â ïîäãðóïïàõ ïî ðàçìåðó ïåðâè÷íîé îïóõîëè

Размер опухоли (Т) 

Исследуемая группа БСЛУ Контрольная группа АДЛУ 

n % n % 

T
1a

 (<5 мм) 11 12,4 2 2,3 

T
1b

 (6–10 мм) 51 57,3 20 23,0 

T
1c 

(11–20 мм) 25 28,1 36 41,4 

T
2
 (20–50 мм) 2 2,2 29 33,3 

Всего 89 100 87 100 

�
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îñíîâíîì, ïî ñõåìàì ÑÀF, CMF è ãîðìî-

íîòåðàïèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç îñëîæíåíèé è

ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëñÿ, èñïîëüçóÿ

ïðîãðàììó Prism
®

 for Mac OS X, âåðñèÿ

5.0b (GraphPad
®

 Software, San Diego

California, USA) è ìåòîä Kaplan-Meier.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Â çàâèñèìîñòè îò ìîðôîëîãè÷åñêîé

îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñòîðîæåâûõ è óäàë¸ííûõ

ïðè àêñèëëÿðíîé äèññåêöèè íåñòîðîæåâûõ

óçëîâ áûë îòäåëüíî ïðîâåä¸í àíàëèç ïîëó-

÷åííûõ äàííûõ (òàáëèöà 2). Â èññëåäóåìîé

ãðóïïå, êàê ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå, ïðè

íåãàòèâíûõ 77 ñòîðîæåâûõ ËÓ ó 32 áîëü-

íûõ ïîñëå ÀÄËÓ ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðà-

æåíèÿ äðóãèõ ËÓ àêñèëëÿðíîãî êîëëåêòî-

ðà íå âûÿâëåíî (èñòèííî-îòðèöàòåëüíûé

ðåçóëüòàò – 96,9%). Ëèøü ó îäíîé áîëüíîé

ïðè Ò
2

 ñ ëîêàëèçàöèåé îïóõîëè â âåðõíåì

ìåäèàëüíîì êâàäðàíòå áûëè âûÿâëåíû ìå-

òàñòàçû (â 1 èç 13) â íåñòîðîæåâîì ËÓ, ò.å.

êîíñòàòèðîâàí ëîæíî-îòðèöàòåëüíûé ðå-

çóëüòàò, ñîñòàâèâøèé – 3,1% (p<0,001

Fisher’ exact test). Ïðè íàëè÷èè ìåòàñòàçîâ

â ÑËÓ ó 11 áîëüíûõ (èç 32 ËÓ ó 14 âûÿâëå-

íû ìåòàñòàçû) ïîñëå ÀÄËÓ ó 2-õ áîëüíûõ

ñ îïóõîëüþ Ò
1ñ

 áûëî äèàãíîñöèðîâàíî ìå-

òàñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå (â 2-õ èç 9 è 1 èç

8) ËÓ âî âòîðîì óðîâíå äèññåêöèè. Ó 45

áîëüíûõ ñ ðàçìåðàìè îïóõîëè Ò
1à

 – ó 8, Ò
1b

– ó 33 è Ò
1ñ 

– ó 4-õ áîëüíûõ è ñ íàðóæíîé

ëîêàëèçàöèåé ïðîöåññà ïðè îòñóòñòâèè

ìåòàñòàçîâ â ÑËÓ äèññåêöèÿ àêñèëëÿðíûõ

ËÓ íå ïðîèçâîäèëàñü. Ñëåäóåò îòìåòèòü,

÷òî ÷àñòîòà ïîðàæåíèÿ ìåòàñòàçàìè ÑËÓ

êîððåëèðîâàëàñü â çàâèñèìîñòè îò ðàçìå-

ðîâ ïåðâè÷íîé îïóõîëè. Òàê, ïðè Ò
1à

 ó 11

áîëüíûõ ìåòàñòàçîâ â ñòîðîæåâûõ ËÓ ìîð-

ôîëîãè÷åñêè íå âûÿâëåíî, ïðè Ò
1b

 èç 51

áîëüíûõ ìåòàñòàçû îáíàðóæåíû ó 6

(11,7%), ïðè Ò
1c

 èç 25 áîëüíûõ ìåòàñòàçû

âûÿâëåíû ó 5 (20,0%)  è ïðè Ò
2

 èç äâóõ áîëü-

íûõ â îäíîì ñëó÷àå äåïîçèòû êîíñòàòèðî-

âàíû â íåñòîðîæåâîì ËÓ.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îòñóòñòâèå ìå-

òàñòàçîâ â ËÓ ó 61 áîëüíîé ÷àùå âñåãî íà-

áëþäàëîñü ïðè ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà â

íàðóæíûõ êâàäðàíòàõ (80,3%) è ïðè ðàç-

ìåðàõ îïóõîëè äî 2 ñì (Ò
1a

,Ò
1b

,Ò
1c

) – 41 ïðî-

òèâ 20 (ïðè Ò
2

). Ïðè íàëè÷èè ìåòàñòàçîâ â

àêñèëëÿðíûõ ËÓ ó 26 áîëüíûõ êîíñòàòè-

ðîâàíî: îäèíî÷íîå ïîðàæåíèå ËÓ – ó 4-õ

áîëüíûõ (ìèêðîìåòàñòàçû â äâóõ ñëó÷àÿõ).

Ïîðàæåíèå 2-õ ËÓ îòìå÷åíî ó 12 áîëüíûõ,

3-õ – ó 8 è 4-õ ËÓ – ó 2-õ áîëüíûõ. Ïðè

ýòîì ðàçìåðû ïåðâè÷íîé îïóõîëè Ò
1b

 îò-

ìå÷åíû ó 1 áîëüíîé, Ò
1ñ

 – ó 7 è Ò
2

 – ó 18

áîëüíûõ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå òàê æå ïðè

Ò
1à

 ó 2-õ áîëüíûõ ìåòàñòàçîâ â ËÓ âûÿâëå-

íî íå áûëî, ïðè Ò
1b

 èç 20 áîëüíûõ ìåòà-

ñòàçû êîíñòàòèðîâàíû â 1 (5,0%) ñëó÷àå,

ïðè Ò
1ñ

 èç 36 áîëüíûõ ó 7 (19,4%) è ïðè Ò
2

èç 29 – ó 18 (62,0%) áîëüíûõ, ò.å. â èññëå-

Òàáëèöà 2

Ñîñòîÿíèå àêñèëëÿðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ

* - ìèêðîìåòàñòàçû

Группа больных 

СЛУ АДЛУ 

n метастазы n метастазы 

Исследуемая (n=89) 

pN
0 sn 

 с АДЛУ (n=33) 77 - 314 1/13 

pN
1 sn

 с АДЛУ (n=11) 32 10+4* 112 2/9 и 1/8 

pN
0 sn 

без АДЛУ (n=45) 129 - - - 

Контрольная (n=87) 

pN
0
 (n=61) - - 629 - 

pN
1
 (n=26) - - 279 61 

�
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äóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ïîëó÷åíû

ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íûå ðåçóëüòàòû.

Ïî äàííûì T.J. Visser et al. [12] è C.

Changsri et al. [13], ïðè ðàçìåðå îïóõîëè 10

ìì âåðîÿòíîñòü ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæå-

íèÿ ËÓ ïðèìåðíî 15% è âîçðàñòàåò äî 25%

ïðè îïóõîëÿõ 20 ìì. Â òî æå âðåìÿ M.

Greco et al. [7], M.J. Silverstein et al. [14]

îòìå÷àþò, ÷òî ïðè Ò
1a

 è Ò
1b

 ìåòàñòàçû â ñòî-

ðîæåâûå ËÓ âñòðå÷àëèñü òîëüêî 1,7% è 3%

ñëó÷àåâ, è êîòîðûå òîòàëüíî óäàëÿëèñü ïðè

èõ áèîïñèè.

Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç îñíîâíûõ

ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ îïóõîëåâîãî

ïðîöåññà âûÿâèë èõ âîçìîæíóþ âçàèìî-

ñâÿçü ñ ïîðàæåíèåì ìåòàñòàçàìè ËÓ. Òàê,

ïðè ìåòàñòàçàõ â ñòîðîæåâûõ è íåñòîðî-

æåâûõ ËÓ ñðåäíÿÿ è íèçêàÿ ñòåïåíè äèô-

ôåðåíöèðîâêè îïóõîëè îòìå÷åíû â 91,9%

ñëó÷àåâ, íåãàòèâíàÿ ýêñïðåññèÿ ðåöåïòîðîâ

ýñòðîãåíà è ïðîãåñòåðîíà âûÿâëåíà ó

56,8%, íàëè÷èå ëèìôîâàñêóëÿðíîé èíâà-

çèè ó 70,3% áîëüíûõ. S.H. Choi et al. [15] è

R.F. Saidi et al. [16], îòìå÷àÿ öåííîñòü

ÁÑËÓ ïðè ÐÌÆ, òàêæå óêàçûâàþò íà ðîëü

áèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïåðâè÷íîé

îïóõîëè íà ïðîöåññ ðåãèîíàðíîãî ìåòàñòà-

çèðîâàíèÿ. ×òî êàñàåòñÿ îïðåäåëåíèÿ îí-

êîãåíà HER2/neu, òî íà íàøåì ìàòåðèàëå,

ðàâíî êàê è ïî äàííûì äðóãèõ àâòîðîâ [17,

18], íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ýêñïðåññèè

HER2/neu íå êîððåëèðîâàëîñü ñ ñîñòîÿíè-

åì ðåãèîíàðíûõ ËÓ (ïðè ìåòàñòàçàõ â ËÓ

îáîèõ ãðóïï íàëè÷èå ðåöåïòîðà ãåðöåïòè-

íà îòìå÷åíî â 78,4%, à ïðè îòñóòñòâèè ìå-

òàñòàçîâ – â 82,3% ñëó÷àåâ).

Ïðè âûïîëíåíèè ÎÑÎ âî âñåõ ñëó÷àÿõ

äëÿ êîíòðîëÿ ðàäèêàëüíîñòè îïåðàöèè ïðî-

âîäèëîñü ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

êðà¸â ðåçåêöèè, ïðè ýòîì ó 3-õ áîëüíûõ

(îäíà ñ ÁÑËÓ è äâå – êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïû) áûëè âûÿâëåíû îäèíî÷íûå îïóõîëåâûå

ïóëû, ïîâë¸êøèå çà ñîáîé óâåëè÷åíèå îáú¸-

ìà âìåøàòåëüñòâà (ðåðåçåêöèþ). Îáùåèç-

âåñòíî, ÷òî òùàòåëüíàÿ îöåíêà ãðàíèö ðå-

çåêöèè ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ïîêàçàòåëåì

ðàäèêàëüíîñòè îïåðàöèè è ñïîñîáñòâóåò

óìåíüøåíèþ ÷èñëà ðåöèäèâîâ. Â ñâÿçè ñ

ýòèì îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ îòñòóïëåíèå

îò êðàÿ îïóõîëè êàê ìèíèìóì íà 2 ñì, ïðè-

íèìàÿ âî âíèìàíèå äàííûå R. Holland et

al. [19], êîòîðûé îáíàðóæèë ðàêîâûå êëåò-

êè íà ðàññòîÿíèè 1 ñì îò âèäèìûõ ãðàíèö

îïóõîëåâîãî ïðîöåññà â 59% ñëó÷àåâ. C ýòèõ

ïîçèöèé âàæíûì ìîìåíòîì â ñíèæåíèè

÷àñòîòû ðåöèäèâîâ ñ÷èòàåì êîððåêöèþ

îáú¸ìà ÎÑÎ ñ ó÷¸òîì ñîîòíîøåíèé ðàçìå-

ðà îïóõîëè è ðàçìåðà ñàìîé ãðóäè. Ñ äðó-

ãîé ñòîðîíû ðàäèêàëèçì âìåøàòåëüñòâà

ïðè ÎÑÎ íå äîëæåí íàðóøàòü êîñìåòè÷åñ-

êèå àñïåêòû îïåðèðîâàíèÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì

íàìè ó 25 áîëüíûõ äëÿ ñîõðàíåíèÿ ôîðìû

ÌÆ ïðèìåíåíà S-, B- è W-ïëàñòèêà [20]

(ðèñ. 1, ñì. öâ. âêëàäûø).

Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà ÌÆ ïî

ïîâîäó ðàêà, êàê èçâåñòíî, ñî÷åòàþòñÿ ñ

ÀÄËÓ. Ïîêàçàíèÿ è îáú¸ì äèññåêöèé ïðè

îòñóòñòâèè ìåòàñòàçîâ â àêñèëëÿðíûõ ËÓ

è âûðàæåííûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæ-

íåíèé, äî ñèõ ïîð ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì

äèñêóññèé [2, 6, 8, 21]. Ïîñëå ëèìôîäèñ-

ñåêöèè, íåñìîòðÿ íà âàêóóìíîå äðåíèðî-

âàíèå àêñèëëÿðíîé îáëàñòè, íàèáîëåå ÷à-

ñòûìè îñëîæíåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ: ëèìôîðåÿ,

ñåðîìû, ëèìôîñòàç è ëèìôåäåìà, êîòîðûå

çà÷àñòóþ ïðèâîäÿò áîëüíûõ ê èíâàëèäíîñ-

òè. ÁÑËÓ ïðè îòñóòñòâèè â í¸ì ìåòàñòà-

çîâ, ñóæèâàÿ îáú¸ì ëèìôîäèññåêöèè, ñíè-

æàåò ïðè ýòîì è ÷èñëî ïîñëåîïåðàöèîí-

íûõ îñëîæíåíèé (òàáëèöà 3). Òàê, â ãðóï-

ïå òîëüêî ñ áèîïñèåé ÑËÓ ðàííèå ïîñëå-

îïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ îòìå÷åíû ó 4

(8,8 %) áîëüíûõ, à ïîçäíèå (ñåðîìà, ëèì-

ôîñòàç, áîëåâîé ñèíäðîì) îòñóòñòâîâàëè

âîîáùå. Â òî âðåìÿ êàê ïîñëå ÀÄËÓ ðàí-

íèå è ïîçäíèå îñëîæíåíèÿ òàêèå, êàê ëèì-

ôîðåÿ è ëèìôîñòàç âñòðå÷àëèñü â îáåèõ

ãðóïïàõ äîâîëüíî ÷àñòî. Äàííûå îñëîæíå-

íèÿ óñóãóáëÿþòñÿ òàêæå ïîñòëó÷åâûìè ðå-

àêöèÿìè (ôèáðîç, íåéðîïàòèÿ) [22].

© Íîâîñòè õèðóðãèè
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Ó áîëüíûõ ñ áèîïñèåé ÑËÓ, êîòîðûì

íå âûïîëíÿëàñü ÀÄËÓ, íàðÿäó ñ íåçíà÷è-

òåëüíûì ÷èñëîì îñëîæíåíèé, îòìå÷åíî

òàêæå óìåíüøåíèå äëèòåëüíîñòè ñòàöèî-

íàðíîãî ëå÷åíèÿ äî 4,4±1,4 äíåé ïðîòèâ

7,5±1,4 (F=4,711, p<0,001) äíåé ó ëèö ñ

ÀÄËÓ, ÷òî îñîáåííî àêòóàëüíî ñåãîäíÿ ñ

ýêîíîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ.

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áûëî

îòìå÷åíî íàëè÷èå ëîêàëüíûõ ðåöèäèâîâ ó

12 (6,8%) áîëüíûõ, èç íèõ â èññëåäóåìîé

ãðóïïå – ó 5 (5,6%) è êîíòðîëüíîé – ó 7

(8,0%) áîëüíûõ (ðèñ. 2). Ïðè íàëè÷èè ìå-

òàñòàçîâ â ÑËÓ(ðN
1sn

) ðåöèäèâû âûÿâëåíû

ó 2-õ èç 11 (18,2%) áîëüíûõ, ïðè èõ îòñóò-

ñòâèè (pN
0sn

), íî c ëèìôîäèññåêöèåé – ó 1

èç 33 (3,0%), à ïðè íåãàòèâíûõ ÑËÓ (pN
0sn

)

áåç ëèìôîäèññåêöèè – ó 2-õ èç 45 (4,4%)

áîëüíûõ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå  ðåöèäè-

âû  îáíàðóæåíû ïðè ìåòàñòàçàõ â àêñèë-

ëÿðíûõ ËÓ (ðN
+

) – ó 4-õ èç 26 (15,4%) è

ïðè èõ îòñóòñòâèè (ðN
0

) – ó 3-õ èç 61 (4,9%)

áîëüíûõ. Ðåöèäèâû â èññëåäóåìîé ãðóïïå

âûÿâëåíû â 4-õ ñëó÷àÿõ â ÌÆ è â îäíîì – â

îáëàñòè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà, à â

êîíòðîëüíîé – ó 5 è 2-õ ñîîòâåòñòâåííî.

Íè â îäíîì ñëó÷àå ðåöèäèâû íå êîíñòàòè-

ðîâàíû â àêñèëëÿðíîé îáëàñòè, â òîì ÷èñ-

ëå è â ãðóïïå áîëüíûõ ñ íåãàòèâíûìè ÑËÓ,

ãäå, êàê èçâåñòíî, ÀÄËÓ íå ïðîâîäèëàñü.

×àùå âñåãî ðåöèäèâû âûÿâëÿëèñü íà 3 (28

– 63 ìåñ.) ãîäó ïîñëå îïåðàöèè. ×àñòîòà

âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâîâ êîððåëèðîâà-

ëàñü ñ ðàçìåðàìè îïóõîëè è ñ íàëè÷èåì

ìåòàñòàçîâ â àêñèëëÿðíûõ ËÓ. Êðîìå òîãî,

ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ êîíñòàòèðîâàíû

íèçêàÿ è ñðåäíÿÿ ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâ-

êè îïóõîëè, íåãàòèâíàÿ ýêñïðåññèÿ ñòåðîé-

äíûõ ãîðìîíîâ ñ íàëè÷èåì ëèìôîâàñêó-

ëÿðíîé èíâàçèè, ò.å. ýòè áîëüíûå íàõîäè-

ëèñü â çîíå ïîâûøåííîãî è ñðåäíåãî ðèñ-

êà âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâà [2, 5, 8, 10, 23].

Îòäàë¸ííûå ìåòàñòàçû â íàøèõ èññëå-

Òàáëèöà 3

Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ

Ðèñ.2. Îáðàòíûå êðèâûå ïîÿâëåíèÿ

ðåöèäèâîâ ïî Kaplan-Meier

Вид осложнений 

Исследуемая группа Контрольная группа Всего 

БСЛУ+АДЛУ 

(n=44) 

БСЛУ 

(n=45) 

АДЛУ 

(n=87) 

(n=176) 

n % n % n % n % 

Ранние осложнения 

Раневая инфекция 3 6,8 1 2,2 6 6,9 10 5,7 

Кровотечение -  -  2 2,3 2 2,3 

Гематома 1 2,2 1 2,2 1 1,1 3 1,7 

Лимфорея 9 4,4 2 4,4 19 21,8 30 17,0 

Поздние осложнения 

Серома 2 2,2 -  3 3,4 5 2,8 

Лимфостаз 8 8,9 -  15 17,2 23 13,1 

Дисфункция плеча 4 4,5 -  9 10,3 13 7,4 

Всего 27 61,4 4 8,8 55 62,3 86 48,8 

�
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äîâàíèÿõ áûëè âûÿâëåíû ó 10 (5,7%) áîëü-

íûõ, èç íèõ â ãðóïïå ñ áèîïñèåé ÑËÓ – ó 3

(3,4%) è â êîíòðîëüíîé – ó 7 (8,0%) áîëü-

íûõ. Ïðè ýòîì ìåòàñòàçû â êîñòè äèàãíîñ-

öèðîâàíû ó 2-õ áîëüíûõ èññëåäóåìîé ãðóï-

ïû è ó 5 – êîíòðîëüíîé, â ë¸ãêèå – ó îäíîé

è ó 2-õ áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî.

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ëå-

÷åíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ (ðèñ. 3) íå ïîêàçàëà

ðàçëè÷èÿ îáùåé 5-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè,

êîòîðàÿ ñîñòàâèëà – 93,4% â èññëåäóåìîé

ãðóïïå è 94,8% – â êîíòðîëüíîé (p=0.558).

�Ðèñ. 3. Êðèâûå âûæèâàåìîñòè â èññëåäóåìûõ

ãðóïïàõ ïî Kaplan-Meier

Ïðè äàëüíåéøåì àíàëèçå (ðèñ. 4) îòìå÷å-

íî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå

ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè áîëüíûõ ïðè

ìåòàñòàçàõ â àêñèëëÿðíûõ ËÓ îáåèõ ãðóïï.

5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ïðè pN
0sn

 ñ ÀÄËÓ

è ðN
0sn

 áåç ëèìôîäèññåêöèè â èññëåäóåìîé

ãðóïïå è pN
0

 ñ ÀÄËÓ â êîíòðîëüíîé íå

âûÿâèëà ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû ïîêàçàòå-

ëåé, ÷òî ïîäòâåðæäàåò è îáîñíîâûâàåò êîí-

öåïöèþ äèññåêöèè ÑËÓ ïðè îòñóòñòâèè â

íèõ ìåòàñòàçîâ.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ìåòîäèêà ÁÑËÓ â ñî-

÷åòàíèè ñ ÎÑÎ, îòâå÷àÿ ñîâðåìåííûì

ïðèíöèïàì îïåðèðîâàíèÿ ðàííèõ ôîðì

ÐÌÆ íå òîëüêî ñîõðàíÿåò ìîëî÷íóþ æå-

ëåçó, íî è, ñóæèâàÿ îáú¸ì ëèìôîäèññåêöèè,

ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ ÷àñòîòû îñëîæ-

íåíèé ñî ñòîðîíû àêñèëëÿðíîé îáëàñòè è

ïëå÷åâîãî ïîÿñà, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå,

ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü êà÷åñòâî

æèçíè äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ áåç óõóä-

øåíèÿ áëèæàéøèõ è îòäàë¸ííûõ ðåçóëüòà-

òîâ.

Ðèñ.4. Êðèâûå âûæèâàåìîñòè ïî Kaplan-Meier
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