
Ç Ì‡¯Ë ‰ÌË ÂÒÔË‡ÚÓÌ‡fl Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl Á‡ÌËÏ‡ÂÚ
‚Â‰Û˘ËÂ ÔÓÁËˆËË ‚ Ó·˘ÂÈ ÒÚÛÍÚÛÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡Â-
ÏÓÒÚË (42 %), ÒÓÒÚ‡‚Îflfl ‚ 2004 „. 20 280 Ì‡ 100 Ú˚Ò.
‚ÁÓÒÎÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl êî [2]. Ç ÒÚÛÍÚÛÂ Ó·˘ÂÈ
ÒÏÂÚÌÓÒÚË Ì‡ÒÂÎÂÌËfl Ì‡ ‰ÓÎ˛ ·ÓÎÂÁÌÂÈ Ó„‡ÌÓ‚
‰˚ı‡ÌËfl ÔËıÓ‰ËÚÒfl 4 %. èË ˝ÚÓÏ ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ-
‡ÒÚ ÛÏÂ¯Ëı ÏÛÊ˜ËÌ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 59,1 „Ó‰‡, ‡
ÊÂÌ˘ËÌ – 65,3 [4].

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ‚ÔÂ˜‡ÚÎfl˛˘ËÂ ÛÒÔÂıË Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ-
‡ÔËË, ÔÌÂ‚ÏÓÌËË ÒÓı‡Ìfl˛Ú ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸
‚ Ó·˘ÂÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Ë ÒÏÂÚÌÓÒÚË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.
ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Ë ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÓÚ ÔÌÂ‚-
ÏÓÌËÈ Ò‚flÁ‡ÌÓ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÒÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÂÁËÒ-
ÚÂÌÚÌÓÒÚ¸˛ ÔÌÂ‚ÏÓÍÓÍÍÓ‚ Í ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÂÔ‡-
‡Ú‡Ï, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸˛ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËÈ
ÔÌÂ‚ÏÓÍÓÍÍÓ‚ Ò ‚ËÛÒ‡ÏË, ˜ÚÓ ÛÚflÊÂÎflÂÚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
·ÓÎÂÁÌË. ÑË‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ÔÌÂ‚ÏÓÌËË ÌÂ ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í
ÒÎÓÊÌ˚Ï ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÏ Á‡‰‡˜‡Ï, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ˝ÚÓ
˜ËÒÎÓ ‚‡˜Â·Ì˚ı Ó¯Ë·ÓÍ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 30 %. ëÎÂ‰ÛÂÚ
Ú‡ÍÊÂ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ‰‡ÌÌ˚Â ÓÙËˆË‡Î¸ÌÓÈ ÒÚ‡ÚËÒ-
ÚËÍË ÌÂ ÓÚ‡Ê‡˛Ú ËÒÚËÌÌÓÈ Í‡ÚËÌ˚. Ç Ò‚flÁË Ò
˝ÚËÏ ‚ êÓÒÒËË, ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ, ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ ÌÂ
Û˜ËÚ˚‚‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ 1,7 ÏÎÌ ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔÌÂ‚ÏÓÌËÈ, ˜ÚÓ
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÂÁÍÓÏÛ Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ˜ËÒÎ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
Á‡ÚflÊÌ˚Ï ÚÂ˜ÂÌËÂÏ ·ÓÎÂÁÌË, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÓÒÚÛ
Û ÌËı „ÌÓÈÌ˚ı ÎÂ„Ó˜Ì˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë Í‡Í ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËÂ Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÛÓ‚Ìfl Á‡Ú‡Ú ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ‰‡Ì-
Ì˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ [3, 7]. ÖÊÂ„Ó‰Ì˚Â ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÂ ÔÓ-
ÚÂË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÔÌÂ‚ÏÓÌËÂÈ, ÓˆÂÌË‚‡˛ÚÒfl ‰Îfl
ÒÚ‡Ì Ö‚ÓÔ˚ ‚ 10,1 ·ËÎÎËÓÌÓ‚ Â‚Ó [10]. ÇÒÂ ˝ÚÓ
ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ‡Á‡·ÓÚÍË ÌÓ‚˚ı ÏÂÚÓ-
‰Ó‚ ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÔÌÂ‚ÏÓÌËÈ, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÍÎËÌËÍÓ-Î‡·Ó‡ÚÓÌÓÈ Ë
˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚‡Ë‡Ì-
ÚÓ‚ ‡ÌÚËÏËÍÓ·ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

ë ˆÂÎ¸˛ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ËÁÛ˜ÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔË ‚ÌÂ·ÓÎ¸ÌË˜ÌÓÈ
ÔÌÂ‚ÏÓÌËË (Çè), ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ˛Ë‰Ë˜ÂÒÍËÏË
Ë ˝ÚË˜ÂÒÍËÏË ÌÓÏ‡ÏË, ÔÂ‰ÛÒÏÓÚÂÌÌ˚ÏË ïÂÎ¸-

ÒËÌÍÒÍÓÈ ‰ÂÍÎ‡‡ˆËÂÈ, ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÏ Á‡ÍÓÌÓ‰‡-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ êî, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔËÌˆËÔ‡ÏË ä‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍË (GCP), ‚ 11 „ÓÓ‰‡ı êÓÒÒËË
(ÇÓÓÌÂÊ, ä‡Á‡Ì¸, ä‡ÒÌÓflÒÍ, çËÊÌËÈ çÓ‚„ÓÓ‰,
èÂÏ¸, ë‡Ï‡‡, ëÚ‡‚ÓÔÓÎ¸, ë‡ÌÍÚ-èÂÚÂ·Û„, í˛-
ÏÂÌ¸, íÓÎ¸flÚÚË, í‚Â¸) ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÓÚÍ˚ÚÓÂ
ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ‚ÓÂ ÌÂ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË, ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Ë ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË
‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡ (áËÚÓÎË‰®, éÄé «éÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â
ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡»).

Материал и методы исследования
Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎÓ ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌÓ 180 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚

‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‰Ó 60 ÎÂÚ ·ÂÁ ÚflÊfiÎÓÈ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ
Ô‡ÚÓÎÓ„ËË Ò ‰Â·˛ÚÓÏ ÌÂÚflÊfiÎÓÈ Çè. ÑÎfl ‰‡ÌÌÓÈ
Í‡ÚÂ„ÓËË ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËÏ ÂÍÓ-
ÏÂÌ‰‡ˆËflÏ ÔÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ, ÎÂ˜ÂÌË˛ Ë ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚËÍÂ Çè Û ‚ÁÓÒÎ˚ı ÔÓ‰ Â‰‡ÍˆËÂÈ Ä.É. óÛ˜‡ÎËÌ‡,
Ä.à. ëËÌÓÔ‡Î¸ÌËÍÓ‚‡, ã.ë. ëÚ‡˜ÛÌÒÍÓ„Ó Ë ‰.
(2006), ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ ‚˚·Ó‡ ÚÂ‡ÔËË fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÁËÚ-
ÓÏËˆËÌ [8]. èÓ˝ÚÓÏÛ, Û˜ËÚ˚‚‡fl Ù‡Ï‡ÍÓ˝ÍÓÌÓ-
ÏË˜ÂÒÍËÂ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡, ËÏ ·˚Î Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ ‚ Â-
ÊËÏÂ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË áËÚÓÎË‰® (éÄé «éÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Â ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡») ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÍÓÓÚÍÓ„Ó Úfiı‰ÌÂ‚ÌÓ-
„Ó ÔÂËÓ‰‡. èË ˝ÚÓÏ Û˜ËÚ˚‚‡Î‡Ò¸ ‚˚ÒÓÍ‡fl
ÔÓÌËÍ‡˛˘‡fl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ÚÍ‡ÌË ÎÂ„-
ÍÓ„Ó Ë ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÂËÓ‰ ÔÓÎÛ‚˚‚Â‰ÂÌËfl [5, 6], ‡
Ú‡ÍÊÂ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë ‰Û„Ëı
Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ò ‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËÂÈ Çè [1, 9].

ë ˆÂÎ¸˛ ÒËÒÚÂÏ‡ÚËÁ‡ˆËË ÓÚ·Ó‡ ·˚ÎË ‡Á‡·ÓÚ‡-
Ì˚ ÍËÚÂËË ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl Ë ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.

äËÚÂËË ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl:
1. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚È ‰Ë‡„ÌÓÁ Çè ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÒÎÂ‰Û˛-

˘ËÏ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÏ ÍËÚÂËflÏ:
• Ì‡ÎË˜ËÂ ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÌÓÈ
Ó˜‡„Ó‚ÓÈ ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËË ÎÂ„Ó˜ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË;
• Ì‡ÎË˜ËÂ ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ ‰‚Ûı ËÁ ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌ-
Ì˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚:

• ÓÒÚÓÈ ÎËıÓ‡‰ÍË ‚ Ì‡˜‡ÎÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
(ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚˚¯Â 38,0 °ë);
• Í‡¯Îfl;
• ÙËÁËÍ‡Î¸Ì˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÔÌÂ‚ÏÓÌËË (ÙÓÍÛÒ
ÍÂÔËÚ‡ˆËË Ë/ËÎË ÏÂÎÍÓÔÛÁ˚˜‡Ú˚ı ıËÔÓ‚,
ÊÂÒÚÍÓÂ/·ÓÌıË‡Î¸ÌÓÂ ‰˚ı‡ÌËÂ, ÎÓÍ‡Î¸ÌÓÂ
ÛÍÓÓ˜ÂÌËÂ ÔÂÍÛÚÓÌÓ„Ó Á‚ÛÍ‡);
• ÎÂÈÍÓˆËÚÓÁ‡ ·ÓÎÂÂ 9 × 109/Î Ë/ËÎË Ô‡ÎÓ˜ÍÓ-
fl‰ÂÌÓ„Ó Ò‰‚Ë„‡ ‚ ÎÂÈÍÓÙÓÏÛÎÂ ·ÓÎÂÂ 10 %.

2. ÇÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‚ÌÂ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡
Ë Ó„‡ÌËÁÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÓÎÎÂÍÚË‚Ó‚ (‰ÓÏ‡ ÔÂÒÚ‡Â-
Î˚ı, Ò‡Ì‡ÚÓËË Ë ‰.).

3. ÇÓÁ‡ÒÚ ÓÚ 18 ‰Ó 60 ÎÂÚ.
äËÚÂËË ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl:
1. èÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘‡fl ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓÚÂ‡ÔËfl ÔÓ

ÔÓ‚Ó‰Û ‰‡ÌÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÒÛÚÍË
ËÎË ·ÓÎÂÂ.

2. ëÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (Îfi„Ó˜Ì˚Â: ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍ‡fl Ó·ÒÚÛÍÚË‚Ì‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸ Îfi„ÍËı, ˝ÏÔËÂÏ‡
ÔÎÂ‚˚, Îfi„Ó˜Ì˚Â ‰ÂÒÚÛÍˆËË, ‡ÍÚË‚Ì˚È ÚÛ·ÂÍÛ-
ÎfiÁ; ‚ÌÂÎfi„Ó˜Ì˚Â: Á‡ÒÚÓÈÌ‡fl ÒÂ‰Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚ¸, ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ÔÓ˜Â˜Ì‡fl Ë ÔÂ˜fiÌÓ˜Ì‡fl ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸, ˆËÓÁ ÔÂ˜ÂÌË, ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÌÓ-
‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl, Çàó-ËÌÙÂÍˆËfl, Ò‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ).

3. ó‡ÒÚ˚Â ÔÌÂ‚ÏÓÌËË (˜‡˘Â ‰‚Ûı ‡Á ‚ „Ó‰).
4. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÓÚ‰ÂÎÂ-

ÌËÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔË Ì‡ÎË˜ËË ıÓÚfl ·˚
Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ÌËÊÂÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚:

• ÓÒÚÓÈ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË Ò ˜‡ÒÚÓ-
ÚÓÈ ‰˚ı‡ÌËfl Ò‚˚¯Â 30 ‚ ÏËÌÛÚÛ;
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Результаты

многоцентрового

исследования:

Зитролид®

(азитромицин) при

внебольничной

пневмонии нетяжёлого

течения

Р.Ф. Хамитов1, Т.Н. Сулбаева2, Е.С. Попова3,
С.Н. Волкова4, О.М. Королькова5, И.В. Демко6,

Н.Г. Форсикова7, Р.Б. Хасанова8, И.С. Петрухин9

1 Кафедра факультетской терапии КГМУ, Казань;
2 Поликлиника № 18 УЗ, Казань;
3 МУЗ ГКБ № 25, Волгоград;
4 Кафедра терапии ФУВ НГМА, Нижний Новгород;
5 Кафедра госпитальной терапии ВГМА, Воронеж;
6 Кафедра внутренних болезней № 2 ГОУ ВПО КрасГМА, Красноярск;
7 ГКБ № 4, Ставрополь;
8 Кафедра госпитальной терапии № 2 ПГМА, Пермь;
9 Кафедра общеврачебной практики и профилактической медицины с курсом основ доказательной медицины ТГМА, Тверь.
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• ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÓÚÂÌÁËË (ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ ÄÑ
ÌËÊÂ 90 ÏÏ Ú. ÒÚ. Ë/ËÎË ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ ÄÑ ÌË-
ÊÂ 60 ÏÏ Ú. ÒÚ.);
• ‰‚Ûı- ËÎË ÏÌÓ„Ó‰ÓÎÂ‚Ó„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl;
• Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÓÁÌ‡ÌËfl;
• ‚ÌÂÎfi„Ó˜Ì˚ı Ó˜‡„Ó‚ ËÌÙÂÍˆËË (ÏÂÌËÌ„ËÚ, ÔÂ-
ËÍ‡‰ËÚ Ë ‰.);
• ÎÂÈÍÓÔÂÌËË ÏÂÌÂÂ 4 × 109/Î ËÎË ÎÂÈÍÓˆËÚÓÁ‡
·ÓÎÂÂ 20 × 109/Î;
• ÛÓ‚Ìfl „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ÌËÊÂ 100 „/Î;
• ÓÒÚÓÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË (‡ÌÛËfl,
ÍÂ‡ÚËÌËÌ ÍÓ‚Ë ‚˚¯Â 176,7 ÏÍÏÓÎ¸/Î).
5. ÅÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸ Ë Î‡ÍÚ‡ˆËfl.
6. èËfiÏ ‡ÌÚ‡ˆË‰Ó‚ ËÎË ‰Û„Ëı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı

ÒÂ‰ÒÚ‚, Á‡ÏÂ‰Îfl˛˘Ëı ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËÂ ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡.
7. ç‡ÎË˜ËÂ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı Á‡-

·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ‚ fl‰Â ÒËÚÛ‡ˆËÈ ÚÂ·Û˛˘Ëı ÒËÒÚÂÏÌÓÈ
ËÎË ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË (ÒËÌÛÒËÚ, ÔËÂÎÓÌÂÙËÚ, ˝Ì‰ÓÍ‡‰ËÚ Ë ‰.).

8. çÂÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡.
9. é‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ‰Û„ÓÏ ÍÎËÌË˜Â-

ÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË.
àÁ 180 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·˚ÎÓ 93 (51,67 %) ÏÛÊ˜ËÌ˚

Ë 87 (48,33 %) ÊÂÌ˘ËÌ. ì 138 (76,67 %) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
·˚Î ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌ ‰Ë‡„ÌÓÁ ÒÂ‰ÌÂÚflÊÂÎÓÈ ÔÌÂ‚ÏÓ-
ÌËË, Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â. ëÓÓÍ
‰‚‡ (23,33 %) Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò ‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ ÔÌÂ‚ÏÓÌËË
ÎÂ„ÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË ÎÂ˜ËÎËÒ¸ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ.

ëÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ
42,08 ± 13,92 „Ó‰‡.

ì 117 (65 %) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÌÂ‚ÏÓÌËfl ·˚Î‡ Ô‡‚Ó-
ÒÚÓÓÌÌÂÈ, Û 63 (35 %) – ÎÂ‚ÓÒÚÓÓÌÌÂÈ. èÓ ‰ÓÎÂ
ÔÓ‡ÊÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ‡ÒÔÂ‰ÂÎËÎËÒ¸ Ú‡Í: ÌËÊÌÂ-
‰ÓÎÂ‚‡fl ÔÌÂ‚ÏÓÌËfl – 132 (73,33 %), ÒÂ‰ÌÂ‰ÓÎÂ‚‡fl
ÔÌÂ‚ÏÓÌËfl – 23 (12,78 %), ‚ÂıÌÂ‰ÓÎÂ‚‡fl ÔÌÂ‚ÏÓ-
ÌËfl – 25 (13,89 %) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.

ÑËÁ‡ÈÌ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Î ˜ÂÚ˚Â ÌÂÔÓ-
ÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‚ËÁËÚ‡ Í Ô‡ˆËÂÌÚÛ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ·ÓÎÂ-
ÁÌË Ë Ó‰ËÌ ÚÂÎÂÙÓÌÌ˚È ÍÓÌÚ‡ÍÚ (˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚ 5 ‚Ë-
ÁËÚ‡) Ì‡ ˝Ú‡ÔÂ ÂÍÓÌ‚‡ÎÂÒˆÂÌˆËË.

èË ‚ÍÎ˛˜ÂÌËË ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ (ÔÂ‚˚È ‚ËÁËÚ)
Ì‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÚÂÎ‡ Ê‡ÎÓ‚‡ÎËÒ¸ 148
(82,22 %) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Ì‡ Í‡¯ÂÎ¸ – 170 (94,44 %), Ì‡
ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ ÏÓÍÓÚ˚ – 151 (83,89 %), Ì‡ Ó‰˚¯ÍÛ –
110 (61,11 %), Ì‡ ·ÓÎ¸ ‚ „Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍÂ ÔË ‰˚ı‡-
ÌËË – 71 (39,44 %) Ô‡ˆËÂÌÚ.

ÄÛÒÍÛÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÓ ÔËÁÌ‡ÍË ÔÌÂ‚ÏÓÌËË ‚˚fl‚Îfl-
ÎËÒ¸ Û 176 (97,78 %) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔË ˝ÚÓÏ ÊfiÒÚÍÓÂ
‰˚ı‡ÌËÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÎÓÒ¸ Û 126 (70 %), ‚Î‡ÊÌ˚Â
ÏÂÎÍÓÔÛÁ˚˜‡Ú˚Â ıËÔ˚ – Û 93 (51,67 %), ÎÓÍ‡Î¸-
ÌÓ ÒÛıËÂ ıËÔ˚ – Û 36 (20 %), ÍÂÔËÚ‡ˆËfl – Û 83

(46,11 %), ¯ÛÏ ÚÂÌËfl ÔÎÂ‚˚ – Û 5 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
(2,78 %).

ÄÌ‡ÎËÁ „ÂÏÓ„‡ÏÏ˚ ‚˚fl‚ËÎ ËÁÏÂÌÂÌËfl, ÔÓfl‚-
Îfl˛˘ËÂÒfl ‚ ÛÏÂÂÌÌÓÏ ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ëéù (ÌÂ ·Ó-
ÎÂÂ 35 ÏÏ/̃ ‡Ò) Ì‡ ÙÓÌÂ ÛÏÂÂÌÌÓ„Ó ÎÂÈÍÓˆËÚÓÁ‡ Û
92 (51,11 %) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.

èÓÏËÏÓ ˝ÚÓ„Ó, Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ 14 ‰ÌÂÈ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ·‡ÎÎ¸Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ÓÒÌÓ‚-
Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÔÌÂ‚ÏÓÌËË. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡Î‡Ò¸ ÒÎÂ‰Û˛˘‡fl „‡‰‡ˆËfl:

• ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÚÂÎ‡:
• 0 ·‡ÎÎÓ‚ – ÌËÊÂ 36,9 °ë;
• 1 ·‡ÎÎ – 37,0–37,9 °ë;
• 2 ·‡ÎÎ‡ – 38,0–38,9 °ë;
• 3 ·‡ÎÎ‡ – ‚˚¯Â 39,0 °ë;

• Í‡¯ÂÎ¸:
• 0 ·‡ÎÎÓ‚ – ÌÂÚ;
• 1 ·‡ÎÎ – ÒÎ‡·Ó ‚˚‡ÊÂÌ;
• 2 ·‡ÎÎ‡ – ÛÏÂÂÌÌÓ ‚˚‡ÊÂÌ;
• 3 ·‡ÎÎ‡ – ÒËÎ¸Ì˚È;

• ÏÓÍÓÚ‡:
• 0 ·‡ÎÎÓ‚ – ÌÂÚ;
• 1 ·‡ÎÎ – ÒÎ‡·Ó ‚˚‡ÊÂÌ‡;
• 2 ·‡ÎÎ‡ – ÛÏÂÂÌÌÓ ‚˚‡ÊÂÌ‡;
• 3 ·‡ÎÎ‡ – ÒËÎ¸Ì‡fl;

• ·ÓÎ¸ ‚ „Û‰Ë:
• 0 ·‡ÎÎÓ‚ – ÌÂÚ;
• 1 ·‡ÎÎ – ÒÎ‡·Ó ‚˚‡ÊÂÌ‡;
• 2 ·‡ÎÎ‡ – ÛÏÂÂÌÌÓ ‚˚‡ÊÂÌ‡;
• 3 ·‡ÎÎ‡ – ÒËÎ¸Ì‡fl;

• Ó‰˚¯Í‡:
• 0 ·‡ÎÎÓ‚ – ÌÂÚ;
• 1 ·‡ÎÎ – ÒÎ‡·Ó ‚˚‡ÊÂÌ‡;
• 2 ·‡ÎÎ‡ – ÛÏÂÂÌÌÓ ‚˚‡ÊÂÌ‡;
• 3 ·‡ÎÎ‡ – ÒËÎ¸Ì‡fl.

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÔÓÚÓÍÓÎÛ ‚ÒÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï, ‚ÍÎ˛˜ÂÌ-
Ì˚Ï ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎÒfl ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ
(áËÚÓÎË‰®) ÔÓ 500 Ï„ ‚ ÒÛÚÍË Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ Á‡ ˜‡Ò
‰Ó Â‰˚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Úfiı ‰ÌÂÈ.

ÖÒÎË ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘‡fl Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl ÌÂ ‚ıÓ‰ËÎ‡ ‚
ÍËÚÂËË ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ËÁ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl,
‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Â ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÏÓÊÌÓ
·˚ÎÓ ÔËÏÂÌflÚ¸ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò áËÚÓÎË‰ÓÏ®, ÚÓ
ÎÂ˜ÂÌËÂ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸
ÔÓ Ó·˚˜ÌÓÈ ÒıÂÏÂ, ‡ ‚ÒÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÔËÌËÏ‡ÂÏ˚Â Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ,
ÙËÍÒËÓ‚‡ÎËÒ¸ ‚ àÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ Â„ËÒÚ‡ˆËÓÌ-
ÌÓÈ Í‡ÚÂ ‚ ‡Á‰ÂÎÂ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË.

åÂÚÓ‰˚ ÓˆÂÌÍË Ë ÍËÚÂËË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË/‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË (ÄÅí)
ÓÔÂ‰ÂÎflÎËÒ¸ ÒÓ„Î‡ÒÌÓ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËÏ ÂÍÓÏÂÌ‰‡-

ПОКАЗАНИЯ
Инфекционно-воспалительные заболевания, вызванные чувстви-

тельными к препарату микроорганизмами:

• инфекции верхних отделов дыхательных путей и ЛОР-органов (ан-

гина, синусит, тонзиллит, средний отит), скарлатина;

• инфекции нижних отделов дыхательных путей (бактериальная

и атипичная пневмония, бронхит); 

• инфекции кожи и мягких тканей (рожа, импетиго, вторично-инфи-

цированные дерматозы);

• инфекции урогенитального тракта (гонорейный и негонорейный

уретрит и/или цервицит);

• болезнь Лайма (боррелиоз) для лечения начальной стадии;

• заболевания желудка и двенадцатиперстной кишки, ассоциирован-

ные с H. pylori (в составе комбинированной терапии).

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Гиперчувствительность, в т.ч. к другим макролидам; печеночная

и/или почечная недостаточность; период лактации.

С осторожностью – аритмия (возможны желудочковые аритмии и

удлинение интервала QT), беременность, дети с выраженными нару-

шениями функции печени или почек.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ

Разделы: Фармакокинетика, Фармакодинамика, Применение при бере-

менности и кормлении грудью, Побочные действия, Взаимодействие,

Меры предосторожности – см. в инструкции по применению препарата.

ЗИТРОЛИД ФОРТЕ (Щелковский витаминный завод, Россия)
Азитромицин

Капсулы 0,25 г; капсулы 0,5 г

Информация о препарате

Первый
приём

Последующий
приём

Курсовая
доза

Пневмонии

и трахеобронхиты

легкой и средней

степени тяжести

500 мг в сутки в течение 3 дней 1,5 г

500 мг
250 мг в сутки

в течение 4 дней
1,5 г

Атипичные пневмонии

и легионеллёз
1 г

500 мг в сутки

в течение 6–8 дней
4–5 г



ˆËflÏ ÔÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ, ÎÂ˜ÂÌË˛ Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ
‚ÌÂ·ÓÎ¸ÌË˜ÌÓÈ ÔÌÂ‚ÏÓÌËË Û ‚ÁÓÒÎ˚ı ÔÓ‰ Â‰‡ÍˆË-
ÂÈ Ä.É. óÛ˜‡ÎËÌ‡, Ä.à. ëËÌÓÔ‡Î¸ÌËÍÓ‚‡, ã.ë. ëÚ‡-
˜ÛÌÒÍÓ„Ó Ë ‰. (2006) [8].

äËÚÂËË ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÄÅí
Ì‡ ‚ÚÓÓÏ ‚ËÁËÚÂ (ÚÂÚËÈ ‰ÂÌ¸ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl, Á‡‚Â-
¯ÂÌËÂ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓÚÂ‡ÔËË):

1. íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÚÂÎ‡ ÌÂ ‚˚¯Â 37,5 °ë.
2. éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËË.
3. éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË

(˜‡ÒÚÓÚ‡ ‰˚ı‡ÌËfl ÏÂÌÂÂ 20 ‚ ÏËÌÛÚÛ).
àÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚È ÔÂÔ‡‡Ú Ò˜ËÚ‡ÎÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚-

Ì˚Ï, ÂÒÎË ËÏÂÎ‡Ò¸ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÔÓ
Ó‰ÌÓÏÛ Ë ·ÓÎÂÂ ‚˚¯ÂÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï ÍËÚÂËflÏ ÔÓ

Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÂ‚˚Ï ‚ËÁËÚÓÏ. Ñ‡ÌÌÓÏÛ ÛÒÎÓ‚Ë˛
Ì‡ ÚÂÚËÈ ‰ÂÌ¸ ÔËfiÏ‡ áËÚÓÎË‰‡® ÓÚ‚Â˜‡ÎË ‚ÒÂ
Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ô‡ˆËÂÌÚ˚.

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸/‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÄÅí ÓˆÂÌË‚‡-
Î‡Ò¸ Ú‡ÍÊÂ ÚË ‰Ìfl ÒÔÛÒÚfl ÔÓÒÎÂ Á‡‚Â¯ÂÌËfl ‡Ì-
ÚË·ËÓÚËÍÓÚÂ‡ÔËË Ì‡ ÚÂÚ¸ÂÏ ‚ËÁËÚÂ (¯ÂÒÚÓÈ
‰ÂÌ¸ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl) ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË ÒÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏË
ÍËÚÂËflÏË:

1. íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÚÂÎ‡ ÌÂ ‚˚¯Â 37,5 °ë (‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
Úfiı ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ‰ÌÂÈ).

2. éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËË.
3. éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË

(˜‡ÒÚÓÚ‡ ‰˚ı‡ÌËfl ÏÂÌÂÂ 20 ‚ ÏËÌÛÚÛ).
4. éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ „ÌÓÈÌÓÈ ÏÓÍÓÚ˚.
5. äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë ÏÂÌÂÂ

10 × 109/Î, ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚ – ÏÂÌÂÂ 80 %, ˛Ì˚ı
ÙÓÏ – ÏÂÌÂÂ 6 %.

ç‡ ËÒ. 1 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË
Í‡¯Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. ä ÏÓÏÂÌÚÛ Á‡‚Â¯ÂÌËfl ÔËfiÏ‡
áËÚÓÎË‰‡® (ÛÊÂ Ì‡ ÚÂÚËÈ ‰ÂÌ¸ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl) ˜‡Ò-
ÚÓÚ‡ ÒËÎ¸ÌÓ„Ó Í‡¯Îfl ÛÏÂÌ¸¯ËÎ‡Ò¸ ‚ 3,9 ‡Á‡, ‡ Ì‡
¯ÂÒÚÓÈ ‰ÂÌ¸ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Í‡¯ÂÎ¸ ÒÓı‡ÌflÎÒfl ÚÓÎ¸-
ÍÓ ÒÎ‡·ÓÈ Ë ÛÏÂÂÌÌÓÈ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË.

ç‡ ËÒ. 2 ÏÓÊÌÓ Û‚Ë‰ÂÚ¸ ÓÚ˜ÂÚÎË‚˚Â ÚÂÌ‰ÂÌ-
ˆËË Â„ÂÒÒ‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË Çè Ë Ì‡
·ÓÎÂÂ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚ı ÒÓÍ‡ı ÔÓÒÎÂ Á‡‚Â¯ÂÌËfl ÔË-
fiÏ‡ áËÚÓÎË‰‡®.

èË Î‡·Ó‡ÚÓÌÓÏ ÍÓÌÚÓÎÂ ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡
Ì‡ ¯ÂÒÚÓÈ ‰ÂÌ¸ ËÏÂÎÓ ÏÂÒÚÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ ëéù ‰Ó 15,4 ÏÏ/̃  (p < 0,05) Ë ÎÂÈÍÓˆËÚÓÁ‡ ÔÂ-
ËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë (Ò 9,7 ‰Ó 6,9 × 109/Î, p < 0,05),
ÌÂ ·˚ÎÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍË ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎÂÈ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÔÓ· ÔÂ˜ÂÌË Ë ÛÓ‚Ìfl
„ÎËÍÂÏËË.

èÓ‚Â‰ÂÌÌ˚È ÍÛÒ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓÚÂ‡ÔËË Ò˜Ë-
Ú‡ÎÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï Ë ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Ï, ÂÒÎË ÒÓÒÚÓ-
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Рис. 1. Динамика выраженности кашля: В1, В2, В3 – первый, вто-
рой и третий визиты соответственно
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flÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ‚ÒÂÏ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï
ÍËÚÂËflÏ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔËË, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍË ÔË ÂÌÚ„ÂÌÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ‚˚ÔÓÎÌflÂÏÓÏ Ì‡ ˜ÂÚ-
‚fiÚÓÏ ‚ËÁËÚÂ (10–14-È ‰ÂÌ¸ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl) [8].

éÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÎÂ˜ÂÌËfl áËÚÓÎË‰ÓÏ® ÓˆÂÌË‚‡Î‡Ò¸ Ì‡ 20-È ‰ÂÌ¸
(‡Ì‡ÎÓ„ ÔflÚÓ„Ó ‚ËÁËÚ‡) ÔË ÚÂÎÂÙÓÌÌÓÏ ÍÓÌÚ‡ÍÚÂ
ÔÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÍËÚÂËflÏ ËÒıÓ‰‡ Çè:

• ‚˚Á‰ÓÓ‚ÎÂÌËÂ – ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËÂ ‚ÒÂı ËÒıÓ‰Ì˚ı
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Ë ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl;
• ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ – ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl, ÌÓ ·ÂÁ ÔÓÎ-
ÌÓ„Ó ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËfl ‚ÒÂı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ Ë ÒËÏÔÚÓÏÓ‚
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÓÚÏÂ˜ÂÌÌ˚ı ÔÂÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÏ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl;
• ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ˝ÙÙÂÍÚ‡ – ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‰ËÌ‡ÏËÍË
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ËÎË ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ ÒÓÒÚÓ-
flÌËfl;
• ÂˆË‰Ë‚ – ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl ËÎË ËÒ˜ÂÁÌÓ-
‚ÂÌËÂ ËÒıÓ‰Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ
ÛıÛ‰¯ÂÌËÂÏ ËÎË ÔÓ‚ÚÓÌ˚Ï Ëı ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ 10 ‰ÌÂÈ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓÚÂ‡ÔËË;
• ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÓˆÂÌËÚ¸ – ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ
ÔÂÍ‡˘ÂÌÓ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‡Á‚ËÚËfl ‡ÎÎÂ„Ë˜Â-
ÒÍÓÈ Â‡ÍˆËË ËÎË ‰Û„Ëı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚,
‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ‰Û„Ó„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡, ÌÂ ÔÓ‰‰‡˛˘Â„ÓÒfl ÎÂ˜ÂÌË˛
ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚Ï ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ.
íÂ‡ÔËfl Ò˜ËÚ‡Î‡Ò¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ÔË ËÒ˜ÂÁÌÓ-

‚ÂÌËË Í ÔflÚÓÏÛ ‚ËÁËÚÛ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚
ÔÌÂ‚ÏÓÌËË (Ì‡ 20-È ‰ÂÌ¸ ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl) Ò
ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ (ËÎË ˜ÂÚÍÓÈ ÚÂÌ‰ÂÌˆËÂÈ Í ÌÓÏ‡-
ÎËÁ‡ˆËË) ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌ˚. ÇÓ ‚ÒÂı

‰Û„Ëı ÒÎÛ˜‡flı ÚÂ‡ÔËfl ‡ÒˆÂÌË‚‡Î‡Ò¸ Í‡Í ÌÂ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì‡fl.

Ç ‰‡ÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÌË Û Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ì‡ 14-È ‰ÂÌ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÌÂ ·˚ÎÓ ÒÎÛ˜‡Â‚ ÓÚ-
Ëˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍË Ë
ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÂˆË‰Ë‚‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË
ÔÌÂ‚ÏÓÌËË ÔÓÒÎÂ ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl ÔËfiÏ‡ áËÚÓÎË-
‰‡® (ÔË ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÏ ÍÓÌÚ‡ÍÚÂ Ì‡ 20-È ‰ÂÌ¸).

äÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔË ÔflÚÓÏ ‚ËÁËÚÂ
·˚Î‡ ‡ÒˆÂÌÂÌ‡ Û 176 (97,78 %) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Í‡Í ‚˚-
Á‰ÓÓ‚ÎÂÌËÂ, Û 4 (2,22 %) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ – Í‡Í ÛÎÛ˜¯Â-
ÌËÂ. Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ˝ÚËÏ ÚÂ‡ÔËfl ·˚Î‡ ÔËÁÌ‡-
Ì‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ Û 180 (100 %) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.

çÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â fl‚ÎÂÌËfl Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ Û 6 Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ (3,33 %) Ë ‚˚‡Ê‡ÎËÒ¸ ‚ ‰ËÒÔÂÔÚË˜ÂÒÍËı
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ı (Û ‰‚ÓËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ‚Ë‰Â ÏÂÚÂÓ-
ËÁÏ‡, Û ˜ÂÚ˚fiı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ – ‚ ‚Ë‰Â ÚÓ¯ÌÓÚ˚).
Ç˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â fl‚ÎÂÌËfl ÌÂ ÚÂ·Ó‚‡-
ÎË ÓÚÏÂÌ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡, Ëı ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ·˚ÎË ‡ÒˆÂ-
ÌÂÌ˚ Û ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Í‡Í ‚˚Á‰ÓÓ‚ÎÂÌËÂ ·ÂÁ ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ 96,67 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔÂ-
ÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ áËÚÓÎË‰‡® ·˚Î‡ ÔËÁÌ‡Ì‡ ÓÚÎË˜ÌÓÈ
Ë ‚ 3,33 % – ıÓÓ¯ÂÈ.

Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ÓÚÍ˚ÚÓ„Ó ÏÌÓ„Ó-
ˆÂÌÚÓ‚Ó„Ó ÌÂ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË, ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Ë ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË Úfiı-
‰ÌÂ‚ÌÓ„Ó ÍÛÒ‡ ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡ (áËÚÓÎË‰®, éÄé
«éÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡») ÔÓ 500 Ï„ ‚ ÒÛÚÍË ·˚-
Î‡ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ Â„Ó ‚˚ÒÓÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ (100 %),
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ Ë ÓÚÎË˜Ì‡fl ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ (96,7 %)
ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‚ÌÂ·ÓÎ¸ÌË˜Ì˚ı ÔÌÂ‚ÏÓÌËÈ ÌÂÚflÊÂ-
ÎÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl.
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Рис. 2. Динамика выраженности симптоматики ВП с первого по
четвертый визиты
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ÄÌ„ÎËÈÒÍËÂ Û˜fiÌ˚Â ÒÓÁ‰‡ÎË ÌÓ‚ÓÂ ÔÓÍÓÎÂÌËÂ
‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚, ÍÓÚÓÓÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓ ÒÌËÁËÚ¸ ÍÛÒ ÔË-
fiÏ‡ ‚ ‰‚‡ ‡Á‡. ÑÎfl Ì‡˜‡Î‡ ‡ÔÓ·‡ˆËfl ·Û‰ÂÚ ÓÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÎÂÌ‡ Ì‡ ‚ÌÛÚË·ÓÎ¸ÌË˜ÌÓÏ ¯Ú‡ÏÏÂ ÁÓÎÓÚËÒÚÓ-
„Ó ÒÚ‡ÙËÎÓÍÓÍÍ‡. é·˚˜ÌÓ ˝Ú‡ ·‡ÍÚÂËfl ÌÂ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸Ì‡ Í ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÏÛ Ì‡·ÓÛ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚, Ë Âfi
ÎÂ˜ÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl «Á‡ Í‡‰ÓÏ», ÍÓÏÂ ÚÓ„Ó,
ÔÎ‡ÌËÛÂÚÒfl ÎÂ˜ËÚ¸ ÌÓ‚˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË Ë ‰Û„ËÂ
ËÌÙÂÍˆËË, Ì‡ÔËÏÂ ÚÛ·ÂÍÛÎfiÁ.

äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ì‡˜ÌÛÚÒfl ‚ 2007 „.,
Ë Ì‡ Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ ˚ÌÍË ÔÂÔ‡‡Ú ÔÓÒÚÛÔËÚ
ÔËÏÂÌÓ ˜ÂÂÁ 5 ÎÂÚ.

èÂÓ‰ÓÎÂÌËÂ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË Í ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÛ – Á‡-
ÎÓ„ Â„Ó ‰ÓÎ„ÓÈ ÊËÁÌË. ëÂ„Ó‰Ìfl ÒËÚÛ‡ˆËfl Ú‡ÍÓ‚‡, ̃ ÚÓ

ÍÓÏÔ‡ÌËfl-‡Á‡·ÓÚ˜ËÍ ÏÓÊÂÚ ÔÓÚ‡ÚËÚ¸ „Ó‰˚ Ì‡
ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡, ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÓÚÓÓ„Ó ·Û-
‰ÂÚ ËÁÏÂflÚ¸Òfl ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏË ÏÂÒflˆ‡ÏË. çÓ‚˚È ÔÂ-
Ô‡‡Ú çí61 ‡Á‡·‡Ú˚‚‡ÎÒfl Í‡Í ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸-
Ì˚È ÍÂÏ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÛÒÚÓÈ˜Ë‚Ó„Ó ÒÚ‡ÙËÎÓÍÓÍÍ‡
‚ ÌÓÒÛ – ËÁÎ˛·ÎÂÌÌÓÏ ÏÂÒÚÂ Ó·ËÚ‡ÌËfl ÏËÍÓ·‡. éÌ
ÔÓÍ‡Á‡Î ‚ÂÒ¸Ï‡ ‚˚ÒÓÍËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‚ ÚÂÒÚ‡ı Ì‡ ÊË-
‚ÓÚÌ˚ı Ë Ó·Â˘‡ÂÚ ÒÚ‡Ú¸ Ó‰ÌËÏ ËÁ Ò‡Ï˚ı ˝ÙÙÂÍÚË‚-
Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ·Ó¸·˚ ÒÓ ÒÚ‡ÙËÎÓÍÓÍÍÓÏ.

äÓÏÂ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË, Ú‡ÍÓÈ
ÔÂÔ‡‡Ú ·Û‰ÂÚ ËÏÂÚ¸ Ë ÏÂÌ¸¯ËÈ ÍÛÒ ÎÂ˜ÂÌËfl.
èÓ ÒÎÓ‚‡Ï ‡Á‡·ÓÚ˜ËÍÓ‚, ÔËÌËÏ‡fl ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ
‚Ó‰Â ÔÂÌËˆËÎÎËÌ‡, ‚˚ ÌÂ ÏÓÊÂÚÂ ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡Ú¸
Ì‡ ÍÛÒ ÏÂÌÂÂ 5–7 ‰ÌÂÈ. çÓ‚˚È ÔÂÔ‡‡Ú ·Û‰ÂÚ ÎË-
¯fiÌ ˝ÚÓ„Ó ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡, Ë Â„Ó ÌÛÊÌÓ ·Û‰ÂÚ ÔËÌË-
Ï‡Ú¸ ‚ÒÂ„Ó Ó‰ËÌ-‰‚‡ ‰Ìfl.
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