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òíîé òåðàïèåé, ôðàêñèïàðèí. Áîëüíûì ïðîâî-
äèëè ñòàíäàðòíîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå (âèçîìåòðèÿ, áèîìèêðîñêîïèÿ, òîíî-
ìåòðèÿ, îôòàëüìîñêîïèÿ, ïåðèìåòðèÿ, èññëåäî-
âàíèå Ê×ÑÌ, ÝÐÃ, ôëþîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðà-
ôèÿ, ôîòîðåãèñòðàöèÿ ãëàçíîãî äíà). Ïðîâîäè-
ëè èññëåäîâàíèå êîàãóëîãðàììû êðîâè, èíäåê-
ñà êîàãóëÿöèè è ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè ñëåçíîé æèäêîñòè, èññëåäîâàíèå à2-ìàêðî-
ãëîáóëèíà â ñëåçíîé æèäêîñòè.

Ëå÷åíèå
Ïðè òðîìáîçàõ öåíòðàëüíîé âåíû ñåò÷àò-

êè íàðÿäó ñ îáùåïðèíÿòîé òåðàïèåé ïðèìåíÿ-
ëè 0,3 ìë ôðàêñèïàðèíà, êîòîðûé ââîäèëè â
ïîäêîæíóþ êëåò÷àòêó æèâîòà 1 ðàç â ñóòêè â
òå÷åíèå 7 äíåé. Ïðè îñòðîì íàðóøåíèè êðîâî-
îáðàùåíèÿ â öåíòðàëüíîé àðòåðèè ñåò÷àòêè è
èøåìè÷åñêîé íåéðîïàòèè ôðàêñèïàðèí â êîëè-
÷åñòâå 0,3 ìë ââîäèëè â ïîäêîæíóþ êëåò÷àòêó
æèâîòà 1 ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 5-7 äíåé (â çàâè-
ñèìîñòè îò ïîêàçàòåëåé ñëåçíîé æèäêîñòè).

Ðåçóëüòàòû
Ó áîëüíûõ ñ îñòðîé ñîñóäèñòîé ïàòîëîãè-

åé ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî íåðâà â êîàãóëîãðàì-
ìå êðîâè áûëî âûÿâëåíî: óñêîðåíèå À×ÒÂ â
17,2%; ïîâûøåíèå ôèáðèíîãåíà â 53,5%; ñíè-
æåíèå X11à çàâèñèìîãî � ýóãëîáóëèíîâîãî ëè-
çèñà â 44,5%. Â ñëåçíîé æèäêîñòè îòìå÷åíû ñëå-
äóþùèå èçìåíåíèÿ: ïîâûøåíèå èíäåêñà êîàãó-
ëÿöèè, ñíèæåíèå ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè ó áîëüíûõ âñåõ ãðóïï, ïîâûøåíèå àêòèâíî-
ñòè à2 � ìàêðîãëîáóëèíà ó áîëüíûõ ñ òðîìáî-
çîì âåí ñåò÷àòêè è ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì íàðó-
øåíèåì êðîâîîáðàùåíèÿ â öåíòðàëüíîé àðòå-
ðèè ñåò÷àòêè.

 Ïðèìåíåíèå ôðàêñèïàðèíà ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ íîðìàëèçàöèåé ïîêàçàòåëåé ñëåçíîé æèäêî-
ñòè, îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê óëó÷øåíèþ ïîêàçà-
òåëåé êîàãóëîãðàììû.

 Ïîëó÷åíà ñëåäóþùàÿ äèíàìèêà îñòðîòû
çðåíèÿ ó áîëüíûõ ñ îñòðûì íàðóøåíèåì àðòå-
ðèàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ: óëó÷øåíèå â ïåð-
âîé ãðóïïå íàáëþäàëîñü ó 45,5% áîëüíûõ è ó
59,3% âî âòîðîé; îñòðîòà çðåíèÿ íå èçìåíèëàñü
ó 40,9% áîëüíûõ â ïåðâîé ãðóïïå è 33,3% âî
âòîðîé; óõóäøåíèå â ïåðâîé ãðóïïå ñîñòàâèëî
13,6%, âî âòîðîé – 7,4%. Ó áîëüíûõ ñ èøåìè-
÷åñêîé íåéðîïàòèåé ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå èç-
ìåíåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ: óëó÷øåíèå â ïåðâîé
ãðóïïå íàáëþäàëîñü ó 33,3% áîëüíûõ è ó 61,1%
âî âòîðîé; îñòðîòà çðåíèÿ íå èçìåíèëàñü ó

46,7% áîëüíûõ â ïåðâîé ãðóïïå è ó 27,8% âî
âòîðîé; óõóäøåíèå â ïåðâîé ãðóïïå ñîñòàâèëî
â 20,0% íàáëþäåíèé, âî âòîðîé � â 11,1%. Ó
áîëüíûõ ñ òðîìáîçîì ÖÂÑ ïîëó÷åíû ñëåäóþ-
ùèå ðåçóëüòàòû: óëó÷øåíèå îñòðîòû çðåíèÿ íå-
ñêîëüêî âûøå âî âòîðîé ãðóïïå (75% è 60,6%);
áîëüíûå, ó êîòîðûõ îñòðîòà çðåíèÿ îñòàëàñü áåç
èçìåíåíèÿ, ïðåîáëàäàëè â ïåðâîé ãðóïïå (36,3%
è 25%); â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ãåïàðèí,
â 3,1% ñëó÷àåâ íàñòóïèëî ñíèæåíèå îñòðîòû
çðåíèÿ, ÷òî íå îòìå÷åíî ïðè ïðèìåíåíèè ôðàê-
ñèïàðèíà.

Âûâîäû
Ïðè ïðèìåíåíèè ôðàêñèïàðèíà ó áîëüíûõ

ñ îñòðûì íàðóøåíèåì êðîâîîáðàùåíèÿ â ñåò-
÷àòêå è çðèòåëüíîì íåðâå îòìå÷àåòñÿ íîðìàëè-
çàöèÿ ïîêàçàòåëåé ñëåçíîé æèäêîñòè, òåíäåíöèÿ
ê óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé êîàãóëîãðàììû êðî-
âè, óìåíüøåíèå èçìåíåíèé íà ãëàçíîì äíå, ÷òî
ïðèâîäèò ê áîëåå çíà÷èòåëüíîìó ïîâûøåíèþ
îñòðîòû çðåíèÿ è ðàñøèðåíèþ ïîëåé çðåíèÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðèìåíåíèåì ãåïàðèíà.
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Ïðåäñòàâëåí ìåõàíèçì äåéñòâèÿ òðåíàæåðà
«Çåíèöà», îñíîâàííûé íà ýôôåêòå äèâåðãåíòíîé
äåçàêêîìîäàöèè. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïîäòâåðæ-
äàþò ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî ìåòîäà äëÿ ëå÷åíèÿ
ïðèîáðåòåííîé áëèçîðóêîñòè â ïîëèêëèíè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ.

Áëèçîðóêîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíîq èç àêòóàëü-
íûõ ïðîáëåì îôòàëüìîëîãèè.

Íåðåäêî îíà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé îãðàíè÷å-
íèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà, à òàêæå èíâà-
ëèäíîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî ñâîåâðå-
ìåííîå âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå äàííîé ïàòîëîãèè.
Â íà÷àëüíîì ïåðèîäå ðàçâèòèÿ áëèçîðóêîñòè
íåîáõîäèìî ýôôåêòèâíî âîçäåéñòâîâàòü íà àê-
êîìîäàöèîííî � êîíâåðãåíöèîííóþ ñèñòåìó.

Ïðîôåññîð Äàøåâñêèé À.Ê. â 1973 ã. ðàç-
ðàáîòàë ýôôåêòèâíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ � äèâåð-
ãåíòíàÿ äåçàêêîìîäàöèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ÒÄÎ «Çåíèöà» ñ öåëüþ
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ïðèîáðåòåííîé áëè-
çîðóêîñòè. Äàííûé òðåíàæåð ñîñòîèò èç ïëàñò-
ìàññîâûõ ñôåðîïðèçìàòè÷åñêèõ ëèíç, ñóììàð-

Êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ
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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

íàÿ îïòè÷åñêàÿ ñèëà êîòîðûõ ñîñòîèò èç ïîëî-
æèòåëüíîé ñôåðû â 0,5 äïòð è ïðèçìû â 2,0 ïð.
äïòð, ðàñïîëîæåííîé îñíîâàíèåì ê íîñó. Ëèí-
çû ïîìåùåíû â î÷êîâóþ îïðàâó.

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ òðåíàæåðà çàêëþ÷àåò-
ñÿ â ðàññëàáëÿþùåì äåéñòâèè «ñòåêëÿííîãî àò-
ðîïèíà» íà öèëèàðíóþ ìûøöó çà ñ÷åò ïîëîæè-
òåëüíîé ñôåðû è ýôôåêòà äèâåðãåíòíîé äåçàê-
êîìîäàöèè, âûçûâàåìîãî ïðèçìîé. Íî äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü òðåíèðîâîê
íåîáõîäèìî ðàçíîîáðàçèòü óïðàæíåíèÿ. Ñ ýòîé
öåëüþ ôèðìîé «Çåíèöà» áûëè èçãîòîâëåíû íî-
âûå êîìïëåêòû îïòè÷åñêèõ òðåíàæåðîâ, îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ äèâåðãåíòíóþ äåçàêêîìîäàöèè íå
òîëüêî â ãîðèçîíòàëüíûõ, íî è â êîñûõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ, òåì ñàìûì, îáåñïå÷èâàÿ íàãðóçêè íà
âåðòèêàëüíûå, ïðÿìûå è êîñûå ìûøöû, ÷òî îñî-
áåííî âàæíî ïðè íåðàâíîìåðíûõ èç çàñòàðåëûõ
ñïàçìàõ öèëèàðíîé ìûøöû.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïðèîáðåòåííîé
áëèçîðóêîñòè ñ ïðèìåíåíèåì ïîëèêëèíè÷åñêî-
ãî êîìïëåêòà òðåíàæåðîâ «Çåíèöà».

Â äàííûé êîìïëåêò âêëþ÷åíû ñåìü òðåíà-
æåðîâ. Êàæäûé òðåíàæåð ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïëàñòèêîâûå àôîêàëüíûå ïðèçìàòè÷åñêèå ëèí-
çû â 2,0 ïð. äïòð.

Â òðåíàæåðå ¹1 îñíîâàíèÿ ïðèçì îáðàùå-
íû äðóã ê äðóãó, ëèíèÿ âåðøèíà−îñíîâàíèå ðàñ-
ïîëîæåíà ãîðèçîíòàëüíî. Â òðåíàæåðàõ ñ ÷åò-
íûìè íîìåðàìè (2, 4, 6) îñíîâàíèÿ ïðèçì äëÿ
ïðàâîãî ãëàçà íàõîäÿòñÿ â íèæíèõ âíóòðåííèõ
êâàäðàíòàõ, à äëÿ ëåâîãî ãëàçà − â âåðõíèõ âíóò-
ðåííèõ êâàäðàíòàõ. Ýòè òðåíàæåðû ïîçâîëÿþò
ïðîâîäèòü äèâåðãåíöèþ ïðàâîãî ãëàçà ââåðõ è
êíàðóæè, à ëåâîãî − âíèç è êíàðóæè.

Â òðåíàæåðàõ ñ íå÷åòíûìè íîìåðàìè (3, 5,
7) îñíîâàíèÿ ïðèçì äëÿ ïðàâîãî ãëàçà íàõîäÿò-
ñÿ â âåðõíåâíóòðåííèõ êâàäðàíòàõ, à äëÿ ëåâî-
ãî − â íèæíèõ âíóòðåííèõ êâàäðàíòàõ. Èíòåð-
âàë ëèíèé âåðøèíà-îñíîâàíèå ìåæäó òðåíàæå-
ðàìè ñîñòàâëÿåò 15 ãðàäóñîâ.

Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ÐÎÊÁ − ãëàç-
íîé öåíòð «Ñòóäåí÷åñêèé».

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 30 ÷å-
ëîâåê (60 ãëàç) â âîçðàñòå îò 15 äî 25 ëåò ñ ïðè-
îáðåòåííîé áëèçîðóêîñòüþ ñëàáîé ñòåïåíè.
Òðåíèðîâêè ïðîâîäèëèñü îäèí ðàç â ñóòêè â òå-
÷åíèå 10−20 ìèíóò. Êóðñ ëå÷åíèÿ âêëþ÷àë 10
çàíÿòèé. Íàäåâ òðåíàæåð ¹1, ïàöèåíò ñòàðàë-
ñÿ ðàññìîòðåòü çíàêè òàáëèöû äëÿ îïðåäåëåíèÿ
îñòðîòû çðåíèÿ ñ ðàññòîÿíèÿ 3−5 ìåòðîâ, ïåðå-
õîäÿ îò êðóïíûõ ê áîëåå ìåëêèì. Äëèòåëüíîñòü

óïðàæíåíèÿ ñîñòàâëÿåò 45−60 ñåêóíä. Ñìåíà
òðåíàæåðîâ ïðîâîäèëàñü ïî ñõåìå ¹1−2−3−4−
5−6−7 è â îáðàòíîì ïîðÿäêå. Â ïàóçàõ ïðè ñìå-
íå òðåíàæåðîâ ïàöèåíò êîíòðîëèðóåò îñòðîòó
çðåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû òðåíèðîâîê

• Îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûñèëàñü
Íà 0,1−0,2 − â 65,5% (32 ãëàçà)
Íà 0,3−0,4 − â 25,5% (16 ãëàç)
Íà 0,5 −0,7 − â 5,5% (4 ãëàçà)
Íà 0,03−0,04 − â 3,5% (2 ãëàçà)
• Óìåíüøèëàñü îïòèìàëüíàÿ êîððåêöèÿ
Íà 0,25 ãðàäóñîâ − 28,3% (17 ãëàç)
Íà 0,5 ãðàäóñîâ − 68% (40 ãëàç)
Íà 0,75 ãðàäóñîâ −5% (3 ãëàçà)
• Çàïàñ îòíîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè óâåëè-
÷èëñÿ
Íà 2,0 äïòð. − 6,6%
Íà 1,25 −1,5 äïòð. −20%
Íà 1,0 äïòð. − 40%
Íà 0,5 − 0,75 äïòð. −33,2%

 Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííî-
ãî ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ìèîïèåé ñëàáîé ñòå-
ïåíè ïîâûñèëèñü îñòðîòà çðåíèÿ è çàïàñ îòíî-
ñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè (ó ìíîãèõ äîñòèã íîð-
ìû), óìåíüøèëàñü îïòèìàëüíàÿ êîððåêöèÿ, èñ-
÷åçëè àñòåíîïè÷åñêèå æàëîáû. Õî÷åòñÿ îòìå-
òèòü, ÷òî ìàêñèìàëüíîå ïîâûøåíèå îñòðîòû
çðåíèÿ è ñíèæåíèå îïòèìàëüíîé êîððåêöèè â
áîëüøåé ñòåïåíè ïðîèçîøëî ó ïàöèåíòîâ ñ êîð-
ðåêöèåé äî (−)1,5D, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî ëó÷øèå ðåçóëüòàòû äîñòèãàþòñÿ ïðè ìàê-
ñèìàëüíî ðàííåì íà÷àëå ëå÷åíèÿ ìèîïèè.

Ïðîñòîòà è ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî ìåòî-
äà ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü åãî â êà-
÷åñòâå ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôè-
ëàêòèêó è ëå÷åíèå ïðèîáðåòåííîé áëèçîðóêîñ-
òè â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè.




