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ÓÎ «Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò», 

Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü

Öåëü. Àíàëèç áëèæàéøèõ è äîëãîñðî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ òèìîìàìè, ïðîâåäåíèå 
ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîé îöåíêè îïóõîëåé è îïðåäåëåíèå çàâèñèìîñòè ãèñòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû íîâîîá-
ðàçîâàíèé òèìóñà ñ îáùåé âûæèâàåìîñòüþ ïàöèåíòîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 113 ïàöèåíòîâ ñ íîâîîáðàçîâàíèÿìè ñðåäîñòåíèÿ, èç 
íèõ 17 ñ îïóõîëÿìè òèìóñà.

Ðåçóëüòàòû. 7 ÷åëîâåê (41,2%) óìåðëè îò ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ. 3 ïàöèåíòà, ó êîòîðûõ 
èíâàçèâíîñòü òèìîìû âûçûâàëà ñîìíåíèÿ, óìåðëè îò ëîêîðåãèîíàðíîãî ðåöèäèâà èëè ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
çàáîëåâàíèÿ â âèäå îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Äîáðîêà÷åñòâåííûé ïðîöåññ â òèìóñå, íå ïîäòâåðæäåííûé ïðè èíòðàîïåðàöèîííîé 
ðåâèçèè è ñðî÷íîì ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê çëîêà÷åñòâåííûé âàðèàíò 
íîâîîáðàçîâàíèÿ, êîòîðûé ïðåäóñìàòðèâàåò ðàäèêàëüíûé îáúåì õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè ñ ëèìôîäèññåê-
öèåé ñðåäîñòåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïóõîëè ñðåäîñòåíèÿ, òèìóñ, òèìîìû

Objectives. Analysis of the nearest and distant treatment results of patients with thymomas; carrying out of 
pathomorphological estimation of the tumors and determination of dependence between the histological structure 
of the thymus tumors and general survival rate of patients.

Methods. 113 patients with the mediastinum tumors including 17 patients with the thymus tumors were 
included in the research.

Results. 7 patients (41,2%) died of the disease progressing. 3 patients in whom thymoma invasiveness was 
doubtful died of locoregional recurrence or the disease progressing in the form of separate metastases in different 
terms after treatment had been completed.

Conclusions. Benign process in the thymus which hasn’t been proved at the intraoperative revision and an 
urgent morphological investigation should be regarded as malignant tumors when the radical volume of the surgical 
operation with the mediastinum lymphodissection should be performed. 

Keywords: mediastinum tumors, thymus, thymomas

Ââåäåíèå

Îïóõîëè âèëî÷êîâîé æåëåçû ïðåäñòàâëÿþò 
ñîáîé äîñòàòî÷íî ðåäêî âñòðå÷àþùèåñÿ íîâî-
îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå ÷àùå âñåãî ïîðàæàþò 
ïåðåäíåå ñðåäîñòåíèå. Îäíîé èç îñíîâíûõ îñî-
áåííîñòåé îïóõîëåé äàííîé ëîêàëèçàöèè ÿâëÿ-
åòñÿ îòñóòñòâèå ïàòîãíîìîíè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ 
è öèòîìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ïîçâîëÿþ-
ùèõ äèôôåðåíöèðîâàòü äîáðîêà÷åñòâåííûé èëè 
çëîêà÷åñòâåííûé õàðàêòåð íîâîîáðàçîâàíèé òè-
ìóñà. Îïèðàÿñü òîëüêî íà ðåçóëüòàòû ïàòîìîð-
ôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, íå âñåãäà ìîæíî â 
ïîëíîé ìåðå îöåíèòü àãðåññèâíîñòü îïóõîëè, à 
ñëåäîâàòåëüíî, îïðåäåëèòü ïðîãíîç â îòíîøåíèè 
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ [1]. Ñîãëàñíî äàííûì ëèòå-
ðàòóðû, òèìîìû âñòðå÷àþòñÿ â 20% âñåõ íîâîîá-
ðàçîâàíèé ñðåäîñòåíèÿ èëè ìåíåå 1% âñåõ çëî-
êà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé âçðîñëûõ ñ íåáîëüøèì 
ïðåîáëàäàíèåì ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ 1. Ñòåïåíü 
èõ çëîêà÷åñòâåííîñòè íå êîððåëèðóåò ñ ãèñòîëî-
ãè÷åñêèì ñòðîåíèåì îïóõîëè [2]. Èñïîëüçîâàíèå 
ðàçëè÷íûõ êëàññèôèêàöèé òèìîì íå ïîçâîëÿåò 
îêîí÷àòåëüíî îïðåäåëèòü òàêòèêó âåäåíèÿ ïàöè-
åíòîâ, à îáùåïðèíÿòîé êëàññèôèêàöèè äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè íå ñóùåñòâóåò [2, 3].

Â îñíîâå êëàññèôèêàöèè A. Masaoka et al. 
(1981 ã.) [3], êîòîðîé íàèáîëåå ÷àñòî ïîëüçóþò-
ñÿ õèðóðãè, ëåæèò ïðèíöèï èíâàçèè îïóõîëè â 
êàïñóëó è îêðóæàþùèå ñòðóêòóðû. Êëèíè÷å-
ñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ òèìîì âêëþ÷àåò ñëåäóþ-
ùèå ñòàäèè: I – ìàêðîñêîïè÷åñêè ïîëíîñòüþ 
èíêàïñóëèðîâàííàÿ îïóõîëü, ìèêðîñêîïè÷å-
ñêè íåò èíâàçèè êàïñóëû; IIA – ìèêðîñêîïè-
÷åñêè èíâàçèÿ êàïñóëû; IIB – ìàêðîñêîïè÷å-
ñêàÿ èíâàçèÿ â îêðóæàþùóþ æèðîâóþ òêàíü 
èëè ìàññèâíîå âîâëå÷åíèå ìåäèàñòèíàëüíîé 
ïëåâðû èëè ïåðèêàðäà, íî íå âðàñòàíèå â íèõ; 
III – ìàêðîñêîïè÷åñêàÿ èíâàçèÿ â îêðóæàþ-
ùèå îðãàíû (òàêèå êàê ïåðèêàðä, êðóïíûå ñî-
ñóäû, ëåãêèå); IIIA – áåç èíâàçèè â êðóïíûå 
ñîñóäû; IIIB – ñ èíâàçèåé â êðóïíûå ñîñóäû; 
IVA – ïëåâðàëüíàÿ èëè ïåðèêàðäèàëüíàÿ äèñ-
ñåìèíàöèÿ; IVB – ëèìôîãåííûå èëè ãåìàòî-
ãåííûå ìåòàñòàçû.

Êëàññèôèêàöèÿ ÂÎÇ 1999ã. îñíîâàíà íà 
ïðåîáëàäàíèè èëè îòñóòñòâèè àòèïè÷åñêèõ 
ëèìôîöèòîâ. Ýìáðèîãåíåòè÷åñêèé ïðèíöèï 
ïîëîæåí â îñíîâó êëàññèôèêàöèè Marino/
Müller-Hermelink, ãäå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîèñ-
õîæäåíèå íå ëèìôîöèòîâ, à äðóãîãî êîìïîíåí-
òà îïóõîëè – ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê èç ýêòî- è 

1 0,15 ñëó÷àåâ íà 100  000  íàñåëåíèÿ â ãîä
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ýíòîäåðìû [4]. Òðàäèöèîííàÿ êëàññèôèêàöèÿ 
äåëèò îïóõîëè òèìóñà íà 3 òèïà – ëèìôîèä-
íûé, ëèìôîýïèòåëèàëüíûé è ýïèòåëèàëüíûé 
[5].

Òåì íå ìåíåå, ðåçóëüòàòû äèíàìè÷åñêîãî 
íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè ñ óñòàíîâëåííûì 
äèàãíîçîì «òèìîìà» ïîñëå ëå÷åíèÿ íå ñîîò-
âåòñòâóþò ìîðôîëîãè÷åñêîé êàðòèíå, òå÷åíèþ 
è ïðîãíîçó çàáîëåâàíèÿ. Ñîãëàñíî äàííûì 
Â.Ï. Õàð÷åíêî ñ ñîàâò. îïóõîëè áåç çàìåòíîé 
àòèïèè ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê îáëàäàþò èíâà-
çèâíûì ðîñòîì, à 5% âñåõ òèìîì ìåòàñòàçèðó-
þò â ðåãèîíàðíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû, ëåã-
êèå, ïëåâðó, ãîëîâíîé ìîçã [2].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç áëèæàéøèõ è 
äîëãîñðî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ 
ñ òèìîìàìè, ïðîâåäåíèå ïàòîìîðôîëîãè÷å-
ñêîé îöåíêè îïóõîëåé è îïðåäåëåíèå çàâèñè-
ìîñòè ãèñòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû íîâîîáðà-
çîâàíèé òèìóñà ñ îáùåé âûæèâàåìîñòüþ äëÿ 
äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Èç 113 ñ íîâîîáðàçîâàíèÿìè ñðåäîñòåíèÿ 
â âîçðàñòå îò 14 äî 86 ëåò  (ñðåäíèé 49±1,3 
ëåò), ëå÷èâøèõñÿ â Ìèíñêîì ãîðîäñêîì êëè-
íè÷åñêîì îíêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå ñ 1997 
ïî 2007 ãîäû, îðãàíîñïåöèôè÷åñêèå îïóõîëè 
òèìóñà âñòðåòèëèñü ó 17 ïàöèåíòîâ (15 % ñëó-
÷àåâ). Ñðåäíèé âîçðàñò çàáîëåâøèõ – 48,3±4,1 
ëåò. Ìóæ÷èí – 10 ÷åëîâåê, æåíùèí – 7. Â íà-
øèõ íàáëþäåíèÿõ îïóõîëè òèìóñà íå ñîïðî-
âîæäàëèñü ñïåöèôè÷åñêèìè ïàðàíåîïëàñòè÷å-
ñêèìè ñèíäðîìàìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ äàííîé 
ïàòîëîãèè òèïà ýðèòðîöèòàðíîé àïëàçèè è ãè-
ïîãàììàãëîáóëèíåìèè; òîëüêî ó îäíîãî ïàöè-
åíòà îïóõîëü ñî÷åòàëàñü ñ áóëüáàðíîé ôîðìîé 
ìèàñòåíèè. 8 ïàöèåíòîâ ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû 
íà áîëè çà ãðóäèíîé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè, îäûøêó, ñóõîé êàøåëü, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèå î ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííîì 
õàðàêòåðå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Â îäíîì 
ñëó÷àå ñðåäîñòåííàÿ îïóõîëü ÿâèëàñü ñëó÷àé-
íîé íàõîäêîé ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêîì ôëþî-

ðîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè.
Âñå 17 ïàöèåíòîâ áûëè îïåðèðîâàíû. Ó 13 

áîëüíûõ âûïîëíåíû ðàäèêàëüíûå âìåøàòåëü-
ñòâà ñ óäàëåíèåì îïóõîëè åäèíûì áëîêîì âìå-
ñòå ñ òèìóñîì, æèðîâîé òêàíüþ ñðåäîñòåíèÿ è 
ëèìôàòè÷åñêîé äèññåêöèåé. Ó 4-õ ïàöèåíòîâ 
õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî íîñèëî äèàãíî-
ñòè÷åñêèé õàðàêòåð è çàâåðøèëîñü èíöèçèîí-
íîé áèîïñèåé â ñâÿçè ñ ìàññèâíûì âðàñòàíè-
åì îïóõîëè â êðóïíûå ñîñóäû, äèññåìèíàöèåé 
ïî ïëåâðå è ïåðèêàðäó, ìåòàñòàçàìè â ëåãêèõ. 
Ïîñëå èññëåäîâàíèÿ ìàêðî- è ìèêðîïðåïàðà-
òîâ ñëó÷àè áûëè ðàñïðåäåëåíû ñîãëàñíî êëàñ-
ñèôèêàöèè Masaoka (òàáë. 1).

Àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè 3 ïàöèåíòîâ ïî-
êàçàë, ÷òî èíòðàîïåðàöèîííàÿ âèçóàëèçàöèÿ 
îïóõîëè, ìàêðîñêîïè÷åñêàÿ è ãèñòîëîãè÷å-
ñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïðåïàðàòîâ íå ïîçâîëèëè 
îïðåäåëåííî îöåíèòü èíâàçèâíûé ïîòåíöè-
àë íîâîîáðàçîâàíèÿ. Â îäíîì ñëó÷àå îïóõîëü 
áûëà îïèñàíà â âèäå ïëàñòîâ è òÿæåé êðóï-
íûõ ïîëèìîðôíûõ ñâåòëûõ ýïèòåëèîïîäîáíûõ 
êëåòîê, îêðóæåííûõ ëèìôîöèòàìè, ãèñòèîöè-
òàìè è ïëàçìîöèòàìè, ïðèíàäëåæàùèõ ëèì-
ôîýïèòåëèàëüíîé òèìîìå ñ ÿâëåíèÿìè íåêðî-
çà. Âòîðîé ñëó÷àé òðàêòîâàëñÿ êàê òèìîìà ñ 
âûðàæåííûì ôèáðîçîì è ìåäóëëÿðíîé äèô-
ôåðåíöèðîâêîé. Â òðåòüåì ñëó÷àå ïàòîìîðôî-
ëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ñîîòâåòñòâîâàëà  ëèìôîý-
ïèòåëèàëüíîé òèìîìå.

Ïîñëå îïåðàöèè ÷åòâåðî ïàöèåíòîâ èç 
àíàëèçèðóåìîé ãðóïïû ñ ÿâíûìè ïðèçíàêàìè 
çëîêà÷åñòâåííîé òèìîìû ïîëó÷èëè àäüþâàíò-
íóþ ëó÷åâóþ òåðàïèþ íà ñðåäîñòåíèå â ñóì-
ìàðíîé î÷àãîâîé äîçå îò 40 äî 60 Ãð. Ýòèì 
æå áîëüíûì áûëî ïðîâåäåíî îò 4 äî 6 êóðñîâ 
ïîëèõèìèîòåðàïèè íà îñíîâå ïðåïàðàòîâ ïëà-
òèíû â êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè öèòîñòàòèêàìè 
(öèêëîôîñôàí, âåïåçèä, àäðèàáëàñòèí, äîêñî-
ðóáèöèí).

Ðåçóëüòàòû

Â òå÷åíèå 5 ëåò 7 ÷åëîâåê (41,2%) óìåðëè 
îò ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ. 3 ïàöèåíòà, 

Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ñ òèìîìàìè ïî ñòàäèÿì (A. Masaoka [et al.] 1981 ã.)
Ñòàäèÿ ïî Masaoka Èíâàçèâíûå ïðèçíàêè Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ
Ñòàäèÿ I Èíêàïñóëèðîâàííàÿ îïóõîëü 8
Ñòàäèÿ II Ìèêðîñêîïè÷åñêàÿ òðàíñêàïñóëÿðíàÿ èíâàçèÿ êàïñóëû 1 (IIA)
Ñòàäèÿ III Èíâàçèÿ â ñîñåäíèå îðãàíû è ñòðóêòóðû, â ò.÷.  êðóïíûå 

ñîñóäû
3 (IIIB)

Ñòàäèÿ IV Äèññåìèíàòû ïî ïëåâðå/ïåðèêàðäó (A)  èëè îòäàëåííûå 
ëèìôîãåííûå è ãåìàòîãåííûå ìåòàñòàçû (B)

2

Îïóõîëü òèìóñà áåç îïðåäåëåííîé ñòåïåíè èíâàçèè 3 (IVB)

© À.Â.  Ïðîõîðîâ ñ ñîàâò.  Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ íîâîîáðàçîâàíèÿìè òèìóñà
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ó êîòîðûõ èíâàçèâíîñòü òèìîìû âûçûâàëà ñî-
ìíåíèÿ (òàáë. 2), óìåðëè îò ëîêîðåãèîíàðíîãî 
ðåöèäèâà èëè ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ â 
âèäå îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ â ðàçëè÷íûå ñðî-
êè ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ. Ïîñêîëüêó àá-
ñîëþòíûì ïðèçíàêîì çëîêà÷åñòâåííîñòè áûëî 
ïîÿâëåíèå îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ è ìåñòíûé 
ðåöèäèâ îïóõîëè ñ äèññåìèíàöèåé ïî ïëåâðå, 
ïåðèêàðäó, èññëåäóåìàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ íå 
ðàçäåëÿëàñü íà ïîäãðóïïû â ñâÿçè ñ íåáîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì íàáëþäåíèé.

Äëÿ îöåíêè âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ èñ-
ïîëüçîâàëñÿ ìåòîä Êàïëàí-Ìåéåðà. Â öåëîì 
ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè äëÿ ïàöèåíòîâ òèìî-
ìàìè áûëà áîëåå 24 ìåñÿöåâ (ðèñ.). Åñëè äî-
áðîêà÷åñòâåííîñòü îïóõîëè íå âûçûâàëà ñî-
ìíåíèé, ïðîãíîç îñòàâàëñÿ àáñîëþòíî áëàãî-
ïðèÿòíûì è âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ ñ íåèí-
âàçèâíîé òèìîìîé ñîñòàâèëà áîëåå 5 ëåò.

Ðåöèäèâ ïðè III è IV ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ 
íàñòóïàë â ñðîêè îò 2 äî 4 ëåò ïîñëå îïåðàöèè. 
Ó 6 ïàöèåíòîâ ëîêîðåãèîíàðíûé ðåöèäèâ âîç-
íèê âìåñòå ñ îòäàëåííûìè ìåòàñòàçàìè â ëåã-
êèõ, êîñòÿõ ñêåëåòà, ïëåâðå, ãîëîâíîì ìîçãå. 
Ó îäíîãî ïàöèåíòà  ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëå-
âàíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíî íà ôîíå ïðîâîäèìî-
ãî ëåêàðñòâåííîãî ëå÷åíèÿ â âèäå îòäàëåííûõ 
ìåòàñòàçîâ â îáîèõ íàäïî÷å÷íèêàõ.

Îáñóæäåíèå

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñíîâíûì âèäîì 
ëå÷åíèÿ òèìîì îñòàåòñÿ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷å-
íèå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì äîëãîñðî÷íîãî 
âûæèâàíèÿ ïàöèåíòîâ è ïðåäóñìàòðèâàþùåå 
ïîëíîå óäàëåíèå îïóõîëè. Ïî äàííûì ðàçíûõ 
àâòîðîâ, 5 è 10-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ïàöèåí-
òîâ ïðè I ñòàäèè ñîñòàâëÿåò 100% è 95% ñî-
îòâåòñòâåííî, ïðè II ñòàäèè 91% è 81%, ïðè 
III ñòàäèè - 74% è 46%. Ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâà-
åìîñòü ïðè IV ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿ-
åò <25% [6]. Íàøè íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî 
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ó ,jkmys[ ñ íåèíâàçèâ-
íûìè äîáðîêà÷åñòâåííûìè òèìîìàìè ïðèâî-
äèëî ê ïîëíîìó èõ âûçäîðîâëåíèþ. Ìîæíî 
ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì áîëüøèíñòâà èññëåäî-

Òàáëèöà 2

Ðàñïðåäåëåíèå òèìîì â çàâèñèìîñòè 
îò íàëè÷èÿ èíâàçèè

Èíâàçèâíûé ïîòåíöèàë 
òèìîìû

Àáñîëþòíîå 
êîëè÷åñòâî 
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%

Íåèíâàçèâíàÿ 7 41,2%
Èíâàçèâíàÿ 7 41,2%
Èíâàçèÿ íå îïðåäåëåíà 3 17,6%

Функция выживаемости Каплан-Мейера
Complete  Censored

0 50 100 150 200 250 300 350 400

Выживаемость (месяцы)

0,3

0,4

0,5

0,6

0,7

0,8

0,9

1,0

К
ум

ул
ят
ив
на
я 
пр
оп
ор
ци
я 
вы

ж
ив
ае
мо

ст
и

âàòåëåé, ÷òî äîêàçàííûé õàðàêòåð èíâàçèâíûõ 
òèìîì, â òîì ÷èñëå, ïðè èíòðàîïåðàöèîííîé 
ýêñïðåññ-áèîïñèè, äîëæåí ïðåäóñìàòðèâàòü 
ïîëíîå óäàëåíèå òèìóñà åäèíûì áëîêîì ñ æè-
ðîâîé òêàíüþ ñðåäîñòåíèÿ îò îäíîãî äèàôðàã-
ìàëüíîãî íåðâà äî äðóãîãî è îò äèàôðàãìû äî 
áðàõèîöåôàëüíûõ âåí. Ïðè III ñòàäèè ìíîãèå 
àâòîðû äîïîëíèòåëüíî ðåêîìåíäóþò âûïîëíå-
íèå åäèíîáëî÷íîé ðåçåêöèè ïåðèêàðäà, áðàõè-
îöåôàëüíûõ âåí, âåðõíåé ïîëîé âåíû, ëåãêèõ 
è îäíîãî èç äèàôðàãìàëüíûõ íåðâîâ. Â ñëó÷àå 
âûÿâëåíèÿ ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïëåâ-
ðû èëè ëåãêèõ âîçìîæíî âûïîëíåíèå ðåçåê-
öèè ýòèõ îðãàíîâ [7, 8, 9, 10, 11].

Â òî æå âðåìÿ îñòàåòñÿ äèñêóññèîííûì 
âîïðîñ î õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêå â ñëó÷àå íå-
îïðåäåëåííîãî ïîòåíöèàëà îïóõîëè. Íåäàâíèå 
èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî ýêñ-
ïðåññèè öèòîêåðàòèíîâ ïîçâîëèëè òîëüêî äî-
ñòàòî÷íî òî÷íî ïðîâåñòè äèôôåðåíöèàëüíóþ 
äèàãíîñòèêó ìåæäó ëèìôîìàìè è òèìîìàìè 
[3]. Àíàëèç ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ îïóõîëÿìè òè-
ìóñà ïîêàçàë, ÷òî áîëåå ÷åì â 50% íàáëþäåíèé 
çëîêà÷åñòâåííûé ïîòåíöèàë îïóõîëè ðåàëèçó-
åòñÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè. Êàê áûëî îòìå÷åíî 
âûøå, â 3-õ íàøèõ íàáëþäåíèÿõ îòñóòñòâîâàëè 
îáúåêòèâíûå êðèòåðèè çëîêà÷åñòâåííîñòè íî-
âîîáðàçîâàíèé ïðè öèòîìîðôîëîãè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè. Ýòî ïîâëåêëî çà ñîáîé çàòðóäíå-
íèÿ â âûáîðå îáúåìà õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè 
è àäúþâàíòíîé ëó÷åâîé è ëåêàðñòâåííîé òåðà-
ïèè. Ìíîãèå àâòîðû ïðè íåáîëüøèõ ðàçìåðàõ 
îïóõîëè äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè 
èíâàçèâíûõ è íåèíâàçèâíûõ òèìîì è äèôôå-
ðåíöèàöèè ñ äðóãèìè îïóõîëÿìè ñðåäîñòåíèÿ 
â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ðåêîìåíäóþò 
ïîçèòðîííî-ýìèññèîííóþ òîìîãðàôèþ (ÏÝÒ). 
Ñöèíòèãðàôèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì îíêîòðîï-
íûõ ìå÷åíûõ àòîìîâ (òàëëèé – Òl-201-õëîðèä, 

Ðèñ. Ãðàôèê îáùåé íàáëþäàåìîé âûæèâàåìîñòè 
ïàöèåíòîâ ñ òèìîìàìè
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òåõíåöèé-Òñ99ò è 18-ôëþîðîäåîêñèãëþêîçà 
FDG-PET), íàêîïëåíèå êîòîðûõ â îïóõîëÿõ 
òèìóñà êîððåëèðóåò ñî ñòàäèåé îïóõîëè, ïî-
çâîëÿåò îöåíèòü ñòåïåíü èíâàçèè. Äëÿ äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè òèìîìû è ëèìôî-
ôîëëèêóëÿðíîé ãèïåðïëàçèè òèìóñà âîçìîæíî 
âûïîëíåíèå ñöèíòèãðàôèè ñ àíàëîãàìè ñîìà-
òîñòàòèíà, ïðè êîòîðîé íå ïðîèñõîäèò íàêî-
ïëåíèÿ ðàäèîôàðìïðåïàðàòà â ãèïåðïëàçèðî-
âàííîì òèìóñå [12, 13, 14].

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè, 
îñòàåòñÿ ïðîáëåìà ÷åòêîé äèôôåðåíöèàëüíîé 
äèàãíîñòèêè äîáðîêà÷åñòâåííûõ è çëîêà÷å-
ñòâåííûõ òèìîì. Â ñâÿçè ñ ýòèì çàòðóäíåí âû-
áîð õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè, îáúåì ëèìôàòè-
÷åñêîé äèññåêöèè è äàëüíåéøàÿ òàêòèêà âåäå-
íèÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ â îòíîøåíèè àäåêâàòíîé 
ëó÷åâîé è ïîëèõèìèîòåðàïèè. Íàøè íàáëþäå-
íèÿ ïîçâîëÿþò çàêëþ÷èòü, ÷òî íå ïîäòâåðæ-
äåííûé äèàãíîç äîáðîêà÷åñòâåííîé ïðèðîäû 
îïóõîëè òèìóñà ïðè èíòðàîïåðàöèîííîé ðå-
âèçèè è ñðî÷íîì ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê çëîêà÷åñòâåí-
íûé âàðèàíò íîâîîáðàçîâàíèÿ, ïðåäóñìàòðè-
âàþùèé ðàäèêàëüíûé îáúåì õèðóðãè÷åñêîé 
îïåðàöèè ñ ëèìôîäèññåêöèåé ñðåäîñòåíèÿ.
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