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Ïðîâåäåí êîìïëåêñíûé àíàëèç ïðè÷èííûõ
ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ñíèæåíèþ çðèòåëüíûõ
ôóíêöèé â ðàííåì è îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ ïåðèîäàõ ó äåòåé, ïîñëå óäàëåíèÿ òðàâìà-
òè÷åñêîé êàòàðàêòû ñ èìïëàíòàöèåé ÈÎË. Îïðå-
äåëåíû îïòèìàëüíûå ñðîêè ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèé,
ìåðû ïðîôèëàêòèêè âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé.

Â íàøåé áîëüíèöå èìïëàíòàöèÿ èíòðàîêó-
ëÿðíîé ëèíçû (ÈÎË) ó äåòåé ïðè ïàòîëîãèè
õðóñòàëèêà ïðèìåíÿåòñÿ ñ 1976 ãîäà. Çà ýòîò
ïåðèîä ýêñòðàêöèÿ òðàâìàòè÷åñêîé êàòàðàêòû
(ÝÒÊ) ñ èìïëàíòàöèåé ÈÎË âûïîëíåíà ó 172
äåòåé. Èñïîëüçîâàíû ÈÎË ìîäåëè Ñ.Í. Ôåäî-
ðîâà � Â.Ä. Çàõàðîâà Ò-03 «Ñïóòíèê» è Ò-19. Â
ñèëó ðàçëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâ 91 ïàöèåíò ïðå-
êðàòèë ïîâòîðíûå îáðàùåíèÿ â êëèíèêó â ñðîê
îò 6 ìåñÿöåâ äî 5 ëåò, è íàì îñòàåòñÿ ëèøü íà-
äåÿòüñÿ íà áëàãîïðèÿòíûé è óäîâëåòâîðÿþùèé
èõ ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ.

Äëèòåëüíîå äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå (îò
5 äî 15 ëåò) è àíàëèç îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ
ïðîâåäåíû ó 81 ðåáåíêà. Ñðåäè ïàöèåíòîâ áûëî
68 ìàëü÷èêîâ è 13 äåâî÷åê. Òðàâìàòè÷åñêàÿ
êàòàðàêòà âîçíèêëà â ðåçóëüòàòå ïðîíèêàþùå-
ãî ðàíåíèÿ ãëàçà ó 60,5%, ïðÿìîé êîíòóçèè-
39,5% áîëüíûõ. Êàòàðàêòà ñ ñîõðàíåíèåì îáúå-
ìà è ôîðìû õðóñòàëèêà (ïî êëàññèôèêàöèè Ý.Â.
Åãîðîâîé, 1979) äèàãíîñòèðîâàíà ó 21,0% äå-
òåé, íàáóõàþùàÿ� ó 19,7%, íåîñëîæíåííàÿ ñ
àáñîðáöèåé õðóñòàëèêîâîãî âåùåñòâà� ó
11,1%, îñëîæíåííàÿ ñ àáñîðáöèåé õðóñòàëèêî-
âîãî âåùåñòâà � ó 30,9%, ñ òðàâìàòè÷åñêèì ïîä-
âûâèõîì õðóñòàëèêà-ó 2,5%, âòîðè÷íàÿ-ó
14,8%. Ñðåäè ãëàçíûõ ïàòîëîãèé, ñîïóòñòâó-
þùèõ êàòàðàêòå, âûÿâëåíî êîñîãëàçèå (46,9%),
ìèîïèÿ (2,5%), ïîâûøåíèå ÂÃÄ (1,2%), ïàðà-
öåíòðàëüíûå ðóáöû ðîãîâèöû áåç ñðàùåíèé
(29,6%) è ñðàùåííûå ñ ðàäóæêîé, õðóñòàëèêîì,
ñòåêëîâèäíûì òåëîì (30,9%), ïåðèôåðè÷åñêè
ñðàùåííûå ðóáöû ðîãîâèöû (9,9%), çàäíèå ñè-
íåõèè (42,0%), â òîì ÷èñëå çàðàùåíèå çðà÷êà
(3,7%), øâàðòû â ñòåêëîâèäíîì òåëå (7,4%). Ïî
îñòðîòå çðåíèÿ 53 ãëàçà áûëè ñëåïûå, à 28 � ñëà-

áîâèäÿùèå. Â âîçðàñòå äî 7 ëåò îïåðàöèÿ âû-
ïîëíåíà ó 23,5% òðàâìèðîâàííûõ, â 7-12 ëåò �
ó 53,0%, â 13-15 ëåò � 23,5%.

ÝÒÊ ñ èìïëàíòàöèåé ÈÎË ïðîâåäåíà â òå-
÷åíèå 2-õ íåäåëü ïîñëå òðàâìû â 13,5% ñëó÷àåâ
(èç íèõ âî âðåìÿ ïåðâè÷íîé ìèêðîõèðóðãè÷åñ-
êîé îáðàáîòêè ðàíû ó 7 äåòåé), ÷åðåç 1-3 ìåñÿ-
öà � 13,5%, ÷åðåç 4 ìåñÿöà-1 ãîä � 30,0%, äî 3
ëåò-32,1%, ñâûøå 3 ëåò �9,9%. ÈÎË èìïëàíòè-
ðîâàíà îäíîìîìåíòíî ñ ÝÒÊ ó 61 ðåáåíêà, à
âòîðûì ýòàïîì (ïîñëå ÝÒÊ) � ó 20. Âñå òðàâìà-
òè÷åñêèå êàòàðàêòû óäàëåíû ýêñòðàêàïñóëÿðíî
ñ ïðèìåíåíèåì àñïèðàöèè õðóñòàëèêîâîãî âå-
ùåñòâà è èððèãàöèè ïîëîñòåé ãëàçà ñ ïîìîùüþ
êàíþëü ñîáñòâåííîãî èçãîòîâëåíèÿ. Èñïîëüçî-
âàí îïåðàöèîííûé ìèêðîñêîï ñ óâåëè÷åíèåì â
12,5 ðàç, øîâíûé ìàòåðèàë 8-00 � 10-00, îòå÷å-
ñòâåííûé ìèêðîõèðóðãè÷åñêèé èíñòðóìåíòà-
ðèé. Èç äîïîëíèòåëüíûõ õèðóðãè÷åñêèõ ïðè-
åìîâ, âûïîëíåííûõ îäíîìîìåíòíî ñ ÝÒÊ, ïðî-
âåäåíû: áàçàëüíàÿ èðèäýêòîìèÿ (53,0%), ïëàñ-
òèêà ðàäóæêè ñ ôîðìèðîâàíèåì è öåíòðàöèåé
çðà÷êà (19,7%), ïåðåäíèå ñèíåõèî� è øâàðòîòî-
ìèÿ (40,8%), çàäíèå ñèíåõèî� è øâàðòîòîìèÿ
(42,0%), ïåðåäíÿÿ âèòðýêòîìèÿ (29,6%). Ó 42
ïàöèåíòîâ (52,0%) óäàëîñü ñîõðàíèòü èíòàêò-
íóþ çàäíþþ êàïñóëó õðóñòàëèêà, ÷òî èìååò ñó-
ùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ ïðàâèëüíîãî ïîëîæå-
íèÿ ÈÎË â îïåðèðîâàííîì ãëàçó.

Âî âðåìÿ îïåðàöèè ïðîèçîøëè îñëîæíåíèÿ
ó 10 áîëüíûõ (12,3%), ñðåäè íèõ: êðîâîòå÷åíèå
â ïåðåäíþþ êàìåðó ïîñëå ðàçðåçà � 3, ãåìîô-
òàëüì-2, âûïàäåíèå ñòåêëîâèäíîãî òåëà � 6, êîë-
ëàïñ ãëàçíîãî ÿáëîêà 2-3 ñòåïåíè-2, ðàçðûâ çàä-
íåé êàïñóëû� 3, íåïîëíàÿ ýâàêóàöèÿ õðóñòàëè-
êîâûõ ìàññ � 1.

Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (äî
2-õ íåäåëü) íàáëþäàëèñü îñëîæíåíèÿ ó 29 äå-
òåé (35,8%), èç íèõ: çðà÷êîâûé áëîê � 10, èðè-
äîöèêëèòîâ ñ ýêññóäàöèåé â ïåðåäíþþ êàìå-
ðó è ñòåêëîâèäíîå òåëî � 5, äèñëîêàöèÿ ÈÎË
� 4, äèñëîêàöèÿ è äåôîðìàöèÿ çðà÷êà � 3, îòåê
ñåò÷àòêè â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè � 2, îòåê ðî-
ãîâèöû, äåñöåìåòèò � 2, äèñëîêàöèÿ îïîðíûõ
ýëåìåíòîâ ÈÎË � 2, ôèëüòðàöèÿ ïîñëåîïåðà-
öèîííîé ðàíû � 1, ãðûæà ñòåêëîâèäíîãî òåëà
� 1, ôèáðîç, óïëîòíåíèå çàäíåé êàïñóëû � 1.
Óêàçàííûå îñëîæíåíèÿ êîíñåðâàòèâíûìè ìå-
òîäàìè óñòðàíåíû ó 17 áîëüíûõ è õèðóðãè-
÷åñêèìè � ó 12 (ïðîèçâåäåíû ðåâèçèÿ è ôîð-
ìèðîâàíèå ïåðåäíåé êàìåðû � 9, áàçàëüíàÿ
èðèäýêòîìèÿ � 6, âèòðýêòîìèÿ � 5, âïðàâëå-
íèå è ïîäøèâàíèå ÈÎË � 2, âïðàâëåíèå îïîð-
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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

íûõ ýëåìåíòîâ ÈÎË � 2, êàïñóëîòîìèÿ � 1,
ïëàñòèêà ðàäóæêè � 1).

Íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû îïåðàöèè
(ïðè âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà) ñëåäóþùèå: îñò-
ðîòà çðåíèÿ 1,0-0,3 ïîëó÷åíà ó 42 äåòåé (52,0%),
0,2 �0,05 � ó 30 (37,0%), 0,04 è íèæå � ó 9 (11,0%).

Äàëüíåéøèé ïåðèîä äèñïàíñåðíîãî íàáëþ-
äåíèÿ ïðîòåêàë áåç îñëîæíåíèé ó 37 äåòåé
(45,7%). Â ïîçäíåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå îñëîæíåíèÿ îòìå÷åíû ó 44 äåòåé (54,3%), â
èõ ÷èñëå: ïîìóòíåíèÿ è øâàðòû ñòåêëîâèäíîãî
òåëà � 16,0%, äåöåíòðàöèÿ çðà÷êà – 14,8% (â òîì
÷èñëå äèñëîêàöèÿ ÈÎË 8,6%), îòñëîéêà ñåò÷àò-
êè-12,3%, ýïèòåëèàëüíî-ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñò-
ðîôèÿ ðîãîâèöû � 8,6%, óâåèò, èðèäîöèêëèò �
8,6%, ýêññóäàòèâíàÿ çðà÷êîâàÿ ïëåíêà � 7,4%,
âòîðè÷íàÿ êàòàðàêòà � 4,9%, ìàêóëîäèñòðîôèÿ
� 2,5%, ãèôåìà, ãåìîôòàëüì � 2,5%, âòîðè÷íàÿ
ãëàóêîìà � 2,5%. Äëÿ óñòðàíåíèÿ ýòèõ îñëîæ-
íåíèé ïðîâåäåíî äîïîëíèòåëüíîå õèðóðãè÷åñ-
êîå ëå÷åíèå ó 26 äåòåé (32,0%), èç íèõ: âïðàâëå-
íèå îïîðíûõ ýëåìåíòîâ ÈÎË (3), óäàëåíèå ÈÎË
(2), â òîì ÷èñëå ýíóêëåàöèÿ-1, àíòèãëàóêîìíàÿ
îïåðàöèÿ (1), èñïðàâëåíèå êîñîãëàçèÿ (7), óäà-
ëåíèå âòîðè÷íîé êàòàðàêòû, ðàññå÷åíèå çðà÷-
êîâîé ïëåíêè (7), ïî ïîâîäó îòñëîéêè ñåò÷àòêè
(6). Ìåäèêàìåíòîçíàÿ ðàññàñûâàþùàÿ òåðàïèÿ
è ïëåîïòè÷åñêîå ëå÷åíèå (êóðñàìè) ïðîâåäåíî
ó 40 íàáëþäàåìûõ äåòåé (49,4%).

Îêîí÷àòåëüíûå ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòà-
òû ëå÷åíèÿ òðàâìàòè÷åñêèõ êàòàðàêò ñ èìïëàí-
òàöèåé ÈÎË ó äåòåé ÷åðåç 5 � 15 ëåò ñëåäóþ-
ùèå: îñòðîòà çðåíèÿ 1,0 � 0,3 äîñòèãíóòà ó 46
äåòåé (56,8%), 0,2-0,05 � ó 18 (22,2%), 0,04 è ìå-
íåå � ó 17 (21,0%). Áèíîêóëÿðíîå çðåíèå ïîëó-
÷åíî ó 37 (45,7%) äåòåé.

Çà ïåðèîä äëèòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ (îò 5 äî
15 ëåò) çà ãðóïïîé äåòåé (81), ïåðåíåñøèõ ýêñò-
ðàêöèþ òðàâìàòè÷åñêîé êàòàðàêòû (ÝÒÊ) ñ
èìïëàíòàöèåé èíòðàîêóëÿðíîé ëèíçû (ÈÎË),
íàìè ïðîâåäåí ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûé àíàëèç
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé.
Ïðè ýòîì îáíàðóæåíî, ÷òî ïðè÷èíàìè ñíèæåí-
íîãî è íèçêîãî çðåíèÿ â áëèæàéøåì ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå ÿâèëèñü ðóáöû è ïîìóòíå-
íèÿ ðîãîâèöû (14 ãëàç), äåñòðóêöèÿ ñòåêëîâèä-
íîãî òåëà (13 ãëàç), îáñêóðàöèîííàÿ àìáëèîïèÿ
(11 ãëàç), àñòèãìàòèçì (9 ãëàç), äåñöåìåòèò (3
ãëàçà), äèñëîêàöèÿ ÈÎË (2 ãëàçà), ôèáðîç çàä-
íåé êàïñóëû (1ãëàç). Ïðè ïîñëåäóþùåé äèñïàí-
ñåðèçàöèè ïðîâîäèëàñü êîððåêöèÿ óæå èìåâ-
øèõñÿ èëè âíîâü âîçíèêàþùèõ íàðóøåíèé õè-
ðóðãè÷åñêèì ïóòåì (26 äåòåé), ìåäèêàìåíòîçíîé

(ðàññàñûâàþùåé) òåðàïèåé è ïëåîïòî-îðòîïòè-
÷åñêèì ëå÷åíèåì (40 áîëüíûõ).

Öåëü õèðóðãè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé â îòäàëåííîì ïåðèîäå äèñïàíñåð-
íîãî íàáëþäåíèÿ äîñòèãíóòà ïîëíîñòüþ ó 46
äåòåé (56,8%), ÷àñòè÷íî-ó 13 (16,0%), íå äîñòèã-
íóòà – ó 22 (27,2%).

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ñíèæåííûõ è íèç-
êèõ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé â îòäàëåííîì ïåðèî-
äå ÿâëÿþòñÿ îáñêóðàöèîííàÿ àìáëèîïèÿ (24
ãëàçà), îòñëîéêà ñåò÷àòêè (10ãëàç), ýïèòåëèàëü-
íî-ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñòðîôèÿ ðîãîâèöû (9
ãëàç), äèñëîêàöèÿ çðà÷êà è ÈÎË (3 ãëàçà), ìà-
êóëîäèñòðîôèÿ, àòðîôèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà,
çàðàùåíèå çðà÷êà, âòîðè÷íàÿ ãëàóêîìà, àíîô-
òàëüì (ïî 1 ãëàçó). Ïðè êîìïëåêñíîì àíàëèçå
ïðè÷èííûõ ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ñíèæåíèþ
ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, âûÿâëåíû ñëåäó-
þùèå ãðóïïû ôàêòîðîâ:

� áûñòðîðàçâèâàþùàÿñÿ îáñêóðàöèîííàÿ
àìáëèîïèÿ, îñîáåííî ó ìàëåíüêèõ äåòåé â âîç-
ðàñòå äî 5 ëåò � 42,9%;

� íåäîîöåíêà îôòàëüìîõèðóðãîì ïîêàçà-
íèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ÝÒÊ ñ èìïëàíòàöè-
åé ÈÎË � 41,1%;

� òÿæåñòü ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè
ãëàçà � 39,3%;

� íèçêèé èíòåëëåêò áîëüíîãî è åãî ðîäèòå-
ëåé, íåàäåêâàòíîå ïîâåäåíèå ðåáåíêà ïîñëå îïå-
ðàöèè, òðàâìû àðòèôàêè÷íîãî ãëàçà – 37,5%;

� îñëîæíåíèÿ îïåðàöèîííîãî è ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî ïåðèîäîâ � 35,8%;

� íåâîçìîæíîñòü ñèñòåìàòè÷åñêîãî, äëè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ è äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ
èç-çà îòäàëåííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà-35,7%;

� íåâîçìîæíîñòü äîïîëíèòåëüíîé êîððåê-
öèè î÷êàìè èëè êîíòàêòíûìè ëèíçàìè � 8,9%.

Òàêèì îáðàçîì, îáñêóðàöèîííàÿ àìáëèî-
ïèÿ è îñëîæíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ âåäóùèìè â êîìï-
ëåêñå ïðè÷èííûõ ôàêòîðîâ ñíèæåíèÿ ôóíêöè-
îíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ÝÒÊ ñ èìïëàíòàöèåé
ÈÎË ó äåòåé. Äëÿ ïîâûøåíèÿ íàäåæíîñòè è
ýôôåêòèâíîñòè ýòîãî ìåòîäà îïòèìàëüíûé ñðîê
ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè � îò 6 äî 12 ìåñÿöåâ ïîñ-
ëå òðàâìû ãëàçà. Ïðè áîëåå ðàííåì õèðóðãè÷åñ-
êîì âìåøàòåëüñòâå óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà è
òÿæåñòü îïåðàöèîííûõ è ïîñëåîïåðàöèîííûõ
îñëîæíåíèé, à ïðè áîëåå ïîçäíåì � ðàçâèâàåò-
ñÿ òÿæåëàÿ îáñêóðàöèîííàÿ àìáëèîïèÿ. Äèñ-
ïàíñåðíîå îáñëåäîâàíèå äåòåé â òå÷åíèå ïåðâûõ
3-õ ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè ñëåäóåò ïðîâîäèòü
åæåíåäåëüíî, äî êîíöà ãîäà � åæåìåñÿ÷íî, â
ïîñëåäóþùèå ñðîêè � åæåêâàðòàëüíî. Ïðè äèñ-
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ïàíñåðèçàöèè íóæíî îñóùåñòâëÿòü ïðîôèëàê-
òèêó, äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå îñëîæíåíèé, êîí-
òðîëü êîððåêöèè äëÿ äàëè è áëèçè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ìåíÿþùåéñÿ ðåôðàêöèåé ãëàçà.

Âûâîäû
Ïðè ïëàíèðîâàíèè ÝÒÊ ñ èìïëàíòàöèåé

ÈÎË ó äåòåé íåîáõîäèìî áîëåå ñòðîãî îöå-

íèâàòü ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, ó÷è-
òûâàÿ âåñü êîìïëåêñ ôàêòîðîâ ðèñêà (òÿæåñòü
ïàòîëîãèè, èíòåëëåêò ðîäèòåëåé è ðåáåíêà,
íåàäåêâàòíîñòü åãî ïîâåäåíèÿ, âîçìîæíîñòü
äëèòåëüíîãî àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ, ñëîæ-
íîñòü âåäåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà,
äèñïàíñåðíîãî êîíòðîëÿ è äîëå÷èâàíèÿ, ìåñ-
òî æèòåëüñòâà).

Äåòñêàÿ îôòàëüìîõèðóðãèÿ




