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Ââåäåíèå. Îäíèì èç îïòèìàëüíûõ ìåòîäîâëå÷åíèÿ äèàôèçàðíûõ ïåðåëîìîâ êîñòåé ãîëåíèòðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ îñòåîñèíòåç ïî Èëèçà-ðîâó, ò.ê. åãî ïðèìåíåíèå ïîçâîëÿåò ñîâìåñòèòüïåðèîä êîíñîëèäàöèè ïåðåëîìà ñ àíàòîìî-ôóí-êöèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèåé áîëüíîãî [2 � 4, 7, 8,10, 14, 18 � 20]. Âìåñòå ñ òåì, ðÿä àâòîðîâ îòìå÷à-åò, ÷òî ïðèñóùèå ÷ðåñêîñòíîìó îñòåîñèíòåçó îñ-ëîæíåíèÿ (èíôåêöèîííûå, òðàíñôèêñàöèîííûåêîíòðàêòóðû), íåóäîáñòâà, ñâÿçàííûå ñ «íîøå-íèåì» àïïàðàòà ñêàçûâàþòñÿ íà ñðîêàõ ëå÷åíèÿè ðåàáèëèòàöèè [5, 6, 9, 11, 15 � 17, 21]. Ïîýòîìóíàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì ñðàâíèòü ðåçóëü-òàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïåðåëîìàìè ãîëåíè ðàç-íûìè ìåòîäèêàìè íà îñíîâå ñîâðåìåííûõ ñèñ-òåì îöåíêè. Ðàíåå íàìè áûëè ïðåäñòàâëåíû ðå-çóëüòàòû ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì íàêîñòíîãî[12] è èíòðàìåäóëëÿðíîãî îñòåîñèíòåçà [13].
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Îáñëåäîâàíû 192 áîëüíûõ ñ çàêðûòûìè äèàôè-çàðíûìè ïåðåëîìàìè êîñòåé ãîëåíè, êîòîðûì áûëâûïîëíåí ÷ðåñêîñòíûé îñòåîñèíòåç. Ïðåîáëàäàëèáîëüíûå ñî ñëîæíûì, ñïèðàëüíûì ïåðåëîìîì (42-Ñ1)� 49 (25,5%) ñëó÷àåâ. Ìóæ÷èí áûëî 129 (67,2%),æåíùèí � 63 (32,8%). Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñî-ñòàâèë 35,7 ãîäà (18 � 70 ëåò), 81,3% ïàöèåíòîâ áûëèòðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ñðåäíèå ñðîêè íåòðóäîñ-ïîñîáíîñòè ïîñëå îïåðàöèè ñîñòàâèëè 5 ìåñÿöåâ. Ìè-íèìàëüíûå ñðîêè íåòðóäîñïîñîáíîñòè íàáëþäàëèñüó áîëüíûõ ñ ïîïåðå÷íûì òèïîì ïåðåëîìà (À2-À3) �3,3 ìåñÿöà. Ïðè äðóãèõ òèïàõ ïåðåëîìîâ ýòè öèôðûáûëè âûøå: ïðè ñïèðàëüíûõ � 4,6 ìåñÿöà, êîñûõ �4,5, îñêîëü÷àòûõ � 5,9. ×åðåç ãîä òîëüêî îäèí  ïàöè-åíò îñòàâàëñÿ íåòðóäîñïîñîáíûì, îñòàëüíûå  âåðíó-ëèñü ê ðàáîòå èëè ê îáû÷íîìó îáðàçó æèçíè. Ñîöè-àëüíàÿ àäàïòàöèÿ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ïîñëå âíå-î÷àãîâîãî îñòåîñèíòåçà ïðîèñõîäèëà â òå÷åíèå  ãîäà.

192 patients with closed diaphyseal shin fractureswere treated by transosseous osteosynthesis. Thepatients with compound spiral fractu re  (42-C1)prevailed � 49 (25,5%) cases. There were 129 (67,2%)men and 63 (32,8%) women. The mean age of thepatients was 35,7 (18 � 70 years old), 81,3% of thepatients were of working age. The medium term ofdisability after the operation amounted to 5 months(from 1 to 15). The minimum terms of disability wereobserved in the  patients with transverse  fractures (A2-A3) � 3,3 months. The patients with other types offracture  had longer terms: for spiral fractures � 4,6months, for oblique  fractures � 4,5 and for comminutedfractures � 5,9. Only one  patient remained disabled ayear later. The  rest of the  patients returned either towork or to normal life-style. Social adaptation in mostpatients after extrafocal osteosynthesis took place inthe  course  of year.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿîöåíêà ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ çàêðû-òûìè äèàôèçàðíûìè ïåðåëîìàìè áîëüøåáåðöî-âîé êîñòè ìåòîäîì ÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà.Ìàòåðèàë è ìåòîäûÏî ðàçðàáîòàííûì îïðîñíûì ëèñòàì [12]íàìè áûëè îïðîøåíû 192 ïàöèåíòà ñ çàêðûòû-ìè äèàôèçàðíûìè ïåðåëîìàìè êîñòåé ãîëåíè,ïðîîïåðèðîâàííûå â ÐÍÈÈÒÎ èì. Ð.Ð. Âðåäå-íà: 178 èç íèõ âûïîëíåí îñòåîñèíòåç ñ èñïîëü-çîâàíèåì êîìïîíîâîê, ðàçðàáîòàííûõ â ÐÍÖ«ÂÒÎ èì. Ã.À. Èëèçàðîâà»; 14 � êîìáèíèðî-âàííûé («ñïèöå-ñòåðæíåâîé») ÷ðåñêîñòíûé îñ-òåîñèíòåç [16].Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ âîòäàëåííîì ïåðèîäå (÷åðåç 6 ìåñÿöåâ è ÷åðåçãîä ïîñëå îïåðàöèè) áûë ïðîâåäåí îïðîñ 100
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÷åëîâåê ïî òåñòàì ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé èôóíêöèîíàëüíûõ îãðàíè÷åíèé Ðàíä è øêàëåîãðàíè÷åíèé ÂÎÇ [1] (òàáëèöû 3, 4). ×åðåç ãîäïîñëå îïåðàöèè 14 áîëüíûì áûëà ïðîâåäåíà ðå-îâàçîãðàôèÿ.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèåÑðåäè áîëüíûõ ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû � 129(67,2%). Èõ ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 35,7 ãîäà(îò 18 äî 70 ëåò). Ïîäðîáíåå ðàñïðåäåëåíèå áîëü-íûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 1.
Âîçðàñò (ëåò)Äî 20 20 � 29 30 � 39 40 � 49 50 � 59 60 � 69 ÂñåãîÏîë àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. %Ìóæ 11 5,7 24 12,5 26 13,6 39 20,3 15 7,8 14 7,3 129 67,2Æåí 5 2,6 13 6,8 11 5,7 16 8,3 12 6,3 6 3,1 63 32,8Èòîãî 16 8,3 37 19,3 37 19,3 55 28,6 27 14,1 20 10,4 192 100,0

Òàáëèöà 1Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó

Íàèáîëåå ÷àñòî òðàâìû âîçíèêàëè â ðåçóëü-òàòå ÄÒÏ � 80  (41,7 %) ñëó÷àåâ. Îñòàëüíûåïðè÷èíû: ïàäåíèÿ íà ïëîñêîñòè  � 69 (35,9%),ïàäåíèÿ ñ âûñîòû � 16 (8,3%), ïàäåíèÿ ïðåäìåòàíà ÷åëîâåêà � 15 (7,8%), ïðÿìîé óäàð 12 (6,3%)(òàáë. 2).
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ïîëó è ìåõàíèçìó òðàâìûÒàáëèöà 2

Èç âèäîâ òðàâì íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëàñüòðàíñïîðòíàÿ � 80 ñëó÷àåâ; íåñêîëüêî ðåæå �óëè÷íàÿ (51) è áûòîâàÿ (25) (òàáë. 3).
ìóæ÷èíû æåíùèíû ÂñåãîÂèä òðàâìû àáñ. % àáñ. % àáñ. %Áûòîâàÿ 17 8,8 8 4,2 25 13,0Ïðîèçâîäñòâåííàÿ 8 4,2 5 2,6 13 6,8Óëè÷íàÿ 36 18,8 15 7,8 51 26,6Ïî ïóòè ñ ðàáîòû 5 2,6 2 1,0 7 3,6Òðàíñïîðòíàÿ 57 29,7 23 12,0 80 41,7Ñïîðòèâíàÿ 6 3,1 10 5,2 16 8,3Èòîãî: 129 67,2 63 32,8 192 100

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ïîëó è âèäó òðàâìûÒàáëèöà 3

Àíàëèç òèïîâ ïåðåëîìîâ ïîêàçàë, ÷òî ÷àùåâñåãî ïîñòóïàëè áîëüíûå ñî ñëîæíûìè è ñïèðàëü-íûìè ïåðåëîìàìè Ñ1-Â1 � 49 (25,5%) (ðèñ. 1).

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè ñîñòà-âèëà 85 ìèíóò (îò 50 äî 120 ìèí), ñðåäíÿÿ ïðî-äîëæèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè � 21,5 äíÿ (îò5 äî 35). Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé ðàçíèöû âïðîäîëæèòåëüíîñòè ãîñïèòàëèçàöèè â çàâèñèìî-ñòè îò òèïà ïåðåëîìà âûÿâëåíî íå áûëî. Ïðèâûïèñêå âñå ïàöèåíòû áûëè íåòðóäîñïîñîáíû-ìè è íàïðàâëÿëèñü íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå.Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íàèáîëåå ÷àñ-òûì îñëîæíåíèåì ÿâëÿëîñü âîñïàëåíèå ìÿãêèõòêàíåé â îáëàñòè ïðîâåäåíèÿ ñïèö 48 (25,0%).Ýòèì áîëüíûì áûëî ïðîâåäåíî ñîîòâåòñòâóþùååêîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå.Äåìîíòàæ àïïàðàòà ó 62,5% ïàöèåíòîâ áûëâûïîëíåí â ñðåäíåì ÷åðåç 4 ìåñÿöà ñ ìîìåíòàîïåðàöèè. Ïîñëå äåìîíòàæà 5,7% áîëüíûõ íà-êëàäûâàëè ãèïñîâûé òóòîð íà ñðîê äî 2 ìåñÿ-öåâ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ îõðàííîãî ðåæèìà íà ïå-ðèîä ôóíêöèîíàëüíîé ïåðåñòðîéêè êîñòíîé òêà-íè â ìåñòå ïåðåëîìà.Ñðåäíèå ñðîêè íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïðè ëå÷åíèèìåòîäîì ÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà ñîñòàâèëè 5ìåñÿöåâ (îò 1 äî 15) (òàáë. 4). Ìèíèìàëüíûå ñðî-êè íàáëþäàëèñü ó áîëüíûõ ñ ïîïåðå÷íûì òèïîìïåðåëîìà (À2-À3) � 3,3 ìåñÿöà. Ó áîëüíûõ ñ äðó-ãèìè òèïàìè ïåðåëîìîâ ýòè öèôðû áûëè âûøå: ïðèñïèðàëüíûõ ïåðåëîìàõ (À2-À1)  � 4,6 ìåñÿöà, ïðèêîñûõ (À2-À2) � 4,5, ïðè îñêîëü÷àòûõ (À2-Â) �5,9. Ïîëó÷åííûå äàííûå òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò îòîì, ÷òî â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äëèòåëü-íîñòü îáùåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè óâåëè÷èâàåòñÿ.Ñîãëàñíî èäåíòè÷íûì èññëåäîâàíèÿì, ñðåäíèåñðîêè íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïîñëå îïåðàöèè íàêîñ-òíîãî îñòåîñèíòåçà ñîñòàâèëè 5,2 ìåñÿöà [12], ïîñ-ëå èíòðàìåäóëëÿðíîãî îñòåîñèíòåçà � 4,7 [13].
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Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî òèïó ïåðåëîìà.

Ïîëìóæ÷èíû æåíùèíû ÂñåãîÌåõàíèçì òðàâìû àáñ. % àáñ. % àáñ. %Ïàäåíèå íà ïëîñêîñòè 42 21,9 27 14,0 69 35,9Ïàäåíèå ñ âûñîòû 11 5,7 5 2,6 16 8,3ÄÒÏ 57 29,7 23 12,0 80 41,7Ïàäåíèå ïðåäìåòà íà ÷åëîâåêà 11 5,7 4 2,1 15 7,8
Ïðÿìîé óäàð 8 4,2 4 2,1 12 6,3Èòîãî 129 67,2 63 32,8 192 100,0
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×åðåç ãîä òîëüêî îäèí ïàöèåíò (2,5%) îñòà-âàëñÿ íåòðóäîñïîñîáíûì; îñòàëüíûå îïðîøåí-íûå (97,5%) âåðíóëèñü ê ðàáîòå è îáû÷íîìóîáðàçó æèçíè. Ïîñëå íàêîñòíîãî îñòåîñèíòåçààíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 98,2% [12],ïîñëå èíòðàìåäóëëÿðíîãî � 97,7% [13].Ïî äàííûì ðåîâàçîãðàôèè, ÷åðåç ãîä ïîñëå ïðî-âåäåííîé îïåðàöèè êðîâîòîê â ïðîîïåðèðîâàííîéêîíå÷íîñòè áûë íîðìàëüíûì èëè èìåë íåçíà÷èòåëü-íûå îòêëîíåíèÿ. Ó  ïàöèåíòîâ îòìå÷àëè íîðìàëü-íîå èëè óìåðåííî ñíèæåííîå êðîâåíàïîëíåíèå ñî-ñóäîâ êîíå÷íîñòè. Òîíóñ êðóïíûõ è ñðåäíèõ ñîñó-äîâ ïîâûøåí ïî ñìåøàííîìó òèïó. Òîíóñ àðòåðèîë,ïðåêàïèëëÿðîâ è âåíîçíûé îòòîê áûëè â íîðìå.
Ðàñïðåäåëåíèå ñðîêîâ îáùåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà áîëüíûõ Òàáëèöà 4

Ñðîê 6 ìåñÿöåâ 1 ãîäÏàðàìåòðû àáñ. % àáñ. %Ñàìîîáñëóæèâàíèå (ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî îäåòüñÿ, ïðèíÿòü ïèùó, âàííó, ïåðåäâèãàòüñÿ ïî êâàðòèðå) 100 100,0 100 100,0
Âûïîëíåíèå ëåãêîé ðàáîòû ïî äîìó 100 100,0 100 100,0Âûïîëíåíèå óìåðåííî-òÿæåëîé ðàáîòû ïî äîìó 85 85,0 100 100,0
Âûïîëíåíèå òÿæåëîé ðàáîòû ïî äîìó 51 51,0 88 88,0Ìîæåò ïðîéòè íåñêîëüêî êâàðòàëîâ 73 73,0 99 99,0Ìîæåò ïîäíÿòüñÿ íà íåñêîëüêî ëåñòíè÷íûõ ïðîëåòîâ 71 71,0 99 99,0
Ìîæåò ïðîáåæàòü êîðîòêóþ äèñòàíöèþ 20 20,0 76 76,0Ìîæåò çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì 14 14,0 61 61,0

Òàáëèöà 5Áàòàðåÿ òåñòîâ ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé Ðàíä ó ïðîîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâè ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå îïåðàöèè

Îïðîñ 100 ïàöèåíòîâ ïî òåñòàì ôèçè÷åñêèõâîçìîæíîñòåé è ôóíêöèîíàëüíûõ îãðàíè÷åíèéÐàíä è øêàëå îãðàíè÷åíèé ÂÎÇ ïîêàçàë, ÷òî âñåîáñëåäîâàííûå áîëüíûå ìîãëè ñåáÿ îáñëóæèâàòüè âûïîëíÿòü ëåãêóþ ðàáîòó ïî äîìó óæå ÷åðåç 0,5ãîäà. Óìåðåííî-òÿæåëóþ ðàáîòó ïî äîìó ÷åðåçïîëãîäà âûïîëíÿëè  85% îïðîøåííûõ, à ÷åðåç ãîä� 100%. Âûïîëíÿòü òÿæåëûå ðàáîòû ïî äîìó ÷å-ðåç ïîëãîäà ïîñëå îïåðàöèè ìîãëè 51% îïðîøåí-

íûõ, ÷åðåç ãîä � 88%. ×åðåç ïîëãîäà ïîñëå îïåðà-öèè ïðîéòè íåñêîëüêî êâàðòàëîâ ìîãëè 73%, ïîä-íÿòüñÿ íà íåñêîëüêî ëåñòíè÷íûõ ïðîëåòîâ � 71%,à ÷åðåç ãîä âûïîëíèòü äàííûå äåéñòâèÿ ìîãëè 99%îïðîøåííûõ. Ïðîáåæàòü íåáîëüøîå ðàññòîÿíèå÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè ìîãëè 20% îïðî-øåííûõ, çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì � 14%, à ÷åðåç ãîä �76% è 61% áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî (òàáë. 5).Åñëè ÷åðåç ïîëãîäà 18 (18%) áîëüíûõ áûëèâûíóæäåíû áîëüøóþ ÷àñòü äíÿ íàõîäèòüñÿ äîìà,òî ÷åðåç 1 ãîä ïîäîáíûìè ôóíêöèîíàëüíûìè îã-ðàíè÷åíèÿìè õàðàêòåðèçîâàëèñü òîëüêî òðîå (3%)îáñëåäóåìûõ (òàáë. 6). ×èñëî îïðîøåííûõ, ïîëüçó-þùèõñÿ âñïîìîãàòåëüíûìè ñðåäñòâàìè (êîñòûëè,

ïàëêó), ñíèçèëîñü ñ 72 ÷åëîâåê (0,5 ãîäà ïîñëåîïåðàöèè) äî 20 (÷åðåç ãîä). ×åðåç ãîä ïîñëå îïå-ðàöèè âñå ïàöèåíòû ìîãëè óïðàâëÿòü ìàøèíîé.Åñëè ÷åðåç ïîëãîäà ïîñëå îïåðàöèè ñ÷èòàëè ñåáÿîãðàíè÷åííûìè â äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîé èì õîòå-ëîñü áû çàíÿòüñÿ, 54 îïðîøåííûõ, òî ÷åðåç ãîä èõîñòàëîñü 22.Äàííûå ïî øêàëå îãðàíè÷åíèé ÂÎÇ ïðåäñòàâ-ëåíû â òàáëèöå 7.

Äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ íà áîëüíè÷íîì ëèñòå (ìåñÿöû)äî 3 4 � 6 7 � 12 áîëåå 12 íå ðàáîòàåò ÂñåãîÂîçðàñò(ãîäû) àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. %äî 20 0 0 9 4,7 2 1,0 0 0 5 2,6 16 8,320 � 29 3 1,6 19 9,9 7 3,6 0 0 8 4,2 37 19,330 � 39 5 2,6 22 11,5 5 2,6 0 0 5 2,6 37 19,340 � 49 7 3,6 21 10,9 16 8,4 0 0 11 5,7 55 28,650 � 59 3 1,6 9 4,7 3 1,6 1 0,5 11 5,7 27 14,160 � 69 0 0 2 1,0 5 2,6 0 0 13 6,8 20 10.4Èòîãî 18 9,4 82 42,7 38 19,8 1 0,5 53 27,6 192 100,0
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Ñðîê 6 ìåñÿöåâ 1 ãîäÏàðàìåòðû àáñ. % àáñ. %Âûíóæäåí(à) áîëüøóþ ÷àñòü äíÿ íàõîäèòüñÿ äîìà 18 18,0 3 3,0Ïðîáëåìû ñî ñãèáàíèåì, ðàçãèáàíèåì òóëîâèùà 11 11,0 1 1,0Íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ (êîñòûëè, ïàëêà) 72 72,0 20 20,0Íåâîçìîæíî 16 16,0 0 0Óïðàâëåíèå ìàøèíîé Íåò ìàøèíû 55 55,0 53 53,0Îãðàíè÷åíèå â êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîé õîòåë áû çàíèìàòüñÿ 54 54,0 22 22,0
Òàáëèöà 7

Áàòàðåÿ òåñòîâ ôóíêöèîíàëüíûõ îãðàíè÷åíèé Ðàíä ó ïðîîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâè ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå îïåðàöèè

Ñðîê 6 ìåñÿöåâ 1 ãîäÏàðàìåòðû
àáñ. % àáñ. %Îðèåíòàöèÿ:à � ïîëíîñòüþ ñîõðàíåíà 100 100,0 100 100,0Ôèçè÷åñêàÿ íåçàâèñèìîñòü:à � ïîëíàÿ íåçàâèñèìîñòüá � íåçàâèñèìîñòü, îáåñïå÷åííàÿ èñïîëüçîâàíèåì âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ 3466 34,066,0 8218 82,018,0Ìîáèëüíîñòü:à � ïîëíàÿá � âàðèàáåëüíûå îãðàíè÷åíèÿâ � ïîíèæåííàÿ
69238

69,023,08,0
88120

88,012,00Âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå:à � îáû÷íàÿ çàíÿòîñòüá � ïåðèîäè÷åñêàÿ çàíÿòîñòüâ � ñîêðàùåííàÿ çàíÿòîñòüã � ðåãóëèðóåìàÿ çàíÿòîñòü
38411011

38,041,010,011,0
792010

79,020,01,00Ñîöèàëüíàÿ èíòåãðàöèÿ:à � ñîöèàëüíàÿ èíòåãðàöèÿá � ó÷àñòèå â îáùåñòâåííîé æèçíè ñ íåáîëüøèìè îãðàíè÷åíèÿìè 4357 43,057,0 8416 84,016,0

Òàáëèöà 6

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ïî øêàëå ÂÎÇ

×åðåç ïîëãîäà ïîëíóþ ôèçè÷åñêóþ íåçàâè-ñèìîñòü âîññòàíîâèëè 34 (34,0%) ÷åëîâåêà, ÷å-ðåç ãîä � 82 (82,0%). Âñïîìîãàòåëüíûìè ñðåä-ñòâàìè (êîñòûëÿìè èëè ïàëêàìè) ÷åðåç 0,5 ãîäàïîëüçîâàëèñü 66 (66,0%) áîëüíûõ, à ÷åðåç ãîäèõ êîëè÷åñòâî ñîêðàòèëîñü äî 12 (12,0%).Ïîëíàÿ ìîáèëüíîñòü áûëà âîññòàíîâëåíà ÷å-ðåç 6 ìåñÿöåâ ó 69 (69,0%) ÷åëîâåê, à ÷åðåç ãîä �ó 88 (88,0%). Íàðóøåíèå ìîáèëüíîñòè (çàìåä-ëåíèå ïðè âûïîëíåíèè íåêîòîðûõ äåéñòâèé)÷åðåç 0,5 ãîäà áûëî îòìå÷åíî ó 23 (23%), à ÷åðåç1 ãîä � ó 12 (12%), ïîíèæåííàÿ ìîáèëüíîñòü÷åðåç 0,5 ãîäà îòìå÷àëàñü ó 8 (8,0%) ÷åëîâåê.Â èññëåäóåìîé ãðóïïå ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ 38(38,0%) ÷åëîâåê âîññòàíîâèëè îáû÷íóþ çàíÿ-òîñòü, 41 (41,0%) � ïåðèîäè÷åñêóþ, 10 (10,0%) �ñîêðàùåííóþ, 11 (11,0%) � ðåãóëèðóåìóþ. ×å-ðåç ãîä 79 (79,0%) áîëüíîé âåðíóëñÿ ê ïîëíîéçàíÿòîñòè, 20 (20,0%) ÷åëîâåê áûëè çàíÿòû ïå-ðèîäè÷åñêè, è îäèí îñòàëñÿ íà ñîêðàùåííîé çà-íÿòîñòè.Îáû÷íàÿ ñòåïåíü ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè ÷å-ðåç ïîëãîäà èìåëà ìåñòî ó 16 (40,0%) ÷åëîâåê,24 (60,0%) � ó÷àñòâîâàëè â îáùåñòâåííîé æèçíè ñ

íåáîëüøèìè îãðàíè÷åíèÿìè. ×åðåç ãîä 32 (80,0%)îïðîøåííûõ ñ÷èòàëè ñåáÿ ñîöèàëüíî èíòåãðèðî-âàííûìè, à 8 (20,0%) ó÷àñòâîâàëè â îáùåñòâåííîéæèçíè ñ íåáîëüøèìè îãðàíè÷åíèÿìè.Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî â ñðàâíåíèè ñ ðå-çóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ìåòîäàìè íàêîñò-íîãî [12] è èíòðàìåäóëëÿðíîãî îñòåîñèíòåçà [13]÷ðåñêîñòíûé îñòåîñèíòåç îáåñïå÷èâàåò ñîïîñòàâè-ìî õîðîøèå ðåçóëüòàòû. Òàê, ñðåäíèå ñðîêè íå-òðóäîñïîñîáíîñòè ïðè ÷ðåñêîñòíîì îñòåîñèíòåçåñîñòàâèëè 5 ìåñÿöåâ; ïðè èíòðàìåäóëëÿðíîì �4,8, à ïðè îñòåîñèíòåçå ïëàñòèíàìè � 5,2 ìåñÿöà.Íà îãðàíè÷åíèå ôèçè÷åñêîé íåçàâèñèìîñòè ÷å-ðåç ãîä ïîñëå îñòåîñèíòåçà àïïàðàòàìè æàëîâà-ëèñü 18% áîëüíûõ, íà îãðàíè÷åíèå ó÷àñòèÿ â îá-ùåñòâåííîé æèçíè � 16%. Ïîñëå îñòåîñèíòåçàïëàñòèíàìè ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè ñîñòà-âèëè 23,6% è 12,7% [12]; ïîñëå èíòðàìåäóëëÿð-íîãî îñòåîñèíòåçà � 2,3% è 4,7% [13].Âûâîäû×ðåñêîñòíûé îñòåîñèíòåç ïî Èëèçàðîâó ÿâ-ëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ çàêðû-òûõ äèàôèçàðíûõ ïåðåëîìîâ êîñòåé ãîëåíè, îáåñ-
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ïå÷èâàÿ âîññòàíîâëåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè â ñðåä-íåì ÷åðåç 5 ìåñÿöåâ.Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ó áîëüøèíñòâà ïàöè-åíòîâ ïðîèñõîäèò ïîçæå âîññòàíîâëåíèÿ òðóäî-ñïîñîáíîñòè (â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå îïåðàöèè).Ëèòåðàòóðà1.  Áåëîâà, À.Í. Øêàëû, òåñòû è îïðîñíèêè â ìåäèöèí-ñêîé ðåàáèëèòàöèè  / À.Í. Áåëîâà, Î.Í. Ùåïåòîâà.� Ì. : Àíòèäîð, 2002. � 440 ñ.2.  Ãóñåéíîâ, À.Ã. Ñïîñîáû îïòèìèçàöèè ëå÷åíèÿ äèà-ôèçàðíûõ ïåðåëîìîâ ãîëåíè ìåòîäîì Èëèçàðîâà /À.Ã Ãóñåéíîâ // Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè â òðàâ-ìàòîëîãèè è îðòîïåäèè : òåç. âñåðîñ. íàó÷.-ïðàêò.êîíô. �  Ì., 2005. � Ñ. 113�114.3.  Èáðàãèìîâ, Ñ.Õ. Ëå÷åíèå äèàôèçàðíûõ ïåðåëîìîâêîñòåé ãîëåíè / Ñ.Õ. Èáðàãèìîâ, Í.Ñ. Õàéäàðîâ// Íîâûå òåõíîëîãèè â ìåäèöèíå : òåç. íàó÷.-ïðàêò.êîíô. � Êóðãàí, 2000.� ×. 1. � Ñ. 99.4.  Êàïëóíîâ, Î.À. ×ðåñêîñòíûé îñòåîñèíòåç ïî Èëè-çàðîâó â òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè / Î.À. Êàïëó-íîâ � Ì. : ÃÝÎÒÀÐ-ÌÅÄ, 2002. � 304 ñ.5.  Êëþ÷åâñêèé, Â.Â.  Ê îöåíêå ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïåðå-ëîìîâ / Â.Â. Êëþ÷åâñêèé // Âåñòí. òðàâìàòîëîãèèè îðòîïåäèè èì. Í.Í. Ïðèîðîâà. � 1984. � ¹ 12.� Ñ. 88�91.6.  Ëåáåäåâà, Â.Ì. Îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ çàêðûòûõäèàôèçàðíûõ ïåðåëîìîâ êîñòåé ãîëåíè ïîñëå ðàç-ëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ : àâòîðåô. äèñ. � êàíä.ìåä. íàóê.� Ë., 1981.� 20 ñ.7.  Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ äâîéíûìè ïåðåëîìàìè êîñòåéãîëåíè ìåòîäîì ÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà / Ñ.È.Øâåä [è äð.] // Ãåíèé îðòîïåäèè. � 1999. � ¹ 3.� Ñ. 59�63.8.  Ëîêøèíà, Å.Ã. Ëå÷åíèå äèàôèçàðíûõ ïåðåëîìîâ ãî-ëåíè àïïàðàòàìè âíåøíåé ôèêñàöèè â óñëîâèÿõêîíòðîëèðóåìîãî ðåæèìà óñòðîéñòâîì àâòîðîâ /Å.Ã. Ëîêøèíà, Â.Â. Ìîðãóí, Í.ß. Âåñåëîâ // Ìàòå-ðèàëû II Ìåæäóíàðîäíîãî ñåìèíàðà ïî óñîâåð-øåíñòâîâàíèþ àïïàðàòîâ è ìåòîäîâ âíåøíåé ôèê-ñàöèè. � Ðèãà, 1985. � Ò. 3. � Ñ. 45�49.9.  Ìàòòèñ, Ý.Ð. Ñïîñîá îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè êîìï-ðåññèîííî-äèñòðàêöèîííûõ àïïàðàòîâ è äðóãèõñðåäñòâ îñòåîñèíòåçà / Ý.Ð. Ìàòòèñ // Èçîáðåòà-òåëüñòâî è ðàöèîíàëèçàòîðñòâî â òðàâìàòîëîãèè èîðòîïåäèè. � Ì., 1983. � Ñ. 106�110.

10. Ìåòîä Èëèçàðîâà â ëå÷åíèè äèàôèçàðíûõ ïåðåëî-ìîâ êîñòåé ãîëåíè / Â.È. Õðóïêèí [è äð.]. � Ì :ÃÝÎÒÀÐ-ÌÅÄ, 2004. � 96 ñ.11. Ìèííî-âçðûâíàÿ òðàâìà / Ý.À. Íå÷àåâ [è äð.]. �ÑÏá. : Àëüä, 1994. � 488 ñ.12. Îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿìåòîäîì íàêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà áîëüíûõ ñ çàê-ðûòûìè äèàôèçàðíûìè ïåðåëîìàìè êîñòåé ãîëåíè/ Ê.Ã. Ðåäüêî [è äð.] // Òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿÐîññèè. � 2005. � ¹ 3. � Ñ. 40�44.13. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëü-íûõ ñ çàêðûòûìè äèàôèçàðíûìè ïåðåëîìàìè áîëü-øåáåðöîâîé êîñòè ìåòîäîì èíòðàìåäóëëÿðíîãî îñ-òåîñèíòåçà ñ áëîêèðîâàíèåì / Ê.Ã. Ðåäüêî [è äð.]// Òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ Ðîññèè. � 2005. �¹ 4. � Ñ. 18�22.        .14. Ïðîêîïüåâ, À.Í. Îñîáåííîñòè è èñõîäû ëå÷åíèÿáîëüíûõ ñ çàêðûòûìè äèàôèçàðíûìè ïåðåëîìàìèêîñòåé ãîëåíè â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ïåðâîíà-÷àëüíîé òðàâìû : àâòîðåô. äèñ. � êàíä. ìåä. íàóê.� Êóðãàí, 2003. � 21 ñ.15. Ñêëàä÷èêîâ, Þ.Ì. Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ íåñòàáèëü-íûìè ïåðåëîìàìè êîñòåé ãîëåíè : äèñ. ... êàíä. ìåä.íàóê. � Ñàìàðà, 1994. �220 ñ.16. Ñîëîìèí, Ë.Í. Îñíîâû ÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèíòåçààïïàðàòîì Ã.À. Èëèçàðîâà / Ë.Í.  Ñîëîìèí. � ÑÏá.:ÌÎÐÑÀÐ ÀÂ, 2005. � 544 ñ.17. Òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ : ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà-÷åé / Í.Â. Êîðíèëîâ [è äð.]. � ÑÏá. : Ãèïïîêðàò,2004. � 765 ñ.18. ×ðåñêîñòíûé îñòåîñèíòåç ïî Èëèçàðîâó ïðè ëå÷å-íèè çàêðûòûõ äèàôèçàðíûõ îñêîëü÷àòûõ ïåðåëî-ìîâ äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé íèæíèõ êîíå÷íîñ-òåé / Þ.Ì. Ñûñåíêî [è äð.]  // Íîâûå òåõíîëîãèèâ ìåäèöèíå : òåç. íàó÷.-ïðàêò. êîíô. � Êóðãàí, 2000.� Ò. 2. � Ñ. 69�70.19. Øåâöîâ, Â.È. ×ðåñêîñòíûé îñòåîñèíòåç ïðè ëå÷å-íèè îñêîëü÷àòûõ ïåðåëîìîâ / Â.È. Øåâöîâ, Ñ.È.Øâåä, Þ.Ì. Ñûñåíêî. � Êóðãàí : Äàììè, 2002. �326 ñ.20. Catagni, M.A. Treatment of fractures, nonunions andbone loss of the tibia with the Ilizarov method / M.A.Catagni. � Milan : Medical Plastic, 1998. � 155 p.21. Cattaneo, R. La methode d�Ilizarov dans le traitementdes grandes deviations axiales des membres/ R.Cattaneo, A. Villa, M. Catagni // Rev.  Chir.  Orthop.� 1988. � T. 74. � Suppl. II. � P. 237�240.


