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Висцеральная жировая масса у человека с нормаль-
ной массой тела равнялась 1,21±0,33 кг, у человек с избы-
точной массой и с ожирением выявлились от 3,48±0,66 
кг до 9,17±3,15 кг. Площадь висцерального жира тела 
при обследованных с нормальной массой тела были 
45,8±17,8 см2. При избыточной массой тела площадь 
висцерального жира увеличивался по сравнению с лю-
дей нормальной массой на 75,1±18,8 см2 (он был равен 
120,90±36,71 см2), при 1 степени ожирения увеличивал-
ся на 42.02±14.84 см2 с предыдушей (162,92±51,55 см2), 
при 2 степени ожирения на 87,66±12,71 см2 (250,58±64,26 
см2), при 3 степени ожирения на 33,17±45,87 см2 
(283,75±110,13 см2), то есть этот компонент по сравне-
нию у людей с нормальными массами 2 раза больше 
увеличились у больных с избыточной массой и с ожи-
рением. 

С увеличением массы тела наблюдалось очень вы-
раженное увеличение площадь висцерального жира. 

Так, у исследуемых с нормальной массой тела площадь 
висцерального жира была 45,8±17,81 см2, тогда как у 
людей с избыточной массой тела — 120,90±36,71 см2, то 
есть этот компонент по сравнению у людей с нормаль-
ными массами 2 раза больше увеличились у больных с 
ожирением. Так как с увеличением степени ожирения 
установлено выраженное увеличением компонентного 
состава тела: жирового компонента тела и безжирового 
компонента тела и другие компоненты.

Таким образом, у больных, страдающих ожирением 
отмечено выраженное увеличение компонентных со-
става тела по сравнению у людей с нормальной массой 
тела. Полученные данные свидетельствуют о том, что 
определить компонентного состава тела может с успе-
хом использоваться для больным с избыточным весом и 
с ожирением необходимо проведение оценки пищевого 
рациона и его коррекции с целью оптимизации лечения 
и профилактики осложнений.
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Резюме. Представлен анализ ближайших и отдаленных результатов консервативного лечения переломов луче-
вой кости в типичном месте. Установлено, что консервативное лечение переломов лучевой кости в типичном месте, 
заключающееся в проведении закрытой ручной репозиции и последующей длительной иммобилизации конечно-
сти в гипсовых шинах, не приводит к улучшению анатомических и функциональных результатов лечения.

  Ключевые слова: переломы лучевой кости в типичном месте, консервативное лечение, результаты.

THE FEATHURES OF COLLES΄ FRACTURES

E.G. Angarskаya, B.E. Munkosargalov
(Irkutsk State Medical University)

Summary. Th e comparative analysis of epidemiological features of Colles΄ fractures in women and men is presented. In 
women the dependence of frequency of fractures and terms of invalidity on age have been revealed, terms of adhesion of 
fractures do not depend on age.

Key words. Colles΄ fractures, therapy, features.

Переломы лучевой кости в типичном месте (ПЛКТМ) 
составляют до 25% всех переломов и до 90% среди пере-
ломов костей предплечья [2,4,6,8,14].

Начиная с работ А.Colles [12], эти переломы отно-
сили к повреждениям опорно-двигательной системы с 
благоприятным исходом. Но в последнее время появи-
лись публикации, в которых переломы лучевой кости в 
типичном месте оцениваются уже как комплексное по-
вреждение с не всегда благоприятным исходом лечения 
[1,2,3,4,6,8,14,15]. При консервативном лечении, когда 
используется закрытая ручная репозиция, восстано-
вить анатомические взаимоотношения в лучезапястном 
суставе и дистальном лучелоктевом суставе (ДЛЛС), на-
рушенные в момент травмы, удается лишь частично, а в 
отдаленные сроки достигнутая коррекция в значитель-
ной мере утрачивается [6].

В настоящее время в лечении ПЛКТМ есть тенден-
ция к полемике о положении, в котором необходимо 
фиксировать предплечье. Есть три варианта положе-
ний: положение крайней пронации, среднее положение 
ротации и положение крайней супинации. О положе-
нии предплечья в гипсовой шине единого мнения пока 
нет [10].

Дистальный лучелоктевой сустав наиболее стабилен 
в крайних положениях ротации (пронация или супина-
ция), поэтому фиксация предплечья после ПЛКТМ при 
консервативном лечении как правило осуществляется в 
положении супинации или пронации [5, 9].

О сроках иммобилизации предплечья также нет еди-
ного мнения. В основном при переломах без смещения 
отломков срок иммобилизации 3-5 недель, со смещени-
ем — 6-7, многооскольчатых — 7-8 недель. По данным 
зарубежных авторов сроки иммобилизации больше на 
1-2 недели и доходят до 12 недель при переломах со сме-
щением [10,14].

Нарушение функции в области лучезапястного су-
става после стандартного консервативного лечения вы-
ражено в ограничении сгибания и разгибания в области 
лучезапястного сустава, ограничении или отсутствии 
лучевой и локтевой девиации кисти, ограничении рота-
ционных движений предплечья. [2,6].

Частота осложнений после консервативного лече-
ния ПЛКТМ достигает 30%. Причиной такого высоко-
го процента лечебных неудач заключается в анатомо-
функциональных и биомеханических особенностях 
предплечья, затрудняющих репозицию, стабилизацию 
и правильное сращение отломков [1,6,7]. При изучении 
отдаленных результатов ряд авторов отмечает высокий 
процент карпальной нестабильности — 26% [5,6] и не-
стабильности дистального лучелоктевого сустава — 
43% [6], а также развитие синдрома Зудека — 10,7-29,4% 
[8].

Целью настоящей работы было изучение клиниче-
ских, рентгенологических и функциональных результа-
тов консервативного лечения переломов лучевой кости 
в типичном месте.

Материалы и методы

Обследовано 52 больных с ПЛКТМ, находивших-
ся на амбулаторном лечении в травматологическом 
пункте №3 Свердловского района г. Иркутска в 2007 г. 
Из них женщин — 44 (84,6%), мужчин — 8 (15,4%). В 
статистический анализ включены данные всех паци-
ентов. Средний возраст пациентов на момент травмы 
составлял 54,2±3,6 лет (от 18 до 72 лет). Все переломы 
были разгибательными, по типу A. Colles. Преобладали 
ПЛКТМ справа — 42 случая (80,8%). Все повреждения 
были закрытыми. ПЛКТМ со смещением составили 40 
случаев (76,9%). Пациентам с ПЛКТМ без смещения 
проводилась иммобилизация ладонной гипсовой ши-
ной до верхней трети предплечья в положении супина-
ции предплечья. Всем пациентам с ПЛКТМ со смеще-
нием проводилась закрытая ручная репозиция и иммо-
билизация тыльной гипсовой шиной до верхней трети 
предплечья в положении его пронации, сгибании и 
локтевой девиации кисти. Средняя продолжительность 
иммобилизации составила 31,3±4,3 дня, средние сроки 
нетрудоспособности составили 36,7±3,7дней.

Клинический результат оценивали по модифициро-
ванной балльной системе оценки результатов лечения 
Green и O’Brien (1978) [13], где использованы критерии: 
боль, функциональное состояние, амплитуда движе-
ний, суммарное сгибание — разгибание, сила кулачного 
захвата. Максимальное количество баллов по каждо-
му из пяти критериев — 25. Окончательный результат 
по сумме баллов: отличный — 90-100, хороший — 80-
89, удовлетворительный — 65-79, неудовлетворитель-
ный — менее 65.

Всем пациентам проводили рентгенографию в двух 
стандартных проекциях до и после репозиции, через 
3 и 12 месяцев после травмы. На снимках определяли 
радиоульнарный индекс, угол наклона суставной по-
верхности лучевой кости в сагиттальной и фронталь-
ной плоскостях.

Пациентам проведена электромиография (ЭМГ). 
Обследование проводили через 3 и 12 месяцев после 
травмы.

Все больные выразили добровольное информиро-
ванное письменное согласие на участие в исследова-
нии.

Статистический анализ проведен с использованием 
программ статистического анализа Microsoft  Excel 2007, 
Statistica 5,1. Данные в тексте представлены в абсолют-
ных и относительных величинах, в виде М±SD (среднее 
± стандартное отклонение). Критический уровень зна-
чимости при проверке статистических данных равен 
0,05.

Результаты и обсуждение

При оценке результатов консервативного лечения по 
модифицированной балльной системе оценки результа-
тов лечения Green и O’Brien (1978) выявлено, что через 
3 месяца после травмы жалобы на боль в кистевом су-
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ставе или нижней трети предплечья разной степени вы-
раженности предъявляли 36 (69,2%) больных, а через 12 
месяцев — 18 (34,6%).

При оценке функционального состояния выявлено, 
что не могут работать из-за боли через 3 месяца после 
травмы 4 (7,7%) пациента, через 12 месяцев таковых не 
выявлено. При оценке суммарного сгибания-разгибания 
ограничение движений через 3 месяца после травмы вы-
явлено у 48 (92,3%) больных, через год — у 38 (73,0%).

При исследовании силы кулачного захвата обнару-
жено, что на поврежденной конечности она достоверно 
меньше, чем на здоровой и составляет через 3 месяца 

после травмы 13,48± 0,56 и 23,54±1,03 кг соответственно 
(p<0,001), через 1 год после травмы — соответственно

19,36± 0,82 и 24,47±1,12 кг (p<0,05).
Оценка результатов консервативного лечения 

ПЛКТМ представлена в табл. 1. Хорошие и отличные ре-

Таблица 2
Рентгенологические характеристики состояния
суставной поверхности лучевой кости (M±m)

Показатели До
репозиции

После 
репозиции

10 дней
после

травмы

12 мес. 
после

травмы
Угол суставной поверхности 
лучевой кости в боковой проекции, град. 16,87±1,05 18,96±0,82 17,96±0,78 17,02±1,03

Лучелоктевой индекс, мм. -2,44±0,41 -1,22±0,28 -2,25±0,36 -2,41±0,39

Таблица 3
Динамика суммарной БА мышц верхней конечности
после консервативного лечения при ПЛКТМ (мкВ)

Мышцы

После
иммобилизации

Через 3 месяца
после травмы

Через 1 год
после травмы

(n=42) (n=38) (n=33)
Неповреж-

денная
Повреж-
денная

Неповреж-
денная

Повреж-
денная

Неповреж-
денная

Повреж-
денная

Двуглавая
мышца
плеча

509,4±45,3 141,9±22,3 521,8±37,4 207,8±31,5 607,8±39,6 412,3±42,1

Плече-
лучевая
мышца

670,2±49,2 272,8±28,3 682,4±51,3 325,6±34,3 694,3±61,7 498,1±52,4

Примечание. Выделенные жирным шрифтом данные: р<0,05 в сравнении с показателями 
на неповрежденной конечности.

зультаты через 3 месяца после травмы составляют 28,8% 
от всех больных, через год после травмы — 44,2%.

Дополнительно выявляли нарушение ротацион-
ных движений. Ограничение пронации выявлено че-
рез 3 месяца после травмы у 12 (23,1%), через год — у 
7 (13,5%) пациентов, а ограничение супинации в те же 
сроки соответственно у 48 (92,3%), и 44 (84,6%) пациен-
тов. Следует отметить, что не ограниченная пронация 
выявлена только у больных при ПЛКТМ со смещени-
ем, когда иммобилизация осуществлялась в положении 
пронации.

При рентгенологическом исследовании по резуль-
татам измерения углов наклона суставной поверхности 
лучевой кости и радиоульнарного индекса до и после 

репозиции, а также на контроль-
ных рентгенограммах через 10 
дней, 3 месяца, 12 месяцев после 
травмы (табл.2) выявлено, что 
имеется тенденция к вторичному 
смещению дистального костного 
фрагмента лучевой кости. 

Все рентгенологические пока-
затели к году после травмы при-
ближаются к таковым до репози-
ции. Лучелоктевой индекс через 

год после травмы становится достоверно меньше, чем 
после репозиции (р<0,05), приближаясь к значению до 
репозиции.

После проведения всем больным электромиографии 
в сроки после прекращения иммобилизации, через 3 
месяца после травмы, а также через 1 год после трав-
мы проведено сравнение суммарной биоэлектрической 
активности (БА) поверхностно расположенных мышц 

верхней конечности, участвующих 
в ротационных движениях проведен 
анализ динамики восстановления 
указанных мышц после иммобили-
зации.

При анализе представленных в 
табл. 4 данных электромиографии 
выявлено, что суммарная БА иссле-
дованных мышц на поврежденной 
конечности не восстанавливается 
и через год после травмы. При со-
поставлении значений БА мышц 
неповрежденной и поврежденной 
верхней конечности во всех случаях 
выявлено достоверное различие по-
казателей.

Таким образом, консервативное 
лечение переломов лучевой кости в типичном месте, 
заключающееся в проведении закрытой ручной репози-
ции и последующей длительной иммобилизации конеч-
ности в гипсовых шинах, не приводит к улучшению ана-
томических и функциональных результатов лечения.

Таблица 1
Результаты консервативного лечения ПЛКТМ

по методике Green и O’Brien (1978)

Оценка результата
Сроки после травмы

3 месяца
после травмы

12 месяцев
после травмы

Отличный 9 (17,3%) 12 (23,0%)
Хороший 6 (11,5%) 11 (21,2%)
Удовлетворительный 22 (42,3%) 19 (36,5%)
Неудовлетворительный 15 (28,8%) 10 (19,2%)
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ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ЖИЗНИ СТУДЕНТОВ, ПЕРВЫХ ЛЕТ ОБУЧЕНИЯ МЕДИЦИНСКОГО ВУЗА

Ольга Арнольдовна Карабинская, Владимир Григорьевич Изатулин, Олег Александрович Макаров,
Оксана Владимировна Колесникова, Алексей Николаевич Калягин, Александр Болеславович Атаманюк

(Иркутский государственный медицинский университет, ректор — д.м.н., проф. И.В. Малов, курс психологии и 
педагогики, зав. — к.м.н., доц. А.Б. Атаманюк, кафедра общей гигиены, зав. — д.м.н., проф., акад. РАМН

М.Ф. Савченков, кафедра гистологии, цитологии и эмбриологии, зав. — д.б.н., проф. Л.С. Васильева,
кафедра пропедевтики внутренних болезней, зав. — д.м.н. А.Н. Калягин)

Резюме. Определены показатели качества жизни 167 студентов Иркутского государственного медицинского 
университета. Рассчитаны интегральные средние значения физического компонента здоровья (PH) — 64,33±3,73 и 
психологического компонента здоровья (MH) — 54,71±6,99. Выявлен более высокий показатель как психологиче-
ского компонента здоровья (MH), так и физического компонента здоровья (PH), у студентов лечебного факультета 
(MH — 59,17±6,81 и PH — 68,43±5,92) и более низкий — у студентов педиатрического факультета (MH — 56,04±7,17 
и PH — 65,29±5,75) по сравнению со средним уровнем.

Ключевые слова: качество жизни, SF-36, здоровье, студенты медицинских вузов.

THE ESTIMATION OF QUALITY OF STUDENTS LIFE DURING THE FIRST YEARS
OF TRAINING AT MEDICAL HIGHER SCHOOL

O.A. Karabinskaya, V.G. Izatulin, O.A. Makarov, O.V. Kolesnikova, A.N. Kalyagin, O.A. Atamanjuk
(Irkutsk State Medical University)

Summary. Th e indicators of quality of life of 167 students of ISMU have been defi ned.Th e average values   of the integral 
component of physical health (PH) — (64,33 ± 5,83) and component of mental health (MH) — (54,71 ± 6,99) have been 
calculated. Th ere has been revealed the more higher indicator of both the component of psychological health (MH), and the 
component of physical health (PH), in the students of the medical faculty (MH) — (59,17 ± 6,81) and (PH) — (68,43 ± 5,92) 
and lower in the students of Faculty of Pediatrics (MH) — (56,04 ± 7,17) and (PH) — (65,29 ± 5,75), as compared with an 
average level.

Key words: quality of life, SF-36 , health, medical students.

Одной из первоочередных задач медико-социальной 
политики Российской Федерации является повышение 
уровня здоровья граждан, крайне необходимое для ка-
чественной реализации экономического, интеллекту-
ального, трудового, культурного и демографического 
потенциала страны [3].

Проблема здоровья студентов высших учебных за-
ведений в настоящее время является государственной 
задачей, так как именно студенческая молодежь являет-
ся наиболее социально не защищённой и чувствитель-
ной к социально — экономическим преобразованиям, 
происходящим в России за последние десятилетия. В 
этой связи особый интерес представляет студенческая 
молодежь, которая будет определять состояние интел-
лектуального уровня нашей страны, ее конкурентоспо-
собность в ближайшие годы.

Студенческая молодежь — это особая социаль-
ная группа, объединенная определенным возрастом, 
специфическими условиями труда и жизни. В этот 
период проходит адаптация к новым социально-
экономическим условиям, значительно возрастают 
умственно-эмоциональные нагрузки при снижении 
двигательной активности.

В это время отмечается рост заболеваемости сту-
дентов на фоне снижения общего уровня их пси-
хофизического развития. По данным исследований 
последних лет около 70% студентов страдает функ-

циональными и соматическими заболеваниями.
Н.А. Агаджанян в своей работе [1], приводит дан-

ные о том, что за годы обучения в вузе число здоровых 
студентов уменьшается на 25,9%, а хронически больных 
увеличивается на 20%. Таким образом, за время обу-
чения в вузе одна пятая часть студентов переходит из 
категории относительно здоровых в категорию стра-
дающих хроническими заболеваниями. Автор делает 
вывод, что именно эти студенты плохо адаптируются к 
учебной деятельности.

В настоящее время в науке «о человеке» все шире 
используется критерий «качество жизни», который по-
зволяет оценить различные стороны существования 
личности. Главными критериями его являются объек-
тивные показатели состояния здоровья и субъективная 
оценка личностью степени удовлетворения своих физи-
ологических, материальных и духовных потребностей.

Цель работы: определить качество жизни студентов 
медицинского вуза (ИГМУ) и провести сравнительную 
оценку между показателями лечебного, педиатрическо-
го и фармацевтического факультетов.

Материалы и методы

В ходе исследования были опрошены 167 студентов 
1-2 курсов, из них 63 студента лечебного факультета, 
63 студента педиатрического факультета и 41 студента 
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