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III�IV ñò. Îí ïðîñò â èñïîëíåíèè, íàäåæíî îáåñïå÷è-
âàåò ãåìîñòàç è ñïîñîáñòâóåò ðàííåé ðåàáèëèòàöèè
áîëüíûõ.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïîäàâëÿþùåå áîëüøèí-
ñòâî áîëüíûõ ðàêîì ãîðòàíîãëîòêè ïîñòóïàþò íà ëå-
÷åíèå â çàïóùåííîé IV ñò. çàáîëåâàíèÿ. Â ïîñëåäíèå
ãîäû ïîÿâèëèñü ñîîáùåíèÿ îá ýôôåêòèâíîñòè ðàç-
ëè÷íûõ âàðèàíòîâ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ äàæå ó äàí-
íûõ áîëüíûõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â ÌÊÎÁ ¹ 62 ñ 1997 ïî 2004 ã.
ïðîâåäåíû ðàçëè÷íûå âàðèàíòû êîìïëåêñíîãî è êîì-
áèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ 298 áîëüíûõ ñ çàïóùåííûì
ðàêîì ãîðòàíîãëîòêè. Ïëàí ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿëñÿ è
èçìåíÿëñÿ èíäèâèäóàëüíî ó êàæäîãî áîëüíîãî íà êîí-
ñèëèóìàõ ñ îáÿçàòåëüíûì ó÷àñòèåì çàâåäóþùèõ îò-
äåëåíèÿìè îïóõîëåé ãîëîâû è øåè (ÎÃØ), ðàäèîëî-
ãèè è õèìèîòåðàïèè. Ðàäèêàëüíîå îïåðàòèâíîå âìå-
øàòåëüñòâî íà I ýòàïå êîìïëåêñíîãî è êîìáèíèðîâàí-
íîãî ëå÷åíèÿ âûïîëíÿëîñü òîëüêî ïðè íàëè÷èè ïðî-
òèâîïîêàçàíèé ê õèìèîëó÷åâîìó ëå÷åíèþ (ðàñïàä
îïóõîëè, ñòåíîç ãîðòàíè, âûðàæåííàÿ äèñôàãèÿ). Êëè-
íè÷åñêàÿ ðåçîðáöèÿ ïåðâè÷íîé îïóõîëè íà ïðåäîïå-
ðàöèîííîé äîçå õèìèîëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ, ïîäòâåðæ-
äåííàÿ ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè, ÿâëÿ-
ëàñü ïîêàçàíèåì ê ïðîäîëæåíèþ åãî ïî ðàäèêàëüíîé

ïðîãðàììå. Íàëè÷èå ðåãèîíàðíûõ ìåòàñòàçîâ òðåáî-
âàëî ðàäèêàëüíîãî âìåøàòåëüñòâà íà ëèìôàòè÷åñêèõ
ïóòÿõ øåè. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ðàäèêàëüíàÿ îïå-
ðàöèÿ âêëþ÷àëà êîìáèíèðîâàííóþ ëàðèíãýêòîìèþ
ñ ðåçåêöèåé ãîðòàíîãëîòêè ðàçëè÷íîãî îáúåìà. Ïðè
êðóãîâîé ðåçåêöèè ãëîòêè è øåéíîãî îòäåëà ïèùåâî-
äà îòðàáîòàíà ýôôåêòèâíàÿ ìåòîäèêà èõ îäíîìîìåí-
òíîãî çàìåùåíèÿ ôðàãìåíòîì òîùåé êèøêè íà ìèê-
ðîñîñóäèñòûõ àíàñòîìîçàõ. Â öåíòðå ÎÃØ ÎÊÄ ïðî-
âåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ó 267 ïðîæèâàþ-
ùèõ â ã. Ìîñêâå ïàöèåíòîâ.

Ðåçóëüòàòû. Íà íàñòîÿùèé ìîìåíò æèâû 55 èç
267 (20,6 %) áîëüíûõ ñî ñðîêàìè íàáëþäåíèÿ îò 2 äî
13 ëåò. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ó áîëüøèíñòâà èç íèõ
(35 èç 55) âêëþ÷àëî õèðóðãè÷åñêèé ýòàï: ðàäèêàëü-
íûå îïåðàöèè íà ïåðâè÷íîì î÷àãå è ðåãèîíàðíûõ
çîíàõ ó 28 (50,9 %) è òîëüêî íà ðåãèîíàðíûõ çîíàõ �
ó 7 (12,7 %). Òîëüêî õèìèîëó÷åâîå ëå÷åíèå ïîëó÷èëè
20 (36,4 %) âûæèâøèõ ïàöèåíòîâ.

Âûâîäû. Ïðè ðàñïðîñòðàíåííîì ðàêå ãîðòàíî-
ãëîòêè öåëåñîîáðàçíî èíäèâèäóàëüíîå ïëàíèðîâàíèå
ëå÷åáíîé òàêòèêè ñ ó÷åòîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè îïóõî-
ëè ê õèìèîëó÷åâîìó ýòàïó. Íàèëó÷øèå îòäàëåííûå
ðåçóëüòàòû äàåò êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ñ ðàäèêàëüíûì
îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì. Ëå÷åíèå íàäî íà÷è-
íàòü ñ õèìèîëó÷åâîãî ýòàïà, òàê êàê ïðè ðåçîðáöèè
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ïåðâè÷íîé îïóõîëè ó ÷àñòè áîëüíûõ âîçìîæíî ñî-
õðàíåíèå ãîðòàíè.

Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ðàñ-
ïðîñòðàíåííûìè çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè ïî-

ëîñòè íîñà, îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ è ïîëîñòè ðòà ÿâëÿåò-
ñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé. Èñïîëüçîâàíèå âíóòðèàðòåðè-
àëüíîé ðåãèîíàðíîé õèìèîòåðàïèè â êîìïëåêñíîì
ëå÷åíèè ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü ðåçóëüòà-
òû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îïóõîëÿìè äàííûõ ëîêàëèçàöèé.
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