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ÂâåäåíèåÑíèæåíèå ñìàçûâàþùèõ ñïîñîáíîñòåé ñèíîâè-àëüíîé æèäêîñòè, âûçâàííîå ðÿäîì ïàòîëîãè÷åñ-êèõ ñîñòîÿíèé (òðàâìà, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, àðò-ðîç), ïðèâîäèò ê ïðîãðåññèâíîìó ðàçðóøåíèþ ñó-ñòàâíîãî õðÿùà. Ïðè äåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèÿõñóñòàâîâ íàðóøàåòñÿ ñòðóêòóðà ëþáðèöèíà, ñíè-
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Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðîòå-çà ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè Go-On® (ïðåäâàðèòåëüíîíàïîëíåííûå øïðèöû 2,5 ìë 1% ðàñòâîðà íàòðèÿ ãè-àëóðîíàòà, ïðîèçâîäèòåëü Rottapharm Limited, Èðëàí-äèÿ) áûëî ïðåäïðèíÿòî îòêðûòîå ïðîñïåêòèâíîå êî-ãîðòíîå èññëåäîâàíèå.Íàáëþäàëè 20 ïàöèåíòîâ (ìóæ÷èí � 7, æåíùèí � 13,ñðåäíèé âîçðàñò 54±8 ëåò) ñ àðòðîçîì (2 ñò. ïî Ahlback� 9 ÷åë., 3 ñò. � 11) êîëåííîãî ñóñòàâà (ÌÊÁ-10 M17.0-Ì17.4), óäîâëåòâîðÿâøèå êðèòåðèÿì âêëþ÷åíèÿ/èñêëþ-÷åíèÿ. Go-On® ââîäèëñÿ â âåðõíèé çàâîðîò êîëåííîãîñóñòàâà ïî 2,5 ìë îäèí ðàç â íåäåëþ â òå÷åíèå 5 ïîñëå-äîâàòåëüíûõ íåäåëü. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè Go-On®ïðîâîäèëàñü íà îñíîâàíèè ðåãèñòðàöèè ñóáúåêòèâíûõè îáúåêòèâíûõ ïðîÿâëåíèé àðòðîçà ñ èñïîëüçîâàíèåìøêàëû Goldberg è âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëû áîëè,ïî äàííûì ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçîâ êðîâè, ìî÷è, ïîëó-÷åííûõ íåîäíîêðàòíî â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîòîêîëîì èñ-ñëåäîâàíèÿ. Ñòàäèÿ àðòðîçà êëàññèôèöèðîâàëàñü ðåíò-ãåíîãðàôè÷åñêè ïî øêàëå Ahlback. Ïðîâåäåííîå èññëå-äîâàíèå ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî ïðîòåç ñèíîâèàëüíîéæèäêîñòè Go-On® îáëàäàåò î÷åâèäíûì ñèìïòîìàòè÷åñ-êèì ýôôåêòîì, ïðèâîäÿùèì ê ñíèæåíèþ âûðàæåííîñòèáîëè, óëó÷øåíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê êî-ëåííûõ ñóñòàâîâ. Ó 18 èç 20 ïàöèåíòîâ ñèìïòîìàòè÷åñ-êèé ýôôåêò ñîõðàíèëñÿ â òå÷åíèå 16 íåäåëü ñ ìîìåíòàçàâåðøåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè òåðàïèèïðîòåçîì ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè Go-On® íå çàðåãèñò-ðèðîâàíî ñèñòåìíûõ ðåàêöèé è îñëîæíåíèé.

Open prospective cohort study was undertaken toassess the effectiveness and safety of synovial fluidprosthesis Go-On® (previously filled syringes with 2,5ml 1% sodium hyaluronate  solution, the  producer �Rottapharm Limited, Ireland).20 patients (7 men, 13 women, the mean age � 54±8)with gonarthrosis (of second stage by Ahlback � 9 andthird stage � 11 patients) who answered entry/exclusioncriteria were observed. Go-On® was introduced into upperknee  torsion in 2,5 ml once  a week during 5 sequentialweeks. The assessment of the effectiveness of Go-On®was carried out on the basis of the registration of thesubjective and objective manifestations of gonarthrosiswith the use of Goldberg score and visual analogous painscore, by laboratory blood and urine  analyses that werereceived repeatedly in accordance with the protocol ofthe study. The stage of gonarthrosis was classifiedradiographicly by Ahlback score. The conducted studyallows to assert that synovial fluid prosthesis Go-On® hasevident symptomatic action leading to the reduction ofpain intensity and the improvement of the functionalcharacteristics of knee joints. The symptomatic actionremained during 16 weeks since  the  completion of thecourse  of treatment in 18 of 20 patients. Systemic reactionsand complications were not registered at the conductionof treatment by synovial fluid prosthesis Go-On®.

æàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû â ñè-íîâèàëüíîé æèäêîñòè, èçìåíÿåòñÿ ñîäåðæàíèå ïðî-òåîãëèêàíîâ â ýêñòðàöåëëþëÿðíîì ìàòðèêñå ãèà-ëèíîâîãî õðÿùà [15], ÷òî ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþòðèáîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ è óñêîðåííîé äåñòðóê-öèè õðÿùåâîé ïîâåðõíîñòè [3].
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Òåðàïèÿ àðòðîçà ìåäëåííî äåéñòâóþùèìè ïðå-ïàðàòàìè (SYSADOA), ðåêîìåíäîâàííàÿ EULAR-2003, ìîæåò óëó÷øèòü ôóíêöèîíàëüíûå èñõîäûè ñóùåñòâåííî îòäàëèòü òîòàëüíîå ýíäîïðîòåçè-ðîâàíèå [4]. Ðåçóëüòàòû ìåòà-àíàëèçà êîíòðîëè-ðóåìûõ ìíîãîöåíòðîâûõ èñïûòàíèé ïîäòâåðæäà-þò êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü âíóòðèñóñòàâíîãîââåäåíèÿ ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû ïðè ëå÷åíèè àð-òðîçà. Êëèíè÷åñêîå âîçäåéñòâèå îáúÿñíÿåòñÿ êàêïðîòåêòèâíûì ýôôåêòîì â îòíîøåíèè ñèíîâèàëü-íîé îáîëî÷êè, òàê è èçìåíåíèåì ìåòàáîëèçìà èòðèáîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè[16, 18].Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñüâ îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðîòåçàñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè Go-On® (ïðåäâàðèòåëü-íî íàïîëíåííûå øïðèöû 2,5 ìë 1% ðàñòâîðà íà-òðèÿ ãèàëóðîíàòà, ïðîèçâîäèòåëü � RottapharmLimited, Èðëàíäèÿ) ïðè èñïîëüçîâàíèè åãî äëÿëå÷åíèÿ àðòðîçà êîëåííîãî ñóñòàâà II � IV ñòà-äèé ïî Ahlbach [1].Èñïûòàíèå ïðîâîäèëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàç-ðåøåíèåì Óïðàâëåíèÿ ðåãèñòðàöèè ëåêàðñòâåí-íûõ ñðåäñòâ è ìåäèöèíñêîé òåõíèêè Ôåäåðàëü-íîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çäðàâîîõðàíå-íèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ¹ 294-05/1675Lîò 12.10.2005 ã. è Ïðèêàçîì ÌËÏÓÇ «Ãîðîäñ-êàÿ áîëüíèöà ¹ 1 èì. Í.À. Ñåìàøêî» ã. Ðîñòî-âà-íà-Äîíó ¹ 123 îò 05.04.2006 ã. Èñïîëüçîâàíäèçàéí îòêðûòîãî ïðîñïåêòèâíîãî êîãîðòíîãîèññëåäîâàíèÿ äëèòåëüíîñòüþ 21 íåäåëÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäûÂ èññëåäóåìóþ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû 20ïàöèåíòîâ ñ àðòðîçîì êîëåííîãî ñóñòàâà (ÌÊÁ-10 M17.0-Ì17.4), îòîáðàííûõ èç áàçû äàííûõîðòîïåäè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÌËÏÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
ìîëà, à òàêæå äðóãèõ àíàëüãåòèêîâ â äîçèðîâ-êàõ, ïîäáèðàâøèõñÿ â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåí-íîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà è ôóíêöèîíàëüíûõñóñòàâíûõ ðàññòðîéñòâ.

áîëüíèöà ¹ 1 èì. Í.À. Ñåìàøêî» ã. Ðîñòîâà-íà-Äîíó ïî êðèòåðèÿì âêëþ÷åíèÿ/èñêëþ÷åíèÿ,ïåðå÷èñëåííûì â òàáëèöå 1. Êðîìå òîãî, ó÷èòû-âàëàñü ñïîñîáíîñòü ïàöèåíòà çàïîëíÿòü îöåíî÷-íûå ôîðìû è àäåêâàòíî ñîòðóäíè÷àòü ñ âðà÷îì-èññëåäîâàòåëåì.Ïàöèåíòû, óäîâëåòâîðÿâøèå êðèòåðèÿì âêëþ-÷åíèÿ è ñîãëàñèâøèåñÿ íà ó÷àñòèå â èñïûòàíèè,ïîäïèñàëè ñîãëàøåíèå îá èíôîðìèðîâàííîìñîãëàñèè, ñîîòâåòñòâóþùåå òðåáîâàíèÿì Îñíîâçàêîíîäàòåëüñòâà ¹ 5487-1 îò 22 èþëÿ 1993 ã.«Îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí» è ôåäåðàëüíî-ìó çàêîíó ¹ 86-ôç îò 22 èþíÿ 1998 ã. «Î ëå-êàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ».Ó÷àñòíèêó èñïûòàíèÿ ïðèñâàèâàëñÿ èíäèâè-äóàëüíûé êîä, ïî êîòîðîìó â äàëüíåéøåì èäåí-òèôèöèðîâàëèñü âñå ôîðìû, çàïîëíÿâøèåñÿ èì.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íàêàïëèâàëèñü â áàçåäàííûõ è ïî çàâåðøåíèè èñïûòàíèÿ ïîäâåðãà-ëèñü ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ñ ðàñ÷åòîì ïîêà-çàòåëåé îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè è íåïàðàìåòðè-÷åñêèõ êðèòåðèåâ Mann-Whitney [8]. Èñïîëüçî-âàëîñü ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå MsOffice 2003è Statistica 6.0 (StatSoft, Inc. (2001), STATISTICA(data analysis software system), version 6.www.statsoft.com.).Ïàöèåíòàì ðåêîìåíäîâàëîñü âîçäåðæàòüñÿ îòèñïîëüçîâàíèÿ íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëè-òåëüíûõ ïðåïàðàòîâ èëè àíàëüãåòèêîâ. Îäíàêîâ ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿíå çàïðåùàë ïðèìåíåíèå ÍÏÂÑ èëè ïàðàöåòà-Òàáëèöà 1Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ/èñêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîòåçàñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè Go-On®
Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿÂîçðàñòíàÿ ãðóïïà â èíòåðâàëå 45 � 70 ëåò

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ óìåðåííîãî èëè ñèëüíîãî àðòðîçà êðóïíûõ ñèíîâèàëüíûõ ñóñòàâîâ, ïîäòâåðæäåííûå ðåíòãåíîëîãè÷åñêè â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè ACR
Ñòåïåíü àðòðîçà ïî Ahlback II � IV
Ïàöèåíòû, ïðèìåíÿâøèå ÍÏÂÑ â òå÷åíèå íå ìåíåå 3 ìåñ è èìåâøèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Îòñóòñòâèå âûïîòà â ïîëîñòè êîëåííîãî ñóñòàâà

Ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå âíóòðèñóñòàâíîå ââåäåíèåêîðòèêîñòåðîèäîâ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 6 ìåñÏàöèåíòû ñ âûðàæåííûìè îñåâûìè äåôîðìàöèÿìè (âàëüãóñíûìè èëè âàðóñíûìè) � áîëåå 15° ïî ïåðåäíåçàäíåé ðåíòãåíîãðàììå
Ïàöèåíòû ñ âûðàæåííûì àðòðîçîì áîëåå îäíîãî ñóñòàâà
Ïàöèåíòû ñ àðòðîçîì âñëåäñòâèå ñåïòè÷åñêîãî àðòðèòà
Ïàöèåíòû ñ ïîðàæåíèåì êîæè âîêðóã ñóñòàâà
Ïàöèåíòû ñ íåêîíòðîëèðóåìûì ñàõàðíûì äèàáåòîì è/èëè äðóãîé ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèåé
Ïàöèåíòû ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì àðòðîçîì
Ïàöèåíòû ñ èçáûòî÷íûì âåñîì è âûðàæåííûìè äåãåíåðàòèâíûìè èçìåíåíèÿìè ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ
Ïàöèåíòû ñ ìåíòàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè
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Go-On® ââîäèëñÿ åæåíåäåëüíî â áîëüíîé êî-ëåííûé ñóñòàâ â êîëè÷åñòâå 2,5 ìë ïóòåì ïóíê-öèè âåðõíåãî çàâîðîòà ìåäèàëüíûì èëè ëàòåðàëü-íûì äîñòóïîì. ×àñòîòà ââåäåíèÿ ñîñòàâëÿëà îäíóèíúåêöèþ â íåäåëþ â òå÷åíèå 5 ïîñëåäîâàòåëü-íûõ íåäåëü.Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðîòåçà â ñîîòâåò-ñòâèè ñ çàäà÷àìè êëèíè÷åñêîãî èñïûòàíèÿ ïðî-òåçà ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè Go-On ïðîâîäèëèñüíà îñíîâàíèè:- ðåãèñòðàöèè ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõïðîÿâëåíèé àðòðîçà ñ èñïîëüçîâàíèåì øêàëûGoldberg [10] è âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëûáîëè [17];- ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ äîè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ ñ ðåãèñòðàöèåé ïî-êàçàòåëåé: îáùèé àíàëèç êðîâè; îáùèé àíàëèçìî÷è; ìî÷åâèíà êðîâè; êðåàòèíèí êðîâè; áèëè-ðóáèí êðîâè; ÀËÒ, ÀÑÒ;- ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëü-íîãî ñóñòàâà ñ êëàññèôèöèðîâàíèåì ñòàäèè àðò-ðîçà ïî øêàëå Ahlback, ïðè÷åì ðåíòãåíîãðàôè-÷åñêèå èçîáðàæåíèÿ äîïîëíèòåëüíî îöèôðîâû-âàëèñü è ñîõðàíÿëèñü â ôîðìàòå JPEG.Îöåíêà áåçîïàñíîñòè ëå÷åíèÿ îñíîâûâàëàñüíà ðåãèñòðàöèè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, äëÿ êàæäî-ãî èç êîòîðûõ, åñëè îí âîçíèêàë, óêàçûâàëèñü:äàòà âîçíèêíîâåíèÿ; îïèñàíèå ïàòîëîãèè; èñõîäîñëîæíåíèÿ; ïðîâåäåííîå ëå÷åíèå è âëèÿíèå íàèñõîä ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì; îöåíêà òÿæåñòè ïî-áî÷íîãî ÿâëåíèÿ ïîñëå åãî êóïèðîâàíèÿ.Áûë ïðåäóñìîòðåí ñöåíàðèé äîñðî÷íîãî ïðå-êðàùåíèÿ èñïûòàíèÿ ïî èíèöèàòèâå ïàöèåíòà ñïîäðîáíûì îïèñàíèåì ïðè÷èíû.Îöåíêà ïîáî÷íîãî ýôôåêòà îñóùåñòâëÿëàñüèññëåäîâàòåëåì è ïàöèåíòîì ïî ÷åòûðåõáàëëü-íîé øêàëå:4 � òÿæåëûé ïîáî÷íûé ýôôåêò;3 � íåçíà÷èòåëüíûé ýôôåêò;2 � õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ;1 � ïðåêðàñíî ïåðåíîñèòñÿ.Ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íàêà-íóíå ïåðâîãî ââåäåíèÿ Go-On®, â òå÷åíèå 1 � 3 äíåéïîñëå ïÿòîãî ââåäåíèÿ, à òàêæå ÷åðåç 1 è 4 ìåñÿöàïîñëå ïðåêðàùåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ. Çàïîëíåíèåîöåíî÷íûõ ôîðì, êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñ ñî-áëþäåíèåì ïðîòîêîëà �2000 IKDC knee ExaminationForm � surgeons part� [2] ïðîâîäèëîñü ïåðåä íà÷à-ëîì êóðñà, â äåíü î÷åðåäíîãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà,ïî çàâåðøåíèè êóðñà è ÷åðåç 1 è 4 ìåñÿöà ïîñëåïÿòîãî ââåäåíèÿ Go-On®. Ïåðåä èòîãîâûì îñìîò-ðîì ïðîâîäèëîñü ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå â òîìæå îáúåìå, ÷òî è ïðè âêëþ÷åíèè â èñïûòàíèå.Âñå ïàöèåíòû, âêëþ÷åííûå â èññëåäóåìóþ ãðóï-ïó, ïðîøëè êóðñ ëå÷åíèÿ Go-On® (òàáë. 2). Äîñ-ðî÷íîãî ïðåêðàùåíèÿ ó÷àñòèÿ ïàöèåíòîâ â èññëå-äîâàíèè âñëåäñòâèå îòêàçà èëè âîçíèêíîâåíèÿ îñ-

ëîæíåíèé íå áûëî. Íà êîíòðîëüíûé îñìîòð ÷åðåç4 ìåñÿöà ïîñëå ïÿòîãî ââåäåíèÿ Go-On® ïðèáûëè18 áîëüíûõ, äâîå ïðèñëàëè çàïîëíåííûå ôîðìû ïîïî÷òå. Âî âðåìÿ ÷åòûðåõìåñÿ÷íîãî íàáëþäåíèÿòðîå áîëüíûõ ñ 3 ñò. àðòðîçà ïî Ahlback âåðíó-ëèñü ê êðàòêîâðåìåííîìó ïðèåìó íåñòåðîèäíûõïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ.Â ãðóïïå áûëî 7 ìóæ÷èí (ñðåäíèé âîçðàñò 54± 8 ëåò) è 13 æåíùèí (ñðåäíèé âîçðàñò 55 ± 9ëåò).Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ñòåïåíè òÿæåñ-òè àðòðîçà ïî êëàññèôèêàöèè Ahlback ïðèâåäå-íî íà äèàãðàììå (ðèñ. 1).Histogram (cohorg.sta 4vx20c)Ahl_st = 20x 1x normal (x; 2,55; 0,5104)

No o
f obs

Ahl_st                                2          3
Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóï-ïû ïî ñòåïåíè òÿæåñòè àðòðîçà ïî Ahlback.Î÷åâèäíî, ÷òî ãðóïïà ïàöèåíòîâ îäíîðîäíàïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ. Ïîìèìî îñíîâíîãî çàáî-ëåâàíèÿ, ó ïàöèåíòîâ çàðåãèñòðèðîâàíû ñîïóò-ñòâóþùèå ïàòîëîãèè, ñâîéñòâåííûå ëèöàì âòî-ðîé ïîëîâèíû æèçíè: èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåð-äöà, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ïî ïîâîäó ÷åãî îíèïîëó÷àëè ñîîòâåòñòâóþùóþ òåðàïèþ.Ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè íå èìåëè ñòàòèñ-òè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé êàê ìåæäó ìóæ-÷èíàìè è æåíùèíàìè, òàê è â ïîäãðóïïàõ ñî II èIII ñòàäèÿìè àðòðîçà ïî Ahlback. Â ðåçóëüòàòåèññëåäîâàíèÿ òàêæå íå âûÿâëåíî ðàçëè÷èé ìåæ-äó ïîêàçàòåëÿìè â ïîäãðóïïàõ ñ II è III ñòàäèÿ-ìè àðòðîçà (òàáë. 3, 4).Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà âûðàæåííîñòè áîëåâî-ãî ñèíäðîìà è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñóñ-òàâà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé÷àñòüþ äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà è êîíòðîëÿêà÷åñòâà ëå÷åíèÿ [4]. Øêàëà Goldberg, êîððå-ëèðóþùàÿ ñ äðóãèìè îöåíî÷íûìè øêàëàìè [12],ïîçâîëÿåò äîñòàòî÷íî îáúåêòèâíî îöåíèòü âû-ðàæåííîñòü ïàòîëîãèè.Äèíàìèêà ñðåäíèõ áàëëüíûõ îöåíîê ïî øêàëåGoldberg â çàâèñèìîñòè îò ðåíòãåíîëîãè÷åñêîéñòåïåíè òÿæåñòè àðòðîçà ïðèâåäåíà â òàáëèöå 5.
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Òàáëèöà 2Äåìîãðàôè÷åñêàÿ è êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêè ãðóïïû ïàöèåíòîâ

Calegorizet Variable: ALTInvest ¹ 1ALT = 20*0,2* normal (X; 0,273; 0,1363)Invest ¹ 3ALT = 20*0,2* normal (X; 0,9175; 0,3637)

¹ of
 obs

Ðèñ. 2. Ñíèæåíèå óðîâíÿ ALT ÷åðåç 4 ìåñ. ïîñëåçàêëþ÷èòåëüíîãî ââåäåíèÿ Go-On® (ñëåâà � äî íà-÷àëà òåðàïèè, ñïðàâà � ÷åðåç 4 ìåñ. ïîñëå îêîí-÷àíèÿ).

Invest ¹ 1 Invest ¹ 3 Invest ¹ 1 Invest ¹ 3

Calegorizet Variable: ASTInvest ¹ 1AST = 20*2* normal (X; 0,393; 0,185)Invest ¹ 3AST = 20*2* normal (X; 1,6615; 3,2782)

ALT AST
Ðèñ. 3. Ñíèæåíèå óðîâíÿ AST ÷åðåç 4 ìåñ. ïîñëåçàêëþ÷èòåëüíîãî ââåäåíèÿ Go-On® (ñëåâà � äî íà-÷àëà òåðàïèè, ñïðàâà � ÷åðåç 4 ìåñ. ïîñëå îêîí÷àíèÿ).

Êîä Ïîë Âîçðàñò (ëåò) Äèàãíîç Ñòàäèÿ ïî Ahlback637,1204 æåí 55 äâóñòîðîííèé ãîíàðòðîç, ñòàäèÿ îáîñòðåíèÿ ñëåâà 2587,0504 ìóæ 54 äâóñòîðîííèé ãîíàðòðîç 3 ñò., ïàòåëëî-ôåìîðàëüíûé àðòðîç 3 ñò., âàðóñíàÿ äåôîðìàöèÿ ãîëåíåé 3
587,0704 ìóæ 41 ïðàâîñòîðîííèé ãîíàðòðîç 2 ñò. 2586,0504 ìóæ 66 äâóñòîðîííèé ãîíàðòðîç 2 ñò. 2594,0504 æåí 51 äâóñòîðîííèé ãîíàðòðîç 3 ñò., âàðóñíàÿ äåôîðìàöèÿ ãîëåíåé 2 ñò. 3
592,0804 ìóæ 59 ïðàâîñòîðîííèé ãîíàðòðîç 3 ñò., ïàòåëëî-ôåìîðàëüíûé àðòðîç 2 ñò. 3
603,0704 æåí 66 ëåâîñòîðîííèé ãîíàðòðîç 3 ñò. 3604,0504 æåí 51 ïðàâîñòîðîííèé ãîíàðòðîç 2 ñò. 2605,0504 æåí 64 äâóñòîðîííèé ãîíàðòðîç 3 ñò. 3616,0504 æåí 42 ïðàâîñòîðîííèé ãîíàðòðîç 2 ñò. 2609,1004 æåí 70 äâóñòîðîííèé ãîíàðòðîç 3 ñò. 3607,0504 æåí 55 äâóñòîðîííèé ãîíàðòðîç 3 ñò. 3629,0504 æåí 62 ïðàâîñòîðîííèé ãîíàðòðîç 2 ñò. 2617,0704 æåí 50 äåôîðìèðóþùèé àðòðîç êîëåííûõ ñóñòàâîâ, ñòàäèÿ îáîñòðåíèÿ ñ ñèíîâèòîì ñïðàâà 3 ñò. 3
625,0504 ìóæ 51 äâóñòîðîííèé ãîíàðòðîç 3 ñò. 3613,0504 æåí 51 ïðàâîñòîðîííèé ãîíàðòðîç 2 ñò. 2626,0504 æåí 58 äâóñòîðîííèé ãîíàðòðîç 3 ñò. 3619,0504 æåí 42 äâóñòîðîííèé ãîíàðòðîç 3 ñò., ïàòåëëî-ôåìîðàëüíûé àðòðîç 2 ñò. 2
608,0504 ìóæ 49 ïðàâîñòîðîííèé ãîíàðòðîç 2 ñò. 2623,0504 ìóæ 56 äâóñòîðîííèé ãîíàðòðîç 3 ñò. 3



52 Ò Ð À Â Ì À Ò Î Ë Î Ã È ß  È  Î Ð Ò Î Ï Å Ä È ß  Ð Î Ñ Ñ È È

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ

2(44) � 2007

Ñðàâíåíèå ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé â ïîäãðóïïàõ ñ II è III ñò. àðòðîçà ïî êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè äî âêëþ÷åíèÿ âèñïûòàíèå (êëàññèôèöèðóþùèé ïðèçíàê stage, p<0,05)
Òàáëèöà 3

Rank SumII ñò. Rank SumIII ñò. U ZII ñò. p-levelII ñò. ZIII ñò. p-levelIII ñò. Valid NII ñò. Valid NIII ñò. 2*1sideder 103,50 106,50 40,50 0,68 0,49 0,69 0,49 9,00 11,00 0,50hb 119,50 90,50 24,50 1,90 0,06 1,91 0,06 9,00 11,00 0,06leuk 95,00 115,00 49,00 0,04 0,97 0,04 0,97 9,00 11,00 1,00eos 102,00 88,00 33,00 0,98 0,33 1,03 0,31 9,00 10,00 0,36neutr 89,50 120,50 44,50 -0,38 0,70 -0,40 0,69 9,00 11,00 0,71segm 106,00 104,00 38,00 0,87 0,38 0,88 0,38 9,00 11,00 0,41lymph 63,00 147,00 18,00 -2,39 0,02 -2,41 0,02 9,00 11,00 0,02mono 99,00 111,00 45,00 0,34 0,73 0,35 0,72 9,00 11,00 0,77SR 84,50 105,50 39,50 -0,45 0,65 -0,45 0,65 9,00 10,00 0,66bilir 80,50 129,50 35,50 -1,06 0,29 -1,08 0,28 9,00 11,00 0,29bil_direct 80,50 129,50 35,50 -1,06 0,29 -1,08 0,28 9,00 11,00 0,29ALT 100,50 109,50 43,50 0,46 0,65 0,47 0,64 9,00 11,00 0,66AST 102,50 107,50 41,50 0,61 0,54 0,61 0,54 9,00 11,00 0,55urea 84,50 125,50 39,50 -0,76 0,45 -0,77 0,44 9,00 11,00 0,46kreat 74,00 116,00 38,00 -0,50 0,62 -0,50 0,62 8,00 11,00 0,66u_weight 88,00 122,00 43,00 -0,49 0,62 -0,56 0,58 9,00 11,00 0,66u_alb 96,00 114,00 48,00 0,11 0,91 0,22 0,83 9,00 11,00 0,94u_sug 94,50 115,50 49,50 0,00 1,00 9,00 11,00u_leuk 106,00 104,00 38,00 0,87 0,38 0,91 0,36 9,00 11,00 0,41u_epit 98,50 111,50 45,50 0,30 0,76 0,32 0,75 9,00 11,00 0,77u_cyl 90,00 100,00 45,00 0,00 1,00 9,00 10,00Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ ñîêðàùåíèé â òàáëèöå: er - ýðèòðîöèòû*109, åäèíèöû; hb - ãåìîãëîáèí, ã/ë; leuk - êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ*106,åäèíèöû; eos - ýîçèíîôèëû, %; neutr - íåéòðîôèëû, %; segm - ñåãìåíòîÿäåðíûå , %; lymph - ëèìôîöèòû, %; mono - ìîíîöèòû, %; SR -ñêîðîñòü îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ, ìì/÷àñ; bilir - áèëèðóáèí, Ìîëü/ë; bil_direct - áèëèðóáèí ïðÿìîé, ìîëü/ë; ALT - àëàíèí-òðàíñàìèíàçà,ìîëü/ë; AST - àñïàðòàò-òðàíñàìèíàçà , Ìîëü/ë; urea - ìî÷åâèíà êðîâè, ìîëü/ë; kreat - êðåàòèíèí êðîâè, ìîëü/ë; u_weight - óäåëüíûé âåñìî÷è; u_alb - áåëîê ìî÷è, ã/ë; u_sug - ñàõàð ìî÷è, ã/ë; u_leuk - êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ â ìî÷å, åäèíèöû; u_epit - êîëè÷åñòâî êëåòîêýïèòåëèÿ â ìî÷å, åäèíèöû; u_cyl - êîëè÷åñòâî öèëèíäðîâ â ìî÷å, åäèíèöû.Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé  â òàáëèöå: Rank Sum - ñóììû ðàíãîâ; p-level - è óðîâåíü çíà÷èìîñòè; Valid N� èñòèííîå êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé; U � êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè; Z �êðèòåðèé; 2*1sided � äâóõñòîðîííèé êðèòåðèé.

Ðèñ. 4. Ïàöèåíò 587,0704. Óõóäøåíèå ôóíêöèî-íàëüíîé îöåíêè ïî Goldberg ïîñëå ïåðâîãî ââåäåíèÿGo-On®: 1�5 ñîîòâåòñòâóþò ïåðâîìó-ïÿòîìó ââå-äåíèþ Go-On®; 6 � îöåíêå ïðè êîíòðîëüíîì îñìîò-ðå ÷åðåç 1 ìåñ. ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà.
Ðèñ. 5. Ïàöèåíò 592,0804. Äëèòåëüíàÿ îòðèöàòåëüíàÿäèíàìèêà â îòâåò íà ââåäåíèå Go-On®: 1-5 ñîîò-âåòñòâóþò ïåðâîìó-ïÿòîìó ââåäåíèþ Go-On®;6 � îöåíêå ïðè êîíòðîëüíîì îñìîòðå ÷åðåç 1 ìåñ.ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà.

Ï 585.070
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Ïðèìå÷àíèå: íåçàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ � äàòà îáñëåäîâàíèÿ, p<0,05; óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ ñìîòðè ïîñëå òàáëèöû 3; æèðíûì øðèôòîìâûäåëåíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ðàçëè÷àþùèåñÿ ïîêàçàòåëè.

Ïîêàçàòåëü Rank Sum (*) Rank Sum(*) U Z (*) p-level (*) Z(**) p-level(**) Valid N (*) Valid N (**) 2*1sideder 346,00 474,00 136,00 -1,73 0,08 -1,73 0,08 20 20 0,09hb 395,00 425,00 185,00 -0,41 0,68 -0,41 0,68 20 20 0,70leuk 427,00 393,00 183,00 0,46 0,65 0,46 0,65 20 20 0,66eos 334,00 446,00 144,00 -1,29 0,20 -1,30 0,19 19 20 0,20neutr 363,00 457,00 153,00 -1,27 0,20 -1,28 0,20 20 20 0,21segm 374,00 446,00 164,00 -0,97 0,33 -0,97 0,33 20 20 0,34lymph 437,00 383,00 173,00 0,73 0,47 0,73 0,46 20 20 0,48mono 385,00 435,00 175,00 -0,68 0,50 -0,68 0,50 20 20 0,51SR 420,50 359,50 149,50 1,14 0,26 1,14 0,25 19 20 0,26bilir 388,00 432,00 178,00 -0,60 0,55 -0,60 0,55 20 20 0,56bil_direct 412,00 408,00 198,00 0,05 0,96 0,05 0,96 20 20 0,97ALT 229,00 591,00 19,00 -4,90 0,01 -4,92 0,00 20 20 0,00AST 245,00 575,00 35,00 -4,46 0,01 -4,47 0,00 20 20 0,00urea 410,00 410,00 200,00 0,00 1,00 0,00 1,00 20 20 1,01kreat 366,00 414,00 176,00 -0,39 0,69 -0,39 0,69 19 20 0,71u_weight 390,00 430,00 180,00 -0,54 0,59 -0,55 0,58 20 20 0,60u_alb 227,50 438,50 17,50 -4,54 0,01 -4,85 0,00 20 16 0,00u_sug 210,00 610,00 0,00 -5,41 0,01 -5,78 0,00 20 20 0,00u_leuk 316,00 504,00 106,00 -2,54 0,01 -2,55 0,01 20 20 0,01u_epit 389,00 391,00 181,00 0,25 0,80 0,25 0,80 19 20 0,81u_cyl 136,00 242,00 0,00 -4,34 0,01 -4,88 0,00 16 11 0,00

Òàáëèöà 4Ñðàâíåíèå ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ïàöèåíòîâ äî íà÷àëà (*) ëå÷åíèÿ è ñïóñòÿ 4 ìåñÿöà (**)

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îöåíêè ïî øêàëå Goldberg ó áîëüíûõ ñî 2 ñòàäèåé àðòðîçà Òàáëèöà 5

Ïðè âêëþ÷åíèè â èññëåäîâàíèå îòìå÷åíû âñðåäíåì õóäøèå îöåíêè ôóíêöèè ñóñòàâîâ âïîäãðóïïå áîëüíûõ ñ III ñòàäèåé àðòðîçà, îäíà-êî ýòîò ôàêò íå ïîëó÷èë ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-âåðíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ (Mann-Whitney U testp=0,086). Â äàëüíåéøåì áîëüíûå ïî-ðàçíîìóðåàãèðîâàëè íà ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå. Ó òðåõïàöèåíòîâ ïîñëå ïåðâîé è âòîðîé èíúåêöèé íà-

Ïðèìå÷àíèå: Valid N � èñòèííîå êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé; Minimum � ìèíèìàëüíàÿ âåëè÷èíà; Maximum � ìàêñèìàëüíàÿ âåëè÷èíà;Std.Dev � ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå.
áëþäàëîñü óõóäøåíèå ôóíêöèîíàëüíîé îöåíêè,ñâÿçàííîå, ïðåæäå âñåãî, ñ óñèëåíèåì áîëè â ñó-ñòàâå. Íî ýòî íå áûëî ðàñöåíåíî íè ïàöèåíòîì,íè âðà÷îì-èññëåäîâàòåëåì êàê ïîáî÷íîå ÿâëå-íèå (ðèñ. 4, 5).Îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îöåíêèñîñòîÿíèÿ ñóñòàâà â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ, ÷òî õîðî-øî âèäíî íà äèàãðàììå (ðèñ. 6), è åå äîñòîâåð-

ValidN Mean Min. Max. Std.Dev. Valid N Mean Min. Max. Std.Dev.Ââåäåíèå II ñò. àðòðîçà ïî Ahlback III ñò. àðòðîçà ïî Ahlback1 9 57,33 41,00 70,00 9,64 11 49,36 40,00 69,00 9,382 9 58,78 0,00 83,00 24,13 11 62,45 33,00 86,00 16,023 9 71,33 54,00 90,00 11,99 11 66,00 31,00 84,00 15,084 9 76,56 60,00 89,00 9,96 11 69,18 42,00 89,00 13,295 9 85,44 60,00 94,00 10,09 11 69,64 53,00 89,00 11,381 ìåñ 9 85,11 63,00 95,00 9,87 11 76,55 55,00 94,00 15,124 ìåñ 9 88,00 74,00 96,00 7,50 11 75,82 60,00 94,00 12,41
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íîå óëó÷øåíèå ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ,ñîõðàíÿþùååñÿ ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííûì â òå-÷åíèå 4 ìåñÿöåâ ïîñëå çàâåðøåíèÿ òåðàïèè. Ëèøüòðîå ïàöèåíòîâ ñ III ñò. àðòðîçà ïî Ahlback âåð-íóëèñü ê ïðèåìó íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïà-ëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ ê ìîìåíòó èõ èòîãîâîãîîñìîòðà.

Ðèñ. 6. Äèíàìèêà ñðåäíèõ âåëè÷èí ôóíêöèîíàëüíîéîöåíêè ñóñòàâà ïî Goldberg â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ: st1� st5ñîîòâåòñòâóþò ïåðâîìó � ïÿòîìó ââåäåíèþ Go-On®, st6� st7 � îöåíêå ïðè êîíòðîëüíîì îñìîòðå ÷åðåç 1 è 4ìåñ. ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà ñîîòâåòñòâåííî.
Ñðàâíåíèå îöåíîê ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-íèÿ ñóñòàâîâ ó ïàöèåíòîâ ñî II è III ñò. àðòðîçàïî Ahlback âûÿâèëî íåêîòîðûå îòëè÷èÿ â èñ-õîäíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ îöåíêàõ, äèíàìèêåóëó÷øåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ â òå÷åíèåïåðèîäà íàáëþäåíèÿ (ðèñ. 7).

Ðèñ. 7. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîãîñîñòîÿíèÿ êîëåííûõ ñóñòàâîâ äî íà÷àëà (st_1), ÷åðåç1 (st_6) è 4(st_7) ìåñ. ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà óïàöèåíòîâ ñ II ñò. (áåëûå êîðîá÷àòûå äèàãðàììû) èIII ñò. (æåëòûå êîðîá÷àòûå äèàãðàììû) àðòðîçà ïîAhlback.

Âèçóàëüíûé àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè ïî-÷òè ñõîäíîì íà÷àëüíîì ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòî-ÿíèè ñóñòàâîâ äîñòèãíóòûå çíà÷åíèÿ â ïîäãðóï-ïå ñ III ñò. àðòðîçà áûëè íåäîñòîâåðíî íèæå, à÷åðåç 4 ìåñÿöà ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà îòìå÷à-åòñÿ òåíäåíöèÿ ê íåçíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþâåëè÷èíû îöåíêè.Ñðàâíåíèå ñðåäíèõ âåëè÷èí áîëåâûõ îùóùå-íèé, ðåãèñòðèðîâàâøèõñÿ ïî øêàëå ÂÀØ (ðèñ.8), ïîçâîëèëî îòìåòèòü ÿâíîå óìåíüøåíèå áîëå-âîãî ñèíäðîìà ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà ëå÷å-íèÿ. Ãðàôè÷åñêèé àíàëèç ïîçâîëÿåò ñäåëàòü çàê-ëþ÷åíèå î äîñòîâåðíîì óìåíüøåíèè ñðåäíèõâåëè÷èí áîëåâûõ îùóùåíèé ïîñëå çàâåðøåíèÿëå÷åíèÿ.

Ðèñ 8. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ øêàëû ÂÀØ ïðè âêëþ÷å-íèè ïàöèåíòà (St_1) è ïî çàâåðøåíèè êóðñà ëå÷åíèÿ(St_6).Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå Ïîëó÷åííûå äàííûå äàþò îñíîâàíèå óòâåð-æäàòü, ÷òî âíóòðèñóñòàâíîå ââåäåíèå Go-On®ïðèâîäèò ê ïîëîæèòåëüíîìó ñèìïòîìàòè÷åñêî-ìó ýôôåêòó, ñìÿã÷àÿ ïðîÿâëåíèÿ àðòðîçà (áîëüè ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà) íåçàâèñèìî îòñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ñâîéñòâåííî âñåì ïðî-èçâîäíûì ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû è ìíîãîêðàòíîïîäòâåðæäåíî [14].Âûÿâëåíû íåñêîëüêî òèïîâ îòâåòà íà êóðñî-âîå ëå÷åíèå ïðîòåçîì ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòèGo-On®. Íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ ñóñ-òàâà è õàðàêòåðà ïåðâîíà÷àëüíîãî îòâåòà, ó áîëü-íûõ èññëåäîâàííîé ãðóïïû ïîëó÷åíû ïîëîæè-òåëüíûå ðåçóëüòàòû, ïðîÿâèâøèåñÿ ñòàòèñòè÷åñ-êè äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì áîëåâûõ îùóùåíèéè óëó÷øåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé îöåíêè. Âìåñòåñ òåì, âûðàæåííîñòü îòâåòà è çàâèñèìîñòü ñî-õðàíåíèÿ äîñòèãíóòîãî ðåçóëüòàòà îò ðåíòãåíî-ëîãè÷åñêîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ çàñòàâëÿåò ïðè-ñîåäèíèòüñÿ ê ìíåíèþ, ÷òî âèñêîñàïïëèìåíòàð-íàÿ òåðàïèÿ èìååò îãðàíè÷åííîå çíà÷åíèå (êàê

 St_1       St_6        St_7

 St_1  St_2  St_3   St_4   St_5   St_6  St_7

 St_1           St_6
 Median25%-75%Min-Max

 Mean+ SD+ 1,96*SD

 Mean+ SD+ 1,96*SD
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âàðèàíò ìîíîòåðàïèè) ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîç-ðàñòà è ïðè òÿæåëûõ ñòàäèÿõ àðòðîçà [16].Ïàöèåíòû ñ ðàçëè÷íîé ðåíòãåíîëîãè÷åñêîéñòàäèåé àðòðîçà êîëåííîãî ñóñòàâà äî âêëþ÷å-íèÿ â èññëåäîâàíèå íå èìåëè ñóùåñòâåííûõ ðàç-ëè÷èé â ñîñòîÿíèè ñèñòåìû êðîâè, ïîêàçàòåëÿõôóíêöèè ïå÷åíè è ñèñòåìû ìî÷åâûäåëåíèÿ. ×å-ðåç 1 è 4 ìåñÿöåâ ïîñëå çàâåðøåíèÿ òåðàïèè òàê-æå íå âîçíèêëî ðàçëè÷èé ìåæäó ïîäãðóïïàìè.Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîâåäåííîå âíóòðèñóñòàâíîåââåäåíèå Go-On® íå ïðèâîäèò ê ñèñòåìíûì ýô-ôåêòàì è íå âûçûâàåò èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåéãîìåîñòàçà ó ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ, íåçàâèñèìîíè îò ñòåïåíè òÿæåñòè àðòðîçà, íè îò ïîëà ñóáúåê-òà. Îòìå÷åííàÿ íîðìàëèçàöèÿ óðîâíåé àêòèâíî-ñòè ALT, AST, íåêîòîðûõ õàðàêòåðèñòèê àíàëè-çà ìî÷è, ñêîðåå âñåãî, ñâÿçàíà ñ îãðàíè÷åíèåìóïîòðåáëåíèÿ èëè ïîëíûì îòêàçîì áîëüøèíñòâàïàöèåíòîâ îò ïðèåìà íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñ-ïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ [13, 19].Íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â âèäå êðàòêîâðåìåí-íûõ áîëåé, ÷óâñòâà òÿæåñòè â ïîäâåðãíóòîì ââå-äåíèþ Go-On® ñóñòàâå îòìå÷åíû ó òðåõ áîëüíûõ.Ðåçóëüòàòû îïóáëèêîâàííûõ èññëåäîâàíèé [9]ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî âíóòðèñóñòàâíîå ââåäåíèåïðîòåçîâ ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè ìîæåò âûçû-âàòü ëîêàëüíûå âîñïàëèòåëüíûå ðåàêöèè: áîëè,îòå÷íîñòü, èíîãäà � ôîðìèðîâàíèå ãðàíóëåì [6].×àñòîòà ïîäîáíûõ ÿâëåíèé îöåíèâàåòñÿ, â ÷àñò-íîñòè, äëÿ Synvisc®, â èíòåðâàëå îò 2% äî 8%,îäíàêî â ìåòà-àíàëèçå [16] âûñêàçàíî ìíåíèå,÷òî ýòè öèôðû ìîãóò áûòü çàíèæåíû, ïîñêîëüêóèññëåäîâàíèÿ áûëè îðãàíèçîâàíû ïðè ïîääåðæ-êå êîìïàíèé-ïðîèçâîäèòåëåé. Âîçìîæíî òàêæå,÷òî íà ÷àñòîòó ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ âëèÿþò êðàò-íîñòü êóðñîâ ëå÷åíèÿ, ïðîèñõîæäåíèå ãèàëóðî-íîâîé êèñëîòû, òåõíîëîãèÿ ñòåðèëèçàöèè ïðåïà-ðàòîâ, íî ýòè ïðåäïîëîæåíèÿ ïîêà íå èìåþò äî-ñòîâåðíûõ äîêàçàòåëüñòâ [7].Êðàòêîâðåìåííîñòü íàáëþäåíèÿ íå ïîçâîëÿ-åò ñäåëàòü íèêàêèõ çàêëþ÷åíèé îòíîñèòåëüíîñòðóêòóðíî-ìîäèôèöèðóþùåãî ýôôåêòà Go-On®,÷òî, âïðî÷åì, ñïðàâåäëèâî è äëÿ äðóãèõ ïðîòå-çîâ ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè [5].ÂûâîäûÏðîâåäåíî èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâ-íîñòè ïðîòåçà ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè Go-On®(ïðåäâàðèòåëüíî íàïîëíåííûå øïðèöû 2,5 ìë1% ðàñòâîðà íàòðèÿ ãèàëóðîíàòà, ïðîèçâîäñòâàôèðìû Rottapharm Limited, Èðëàíäèÿ). Íà îñ-íîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî ñäåëàòüñëåäóþùèå âûâîäû.1. Ïðîòåç ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè Go-On®îáëàäàåò î÷åâèäíûì ñèìïòîìàòè÷åñêèì ýôôåê-òîì, ïðèâîäÿ ê ñíèæåíèþ âûðàæåííîñòè áîëè,óëó÷øåíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèêêîëåííûõ ñóñòàâîâ.

2. Ñèìïòîìàòè÷åñêèé ýôôåêò ñîõðàíÿëñÿ, êàêìèíèìóì, â òå÷åíèå 16 íåäåëü ñ ìîìåíòà çàâåð-øåíèÿ êóðñà âíóòðèñóñòàâíîãî ââåäåíèÿ ó 18 èç20 ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â èññëåäî-âàíèè.3. Ïðè ïðîâåäåíèè òåðàïèè ïðîòåçîì ñèíî-âèàëüíîé æèäêîñòè Go-On® íå çàðåãèñòðèðîâà-íî ñèñòåìíûõ ðåàêöèé è îñëîæíåíèé.4. Îòáîð ïàöèåíòîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿñëåäóåò ïðîâîäèòü ñ ó÷åòîì âûðàæåííîñòè ñòðóê-òóðíûõ èçìåíåíèé â ñóñòàâå.5. Âèñêîñàïïëèìåíòàðíàÿ òåðàïèÿ íå ìîæåòðàññìàòðèâàòüñÿ êàê àëüòåðíàòèâà ïîêàçàííûìõèðóðãè÷åñêèì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ àðòðîçà.
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