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РЕФЕРАТ

В последние годы все большее внимание исследователи разных стран уделяют вопросам использования высокоинтен�

сивного сфокусированного ультразвукового излучения (HIFU) для лечения больных, страдающих раком предстательной

железы (РПЖ). Считается, что HIFU�терапия показана и может применяться при всех стадиях РПЖ: при локализованных

формах, если радикальную простатэктомию выполнить невозможно, а также при возникновении местного рецидива и в

качестве дополнительного лечения, направленного на уменьшения массы опухолевой ткани. Анализ данных литературы

свидетельствует о том, что HIFU�терапия связана с низким риском развития послеоперационных осложнений, легче

переносится больными. Данный вид лечения может быть назначен в качестве первичного при  РПЖ, в частности, рекомен�

дован пожилым больным (в возрасте старше 70 лет), при РПЖ на стадии Т
1
�Т

2
 NoMo, при сумме баллов по шкале Глисона

< 7 баллов, уровне ПСА в плазме крови < 15 нг/мл и объеме простаты < 40 см3. У этих больных ниже риск биохимического,

местного рецидивирования, появления отдаленных метастазов, а также выше показатель канцероспецифической и общей

пятилетней безрецидивной выживаемости. При этом остается актуальным дальнейшее изучение отдаленных результатов

HIFU�терапии, а также использования данного метода в комбинации с другими, применяемыми при РПЖ.

Ключевые слова: рак предстательной железы, лечение, высокоинтенсивное сфокусированное ультразвуковое излучение

(HIFU).

ABSTRACT

Last years researchers of different countries pay more attention to questions of high intensity focused ultrasound (HIFU) usage

for patients with prostate carcinoma treatment (PC). It is a belief that HIFU�therapy is prescribed and can be applied at all PC

stages: at localized forms if curative prostatectomy is impossible and also at occurrence of local relapse and as additional

treatment directed on tumor tissue mass reduction. Analysis of literature statistics shows that HIFU�therapy is connected with

low risk of postoperative complications progression, is easier tolerated by patients. This treatment can be prescribed as

primary at PC particularly it is recommended to elderly patients (elder than 70 years) with PC at T
1
�T

2
 NoMo stage, with score

< 7 points on Gleason scale, PSA level in blood plasma < 15 ng/ml and prostate volume < 40 cm3. At these patients biochemical,

local recurring, metastasis spread risk is lower, and also cancerospecific and 5 years disease free survival factor is higher. Thus

further investigation of HIFU�therapy late results is still actual and also usage of this method combined with other applied

methods at PC.

Key words: Prostate carcinoma, treatment, High Intensity Focused Ultrasound (HIFU).
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ВВЕДЕНИЕ

Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëüøåå âíèìàíèå èñ-

ñëåäîâàòåëåé ðàçíûõ ñòðàí óäåëÿåòñÿ âîïðîñàì

èñïîëüçîâàíèÿ âûñîêîèíòåíñèâíîãî ñôîêóñèðîâàí-

íîãî óëüòðàçâóêîâîãî èçëó÷åíèÿ (HIFU) äëÿ ëå÷å-

íèÿ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé

æåëåçû (ÐÏÆ). Â ÑØÀ, áëàãîäàðÿ ðàííåé äèàã-

íîñòèêå, ðàê ïðîñòàòû â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàíèìà-

åò ïåðâîå ìåñòî ñðåäè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé

äðóãèõ ëîêàëèçàöèé. Ýòî ïðèâåëî ê ðåçêîìó óâåëè-

÷åíèþ ÷èñëà ïàöèåíòîâ, íóæäàþùèõñÿ â ëå÷åíèè.

Ðàäèêàëüíàÿ ïðîñòàòýêòîìèÿ – ñòàíäàðòíûé ìå-

òîä ëå÷åíèÿ ëîêàëèçîâàííûõ ôîðì ÐÏÆ ó áîëü-

íûõ ñ îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè íå

ìåíåå 10 ëåò. Õèðóðãè÷åñêèé ìåòîä ïîçâîëÿåò äî-

áèâàòüñÿ õîðîøåé 5- è 10-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè

[1]. Îäíàêî äàæå ïîñëå âíåäðåíèÿ â øèðîêóþ ïðàê-
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òèêó íåðâîñáåðåãàþùåé òåõíèêè ðàäèêàëüíîé ïðî-

ñòàòýêòîìèè ÷àñòîòà îñëîæíåíèé ïîñëå äàííîãî

âìåøàòåëüñòâà âñå æå îñòàåòñÿ âûñîêîé [2, 3].

Äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îæèäàåìîé ïðîäîëæè-

òåëüíîñòüþ æèçíè ìåíåå 10 ëåò, à òàêæå äëÿ òåõ,

êòî îòêàçàëñÿ îò îïåðàöèè èç-çà âîçìîæíûõ îñëîæ-

íåíèé, ïðåäëîæåíû ðÿä àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ

ëå÷åíèÿ. Õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè èñ-

ïîëüçîâàíèè 3-ìåðíîãî êîíôîðìíîãî îáëó÷åíèÿ,

áðàõèòåðàïèè, êðèîàáëàöèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-

çû [4–8]. Îäíàêî â ñëó÷àå íåäîñòàòî÷íîé ýôôåê-

òèâíîñòè ïîâòîðíîå ïðèìåíåíèå äàííûõ ìåòîäèê

íåâîçìîæíî, à âûïîëíåíèå ðàäèêàëüíîé ïðîñòàòýê-

òîìèè ñâÿçàíî ñ äîñòàòî÷íî âûñîêèì ðèñêîì íå-

äåðæàíèÿ ìî÷è, ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè è ðàçâè-

òèåì äðóãèõ îñëîæíåíèé, ÷òî âî ìíîãîì çàâèñèò

îò êâàëèôèêàöèè õèðóðãà.

HIFU ñïîñîáíî âûçûâàòü êîàãóëÿöèîííûé íå-

êðîç òêàíåé. Ñôîêóñèðîâàííûå óëüòðàçâóêîâûå

âîëíû, èñïóñêàåìûå òðàíñäóêòîðîì, àáñîðáèðóþò-

ñÿ íà ïëîùàäè ìèøåíè (îïóõîëåâîé òêàíè ïðîñòà-

òû), îêàçûâàÿ òåðìè÷åñêîå (êàâèòàöèîííîå) âîç-

äåéñòâèå è íå ïîâðåæäàÿ ïðè ýòîì òêàíè âíå çîíû

èçëó÷åíèÿ [9].

Äàííûé ìåòîä èñïîëüçóåòñÿ â ÑØÀ ñ 1996 ã.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî HIFU-òåðàïèÿ ïîêàçàíà è ìîæåò

ïðèìåíÿòüñÿ ïðè âñåõ ñòàäèÿõ ÐÏÆ: ïðè ëîêàëè-

çîâàííûõ ôîðìàõ, åñëè ðàäèêàëüíóþ ïðîñòàòýêòî-

ìèþ âûïîëíèòü íåâîçìîæíî, ïðè íàëè÷èè ëîêàëü-

íîãî îïóõîëåâîãî ïðîöåññà â ïðåäñòàòåëüíîé æå-

ëåçå, ïðè âîçíèêíîâåíèè ìåñòíîãî ðåöèäèâà è â

êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííî-

ãî íà óìåíüøåíèÿ ìàññû îïóõîëåâîé òêàíè.

Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ HIFU-òåðàïèè

â êà÷åñòâå ïåðâè÷íîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ

ïðè ðàêå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ

äàííûå, ïîçâîëÿþùèå îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü

HIFU-òåðàïèè ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ÐÏÆ, êîòî-

ðûì íèêàêîãî äðóãîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ðàíåå íå

ïðîâîäèëîñü. Òàê, V. Misrai è ñîàâò. [10] îáñëåäî-

âàëè 119 ïàöèåíòîâ ñ êëèíè÷åñêè ëîêàëèçîâàííûì

ÐÏÆ, êîòîðûå áûëè ïîäâåðãíóòû HIFU-òåðàïèè

íà àïïàðàòå Ablatherm (Ôðàíöèÿ). Áîëüíûõ ðàçäå-

ëèëè ñîãëàñíî ãðóïïàì ðèñêà, ïðåäëîæåííûìè

D‘Amico. Íè îäèí ïàöèåíò íå ïîäâåðãàëñÿ íåîàäú-

þâàíòíîé ãîðìîíîòåðàïèè. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëà 3,9 ãîäà (îò 1,0 äî 6,8

ãîäà). Ó 52 ïàöèåíòîâ îòìå÷àëñÿ áèîõèìè÷åñêèé

ðåöèäèâ: ó 26, 23 è ó 3 ïàöèåíòîâ èç ãðóïï íèçêîãî,

ñðåäíåãî è âûñîêîãî ðèñêà ðåöèäèâèðîâàíèÿ ñîîò-

âåòñòâåííî. Ïðè óíè- è ìóëüòèâàðèàíòíîì àíàëèçå

îòìå÷àëàñü ñòàòèñòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó

óðîâíåì ïðîñòàòà ñïåöèôè÷åñêèé àíòèãåí (ÏÑÀ)

ïåðåä îïåðàöèåé > 10 íã/ìë, ïîâûøåíèåì óðîâíÿ

ÏÑÀ > 1 íã/ìë â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è

ðèñêîì áèîõèìè÷åñêîãî ðåöèäèâà (p<0,05). Ïÿòè-

ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü áåç âîçíèêíîâåíèÿ áèîõèìè-

÷åñêîãî ðåöèäèâèðîâàíèÿ ñîñòàâèëà 30% áåç ñòà-

òèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ áîëüíûõ

ñ íèçêîé è ñðåäíåé ñòåïåíüþ ðèñêà ðàçâèòèÿ ðåöè-

äèâà. Íè îäèí èç 119 ïàöèåíòîâ íå óìåð îò ïðî-

ãðåññèè ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïîñëå âìå-

øàòåëüñòâà.

Ïîõîæèå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû L.

Poissonnier è ñîàâò. [11], êîòîðûå ïðîàíàëèçèðîâà-

ëè ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 120 áîëüíûõ ñ ÐÏÆ íà ñòà-

äèè T
1

-T
2

 è óðîâíåì ÏÑÀ â ïëàçìå êðîâè – 10 íã/

ìë è ìåíåå ïðè íåâîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ ðàäè-

êàëüíîé ïðîñòàòýêòîìèè ïî òåì èëè èíûì ïðè÷è-

íàì. Âñåì áîëüíûì áûëà ïðîâåäåíà âûñîêîèíòåí-

ñèâíàÿ óëüòðàçâóêîâàÿ ôîêóñèðîâàííàÿ àáëàöèÿ

(HIFU) íà àïïàðàòàõ ABLATHERM. Ñðåäíåå êî-

ëè÷åñòâî ïðîöåäóð HIFU èç ðàñ÷åòà íà îäíîãî ïà-

öèåíòà ðàâíÿëîñü 1,5 ± 0,7, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü êàòåòåðèçàöèè óðåòðû ïîñëå ìàíèïóëÿöèè

ñîñòàâèëà 9 äíåé, ñðåäíèé ïåðèîä ïîñëåäóþùåãî

íàáëþäåíèÿ – 27 (îò 3 äî 96) ìåñ. Ïî ðåçóëüòàòàì

áèîïñèè ïðîñòàòû, âûïîëíÿåìîé â òå÷åíèå ïåðèî-

äà íàáëþäåíèÿ, ðàêîâûõ êëåòîê íå áûëî îáíàðó-

æåíî ó 103 (86%) ïàöèåíòîâ. Øåñòè áîëüíûì ïî-

òðåáîâàëîñü íàçíà÷åíèå äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ

ëå÷åíèÿ (ãîðìîíîòåðàïèè – ó 2 ÷åëîâåê, ëó÷åâîé

òåðàïèè – ó 4 ÷åëîâåê). Áåçðåöèäèâíàÿ âûæèâàå-

ìîñòü äîñòèãàëà 76,9%, ïðè ýòîì îíà îêàçàëàñü

âûøå (ð<0,05) ó áîëüíûõ ñî ñòåïåíüþ çëîêà÷å-

ñòâåííîñòè îïóõîëè ïî øêàëå Ãëèñîíà îò 2 äî 6

áàëëîâ – 85,4%, ÷åì ïðè ñóììå áàëëîâ îò 7 äî 10

– 61,3%.

H.J. Kiel è ñîàâò. [9] âûïîëíèëè 73 ïðîöåäóðû

HIFU 62 ïàöèåíòàì â ïåðèîä ñ 1997 ïî 2000 ã. Ðå-

çóëüòàòû ëå÷åíèÿ îêàçàëèñü ñëåäóþùèìè:

còîéêàÿ ðåìèññèÿ áåç ðåöèäèâîâ è ïîâûøåíèÿ

óðîâíÿ ÏÑÀ áîëåå 4 íã/ìë áûëà îòìå÷åíà ó 33 èç

48 (68,7 %) ïàöèåíòîâ, ðåçèäóàëüíûé ÐÏÆ ïðè

óðîâíå ÏÑÀ < 4 íã/ìë – ó 8 èç 48 (16,7%) ïàöèåí-

òîâ, à íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä ñ ðåçèäóàëüíûìè

î÷àãàìè îïóõîëè è óðîâíåì ÏÑÀ > 4 íã/ìë – ó 7 èç

48 (14,6%) ïàöèåíòîâ (÷åòâåðûì èç íèõ áûë â ïîñ-

ëåäóþùåì íàçíà÷åí êóðñ ãîðìîíîòåðàïèè). Ó äâóõ

áîëüíûõ ðàçâèëîñü îñëîæíåíèå – óðåòîðåêòàëüíûé

ñâèù (èì ïðîâîäèëñÿ êóðñ ëó÷åâîé òåðàïèè), ó òðî-

èõ – ñòðåññîâîå íåäåðæàíèå ìî÷è â ðåçóëüòàòå

âûïîëíåííûõ ïðîöåäóð òðàíñóðåòðàëüíîé ðåçåêöèè

(ÒÓÐ) ïðîñòàòû ïîñëå HIFU-òåðàïèè. Ó 20 (32,3%)

ïàöèåíòîâ ïîíàäîáèëèñü òðàíñóðåòðàëüíûå âìå-

øàòåëüñòâà äëÿ óäàëåíèÿ íåêðîòè÷åñêèõ ìàññ èëè



42

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2011. Том 15. №3.

óñòðàíåíèÿ ñòðèêòóð óðåòðû, èëè øåéêè ìî÷åâîãî

ïóçûðÿ.

T. Uchida è ñîàâò. [12] îïóáëèêîâàëè ïðåäâàðè-

òåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ HIFU-òåðàïèè ïðè

ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ðàêîì ïðîñòàòû íà ñòàäèè

T1b-2 N
0

M
0

. Îíè âûïîëíèëè 28 ïðîöåäóð 20 ïàöè-

åíòàì ñ ãèñòîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåííûì ÐÏÆ.

Èñïîëüçîâàëè àïïàðàò Sonablate-200. Ïðîàíàëèçè-

ðîâàíû èñõîäû âìåøàòåëüñòâ ÷åðåç 6 è áîëåå (â

ñðåäíåì 13,5) ìåñ. Ïîëíûé îòâåò íà ëå÷åíèå áûë

äîñòèãíóò ó âñåõ áîëüíûõ, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü

îòðèöàòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè áèîïñèè, ïðîâåäåí-

íîé ïîñëå ïðîöåäóðû HIFU, è îòñóòñòâèåì áèîõè-

ìè÷åñêîãî ðåöèäèâà. Èç ýòèõ 20 ïàöèåíòîâ ó 13

(65%) óðîâåíü ÏÑÀ â ïëàçìå êðîâè áûë ìåíåå 0,5

íã/ìë, ó 5 (25%) – îò 0,5 äî 1,0 íã/ìë, ó 2 (10%)

óðîâåíü ÏÑÀ ñîñòàâèë îò 1,01 äî 2,0 íã/ìë. Èç îñ-

ëîæíåíèé îòìå÷åíû ñëåäóþùèå: ðåêòîóðåòðàëüíûé

ñâèù – ó 1 ïàöèåíòà, ñòðèêòóðà óðåòðû – ó 2 ïàöè-

åíòîâ, îäíîìó ïàöèåíòó ïîòðåáîâàëîñü âûïîëíå-

íèå òðàíñóðåòðàëüíîé ðåçåêöèè ïðîñòàòû ïî ïîâî-

äó õðîíè÷åñêîé çàäåðæêè ìî÷åèñïóñêàíèÿ.

A. Gelet [13] è ñîàâò. èññëåäîâàëè ãðóïïó èç 82

ïàöèåíòîâ (ñðåäíèé âîçðàñò – 71,0 ±5,7 ãîäà) ñ ãèñ-

òîëîãè÷åñêè âåðèôèöèðîâàííûì ðàêîì ïðîñòàòû

(ñòàäèÿ Ò
1

 – Ò
2

), êîòîðûå áûëè ïîäâåðãíóòû HIFU-

òåðàïèè íà àïïàðàòå Ablatherm â ñâÿçè ñ èìåþùè-

ìèñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ðàäèêàëüíîé ïðîñòàòýê-

òîìèè. Ñðåäíèé ñðîê íàáëþäåíèÿ ïîñëå âìåøàòåëü-

ñòâà ñîñòàâëÿë 17,6 (îò 3 äî 68) ìåñ. Ñðåäíåå

çíà÷åíèå ñûâîðîòî÷íîãî ÏÑÀ ñîñòàâëÿëî 8,11 ±4,64

íã/ìë, ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà îáú¸ìà ïðîñòàòû – 34,9 ±

17,4 ñì
3

. Êðèòåðèÿìè îïóõîëåâîé ïðîãðåññèè áûëè

ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû áèîïñèè âíå çàâèñèìî-

ñòè îò óðîâíÿ ÏÑÀ, à òàêæå òðè ïîñëåäîâàòåëüíûõ

ïîäú¸ìà óðîâíÿ ÏÑÀ (íà 0,75 íã/ìë èëè áîëüøå ïðè

åãî îïðåäåëåíèè ÷åðåç êàæäûå 3 ìåñ ïîñëå ñåàíñîâ

HIFU-òåðàïèè) ïðè îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ áèî-

ïñèè. Áåçðåöèäèâíàÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà 62%

ïðè îòñóòñòâèè ó áîëüíûõ ïðèçíàêîâ îïóõîëåâîé ïðî-

ãðåññèè â òå÷åíèå 60 ìåñ. Â ÷àñòíîñòè, ïðîöåíò áåç-

ðåöèäèâíîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ â ãðóïïå áîëüíûõ

(50 ÷åëîâåê) ñ óìåðåííîé ñòåïåíüþ ðèñêà (óðîâåíü

ÏÑÀ < 15,0 íã/ìë, ñóììà Ãëèñîíà < 8 áàëëîâ, îáú¸ì

ïðîñòàòû 40 ñì
3

, ÷èñëî áèîïòàòîâ ïðîñòàòû, ñîäåð-

æàùèõ ðàêîâûå êëåòêè < 5) ñîñòàâèë 68%. Àíàëî-

ãè÷íûé ïîêàçàòåëü ó ãðóïïû (32 ÷åëîâåêà) ñ íèçêîé

ñòåïåíüþ ðèñêà îïóõîëåâîé ïðîãðåññèè (ÏÑÀ< 15,0

íã/ìë, ñóììà Ãëèñîíà < 7 áàëëîâ) ñîñòàâèë 83%.

C.G. Chaussy è S. Thuroff [14] èññëåäîâàëè 65

ìóæ÷èí ñ ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì ëîêàëèçîâàí-

íîãî ðàêà ïðîñòàòû, áåç îïðåäåëÿåìûõ îòäàëåííûõ

ìåòàñòàçîâ, ó êîòîðûõ ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì

èìåëèñü ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê âûïîëíåíèþ ðàäèêàëü-

íîé ïðîñòàòýêòîìèè. Ïîñëå ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàä-

ëîáêîâîé öèñòîñòîìèè ïàöèåíòû áûëè ïîäâåðãíó-

òû HIFU-òåðàïèè ïðè ïîìîùè àïïàðàòà Ablatherm

ïîä ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèåé. Ýôôåêò HIFU-òåðà-

ïèè îöåíèâàëè ïî óðîâíþ ÏÑÀ â ïëàçìå êðîâè è ðå-

çóëüòàòàì áèîïñèè ïðîñòàòû. Ñðåäíèé ïåðèîä íà-

áëþäåíèÿ ñîñòàâèë 10 (îò 1 äî 18) ìåñ. Ëåòàëüíûõ

èñõîäîâ âî âðåìÿ èëè ïîñëå âìåøàòåëüñòâà íå áûëî.

Ðåçèäóàëüíûé ÐÏÆ áûë âûÿâëåí ó 35% ïàöèåíòîâ,

ó êîòîðûõ HIFU-òåðàïèè áûëè ïîäâåðãíóòû òîëüêî

çîíû, íåïîñðåäñòâåííî ïîðàæåííûå îïóõîëüþ ïî

äàííûì áèîïñèè, è òîëüêî ó 17% áîëüíûõ, ó êîòî-

ðûõ âîçäåéñòâèþ HIFU-òåðàïèè ïîäâåðãàëàñü âñÿ

ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà. Ïîâòîðíîå ëå÷åíèå áûëî

ïðîâåäåíî ÷åðåç 1 ìåñ, à ÷åðåç 3 ìåñ îáú¸ì ïðî-

ñòàòû áûë íà 10–20% íèæå èñõîäíîãî. Ó 3 ïàöèåí-

òîâ ðàçâèëèñü ïðîêòèòû, ñâÿçàííûå ñ áëèçêèì ðàñ-

ïîëîæåíèåì î÷àãîâ ðàêà ê ïðÿìîé êèøêå è âîçäåé-

ñòâèåì èçëó÷åíèÿ íà êèøêó.

Â èññëåäîâàíèè êîëëåêòèâà àâòîðîâ âî ãëàâå ñ

S. Muto [15] 70 ïàöèåíòîâ ïîäâåðãëèñü HIFU-òåðà-

ïèè íà îáîðóäîâàíèè Sonablate-500 (Focus Surgery,

IN, USA). Ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÏÆ, îãðàíè÷åííûì îä-

íîé äîëåé ïðîñòàòû ïî ðåçóëüòàòàì ìóëüòèôîêàëü-

íîé áèîïñèè, àáëàöèè ïîäâåðãàëàñü âñÿ ïåðèôåðè-

÷åñêàÿ çîíà è ïîëîâèíà ïåðåõîäíîé çîíû (ôîêàëü-

íàÿ òåðàïèÿ). Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ïàöèåíòàì

âûïîëíÿëè àáëàöèþ âñåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû

(îáùàÿ òåðàïèÿ). Êîíòðîëüíàÿ áèîïñèÿ ïðîâîäèëàñü

÷åðåç 6 è 12 ìåñ ïîñëå ëå÷åíèÿ. Òàêæå îöåíèâàëñÿ

óðîâåíü ÏÑÀ â ïëàçìå êðîâè äî è ïîñëå HIFU-òå-

ðàïèè. Äâóõëåòíÿÿ áåçðåöèäèâíàÿ âûæèâàåìîñòü

ïðè îòñóòñòâèè áèîõèìè÷åñêîãî ðåöèäèâà â ãðóïïàõ

ïàöèåíòîâ ñ íèçêèì, ñðåäíèì è âûñîêèì ðèñêîì ñî-

ñòàâèëà 85,9, 50,9 è 0% ñîîòâåòñòâåííî (p<0,005).

×åðåç 12 ìåñ ó 40 èç 49 (81,6%) áîëüíûõ ïðèçíàêè

ÐÏÆ îòñóòñòâîâàëè (ïî ðåçóëüòàòàì áèîïñèè), â òîì

÷èñëå ó 84,4% áîëüíûõ – ïîñëå îáùåé òåðàïèè è ó

76,5% – ïîñëå ôîêàëüíîé. Äâóõëåòíÿÿ áåçðåöèäèâ-

íàÿ âûæèâàåìîñòü ó ïàöèåíòîâ ñ íèçêèì è ñðåäíèì

ðèñêîì ñîñòàâèëà 90,9 è 49,9% ñîîòâåòñòâåííî, èç

íèõ ó 83,3% áîëüíûõ, ïîäâåðãøèõñÿ îáùåé òåðàïèè,

è ó 53,6% – ïîñëå ôîêàëüíîé. Óðîâåíü òåñòîñòåðî-

íà â ñûâîðîòêå êðîâè ïîñòåïåííî ñíèæàëñÿ ó âñåõ

áîëüíûõ ïîñëå ïðîâåäåííîé îáùåé òåðàïèè, â òî

âðåìÿ êàê ïîñëå ôîêàëüíîé – îñòàâàëñÿ áåç èçìå-

íåíèé. Ïðè ýòîì íåîàäúþâàíòíîé àíäðîãåííîé äåï-

ðèâàöèè íå âûïîëíÿëè.

T. Uchida è ñîàâò. [16] èçó÷èëè ÷àñòîòó âûæèâà-

åìîñòè áåç áèîõèìè÷åñêîãî ðåöèäèâèðîâàíèÿ ó 181

áîëüíîãî ÷åðåç 1, 3 è 5 ëåò ïîñëå HIFU-òåðàïèè íà

àïïàðàòå Sonablate (USA). Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëà 18,0 ìåñ (îò 4 äî 68), è

äîñòèãëà 84, 80 è 78%, ñîîòâåòñòâåííî. Òðåõëåòíÿÿ
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âûæèâàåìîñòü áåç áèîõèìè÷åñêîãî ðåöèâèðîâàíèÿ

äëÿ ïàöèåíòîâ ñ óðîâíåì ÏÑÀ ïåðåä ëå÷åíèåì <10

íã/ìë, îò 10 äî 20 íã/ìë è >20 íã/ìë ñîñòàâèëà 94, 75

è 35% ñîîòâåòñòâåííî (p < 0,001). Òàêèì îáðàçîì,

óðîâåíü ÏÑÀ ïåðåä ëå÷åíèåì ìîæåò âûñòóïàòü â

êà÷åñòâå íåçàâèñèìîãî ïðåäèêòîðà ðåöèäèâèðîâà-

íèÿ, î ÷åì òàêæå ñâèäåòåëücòâóþò äàííûå äðóãèõ

èññëåäîâàòåëåé [17]. Îòñóòñòâèå ïîâûøåíèÿ óðîâ-

íÿ ÏÑÀ ïîñëå âûïîëíåííûõ ñåàíñîâ HIFU-òåðàïèè,

áåçóñëîâíî, ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýôôåêòèâíîñòè

ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ [18].

L. Poissoner è ñîàâò. [19] ïðèâîäÿò ñâåäåíèÿ î

ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ 227 áîëüíûõ ñ ÐÏÆ ñ ëîêàëè-

çîâàííûì ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû íà ñòàäèè

Ò
1-2

 ñ óðîâíåì ÏÑÀ àíòèãåíà ≤15 íã/ìë, ïîêàçàòå-

ëåì Ãëèñîíà ≤7 áàëëàì, îáúåìîì ïðîñòàòû ≤40 ñì
3

íà àïïàðàòå Ablatherm. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-

îäå êîíòðîëèðîâàëè óðîâåíü ÏÑÀ, ïðè ïîâûøåíèè

êîòîðîãî ÷åðåç 3 ìåñ ïîñëå HIFU âûïîëíÿëè áèî-

ïñèþ ïðîñòàòû. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ñ÷èòàëè íå-

óäîâëåòâîðèòåëüíûìè, åñëè îáíàðóæèâàëè ðàêîâûå

êëåòêè â ïðîñòàòå ïî ðåçóëüòàòàì áèîïñèè èëè óðî-

âåíü ÏÑÀ â ïëàçìå êðîâè ïîâûøàëñÿ äî 1 íã/ìë.

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ ñîñòàâè-

ëà 27 ± 20 (îò 12 äî 121) ìåñ. Ó 86% áîëüíûõ, ïî

äàííûì êîíòðîëüíîé áèîïñèè ïðîñòàòû, ðàêîâûõ

êëåòîê âûÿâëåíî íå áûëî. ×àñòîòà áåçðåöèäèâíîé

âûæèâàåìîñòè ñîñòàâèëà 66% , ïðè ýòîì ó 90%

áîëüíûõ ñ óðîâíåì ÏÑÀ äî 4 íã/ìë, ó 57% – îò 4,0

äî 10 íã/ìë è 61% – îò 10,1 äî 15 íã/ìë. ×àñòîòà

íåäåðæàíèÿ ìî÷è è ñêëåðîçà øåéêè ìî÷åâîãî ïó-

çûðÿ ðàâíÿëàñü 28 è 9% ñîîòâåòñòâåííî.

Ðåçóëüòàòû êîìáèíèðîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ

HIFU-òåðàïèè ñ äðóãèìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ

ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î ðåçóëüòàòàõ

êîìáèíèðîâàíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ HIFU-òåðàïèè ñ äðó-

ãèìè ìåòîäàìè, ïðèìåíÿåìûìè äëÿ ëå÷åíèÿ áîëü-

íûõ, ñòðàäàþùèõ ÐÏÆ. Òàê, E. Zacharakis è ñîàâò.

[20] îïèñàëè 31 ñëó÷àé ëå÷åíèÿ îðãàí-ëîêàëèçîâàí-

íîãî ãèñòîëîãè÷ååñêè ïîäòâåðæäåííîãî ðåöèäèâà

ÐÏÆ, âîçíèêøåãî ïîñëå ðàíåå âûïîëíåííîé íàðóæ-

íîé ëó÷åâîé òåðàïèè ïðîñòàòû. HIFU-òåðàïèþ âû-

ïîëíÿëè íà àïïàðàòå Sonablate 500. Ñðåäíèé âîçðàñò

ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 65 ëåò (îò 57 äî 80 ëåò), ñðåä-

íèé óðîâåíü ÏÑÀ ïåðåä îïåðàöèåé áûë 7,73 íã/ìë

(îò 0,20 äî 20,0 íã/ìë). Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ

ïàöèåíòîâ íàáëþäàëè â ñðåäíåì 7,4 ìåñ. Ñðåäè ïî-

áî÷íûõ ýôôåêòîâ ëå÷åíèÿ áûëè îòìå÷åíû ñëåäóþ-

ùèå: ñòðèêòóðà ïðîñòàòè÷åñêîãî îòäåëà óðåòðû

âñëåäñòâèå íåêðîçà òêàíåé – ó 11 èç 31 (36%), âîñ-

ïàëåíèå ìî÷åâûõ ïóòåé èëè äèçóðèÿ – ó âîñüìè

(26%), íåäåðæàíèå ìî÷è – ó äâóõ (7%), ïðÿìîêè-

øå÷íî-óðåòðàëüíûé ñâèù – ó äâóõ (7%) áîëüíûõ.

Ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ óðîâåíü ÏÑÀ áûë íèæå 0,2

íã/ìë â òå÷åíèå ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ. Ó òðåõ ïàöè-

åíòîâ äèàãíîñòèðîâàíû ïðèçíàêè îòäàëåííîãî ìå-

òàñòàçèðîâàíèÿ, ó äâóõ – ìåñòíîãî ðåöèäèâèðîâà-

íèÿ. Òàêèì îáðàçîì, HIFU-òåðàïèÿ, âûïîëíåííàÿ

ïîñëå íàðóæíîé ëó÷åâîé òåðàïèè ïðåäñòàòåëüíîé

æåëåçû, îêàçàëàñü ýôôåêòèâíîé ó 71% áîëüíûõ.

C. Chaussy, S. Thuroff [21] ïðîàíàëèçèðîâàëè ðå-

çóëüòàòû ëå÷åíèÿ 271 áîëüíîãî, êîòîðûì âûïîëíÿ-

ëè HIFU-òåðàïèþ èëè êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå ñ

òðàíñóðåòðàëüíîé ðåçåêöèåé ïðîñòàòû (ÒÓÐÏ). Êðè-

òåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå áûëè: íàëè÷èå

ëîêàëèçîâàííîãî ÐÏÆ, îòñóòñòâèå ðàíåå ïðîâîäè-

ìîãî ëå÷åíèÿ ýòîé áîëåçíè â ïðîøëîì, óðîâåíü ÏÑÀ

â ïëàçìå êðîâè ìåíåå 15 íã/ìë. Âñåì ïàöèåíòàì

ÒÓÐÏ è HIFU âûïîëíÿëèñü ïîä ñïèíàëüíîé àíåñ-

òåçèåé. Äëÿ HIFU ïðèìåíÿëñÿ àïïàðàò Ablatherm

(Ôðàíöèÿ). Îöåíèâàëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: íèç-

øàÿ òî÷êà ÏÑÀ è äèíàìèêà ÏÑÀ â ïëàçìå êðîâè,

äàííûå ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçàòå-

ëè øêàëû IPSS è äð. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà

2 ãðóïïû: ïåðâàÿ – 96 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì âûïîëíÿ-

ëè òîëüêî HIFU, è âòîðàÿ – 175 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì

HIFU-òåðàïèþ âûïîëíÿëè â ñî÷åòàíèè ñ ÒÓÐÏ. Ïî

äàííûì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, áûëè âûÿâëå-

íû ñóùåñòâåííûå ïðåèìóùåñòâà ïî ìíîãèì êðèòå-

ðèÿì â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ñî÷åòàííîå

ëå÷åíèå. Ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ â ïåðâîé è âòîðîé

ãðóïïàõ (ñîîòâåòñòâåííî) îêàçàëèñü íèæåñëåäóþ-

ùèìè: äëèòåëüíîñòü êàòåòåðèçàöèè óðåòðû – 40 è 7

äíåé; ÷àñòîòà íåäåðæàíèÿ ìî÷è – ó 15,4 è 6,9% áîëü-

íûõ; ÷àñòîòà èíôèöèðîâàíèÿ âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïó-

òåé – ó 47,9 è 11,4% áîëüíûõ; èíäåêñ ïî øêàëå IPSS

– 8,91 è 3,37 áàëëîâ. Íåîáõîäèìîñòü ïîâòîðíîãî ëå-

÷åíèÿ âîçíèêàëà ó 25% áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû, òîã-

äà êàê ëèøü ó 4% áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû. Âñå ýòî

ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðè êîìáèíèðîâàííîì

ëå÷åíèè (HIFU-òåðàïèè è ÒÓÐ ïðîñòàòû) ðåçóëüòà-

òû ëå÷åíèÿ ëó÷øå.

T. Uchida è ñîàâò. [22] îïèñûâàþò ðåçóëüòàòû

ëå÷åíèÿ 250 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïîäâåðãàëèñü HIFU-

òåðàïèè ïî ïîâîäó ëîêàëèçîâàííîé àäåíîêàðöèíîìû

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Èç íèõ 154 áîëüíûì ïðåä-

âàðèòåëüíî íàçíà÷àëè íåîàäúþâàíòíóþ ãîðìîíîòå-

ðàïèþ, à 96 áîëüíûì – íåò. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ

ñ÷èòàëè íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè ïðè îáíàðóæåíèè

ðàêîâûõ êëåòîê (ïî ðåçóëüòàòàì áèîïñèè ïðîñòàòû)

÷åðåç 6 ìåñ ïîñëå HIFU-òåðàïèè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ

çàâèñèìîñòè ìåæäó èñïîëüçîâàíèåì HIFU ñ/áåç

íåîàäúþâàíòíîé àíäðîãåííîé ñóïðåññèåé è ýôôåê-

òèâíîñòüþ ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëè ìíîæåñòâåííûé

ðåãðåññèîííûé àíàëèç. ×àñòîòà íåóäîâëåòâîðèòåëü-

íûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ íåçíà÷èòåëüíî íèæå ó ïà-
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öèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ íåîàäúþâàíòíóþ àíäðîãåííóþ

ñóïðåññèþ – 31%, òîãäà êàê åñëè åå íå ïðîâîäèëè –

34% (ð=0,119).

Â èññëåäîâàíèå J.Lu è ñîàâò. [23] áûëî âêëþ÷å-

íî 57 ïàöèåíòîâ, 27 èç íèõ – ñ ëîêàëèçîâàííûì, 30 – ñ

ðàñïðîñòðàíåííûì ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû,

êîòîðûå ïîäâåðãëèñü òðàíñðåêòàëüíîé HIFU-òåðàïèè

ïðè ïîìîùè óñòðîéñòâà Sonablate-500. Áîëüíûì ñ

ëîêàëèçîâàííûì ÐÏÆ âûïîëíÿëè òîëüêî òðàñðåê-

òàëüíóþ HIFU-òåðàïèþ, â òî âðåìÿ êàê ñ ðàñïðîñò-

ðàíåííûì – â êîìáèíàöèè ñ àíäðîãåííîé äåïðèâàöè-

åé (àíäðîãåííîé áëîêàäîé). Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü HIFU-òåðàïèè ñîñòàâèëà 111 (îò 86 äî 153) ìèí

ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè – 3,2 (îò 2 äî 18)

äíÿ, à äëèòåëüíîñòü ïîñëåîïåðàöèîííîãî íàáëþäåíèÿ

–18 (îò 6 äî 30) ìåñ. ×àñòîòà áåçðåöèäèâíîé âûæè-

âàåìîñòè ÷åðåç 1, 2 è 3 ãîäà â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ëîêà-

ëèçîâàííûì ðàêîì ïðîñòàòû ñîñòàâèëà 86, 81 è 79%

ñîîòâåòñòâåííî. Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ðàñïðîñòðàíåí-

íûì ÐÏÆ îáúåì ïðîñòàòû ñíèçèëñÿ áîëåå ÷åì íà

50% , ÷òî ïðîèñõîäèëî â ñðåäíåì ÷åðåç 8 (îò 3 äî 24)

ìåñ ïîñëå ëå÷åíèÿ. Ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé, âêëþ÷àÿ

óðåòðîðåêòàëüíûå ñâèùè, íåäåðæàíèå ìî÷è, îòìå-

÷åíî íå áûëî.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Àíàëèç äàííûõ ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóåò î

òîì, ÷òî HIFU-òåðàïèÿ ñâÿçàíà ñ íèçêèì ðèñêîì

ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, ëåã÷å ïå-

ðåíîñèòñÿ áîëüíûìè. Äàííûé âèä ëå÷åíèÿ ìîæåò

áûòü íàçíà÷åí â êà÷åñòâå ïåðâè÷íîãî ïðè ÐÏÆ, â

÷àñòíîñòè, ðåêîìåíäîâàí ïîæèëûì áîëüíûì (â âîç-

ðàñòå ñòàðøå 70 ëåò), ïðè ÐÏÆ íà ñòàäèè Ò
1

-Ò
2

NoMo, ñóììå áàëëîâ ïî øêàëå Ãëèñîíà < 7 áàë-

ëîâ, óðîâíå ÏÑÀ â ïëàçìå êðîâè < 15 íã/ìë è îáúå-

ìå ïðîñòàòû < 40 ñì
3

. Ó ýòèõ áîëüíûõ íèæå ðèñê

áèîõèìè÷åñêîãî, ìåñòíîãî ðåöèäèâèðîâàíèÿ, ïîÿâ-

ëåíèÿ îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ, à òàêæå âûøå ïî-

êàçàòåëü êàíöåðîñïåöèôè÷åñêîé è îáùåé áåçðåöè-

äèâíîé ïÿòèëåòíåé âûæèâàåìîñòè. Ïðè ýòîì îñ-

òàåòñÿ àêòóàëüíûì äàëüíåéøåå èçó÷åíèå

îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ HIFU-òåðàïèè, à òàêæå

èñïîëüçîâàíèÿ äàííîãî ìåòîäà â êîìáèíàöèè ñ äðó-

ãèìè, ïðèìåíÿåìûìè ïðè ÐÏÆ.
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