
ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (ÔÄÒ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì

èç ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè íîâîîáðà-

çîâàíèÿìè è äðóãèìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè

íåîïóõîëåâîãî ãåíåçà. ÔÄÒ îñíîâàíà íà ôîòîõèìè÷åñ-

êèõ ðåàêöèÿõ õðîìîôîðîâ ýêçî- è ýíäîãåííîãî ïðîèñ-

õîæäåíèÿ, êîòîðûå íàêàïëèâàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî

îïóõîëåâûìè êëåòêàìè. Àêòèâàöèÿ õðîìîôîðîâ ñâå-

òîì ñ ïîñëåäóþùåé ãèïåðïðîäóêöèåé àêòèâíûõ ôîðì

êèñëîðîäà èíäóöèðóåò ãèáåëü îïóõîëåâûõ êëåòîê ïó-

òåì àïîïòîçà èëè íåêðîçà [4]. ÔÄÒ çëîêà÷åñòâåííûõ

íîâîîáðàçîâàíèé ïðèìåíÿåòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòè-

êå îêîëî 25 ëåò. Àêòóàëüíûì äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè

ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î ïóòÿõ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè

ýòîãî ìåòîäà è ïîèñêå íîâûõ ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîâ

(ÔÑ), ò. ê. âñå ÔÑ I ïîêîëåíèÿ (ïðîèçâîäíûå ãåìàòî-

ïîðôèðèíà) è II ïîêîëåíèÿ (ïðîèçâîäíûå ôòàëîöèàíè-

íîâ) èìåþò ðÿä íåäîñòàòêîâ: ìåäëåííîå íàêîïëåíèå

â îïóõîëåâîé òêàíè, ñðàâíèòåëüíî íåâûñîêàÿ òåðàïåâ-

òè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü, äëèòåëüíûé (îêîëî 3 ìåñ.)

ïåðèîä êîæíîé ôîòîòîêñè÷íîñòè [7]. Ïåðñïåêòèâíûì

ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ïðîèçâîäíûõ õëîðèíà å
6

— íîâûõ

ÔÑ II ïîêîëåíèÿ
.
Ïðåäñòàâèòåëåì ýòîé ãðóïïû ÔÑ ÿâ-

ëÿåòñÿ ïðîèçâîäíîå òåòðàïèððîëüíûõ ìàêðîöèêëîâ

õëîðèíîâîãî ðÿäà Ðàäàõëîðèí — îðèãèíàëüíûé îòå÷å-

ñòâåííûé ïðåïàðàò [9]. «Ðàäàõëîðèíà ðàñòâîð äëÿ âíó-
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ABSTRACT

In 2003 in the clinic of general surgery of Chelyabinsk State medical academy method photodynamictherapy with

Radachlorin was applied to 28 patients with basal cell cancer of skin.

As a result of II phase clinical investigation of Radachlorin total regression of tumors has been achieved in 96,4 %

cases, reduction of Radachlorin dose and light dose do not reduce effectiveness PDT basal cell cancer of skin. Injection

of Radahlorin did not cause any side consequences. State of patients remained stable. Blood pressure, pulse did not

change significantly. There were no complaints neither during the injection and nor after it. We did not observe any com-

plications connected with heightened light sensibility of skin and mucous membrane. 

Key words: photodynamic therapy (PDT), photosensitizer, Radachlorin, light dose.

Å. Â. Êî÷íåâà

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ II ÔÀÇÛ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 

ÔÎÒÎÑÅÍÑÈÁÈËÈÇÀÒÎÐÀ ÐÀÄÀÕËÎÐÈÍ Ó ÁÎËÜÍÛÕ 

ÁÀÇÀËÜÍÎ-ÊËÅÒÎ×ÍÛÌ ÐÀÊÎÌ ÊÎÆÈ, 

ÏÐÎÂÅÄÅÍÍÎÃÎ Â ×ÅËßÁÈÍÑÊÎÉ ÃÎÐÎÄÑÊÎÉ 

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÜÍÈÖÅ ¹ 1

Ìåæâóçîâñêèé ìåäèêî-ôèçè÷åñêèé öåíòð, ×åëÿáèíñê

ÐÅÇÞÌÅ

Â 2003 ã. â êëèíèêå îáùåé õèðóðãèè ×åëÿáèíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ìåòîä ôîòîäèíà-

ìè÷åñêîé òåðàïèè (ÔÄÒ) ñ Ðàäàõëîðèíîì ïðèìåíåí ó 28 ïàöèåíòîâ ñ áàçàëüíî-êëåòî÷íûì ðàêîì êîæè.

Â ðåçóëüòàòå II ôàçû êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé Ðàäàõëîðèíà ïîëíàÿ ðåãðåññèÿ îïóõîëè äîñòèãíóòà â 96,4 % ñëó-

÷àåâ, óìåíüøåíèå äîçû Ðàäàõëîðèíà è ñâåòîâîé äîçû íå ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòè ÔÄÒ áàçàëüíî-êëåòî÷íîãî ðàêà êî-

æè. Áûëî ïîäòâåðæäåíî îòñóòñòâèå òîêñè÷åñêèõ, àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè Ðàäàõëîðèíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ôîòîñåíñèáèëèçàòîð, Ðàäàõëîðèí, ñâåòîâàÿ äîçà.



òðèâåííîãî ââåäåíèÿ 0,35%, 10 ìë» (ÔÑÏ 42-0378-

2268-02) çàïàòåíòîâàí, ðåãèñòðèðóåòñÿ è ïðîèçâîäèòñÿ

ÎÎÎ «ÐÀÄÀ-ÔÀÐÌÀ» (Ìîñêâà), ñ îäíèì èç ïèêîâ ïî-

ãëîùåíèÿ â ñðåäíåé êðàñíîé îáëàñòè (662 íì) ñïåêòðà,

÷òî ñîîòâåòñòâóåò ýôôåêòèâíîé ãëóáèíå ïðîíèêíîâå-

íèÿ ñâåòà â òêàíè äî 7 ìì [3, 8].

Ðåçóëüòàòû äîêëèíè÷åñêèõ è I ôàçû êëèíè÷åñêèõ èñ-

ïûòàíèé Ðàäàõëîðèíà ñâèäåòåëüñòâóþò î õîðîøèõ ôîòî-

ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ, âûñîêîé ôîòîäèíàìè÷åñêîé àê-

òèâíîñòè è ïðàêòè÷åñêîì îòñóòñòâèè ïîáî÷íûõ ýôôåê-

òîâ äàííîãî ïðåïàðàòà ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ðàêîì êîæè.

Â ýòèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â ÍÈÈ ÝÄèÒÎ

è ÍÈÈ ÊÎ ÃÓ ÐÎÍÖ èì. Í. Í. Áëîõèíà ÐÀÌÍ, äîêàçà-

íî, ÷òî óâåëè÷åíèå äîçû Ðàäàõëîðèíà ñ 1,2 äî 2,4 ìã/êã

íå âëèÿåò íà ýôôåêòèâíîñòü ÔÄÒ. Â ýêñïåðèìåíòå in vivo

íà ìûøàõ ëèíèè Balb/c ñ ïåðåâèòîé â ìûøöó çàäíåé íî-

ãè ýìáðèîêàðöèíîìîé Ò36 ñðåäíÿÿ ñâåòîâàÿ äîçà ñîñòà-

âèëà 150–300 Äæ/ñì2; íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû â âèäå ïîë-

íîãî íåêðîçà îïóõîëè, îáðàçîâàíèÿ ñòðóïà ÷åðåç 7 ñóò

ïîñëå ÔÄÒ è åãî îòòîðæåíèå ÷åðåç 1,5 ìåñ. ïîñëå ÔÄÒ

íàáëþäàëèñü â ãðóïïå, ïîëó÷èâøåé ñâåòîâóþ äîçó

300 Äæ/ñì2 [3, 7–9]. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò

ðåêîìåíäîâàòü â äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ, ÿâëÿþùèõ-

ñÿ II ôàçîé êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé Ðàäàõëîðèíà, èñ-

ïîëüçîâàòü åãî â äîçàõ, íå ïðåâûøàþùèõ 1,0–1,2 ìã/êã,

à ñâåòîâóþ äîçó — â äèàïàçîíå 200 è 300 Äæ/ñì2.

Öåëü ïðîâîäèìîãî èññëåäîâàíèÿ — îöåíêà ýô-

ôåêòèâíîñòè ÔÄÒ ñ ïðèìåíåíèåì ïðåïàðàòà «Ðàäàõ-

ëîðèí ðàñòâîð äëÿ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ, 0,35%»

ó áîëüíûõ áàçàëüíî-êëåòî÷íûì ðàêîì êîæè è ïîäòâåð-

æäåíèå ðàíåå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïî áåçîïàñíîñ-

òè è ïåðåíîñèìîñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòà

è ñâåòà â ðåêîìåíäóåìûõ äîçàõ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà Ðà-

äàõëîðèí â ðàìêàõ II ôàçû ÿâëÿëèñü ìíîãîöåíòðîâûìè

è ïðîâîäèëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ Õåëüñèíêñêîé äåêëà-

ðàöèåé ïðàâ ÷åëîâåêà è Ðàçðåøåíèåì ÌÇ ÐÔ íà ïðîâå-

äåíèå êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé îò 2003 ã. ¹ 221. Îä-

íèì èç öåíòðîâ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé áûëà ×åëÿ-

áèíñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1, ãäå

â ïåðèîä ñ àâãóñòà ïî îêòÿáðü 2003 ã. ÔÄÒ Ðàäàõëîðè-

íîì ïðîâåäåíà 28 ïàöèåíòàì ñ áàçàëüíî-êëåòî÷íûì

ðàêîì êîæè ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèé è ñòàäèé çàáîëå-

âàíèÿ (Ò
1
N

0
M

0
–14, Ò

2
N

0
M

0
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N

0
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0
–3, T

4
N

0
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0
–1).

Áàçàëüíî-êëåòî÷íûé ðàê ëèöà âñòðå÷àëñÿ ó 20 (71,4 %)

áîëüíûõ (ïî äàííûì Ò. Ï. Ïèñêëàêîâîé [5] — äî

96,5 %), ó 11 èç ýòèõ ïàöèåíòîâ îòìå÷åí ðàê «íåóäîá-

íûõ» ëîêàëèçàöèé: âåêî — 2, óøíàÿ ðàêîâèíà — 2,

íîñ — 7. Ïåðâè÷íàÿ îïóõîëü áûëà ó 21 ïàöèåíòà, â ò. ÷.

ïåðâè÷íî-ìíîæåñòâåííûé ðàê êîæè ó 8, ðåöèäèâû áà-

çàëüíî-êëåòî÷íîãî ðàêà êîæè ïîñëå òðàäèöèîííûõ ìå-

òîäîâ ëå÷åíèÿ (ëó÷åâîé òåðàïèè, õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-

íèÿ, êðèîäåñòðóêöèè, ýëåêòðîðåçåêöèè îïóõîëè) ó 7 ÷å-

ëîâåê. Ñðåäè áîëüíûõ áûëî 15 æåíùèí â âîçðàñòå îò

42 äî 84 ëåò è 13 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 42 äî 79 ëåò. 

Ó 22 ïàöèåíòîâ áûëè ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâà-

íèÿ, òàêèå êàê àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, èøåìè÷åñ-

êàÿ áîëåçíü ñåðäöà, õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, áðîíõèàëü-

íàÿ àñòìà, ñàõàðíûé äèàáåò 1-ãî òèïà, ÿçâåííàÿ

áîëåçíü äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, âàðèêîçíàÿ áî-

ëåçíü, àëèìåíòàðíîå îæèðåíèå. Îáùåå ñîñòîÿíèå ïà-

öèåíòîâ äî âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå áûëî óäîâëåò-

âîðèòåëüíûì, ïîêàçàòåëè îáùèõ àíàëèçîâ êðîâè è ìî-

÷è ñîîòâåòñòâîâàëè íîðìàëüíûì. 

Ïîäáîð ïàöèåíòîâ îñóùåñòâëÿëñÿ íà äîáðîâîëü-

íîé îñíîâå. Ñîãëàñèå áîëüíîãî íà âêëþ÷åíèå â èññëå-

äîâàíèå è ïðîâåäåíèå ÔÄÒ ïîäòâåðæäàëîñü ïèñüìåí-

íî. Âñå ïàöèåíòû, âêëþ÷åííûå â èññëåäîâàíèå, ñîîò-

âåòñòâîâàëè ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: 

— ìîðôîëîãè÷åñêàÿ âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà;

— îòñóòñòâèå ñèñòåìíîé õèìèî-, ðàäèî- èëè èì-

ìóíîòåðàïèè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 4 íåä. äî ëå÷åíèÿ; 

— îáùåå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ ïî øêàëå ECOG —

íå áîëåå 2; 

— ïèñüìåííîå ñîãëàñèå ïàöèåíòà íà âêëþ÷åíèå

â èññëåäîâàíèå. 

Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ îáÿçàòåëüíîé ìîðôî-

ëîãè÷åñêîé âåðèôèêàöèåé ïðîöåññà, óñòàíîâëåíèåì

ñòàäèè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèÿ äî ïðîâåäå-

íèÿ ÔÄÒ. Ïåðåä ââåäåíèåì ïðåïàðàòà è ïðîâåäåíèåì

ÔÄÒ âñåì ïàöèåíòàì íàçíà÷àëèñü êëèíè÷åñêèå, ëàáî-

ðàòîðíûå è ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïî ñëåäóþùåé

ñõåìå: èñòîðèÿ áîëåçíè, êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå,

îáùèé àíàëèç êðîâè è öèòîëîãè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå

äèàãíîçà. 

Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü àìáóëàòîðíî. Áîëüíûå ïî-

äðîáíî èíôîðìèðîâàëèñü îòíîñèòåëüíî ââåäåíèÿ Ðà-

äàõëîðèíà, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð ïî ïðåäîòâðàùå-

íèþ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé, ñâÿçàííûõ ñ êîæíîé ôîòîòîê-

ñè÷íîñòüþ, âñå ïàöèåíòû ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà

íîñèëè çàòåìíåííûå î÷êè è èçáåãàëè ïðÿìîãî ñîëíå÷-

íîãî ñâåòà íà ñðîê äî 2 ñóò. Äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ

ñîñòàâèëà îò 2 äî 6 ìåñ.

Â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ñâåòà äëÿ ÔÄÒ èñïîëüçîâàë-

ñÿ äèîäíûé ëàçåðíûé ìîäóëü ML662-SP ñ äëèíîé âîë-

íû 662 íì [3, 6, 11], ïðîèçâîäñòâà ÇÀÎ «ÌÈËÎÍ»

(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) è ÎÎÎ «ÑÈÃÌ ÏËÞÑ» (Ìîñêâà).

Äëÿ îáëó÷åíèÿ îïóõîëåé èñïîëüçîâàëèñü ìîíîâîëî-

êîííûå êâàðöåâûå ñâåòîâîäû ñ ìèêðîëèíçîé è ñâåòî-

âîäû ñ ïëîñêèì òîðöîì. Ïîâåðõíîñòíîå îáëó÷åíèå

ïðîâîäèëîñü ÷åðåç 2–3 ÷ ïîñëå âíóòðèâåííîãî ââåäå-

íèÿ 0,35% ðàñòâîðà Ðàäàõëîðèíà (10 áîëüíûì êàïåëü-

íî â òå÷åíèå 30 ìèí â ðàçâåäåíèè 1,0 ìã/êã â 200 ìë

0,9% ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä

ââåäåíèåì; 18 ïàöèåíòàì ñòðóéíî: â äîçå 0,5 ìã/êã —

9 ÷åëîâåê è 1,0 ìã/êã — 9 ÷åëîâåê), êîëè÷åñòâî ñåàí-

ñîâ — 1, ñâåòîâàÿ äîçà 200–300 Äæ/ñì2. Â çàâèñèìîñ-

òè îò ïîëó÷åííîé äîçû ïðåïàðàòà è ñâåòîâîé äîçû áû-

ëè ñôîðìèðîâàíû 3 ñîïîñòàâèìûå ãðóïïû áîëüíûõ,

ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 1.

Ïåðåíîñèìîñòü è òîêñè÷íîñòü ïðåïàðàòà Ðàäàõëî-

ðèí îïðåäåëÿëè íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîãî íàáëþäå-

íèÿ çà ïàöèåíòàìè è îöåíêè ïîêàçàòåëåé îáùåãî àíà-

ëèçà êðîâè äî è ïîñëå ââåäåíèÿ ÔÑ. Êëèíè÷åñêîå îá-

ñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî îöåíêó îáùåãî ñîñòîÿíèÿ,

ãåìîäèíàìèêó (ÀÄ, ïóëüñ), ôóíêöèè âíåøíåãî äûõà-
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íèÿ (×ÄÄ), òåìïåðàòóðû òåëà äî ââåäåíèÿ Ðàäàõëîðè-

íà, ÷åðåç 3 ÷ è 7 äíåé ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà. ×åðåç

1 ÷, 3 äíÿ è 4 íåä. ïîñëå ÔÄÒ îïðåäåëÿëè âíåøíèé âèä

çîíû îáëó÷åíèÿ (îòåê, ïîêðàñíåíèå, ïîáëåäíåíèå, öè-

àíîç, íåêðîç, ñòðóï, îòòîðæåíèå ñòðóïà), òàêæå ôèêñè-

ðîâàëè ïîÿâëåíèå àëëåðãè÷åñêèõ, áîëåâûõ ðåàêöèé,

òîêñè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êè-

øå÷íîãî òðàêòà (òîøíîòà, ðâîòà) ÷åðåç 1, 24 ÷, 1, 4 íåä.

ïîñëå ÔÄÒ.

Äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ ââåäåíèÿ Ðàäàõëîðèíà è ïðî-

âîäèìîãî ñ íèì ÔÄÒ ó âñåõ ïàöèåíòîâ èññëåäîâàëè ïî-

êàçàòåëè îáùåãî àíàëèçà êðîâè äî ëå÷åíèÿ, ÷åðåç 24 ÷

è7 ñóò ïîñëå ÔÄÒ. 

×åðåç 1 è 2 ìåñ. ïîñëå ÔÄÒ îöåíèâàëè ýôôåêòèâ-

íîñòü ëå÷åíèÿ ïî ñòàíäàðòíûì êðèòåðèÿì (ÂÎÇ), ó÷è-

òûâàþùèì äèíàìèêó èçìåíåíèÿ ðàçìåðîâ îïóõîëè

è äàííûõ ìîðôîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ:

1. Ïîëíûé ýôôåêò (ÏÝ) — ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå

âñåõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè, óñòàíîâëåííîå ÷åðåç 1 ìåñ.

ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ è ïîäòâåðæäåííîå ÷åðåç 2

ìåñ. ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ ýôôåêòà.

2. ×àñòè÷íûé ýôôåêò (×Ý) — óìåíüøåíèå ðàçìå-

ðîâ îïóõîëè (èëè ñóììû ïëîùàäåé âñåõ ìåòàñòàçîâ

ëèáî îïóõîëåâûõ îáðàçîâàíèé) íà 50 % è áîëåå, ïîä-

òâåðæäåííîå ÷åðåç 2 ìåñ. ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ.

3. Ñòàáèëèçàöèÿ (Ñ) — óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ îïó-

õîëè (èëè ñóììû ïëîùàäåé âñåõ ìåòàñòàçîâ) ìåíåå

÷åì íà 50 % ëèáî îòñóòñòâèå èçìåíåíèé.

4. Ïðîãðåññèðîâàíèå (ÏÐ) — óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ

îïóõîëè (õîòÿ áû îäíîãî èç î÷àãîâ) íà 25 % èëè ïîÿâ-

ëåíèå íîâûõ. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè ïóòåì 30-ìèíóòíîé

èíôóçèè (10 ïàöèåíòîâ) è ïðè ñòðóéíîì ââåäåíèè (18

ïàöèåíòîâ) 0,35% ðàñòâîðà Ðàäàõëîðèíà íå áûëî îòìå-

÷åíî ïîáî÷íûõ ðåàêöèé. Ïðè êëèíè÷åñêîì íàáëþäå-

íèè çà ïàöèåíòàìè ïîñëå ââåäåíèÿ Ðàäàõëîðèíà íå âû-

ÿâëåíî èçìåíåíèé èõ îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, ÀÄ, ×ÑÑ,

÷àñòîòû äûõàíèÿ, òåìïåðàòóðû òåëà ÷åðåç 1, 3 ÷ ïîñëå

ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà, à òàêæå ÷åðåç 24 ÷, 1, 4 íåä. ïîñëå

ïðîâåäåíèÿ ÔÄÒ. Ó áîëüíûõ òàêæå íå îáíàðóæåíî ôî-

òîòîêñè÷åñêèõ ðåàêöèé êîæè ëèöà è îòêðûòûõ ó÷àñò-

êîâ òåëà è äðóãèõ ïðîÿâëåíèé ñî ñòîðîíû æåëóäî÷-

íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (òîøíîòà, ðâîòà) â òå÷åíèå òåõ æå

ñðîêîâ íàáëþäåíèÿ. Íàáëþäåíèå çà èçìåíåíèåì ïîêà-

çàòåëåé îáùåãî àíàëèçà êðîâè ÷åðåç 24 ÷ è 7 ñóò ïîñëå

ÔÄÒ íå âûÿâèëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé.

Ïðîöåäóðà ÔÄÒ áûëà ñîïðÿæåíà ñ ëîêàëüíûì áî-

ëåâûì ñèíäðîìîì, ÷óâñòâîì óìåðåííîãî ææåíèÿ èëè

äèñêîìôîðòà, êîòîðûå óñèëèâàëèñü ÷åðåç 6–8 ÷ ïîñëå

ëå÷åíèÿ è ñîõðàíÿëèñü â òå÷åíèå ñóòîê, à ó 1 ïàöèåíò-

êè — 1 íåä. ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÔÄÒ. Äëÿ êóïèðîâàíèÿ

áîëåâîãî ñèíäðîìà â 1-å ñóòêè ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðèìå-

íÿëè íåíàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè (àíàëüãèí, êåòî-

ðîë, êåòîíàë). Ó 3 ïàöèåíòîâ â 1-å ñóòêè îòìå÷åíî ïî-

âûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî ñóáôåáðèëüíûõ öèôð.

Âî âðåìÿ ëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ ïîÿâëÿëñÿ ëî-

êàëüíûé îòåê â çîíå îáëó÷åíèÿ, êîòîðûé íàðàñòàë â òå-

÷åíèå 24 ÷, ñîïðîâîæäàÿñü ïîáëåäíåíèåì è ïîñëåäóþ-

ùèì öèàíîçîì îïóõîëè, ãèïåðåìèåé îêðóæàþùèõ

ìÿãêèõ òêàíåé (ðèñ. 1 è 2). Îñîáåííî âûðàæåííûé îò-

åê îòìå÷àëñÿ íà ëèöå. Íà îáëó÷åííîé ïîâåðõíîñòè

îïóõîëè ÷åðåç 2–4 äíÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ íà÷èíàë ôîðìè-

ðîâàòüñÿ ñóõîé íåêðîç ñ ÷åòêîé äåìàðêàöèîííîé ëèíè-

åé ìåæäó îêðóæàþùåé êîæåé è íåêðîòèçèðîâàííîé

òêàíüþ íîâîîáðàçîâàíèÿ. Ê êîíöó 1-é íåäåëè ëîêàëü-

íûå èçìåíåíèÿ îòìå÷àëèñü òîëüêî â îáëó÷åííîé çîíå,

ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé ïëîòíûé ñòðóï ÷åðíîãî öâåòà, îê-

ðóæàþùèå òêàíè ïîëíîñòüþ âîññòàíàâëèâàëè ñâîé

ïåðâîíà÷àëüíûé âèä, îòåê è ãèïåðåìèÿ èñ÷åçàëè ÷åðåç

4–7 ñóò ïîñëå îáëó÷åíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç ïðèìå-

íåíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè. Â ðåçóëüòàòå ïðîâå-

äåííîãî ëå÷åíèÿ ôîðìèðîâàíèå íåêðîçà â îáëó÷åííîé

çîíå îòìå÷åíî ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Ñðîêè îòòîðæåíèÿ

íåêðîçà çàâèñåëè îò ðàçìåðà ïîëÿ îáëó÷åíèÿ, ÷àùå

âñåãî ñîñòàâëÿÿ 3–10 íåä. Ïîñëå îòòîðæåíèÿ íåêðîòè-

çèðîâàííîé òêàíè îïóõîëè âî âñåõ ñëó÷àÿõ ôîðìèðî-

âàëñÿ íåæíûé, ìàëî çàìåòíûé ðóáåö (ðèñ. 3). 

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 1, íåçàâèñèìî îò èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ äîç Ðàäîõëîðèíà è ñâåòà ïîë-

íûé ýôôåêò áûë äîñòèãíóò ó 27 (96,4 %) áîëüíûõ áà-

çàëüíî-êëåòî÷íûì ðàêîì êîæè, ÷àñòè÷íûé ýôôåêò —

ó 1 (3,6 %) ïàöèåíòêè ñ ðåöèäèâîì îïóõîëè êîæè ëå-

âîé ùåêè T
4
N

0
M

0
, ïîëó÷èâøèé ïðåïàðàò â äîçå

1,0 ìã/êã è ñâåòîâóþ äîçó 300 Äæ/ñì2. Îòñóòñòâèå ýô-
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Òàáëèöà 1

Õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ áàçàëüíî-êëåòî÷íûì 

ðàêîì êîæè è ðåçóëüòàòû ÔÄÒ Ðàäàõëîðèíîì

Ðèñ. 1. Áàçàëüíî-êëåòî÷íûé ðàê

êîæè äî ÔÄÒ

Ðèñ. 2. ×åðåç ñóòêè ïîñëå ÔÄÒ

Ðèñ. 3. ×åðåç 3 ìåñ. ïîñëå ÔÄÒ
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ôåêòà è ïðîãðåññèðîâàíèå ïðîöåññà íå îòìå÷åíî íè

ó îäíîãî áîëüíîãî. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ äîñòèãíóò õîðî-

øèé êîñìåòè÷åñêèé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ áåç ôîðìèðîâà-

íèÿ ãðóáûõ ðóáöîâ. Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ

åùå ðàç ïîäòâåðæäàþò âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ÔÄÒ

ïðåïàðàòîì Ðàäàõëîðèí ó áîëüíûõ áàçàëüíî-êëåòî÷-

íûì ðàêîì êîæè (ïî äàííûì Å. Ã. Âàêóëîâñêîé è ñî-

àâò., â ðåçóëüòàòå I ôàçû êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé Ðà-

äàõëîðèíà ïîëíàÿ ðåãðåññèÿ äîñòèãíóòà â 78,6 % ñëó-

÷àåâ, ÷àñòè÷íàÿ ðåãðåññèÿ — â 21,4 % [3]). Òàêæå

ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü Ðàäàõëîðèíà íå

óñòóïàåò ýôôåêòèâíîñòè ÔÄÒ Ôîòîñåíñîì (ïîëíàÿ ðå-

ãðåññèÿ äîñòèãíóòà ó 71,3 % áîëüíûõ îïóõîëÿìè êî-

æè — ïî äàííûì Å. Ã. Âàêóëîâñêîé è ñîàâò. [1];

ó 96,6 % — ïî äàííûì Â. Â. Ñîêîëîâà è ñîàâò. [10]).

Íî â îòëè÷èå îò ïðîèçâîäíûõ ôòàëîöèàíèíîâ ïðè ñè-

ñòåìíîì ââåäåíèè Ðàäàõëîðèíà îòñóòñòâóåò äëèòåëü-

íûé ïåðèîä êîæíîé ôîòîòîêñè÷íîñòè, ÷åðåç 2 ñóò ïîñ-

ëå ââåäåíèÿ Ðàäàõëîðèíà îãðàíè÷åíèÿ ïî ñâåòîâîìó

ðåæèìó íåò. Äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè

ñîñòàâèëà 2–6 ìåñ., íè ó îäíîãî áîëüíîãî íå âûÿâëåíî

ïîâûøåíèÿ êîæíîé ôîòî÷óâñòâèòåëüíîñòè (îæîãîâ,

äåðìàòèòîâ, ãèïåðïèãìåíòàöèè íà êîæå ëèöà è îòêðû-

òûõ ó÷àñòêîâ òåëà).

ÂÛÂÎÄÛ

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêà-

çûâàåò, ÷òî 0,35% ðàñòâîð Ðàäàõëîðèíà äëÿ âíóòðè-

âåííîãî ââåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåòîêñè÷íûì ïðåïàðàòîì,

ïðàêòè÷åñêè íå âûçûâàþùèì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ

è àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ðåçóëüòàòû II ôàçû êëèíè÷å-

ñêèõ èñïûòàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé ýôôåê-

òèâíîñòè ÔÄÒ äàííûì ïðåïàðàòîì ó áîëüíûõ áàçàëü-

íî-êëåòî÷íûì ðàêîì êîæè ñ õîðîøèì êîñìåòè÷åñêèì

ðåçóëüòàòîì. Èñïîëüçîâàíèå ðåäóöèðîâàííîé äîçû Ðà-

äàõëîðèíà äî 0,5 ìã/êã è ñâåòîâîé äîçû 200 Äæ/ñì2 íå

ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòè ÔÄÒ ó áîëüíûõ áàçàëüíî-êëå-

òî÷íûì ðàêîì T
1
–

2
N

0
M

0
. ÔÄÒ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâà-

íà â êà÷åñòâå ìåòîäà âûáîðà ïðè ëå÷åíèè îïóõîëåé êî-

æè, ïåðâè÷íî-ìíîæåñòâåííîì ðàêå êîæè, ïðè ëîêàëè-

çàöèè ïðîöåññà íà ëèöå è, îñîáåííî, ïðè «íåóäîáíûõ»

(óøíàÿ ðàêîâèíà, âåêî, íîñ) ëîêàëèçàöèÿõ îïóõîëè.

Ýôôåêòèâíîñòü ÔÄÒ Ðàäàõëîðèíîì çàâèñèò îò ñòàäèè

è ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëè. Âñå ïàöèåíòû íàõî-

äÿòñÿ ïîä íàáëþäåíèåì, è äîëãîñðî÷íûå ðåçóëüòàòû

áóäóò ïðåäñòàâëåíû â äàëüíåéøèõ ïóáëèêàöèÿõ.
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