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Íåñìîòðÿ íà äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé ìå-
äèöèíû, ñîõðàíÿåòñÿ ïðîáëåìà ñâîåâðåìåííîé
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïðèîáðåòåííûõ ïîðîêîâ
ñåðäöà. Ðåâìàòè÷åñêèå ïîðîêè îñòàþòñÿ îäíîé
èç ãëàâíûõ ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè è ëåòàëüíîñ-
òè áîëüíûõ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â áîëü-
øèíñòâå ñòðàí. Ïî äàííûì ÂÎÇ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ðåâìàòèçìà âî âñåì ìèðå ñîñòàâëÿåò 5–
10 ÷åëîâåê íà 1000 íàñåëåíèÿ [1]. Ïðè ýòîì
îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïðè-
îáðåòåííîãî àîðòàëüíîãî ïîðîêà.

Õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ïðèîáðåòåííîãî
àîðòàëüíîãî ïîðîêà (ÀîÏ) ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ ýô-
ôåêòèâíûì ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ äàííîé ãðóïïû
áîëüíûõ [10, 13, 14]. Ïðîòåçèðîâàíèå àîðòàëü-
íîãî êëàïàíà ñîâðåìåííûìè ìåõàíè÷åñêèìè
ïðîòåçàìè îòëè÷àåòñÿ õîðîøèìè ãåìîäèíàìè-
÷åñêèìè ðåçóëüòàòàìè è íåáîëüøèì ïðîöåíòîì
ëåòàëüíîñòè è îñëîæíåíèé â îòäàëåííûå ñðî-
êè íàáëþäåíèÿ [5, 8, 12, 14].

Ñâîåâðåìåííîå íàïðàâëåíèå áîëüíûõ ÏÏÑ
íà õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ñïîñîáñòâóåò íå
òîëüêî ñíèæåíèþ ëåòàëüíîñòè â íåïîñðåä-
ñòâåííîì è îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå îïåðà-
öèè, íî è ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåí-
òîâ [1]. Ìåæäó òåì, âûñîêèé ïðîöåíò ïîçäíèõ
îáðàùåíèé êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ (â ñòàäèè äåêîìïåíñà-
öèè ïîðîêà) ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ñòåïåíè
îïåðàòèâíîãî ðèñêà è ëåòàëüíîñòè [3]. Â ñòà-
äèè äåêîìïåíñàöèè ïàöèåíòû õàðàêòåðèçóþòñÿ
íèçêîé ôðàêöèåé âûáðîñà (ÔÂ) ëåâîãî æåëó-
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Îáñëåäîâàíà ãðóïïà ïàöèåíòîâ ñ ïðèîáðåòåííûì àîðòàëüíûì ñòåíîçîì ñ íèçêîé ôðàê-
öèåé âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà. Äî è â ðàííèå ñðîêè (2–3 íåäåëè) ïîñëå àîðòàëüíîãî
ïðîòåçèðîâàíèÿ èçó÷åíû ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü è ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè
êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû áîëüíûõ. Ïîêàçàíî, ÷òî ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ äî
îïåðàöèè ðåçåðâû êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû ðåçêî ñíèæåíû, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíè-
æåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ïîðîêà óæå â ðàííèå ïîñëåîïå-
ðàöèîííûå ñðîêè ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè, êèñëîðîäíîãî
îáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçìà, à, ñëåäîâàòåëüíî, ê ïîâûøåíèþ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè ïàöèåíòîâ.

äî÷êà (ËÆ) â ðåçóëüòàòå ñíèæåíèÿ ñîêðàòè-
òåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà è çíà÷èòåëüíû-
ìè íàðóøåíèÿìè êðîâîîáðàùåíèÿ êàê ïî ìà-
ëîìó, òàê è ïî áîëüøîìó êðóãó. Çà÷àñòóþ ýòè
íàðóøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ìàðêåðàìè áåñïåðñïåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ äàííûõ áîëüíûõ ò.ê. ñ âû-
ñîêîé âåðîÿòíîñòüþ ïðèâîäèò ê îñëîæíåíèÿì
â ïåðè- è ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, à òàê-
æå ê âûñîêîé ëåòàëüíîñòè (15–25%) îïåðèðî-
âàííûõ áîëüíûõ [3, 4, 6].

Îäíàêî âûñîêèé ïðîöåíò îáðàùåíèÿ áîëü-
íûõ àîðòàëüíûì ïðèîáðåòåííûì ïîðîêîì ñåð-
äöà çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â ñòàäèè äåêîì-
ïåíñàöèè òðåáóåò îïðåäåëåííûõ èçìåíåíèé â
îñîçíàíèè ïðîáëåìû. Òàêèõ áîëüíûõ íåîáõîäè-
ìî ëå÷èòü, ïðåäâàðèòåëüíî äîñêîíàëüíî èçó-
÷èâ ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè êàðäèîðåñïèðàòîð-
íîé ñèñòåìû êàæäîãî èíäèâèäóàëüíîãî îðãàíèç-
ìà ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ íàèáîëåå ñëàáîãî çâå-
íà è ïðåäóïðåæäåíèÿ îñëîæíåíèé. Ê ñîæàëå-
íèþ, äàííûå òàêèõ îáñëåäîâàíèé â ëèòåðàòó-
ðå îòñóòñòâóþò. Ìû íå âñòðåòèëè â ëèòåðàòó-
ðå è äàííûõ î âîññòàíîâëåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ó áîëüíûõ ïðèîáðå-
òåííûì ÀîÏ ñ èñõîäíî íèçêîé ÔÂ ËÆ ïîñëå
àîðòàëüíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàøåãî èññëåäîâà-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé
êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ïðè-
îáðåòåííûì ÀîÏ â ñòàäèè äåêîìïåíñïöèè (ñ
íèçêîé ÔÂ ËÆ) äî è â ðàííèå ñðîêè (2–3 íåäå-
ëè) ïîñëå îïåðàöèè àîðòàëüíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ.
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ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Îáñëåäîâàíû 25 ÷åëîâåê ìóæñêîãî ïîëà. Èç
íèõ 52% ïàöèåíòîâ ñ ïðèîáðåòåííûì àîðòàëü-
íûì ñòåíîçîì ñ íèçêîé ôðàêöèåé âûáðîñà ËÆ
äî è â ðàííèå ñðîêè (2–3 íåäåëè) ïîñëå àîð-
òàëüíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ ìåõàíè÷åñêèì ïðîòå-
çîì «ÌåäÈíæ». Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàí-
íûõ áîëüíûõ 48±2,8 ãîäà. Áîëüíûå äî îïåðà-
öèè èìåëè êðèòè÷åñêèé ÀîÑ IV ñòåïåíè, â ñòà-
äèè äåêîìïåíñàöèè íà ôîíå 0–I ñòåïåíè àêòèâ-
íîñòè èíôåêöèîííîãî ýíäîêàðäèòà. Äèàãíîç âå-
ðèôèöèðîâàí ñïåöèàëèñòàìè ÔÃÓ «Íîâîñèáèð-
ñêèé ÍÈÈ ïàòîëîãèè êðîâîîáðàùåíèÿ èì. àêà-
äåìèêà Å.Í. Ìåøàëêèíà» íà îñíîâàíèè êîìï-
ëåêñíîãî êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäî-
âàíèÿ. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (çäîðîâûå ìóæ÷è-
íû) äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî âîçðàñòó è
èíäåêñó ìàññû òåëà ñ áîëüíûìè ïðèîáðåòåí-
íûì ÀîÑ íå èìåëè.

Ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü (ÔÐÑ) è
ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè êàðäèîðåñïèðàòîðíîé
ñèñòåìû èçó÷àëè ìåòîäîì ñïèðîâåëîýðãîìåòðèè.
Â ïîêîå è â óñëîâèÿõ ñòóïåí÷àòî-âîçðàñòàþùåé
íàãðóçêè îöåíèâàëè ìèíóòíûé îáúåì êðîâîîá-
ðàùåíèÿ (ÌÎÊ, ë/ìèí), îáùåå ïåðèôåðè÷åñêîå
ñîïðîòèâëåíèå ñîñóäîâ (ÎÏÑÑ, äèí ⋅ ñ/ñì-5),
ìîùíîñòü ëåâîãî æåëóäî÷êà (N ËÆ, Âò), èíäåêñ
ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò ñåðäöà (ÈÝÇÑ, ó.å.),
êîýôôèöèåíò ðàñõîäà ðåçåðâîâ ìèîêàðäà
(ÊÐÐÌ, ó.å.), êèñëîðîäíûé äîëã (Î2-äîëã, %).
Òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå îöåíè-
âàëè ïî îáùåé âûïîëíåííîé ðàáîòå (Àîáù., êÃì)
è óäåëüíîé ðàáîòå (Àóä., êÃì/êã). Êðîìå òîãî, ó
âñåõ ïàöèåíòîâ ìåòîäîì òðàíñêðàíèàëüíîé ñïåê-
òðîñêîïèè èçìåðÿëè öåðåáðàëüíóþ îêñèãåíàöèþ
â îáëàñòè sinus sagittalis superior (rSO2, %). Ïî
ðåçóëüòàòàì èçìåðåíèé ðàññ÷èòûâàëè êîýôôè-
öèåíò ýêñòðàêöèè êèñëîðîäà ãîëîâíûì ìîçãîì
(ÊÝÊ, %).

Â ïîêîå îöåíèâàëè ïîêàçàòåëè ýõîêàðäèîã-
ðàôèè (ÝõîÊÃ): êîíå÷íûå ñèñòîëè÷åñêèé è äè-
àñòîëè÷åñêèé îáúåìû ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÊÑÎ
ËÆ, ÊÄÎ ËÆ, ìë), êîíå÷íûå ñèñòîëè÷åñêèé è
äèàñòîëè÷åñêèé ðàçìåðû ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÊÑÐ
ËÆ, ÊÄÐ ËÆ, ñì), ôðàêöèþ âûáðîñà ëåâîãî
æåëóäî÷êà (ÔÂ ËÆ, %), òîëùèíó ìèîêàðäà çàä-
íåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÒÇÑ ËÆ, ñì).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû
Microsoft Excel 2000. Äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé
ðàññ÷èòûâàëàñü ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà. Äî-
ñòîâåðíûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè p<0,05. Ðå-
çóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåäíåå çíà÷å-
íèå±îøèáêà ñðåäíåãî (M±m).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Ãåìîäèíàìèêà ó áîëüíûõ ÀîÑ äî îïåðàöèè

Ôðàêöèÿ âûáðîñà ËÆ îáñëåäîâàííûõ áîëü-
íûõ äî îïåðàöèè áûëà ñíèæåíà è ñîñòàâèëà
40,7±1,79%. Íèçêàÿ ÔÂ ÿâèëàñü êðèòåðèåì îò-
áîðà ïàöèåíòîâ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïïû ñ
öåëüþ îáñëåäîâàíèÿ. Âñå ïîêàçàòåëè ýõîêàð-
äèîãðàôèè ó áîëüíûõ äàííîé êëèíè÷åñêîé ãðóï-
ïû ñâèäåòåëüñòâóþò î âûðàæåííûõ íàðóøåíè-
ÿõ âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (òàáë. 1).

Êàê âèäíî, çíà÷èòåëüíûå ðåçóëüòàòû ðåìî-
äåëèðîâàíèÿ ëåâûõ îòäåëîâ ñåðäöà ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ óâåëè÷åíèåì ðàçìåðîâ ñåðäöà â öåëîì,
î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò è ïîêàçàòåëü ñåðäå÷íî-
ëåãî÷íîãî êîýôôèöèåíòà (ÑËÊ), õàðàêòåðèçóþ-
ùèé ðàçìåðû ñåðäöà.

Òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå îá-
ñëåäîâàííûõ áîëüíûõ áûëà êðàéíå íèçêîé
(Àîáù.=629±109,8 êÃì, Àóä.=8,8±1,64 êÃì/êã).
Èíäåêñ ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò ñåðäöà ó áîëü-
íûõ äî îïåðàöèè èìåë î÷åíü âûñîêèå çíà÷åíèÿ
(òàáë. 2). Ïðè ýòîì, íåñìîòðÿ íà âûñîêèå ýíåð-
ãîòðàòû ñåðäöà, ìîùíîñòü ËÆ ïðè íàãðóçêå íå
âîçðàñòàëà, à ñíèæàëàñü. Èçìåíåíèÿ ýòèõ ïî-
êàçàòåëåé ñîïðîâîæäàëèñü çíà÷èìûì óâåëè÷å-
íèåì êîýôôèöèåíòà ðàñõîäà ðåçåðâíûõ âîçìîæ-
íîñòåé ìèîêàðäà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà-
÷èòåëüíîì ñíèæåíèè ìèîêàðäèàëüíîãî ðåçåðâà
ó áîëüíûõ ÀîÑ ñ íèçêîé ÔÂ.

Îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå àýðîáíîé ñïîñîáíî-
ñòè îðãàíèçìà ó áîëüíûõ ÀîÑ ñ íèçêîé ÔÂ ËÆ
äî îïåðàöèè, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé íåîáõîäè-
ìîñòü ïîäêëþ÷åíèÿ àíàýðîáíûõ ìåõàíèçìîâ
ïðè íàãðóçêå (êèñëîðîäíûé äîëã ó áîëüíûõ ñ
íèçêîé ÔÂ ñîñòàâëÿåò 44±2,5%, â ãðóïïå êîí-
òðîëÿ 23±1,3%, ð<0,001).

Â ðåçóëüòàòå ñíèæåíèÿ ìîùíîñòè ËÆ íà
ôîíå îãðàíè÷åííûõ âîçìîæíîñòåé ìèîêàðäà ó
áîëüíûõ ïðèîáðåòåííûì ÀîÑ ñ íèçêîé ÔÂ îò-
ìå÷àëèñü âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ öåíòðàëüíîé
ãåìîäèíàìèêè ïðè âûïîëíåíèè íàãðóçêè. Ïðè-
ðîñò ÎÏÑÑ ïðè íàãðóçêå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïî-
êîåì ñîñòàâèë 92% (â íîðìå ñîïðîòèâëåíèå ïðè
íàãðóçêå ñíèæàåòñÿ â ñðåäíåì íà 25–30%). Íà
ôîíå âûñîêîãî ðîñòà ÎÏÑÑ ïðè íàãðóçêå è çíà-
÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ óäàðíîãî îáúåìà (íà 50%)
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò ïðèðîñò ÌÎÊ, ÷òî
ðåçêî ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü êèñëîðîäíîãî
îáåñïå÷åíèå îðãàíèçìà. Âûðàæåííîñòü ïðèâå-
äåííûõ íàðóøåíèé, áåçóñëîâíî, âåäåò ê ñíèæå-
íèþ ýôôåêòèâíîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ ó áîëüíûõ
ïðèîáðåòåííûì ÀîÑ ñ íèçêîé ôðàêöèåé âûáðî-
ñà ËÆ.
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Òàáëèöà 2

Ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ËÆ è ãåìî-
äèíàìèêà ó áîëüíûõ ÀîÑ ñ íèçêîé ÔÂ äî

îïåðàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ

* äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè
(p<0,05)

* äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè
(p<0,001)
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Òàáëèöà 1

Âíóòðèñåðäå÷íàÿ ãåìîäèíàìèêà áîëüíûõ
àîðòàëüíûìè ïîðîêàìè ñåðäöà ñ íèçêîé

ÔÂ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ

Êàê ñëåäñòâèå íèçêîãî êèñëîðîäíîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ÀîÑ ñ íèçêîé ÔÂ ïðè íà-
ãðóçêå ñíèæàåòñÿ ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà òêà-
íÿìè âñåãî îðãàíèçìà. Íà ýòîì ôîíå çíà÷èòåëü-
íî ñíèæàåòñÿ àäåêâàòíîñòü ìîçãîâîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ. Öåðåáðàëüíàÿ îêñèãåíàöèÿ ó áîëüíûõ
äî îïåðàöèè â ïîêîå è ïðè íàãðóçêå ñíèæåíà
(rSO2 â ïîêîå 42±3,3%, ïðè íàãðóçêå 42±4,2%),
ÊÝÊ ñîñòàâëÿåò 169±50,2% (íîðìàëüíîå çíà-
÷åíèå rSO2 60–70%, ÊÝÊ 30–40%).

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ðåçêîãî îãðà-
íè÷åíèÿ ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé êàðäèîðåñ-
ïèðàòîðíîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ äî îïåðàöèè
îòìå÷àåòñÿ êðàéíå íèçêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü,
÷òî çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò êà÷åñòâî æèçíè äàí-
íîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ.

Ãåìîäèíàìè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå îðãàíèçìà
áîëüíûõ ÀîÑ â ðàííèå ñðîêè
ïîñëå àîðòàëüíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ

Ýòà æå ãðóïïà ïàöèåíòîâ îáñëåäîâàíà â ðàí-
íèå ñðîêè ïîñëå àîðòàëüíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ
(÷åðåç 2–3 íåäåëè ïîñëå îïåðàöèè). Íåñìîòðÿ
íà òÿæåñòü èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ è ðàííèå ñðîêè
ïîñëå ïåðåíåñåííîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà, â äàííîé ãðóïïå áîëüíûõ îòìå÷åíû ïî-
ëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçìà â ïîêîå è ïðè íàãðóç-
êå. Âíóòðèñåðäå÷íàÿ ãåìîäèíàìèêà â ñâÿçè ñ
êîððåêöèåé ïîðîêà ïðåòåðïåâàåò ÿâíûå èçìå-
íåíèÿ äàæå â òàêèå ðàííèå ñðîêè ïîñëå îïå-
ðàöèè. Äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ ÔÂ ËÆ
(p<0,05; ðèñ. 1).

Äðóãèå ïîêàçàòåëè âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìî-
äèíàìèêè ñâèäåòåëüñòâóþò î ÿâíîé òåíäåíöèè
ê ðåìîäåëèðîâàíèþ ËÆ ñåðäöà â ñòîðîíó íîð-
ìàëèçàöèè ïîñëå àîðòàëüíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ
(òàáë. 3).

Íåñìîòðÿ íà ðàííèå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè,
òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå áîëüíûõ
èìååò òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ. Âîçðàñòàåò íà
13% îáùàÿ âûïîëíåííàÿ ðàáîòà è íà 11%
óäåëüíàÿ ðàáîòà (Àîáù. ïîñëå îïåðàöèè ñîîòâåò-
ñòâóåò 717±95,5 êÃì, Àóä. – 9,9±1,67 êÃì/êã).

Â ðåçóëüòàòå àîðòàëüíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ
äîñòîâåðíî ïîâûøàåòñÿ ìîùíîñòü ËÆ ïðè íà-
ãðóçêå (p<0,05). Ïðè ýòîì íà áîëåå âûñîêèé
ïðèðîñò ìîùíîñòè ñåðäöå òðàòèò ìåíüøå ýíåð-
ãèè ïî ñðàâíåíèþ ñ äîîïåðàöèîííûì ôîíîì –
ýíåðãîòðàòû ñåðäöà íà áîëåå âûñîêóþ íàãðóç-
êó ñíèæàþòñÿ íà 15%. Ïîâûøàåòñÿ è àýðîáíàÿ
ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâó-
åò çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå êèñëîðîäíîãî äîë-
ãà ó áîëüíûõ ïîñëå îïåðàöèè (ïðàêòè÷åñêè íà
10% ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè äî îïåðàöèè).
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Òàáëèöà 3

Âíóòðèñåðäå÷íàÿ ãåìîäèíàìèêà áîëüíûõ
àîðòàëüíûìè ïîðîêàìè ñåðäöà

äî è ïîñëå îïåðàöèè
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Ýôôåêòèâíîñòü ãåìîäèíàìè÷åñêîãî îáåñïå-
÷åíèÿ ïîñëå îïåðàöèè èìååò òåíäåíöèþ ê ïî-
âûøåíèþ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò áîëåå íèç-
êîå ïåðèôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå è ïîâûøå-
íèå ïðèðîñòà ÌÎÊ ïðè íàãðóçêå ïî ñðàâíåíèþ
ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè äî îïåðàöèè
(ðèñ. 2).

Òåíäåíöèÿ ê íîðìàëèçàöèè öåíòðàëüíîé ãå-
ìîäèíàìèêè áîëüíûõ ñ ÀîÑ ïîñëå îïåðàöèè ïî
ñðàâíåíèþ ñ äîîïåðàöèîííûìè ïîêàçàòåëÿìè
ïðèâîäèò ê áîëåå ýôôåêòèâíîìó êèñëîðîäíîìó
îáåñïå÷åíèþ òêàíåé, ÷òî, â ÷àñòíîñòè, ñêàçû-
âàåòñÿ è íà óëó÷øåíèè öåðåáðàëüíîé ãåìîäè-
íàìèêè. Ïîêàçàòåëè öåðåáðàëüíîé îêñèãåíàöèè
ïîñëå àîðòàëüíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ èìåþò ÿâ-
íóþ òåíäåíöèþ ê óëó÷øåíèþ. Ïîâûøåíèå rSO2

â ïîêîå ïî ñðàâíåíèþ ñ äîîïåðàöèîííûì ôî-
íîì ñîñòàâëÿåò 11%, ïðè íàãðóçêå – 8%. Äè-
íàìèêà ÊÝÊ äî è ïîñëå àîðòàëüíîãî ïðîòåçè-
ðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 3.

Òàêèì îáðàçîì, îïåðàöèÿ ïðîòåçèðîâàíèÿ
àîðòàëüíîãî êëàïàíà ó áîëüíûõ ñ èñõîäíî íèç-
êîé ôðàêöèåé âûáðîñà óæå â ðàííèå ñðîêè (2–
3 íåäåëè) ïîñëå îïåðàöèè äàåò íåñîìíåííûå ïî-
ëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû â óëó÷øåíèè ãåìîäè-
íàìè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçìà áîëüíûõ
è èìååò òåíäåíöèþ ê íîðìàëèçàöèè âíóòðèñåð-
äå÷íîé ãåìîäèíàìèêè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È  ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Èç-çà ïîâûøåííîé íàãðóçêè íà ËÆ â ðå-
çóëüòàòå âûðàæåííîãî àîðòàëüíîãî ñòåíîçà â
ìèîêàðäå ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ ìåòàáîëèçìà
è óëüòðàñòðóêòóðû êàðäèîìèîöèòîâ, ïðèâîäÿ-
ùèå ê âàæíîìó êîìïåíñàòîðíîìó ìåõàíèçìó
ïîðîêà – ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ËÆ. Ïðè ýëåê-
òðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêîì àíàëèçå óñòàíîâëå-
íî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà êîìïåíñàòîðíîå óñèëåíèå
íåêîòîðûõ ðåãåíåðàòîðíûõ óëüòðàñòðóêòóðíûõ
ïðèçíàêîâ ïðè ÀîÑ (óâåëè÷åíèå ñðåäíåãî ÷èñ-
ëà ìèòîõîíäðèé, áîëüøàÿ ÷àñòîòà ìåëêèõ îðãà-
íåëë, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñðåäíÿÿ ïëîùàäü èõ
çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ), äðóãèå èçìåíåíèÿ
ñâèäåòåëüñòâîâàëè î íåáëàãîïðèÿòíîì õàðàê-
òåðå âíóòðèêëåòî÷íîé îðãàíèçàöèè êàðäèîìè-
îöèòîâ [2]. Êðîìå òîãî, ãèïåðòðîôèðîâàííûé
ìèîêàðä ïðåäúÿâëÿåò ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ
ê êèñëîðîäíîìó îáåñïå÷åíèþ, ÷òî âëå÷åò çà
ñîáîé ïåðåñòðîéêó ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñ-
ëà. Ïðè àîðòàëüíîì ñòåíîçå îòìå÷åíî ñóæåíèå
ïðîñâåòà ñîñóäîâ êîðîíàðíîãî ðóñëà, ìåíüøåå
÷èñëî êàïèëëÿðîâ íà åäèíèöó ïëîùàäè ìèîêàð-
äà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåáëàãîïðèÿòíîì ñî-
ñòîÿíèè ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ìèîêàðäà
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* äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ áîëüíûìè äî îïåðàöèè
(p<0,05)

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ôðàêöèè âûáðîñà ËÆ â ðàííèå
ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè.

Ðèñ. 2. Ãåìîäèíàìè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå îðãàíèç-
ìà äî è â ðàííèå ñðîêè ïîñëå àîðòàëüíîãî ïðîòå-
çèðîâàíèÿ.

ïîñëå îïåðàöèè
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Ðèñ. 3. Êîýôôèöèåíò ýêñòðàêöèè êèñëîðîäà äî è â
ðàííèå ñðîêè ïîñëå àîðòàëüíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ.

[2]. Âûðàæåííàÿ ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà è èçìå-
íåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè ïðèâîäÿò ê íàðóøåíè-
ÿì ýíåðãåòè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ìèîêàðäà, ÷òî
ñêàçûâàåòñÿ íà ñíèæåíèè ñîêðàòèìîñòè ìèî-
êàðäà. Ýòî âëå÷åò çà ñîáîé ïîòåðþ ñïîñîáíî-
ñòè ñåðäöà ê ãèïåðôóíêöèè è ïðèâîäèò ê äåêîì-

äî îïåðàöèè
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ïåíñàöèè ïîðîêà. Âñÿ ãðóïïà íàøèõ îáñëåäî-
âàííûõ áîëüíûõ ÀîÑ äî îïåðàöèè êëèíè÷åñêè
ñîîòâåòñòâîâàëà IV ñòàäèè ïîðîêà, ÷òî ïîäòâåð-
æäàåò ó íèõ íàëè÷èå äåêîìïåíñàöèè. Ñîîòâåò-
ñòâåííî è íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè ó ýòèõ áîëü-
íûõ èìåëè ñòîëü âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ, ÷òî
ýôôåêòèâíîñòü êèñëîðîäíîãî îáåñïå÷åíèÿ îðãà-
íèçìà áûëà ðåçêî ñíèæåíà.

Â ðåçóëüòàòå âûñîêîãî ïåðèôåðè÷åñêîãî
ñîïðîòèâëåíèÿ ñîñóäîâ è íåñïîñîáíîñòè ñåðä-
öà íàðàùèâàòü ðàáîòó ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êå îòñóòñòâóåò äîëæíûé ïðèðîñò ìèíóòíîãî
îáúåìà êðîâîîáðàùåíèÿ, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé
íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ýòî ïîä-
òâåðæäàåò èñõîäíî íèçêàÿ öåðåáðàëüíàÿ îêñè-
ãåíàöèÿ íàøèõ áîëüíûõ äî îïåðàöèè (42±3,3%),
à â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà êðîâîòîê ïî ìîçãó çíà-
÷èòåëüíî ñíèæåí (<50%), ìû âïðàâå ãîâîðèòü
îá èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà [9]. Ïî äàííûì ðÿäà
àâòîðîâ, rSO2 ðàâíàÿ 50% ÿâëÿåòñÿ íèæíèì
ïðåäåëîì áåçîïàñíîñòè ñíèæåíèÿ îêñèãåíàöèè
ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî ñîïðÿæåíî ñ íåâðîëîãè-
÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè ìîçãà ïàöèåíòîâ [15].
Êðîìå òîãî, ãðóïïà ïàöèåíòîâ ñ íèçêîé rSO2

ñîñòàâëÿåò ãðóïïó ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ îñòðî-
ãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ [16].

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ rSO2 ó íàøèõ
áîëüíûõ áûëî ñíèæåíèå öåíòðàëüíîé ãåìîäè-
íàìèêè. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ïî ìåðå ñíè-
æåíèÿ ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè
ñíèæàåòñÿ ïåðôóçèîííîå äàâëåíèå è ìîçãîâîå
êðîâîîáðàùåíèå [9]. Ñíèæåíèå öåðåáðàëüíîé
îêñèãåíàöèè áûëî îáóñëîâëåíî ñíèæåíèåì ìîç-
ãîâîãî êðîâîòîêà, òàê êàê àâòîðàìè äîêàçàíà
äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ñêîðîñòüþ
êðîâîòîêà, èçìåðåííîé òðàíñêðàíèàëüíûì
óëüòðàçâóêîâûì äîïïëåðîâñêèì ìåòîäîì, è
òðàíñêðàíèàëüíîé öåðåáðàëüíîé îêñèìåòðè-
åé (ð<0,001) [7].

Öåðåáðàëüíàÿ îêñèãåíàöèÿ íàøèõ áîëüíûõ
äî îïåðàöèè ñîîòâåòñòâîâàëà êðàéíåé ñòåïåíè
ñíèæåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ÷òî êîì-
ïåíñèðîâàëîñü ïîâûøåííîé óòèëèçàöèåé êèñëî-
ðîäà òêàíÿìè (óâåëè÷åíèå ÊÝÊ â 5–6 ðàç ïî
ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè) [9].

Ïåðå÷èñëåííûå íàðóøåíèÿ öåíòðàëüíîãî è
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïðèâîäÿò ê âûðàæåí-
íîìó ñíèæåíèþ îáùåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè áîëü-
íûõ ÀîÑ ñ íèçêîé ôðàêöèåé âûáðîñà ëåâîãî
æåëóäî÷êà, ÷òî êðàéíå íåãàòèâíî îòðàæàåòñÿ
íà èõ êà÷åñòâå æèçíè.

Îïåðàöèÿ àîðòàëüíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ ïðè-
âîäèò ê ñíÿòèþ íàãðóçêè íà ËÆ, â ðåçóëüòàòå
÷åãî óæå â ðàííèå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè îòìå-

÷àåòñÿ ÿâíàÿ íàïðàâëåííîñòü íà óëó÷øåíèå
âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè è ïîâûøåíèå
ýôôåêòèâíîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ ïî áîëüøîìó
êðóãó êðîâîîáðàùåíèÿ. Ó÷èòûâàÿ ðàííèå ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûå ñðîêè, ìû ìîæåò îòìåòèòü
ëèøü òåíäåíöèþ ê íîðìàëèçàöèè âíóòðèñåðäå÷-
íîé ãåìîäèíàìèêè. Äàííûå ëèòåðàòóðû ñâèäå-
òåëüñòâóþò î äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèÿõ ïîêàçà-
òåëåé ÊÄÎ, ÊÑÎ, ÊÄÐ, ÊÑÐ ËÆ è ÒÇC ËÆ â
áîëåå ïîçäíèå ñðîêè ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà, â ñðåäíåì íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç
0,5 ãîäà [1]. Îêîí÷àòåëüíàÿ íîðìàëèçàöèÿ èí-
äåêñà ìàññû ìèîêàðäà ËÆ, ïî äàííûì òåõ æå
àâòîðîâ, ïðîèñõîäèò òîëüêî ÷åðåç 5 ëåò.

Ïîñëå îïåðàöèè ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå ìè-
îêàðäèàëüíîãî ðåçåðâà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâó-
þò ñíèæåíèå ýíåðãîçàòðàò ñåðäöà íà âûïîëíå-
íèå áîëåå âûñîêîé íàãðóçêè è ïîâûøåíèå ïðè-
ðîñòà ìîùíîñòè ËÆ. Ýòîò ôàêò ìîæåò ÿâëÿòü-
ñÿ ïîêàçàòåëåì èçìåíåíèé ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ â ìèîêàðäå â ðåçóëüòàòå ñíÿòèÿ èçëèø-
íåé íàãðóçêè ñ ËÆ ïîñëå îïåðàöèè àîðòàëüíîãî
ïðîòåçèðîâàíèÿ.

Íà ôîíå ïîâûøåíèÿ ðåçåðâíûõ âîçìîæíî-
ñòåé îðãàíèçìà ïîñëå îïåðàöèè ïîñòåïåííî íîð-
ìàëèçóåòñÿ ãåìîäèíàìè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå
îðãàíèçìà. Ñîñóäèñòûé êîìïîíåíò íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ïîðîêà ñåðäöà èãðàåò êîì-
ïåíñàòîðíóþ ðîëü, íî äëèòåëüíîå åãî ñóùåñòâî-
âàíèå ïðèâîäèò ê íåîáðàòèìûì èçìåíåíèÿì â
ñîñóäèñòîé ñòåíêå. Ëèòåðàòóðíûå äàííûå ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñîñóäèñòîå ðóñëî,
ïðèñïîñàáëèâàÿñü ê ïîðîêó, èçìåíÿåò ñâîé òî-
íóñ, îòìå÷àåòñÿ ñóæåíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ ñî-
ñóäîâ, ïîâûøàåòñÿ èõ èçâèòîñòü, ÷òî îñîáåí-
íî ÿâíî ïðîÿâëÿåòñÿ íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ðàç-
âèòèÿ ïîðîêà [13]. Ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè ïîðîêà ó òàêèõ áîëüíûõ çàìåòíîãî ðåã-
ðåññà ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñîñóäèñòîãî
ðóñëà íå ïðîèñõîäèò [11]. Ýòî ìîæåò ñëóæèòü
îáúÿñíåíèåì íåçíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé ïåðè-
ôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ñîñóäîâ ó îáñëå-
äîâàííîé ãðóïïû áîëüíûõ â ðàííèå ñðîêè ïîñ-
ëå îïåðàöèè. Îäíàêî óëó÷øåíèå ãåìîäèíàìè-
÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ÌÎÊ
ïî áîëüøîìó êðóãó êðîâîîáðàùåíèÿ íà ôîíå
óâåëè÷åíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà, íå-
ñìîòðÿ íà ðàííèå ñðîêè ïîñëå àîðòàëüíîãî ïðî-
òåçèðîâàíèÿ, ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ êèñëîðîä-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçìà â öåëîì è íîðìà-
ëèçàöèè ãåìîäèíàìèêè ïî ãîëîâíîìó ìîçãó. Ýòî
îòðàæàåòñÿ íà ïîâûøåíèè ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè ïàöèåíòîâ, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà
óëó÷øåíèè êà÷åñòâà èõ æèçíè.
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ÂÛÂÎÄÛ

1. Ó áîëüíûõ ÀîÑ ñ íèçêîé ÔÂ ËÆ äî îïåðà-
öèè ðåçêî ñíèæåíû ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè
êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû, ÷òî ïðèâîäèò ê
âûðàæåííîìó ñíèæåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè.
2. Îïåðàöèÿ àîðòàëüíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ ó
áîëüíûõ ÀîÑ ñ íèçêîé ÔÂ ËÆ (IV ñòàäèÿ ðàç-
âèòèÿ ïîðîêà) óæå â ðàííèå ïîñëåîïåðàöèîííûå
ñðîêè ïðèâîäèò ê ÿâíûì ïîëîæèòåëüíûì ðå-
çóëüòàòàì â óëó÷øåíèè êèñëîðîäíîãî îáåñïå-
÷åíèÿ îðãàíèçìà.
3. Â ðàííèå ñðîêè ïîñëå àîðòàëüíîãî ïðîòåçè-
ðîâàíèÿ ó äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ
äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ÔÂ ËÆ è òåíäåíöèÿ â
óëó÷øåíèè äðóãèõ ïîêàçàòåëåé âíóòðèñåðäå÷-
íîé ãåìîäèíàìèêè.
4. Ïîñëå ïðîòåçèðîâàíèÿ àîðòàëüíîãî êëàïàíà
ïîâûøàþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè
ËÆ, ÷òî ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ãåìîäèíàìè÷åñ-
êîãî îáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçìà è ïîâûøåíèþ ôè-
çè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè áîëüíûõ.
5. Â ðåçóëüòàòå óëó÷øåíèÿ öåíòðàëüíîé ãåìî-
äèíàìèêè óæå â ðàííèå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè
ó áîëüíûõ íà ôîíå ïîâûøåíèÿ ìîçãîâîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ óëó÷øàåòñÿ êèñëîðîäíîå îáåñïå-
÷åíèå òêàíåé ìîçãà.
6. Äàííàÿ êëèíè÷åñêàÿ ãðóïïà áîëüíûõ, íåñìîò-
ðÿ íà êàæóùóþñÿ áåñïåðñïåêòèâíîñòü èñõîä-
íîãî ñîñòîÿíèÿ, óæå â ðàííèå ñðîêè ïîñëå àîð-
òàëüíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ ïîêàçûâàåò õîðîøèå
ðåçóëüòàòû â óëó÷øåíèè ãåìîäèíàìèêè íà ôîíå
ñóùåñòâåííîãî óëó÷øåíèÿ ôóíêöèè ËÆ è ïîâû-
øåíèÿ ìèîêàðäèàëüíîãî ðåçåðâà. Îäíàêî, ó÷è-
òûâàÿ èñõîäíóþ òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ, ýòè áîëü-
íûå òðåáóþò äàëüíåéøåãî äèíàìè÷åñêîãî íà-
áëþäåíèÿ çà èçìåíåíèÿìè ãåìîäèíàìèêè è ôè-
çè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñ èíòåðâàëîì íå
ìåíåå 0,5 ãîäà ñ öåëüþ ñâîåâðåìåííîé êîððåê-
öèè èõ ñîñòîÿíèÿ.
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