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äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡: ÓÒÚ˚Â ÌÂÓÒÎÓÊÌÂÌÌ˚Â 
„‡ÒÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸Ì˚Â flÁ‚˚, ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ˚, ÔÂ-
ÂÍËÒÌÓÂ ÓÍËÒÎÂÌËÂ ÎËÔË‰Ó‚, ÒÛÔÂÓÍÒË‰‰ËÒ-
ÏÛÚ‡Á‡, ÎÂ˜ÂÌËÂ.

Ç ‚ Â ‰ Â Ì Ë Â . èÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ı‡‡ÍÚÂËÁÛ-
˛ÚÒfl ÔËÒÚ‡Î¸Ì˚Ï ‚ÌËÏ‡ÌËÂÏ ÍÎËÌËˆËÒÚÓ‚, Ô‡-
ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ó‚ Ë Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ó‚ Í „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ÓÒÚ˚ÏË „‡ÒÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸Ì˚ÏË
flÁ‚‡ÏË. ùÚÓ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ‰‚ÛÏfl ÔË˜ËÌ‡ÏË. 
ÇÓ-ÔÂ‚˚ı, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ú‡ÍËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‰Ó‚ÓÎ¸-
ÌÓ ‚ÂÎËÍÓ Ë ‚ÒÂ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl. éÒÚ˚Â ËÁ˙flÁ‚ÎÂ-
ÌËfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl Û 1% ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓ
Ò‚Â‰ÂÌËflÏ Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ó‚ ˝Ú‡ ˜‡ÒÚÓÚ‡ Ò 1% ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡ÂÚ ‰Ó 24%, ‡ ÔË ‚˚·ÓÓ˜ÌÓÈ ÙË·Ó˝ÁÓÙ‡-
„Ó„‡ÒÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌÓÒÍÓÔËË — Û 50–100% ÓÔÂËÓ-
‚‡ÌÌ˚ı ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÓÒÚ˚ı ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËÈ. ÇÓ-‚ÚÓ˚ı, ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl
ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ‚ ‚Ë‰Â ÔÓÙÛÁÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl,
‚ÓÁÌËÍ‡˛˘Â„Ó Û 30% ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÓÒÚ˚ÏË „‡ÒÚÓ-
‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸Ì˚ÏË flÁ‚‡ÏË [2].

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ ÓÒÚ˚ı „‡ÒÚÓ‰ÛÓ-
‰ÂÌ‡Î¸Ì˚ı flÁ‚ ‚˚flÒÌÂÌ ÌÂ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛, ˜ÚÓ Á‡ÚÛ‰-
ÌflÂÚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÛ˛ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÛ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ ‰‡Ì-
ÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÌÓ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı Ë ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÏÌÓ„ËÏË ‡‚ÚÓ‡ÏË ·˚ÎÓ ‰Ó-
Í‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒ‡ı, ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡˛˘ËıÒfl Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚ ÒÎËÁË-
ÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÂ ÊÂÎÛ‰Í‡, ÌÂÂ‰ÍÓ ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ÓÒÚ-
˚Â flÁ‚˚ [3]. èË ̋ ÚÓÏ ‚‡ÊÌÓÂ ÏÂÒÚÓ Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ÎÓ-
Í‡Î¸Ì‡fl „ËÔÓÍÒËfl ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı Û˜‡ÒÚÍÓ‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ

Ó·ÓÎÓ˜ÍË ‚‚Ë‰Û ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËı
ÔË˜ËÌ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÚÂÒÌ‡fl ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸
ÏÂÊ‰Û ÍÓ‚ÓÚÓÍÓÏ Ë Á‡˘ËÚÌ˚Ï ·‡¸ÂÓÏ ÒÎËÁË-
ÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÊÂÎÛ‰Í‡. çÂÍÓÚÓ˚Â ‡‚ÚÓ˚ Ò˜ËÚ‡-
˛Ú, ˜ÚÓ ÎÓÍ‡Î¸Ì˚È ÌÂÍÓÁ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË
ÊÂÎÛ‰Í‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰Â-
ÙËˆËÚ‡ Ì‡ ÙÓÌÂ ÒÌËÊÂÌÌÓÈ ÓÍÒË„ÂÌ‡ˆËË, ÍÓÏÂ
ÚÓ„Ó, ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÂ
ÊÂÎÛ‰Í‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡ÌÓÍÒËË Ë ‡Ì‡˝Ó·ËÓÁÛ, ˜ÚÓ
ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ Ë ÔË-
‚Ó‰ËÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ pH ‚ÌÛÚË ÍÎÂÚÍË [5]. ë ‰Û„ÓÈ
ÒÚÓÓÌ˚, ËÏÂ˛ÚÒfl ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÓÍÒË‰‡ÚË‚-
Ì˚È ÒÚÂÒÒ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË˛ ÓÒÚ˚ı „‡ÒÚ-
Ó‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸Ì˚ı flÁ‚ Á‡ Ò˜ÂÚ ÛÒËÎÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl (ëêé) ‚ ÒÎËÁË-
ÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÂ ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ
ÍË¯ÍË (Ñèä). ëÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ËÁ·˚ÚÍ‡ ÍÓÌÂ˜Ì˚ı ÔÓ-
‰ÛÍÚÓ‚ ëêé Ò ‰ÂÙËˆËÚÓÏ ‡‰ÂÌÓÁËÌÚËÙÓÒÙÓÌÓÈ
ÍËÒÎÓÚ˚ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÍÓ‚ÓËÁÎËfl-
ÌËÈ, ÓÒÚ˚ı ˝ÓÁËÈ Ë flÁ‚ [2]

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÓÒÚ˚ÏË „‡-
ÒÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸Ì˚ÏË flÁ‚‡ÏË ËÏÂÂÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
Ì‡fl ‡ÍÚË‚‡ˆËfl ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ëêé Ë ÒÌËÊÂÌËÂ ·Û-
ÙÂÌÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚
Ó„‡ÌËÁÏ‡ (Äéë) [4]. äÎ˛˜Â‚˚Ï ÙÂÏÂÌÚÓÏ
Äéë fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÛÔÂÓÍÒË‰‰ËÒÏÛÚ‡Á‡ (ëéÑ).

ëÓÚÛ‰ÌËÍ‡ÏË îÉìè ÉÓÒçàà ÓÒÓ·Ó ˜ËÒÚ˚ı
·ËÓÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ (ë‡ÌÍÚ-èÂÚÂ·Û„) ‡Á‡·ÓÚ‡Ì
ÔÂÔ‡‡Ú «ùËÒÓ‰»1, ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÏ ‚Â-
˘ÂÒÚ‚ÓÏ ÍÓÚÓÓ„Ó fl‚ÎflÂÚÒfl ÙÂÏÂÌÚ — ˝ËÚÓ-
ˆËÚ‡Ì‡fl ëéÑ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. ùÚÓ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ·ËÓ-
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‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ, Ó·Î‡‰‡˛˘ËÈ ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸-
Ì˚Ï, ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚Ï, ‡ÌÚË„ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍËÏ Ë
‡ÌÚËˆËÚÓÎËÚË˜ÂÒÍËÏ Ò‚ÓÈÒÚ‚ÓÏ.

ñÂÎ¸ ‡·ÓÚ˚ — ÓˆÂÌÍ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÂ-
ÒÚÌÓ„Ó ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ˝ËÒÓ‰‡
Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÓÒÚ˚ÏË ÌÂÓÒÎÓÊÌÂÌÌ˚ÏË „‡ÒÚ-
Ó‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸Ì˚ÏË flÁ‚‡ÏË Ì‡ ÙÓÌÂ ·‡ÁËÒÌÓÈ
ÔÓÚË‚ÓflÁ‚ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

å ‡ Ú Â  Ë ‡ Î  Ë  Ï Â Ú Ó ‰ ˚ . éÒÌÓ‚ÌÛ˛ „ÛÔÔÛ ÒÓÒÚ‡‚Ë-
ÎË 30 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Ï Ú‡‰ËˆËÓÌÌ‡fl ÔÓÚË‚ÓflÁ‚ÂÌÌ‡fl
ÚÂ‡ÔËfl, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘‡fl ·ÎÓÍ‡ÚÓ ÔÓÚÓÌÌÓÈ ÔÓÏÔ˚ Ë ˆËÚÓ-
ÔÓÚÂÍÚÓ, ·˚Î‡ ÛÒËÎÂÌ‡ Ú‡ÌÒ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÏ ÔÂËÛÎ¸-
ˆÂÓÁÌ˚Ï ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ ˝ËÒÓ‰‡. äÓÌÚÓÎ¸ÌÛ˛ „ÛÔÔÛ ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎË 30 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Ï ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ Ú‡‰ËˆËÓÌÌ‡fl
ÔÓÚË‚ÓflÁ‚ÂÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ·ÂÁ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl
˝ËÒÓ‰‡.

èÂÔ‡‡Ú «ùËÒÓ‰, ÎËÓÙËÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚È ÔÓÓ¯ÓÍ ‰Îfl
ËÌ˙ÂÍˆËË ÔÓ 4 Ï„ (1 600 000 ÖÑ) ‚ ‡ÏÔÛÎ‡ı» «ex tempore»
‡ÒÚ‚ÓflÎË ‚ 4 ÏÎ ËÁÓÚÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡ Ì‡ÚËfl ıÎÓË‰‡.
ë ÔÓÏÓ˘¸˛ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓ„Ó ÏÌÓ„Ó‡ÁÓ‚Ó„Ó ËÌ˙ÂÍÚÓ‡ Ò
Û·Ë‡˛˘ÂÈÒfl Ë„ÎÓÈ NM-9L-1 ÙËÏ˚ «Olympus» (üÔÓÌËfl)
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË Ú‡ÌÒ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÂ Ó·Í‡Î˚‚‡ÌËÂ flÁ‚ÂÌÌÓ-
„Ó ‰ÂÙÂÍÚ‡ ËÁ 3–4 ÚÓ˜ÂÍ. óËÒÎÓ Ó·Í‡Î˚‚‡ÌËÈ ‚‡¸ËÓ‚‡ÎË
ÓÚ 2 ‰Ó 6 Ë ÔÓ‚Ó‰ËÎË ˜ÂÂÁ ‰ÂÌ¸.

îÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚
Ë ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ëêé ÎËÔË‰Ó‚ ‚ ·ËÓÔÚ‡Ú‡ı „‡ÒÚÓ‰ÛÓ‰Â-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÓˆÂÌË‚‡ÎËÒ¸ ÔÓ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ëéÑ Ë ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ Ï‡ÎÓÌÓ‚Ó„Ó ‰Ë‡Î¸‰Â„Ë‰‡ (åÑÄ). ÄÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ëéÑ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÒÔÂÍÚÓÙÓÚÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ,
ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Ï Ì‡ ÚÓÏÓÊÂÌËË Â‡ÍˆËË ÓÍËÒÎÂÌËfl Í‚ÂˆÂÚË-
Ì‡ [1]. éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl åÑÄ ‚ „ÓÏÓ„ÂÌ‡Ú‡ı ÚÍ‡ÌÂÈ ÔÓ-
‚Ó‰ËÎË ÔÓ ÏÂÚÓ‰Û M.Uchiyama [6].

ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ëéÑ ‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÂ ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë ‚ ÎÛ-
ÍÓ‚ËˆÂ Ñèä Û 15 Á‰ÓÓ‚˚ı ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆÂ‚ ÏÛÊ˜ËÌ ·ÂÁ Í‡-
ÍËı-ÎË·Ó ÍÎËÌËÍÓ-˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÔÓ‡ÊÂÌËÈ
„‡ÒÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸ÌÓÈ ÁÓÌ˚, ÔËÌflÚ‡fl Á‡ ÌÓÏÛ, ·˚Î‡ ‡‚Ì‡
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ (500±5) ÛÖÑ/Ï„ ÚÍ‡ÌË Ë (800±5) ÛÖÑ/Ï„
ÚÍ‡ÌË. ìÓ‚ÂÌ¸ åÑÄ Ú‡Ï ÊÂ Û ˝ÚËı ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆÂ‚, ÔËÌfl-
Ú˚È Á‡ ÌÓÏÛ, ·˚Î ‡‚ÂÌ (0,07±0,004) ÌÏÓÎ¸/Ï„ ÚÍ‡ÌË Ë
(0,08±0,004) ÌÏÓÎ¸/Ï„ ÚÍ‡ÌË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. ùÚË ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl ·˚ÎË ‚˚ÔÓÎÌÂÌ˚ ‚ îÉìè ÉÓÒ. çàà ÓÒÓ·Ó ˜ËÒÚ˚ı
·ËÓÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ (ë‡ÌÍÚ-èÂÚÂ·Û„).

ê Â Á Û Î ¸ Ú ‡ Ú ˚  Ë  Ó · Ò Û Ê ‰ Â Ì Ë Â . Ç Ó·ÂËı
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı „ÛÔÔ‡ı ÔÂÓ·Î‡‰‡ÎË ÏÛÊ˜ËÌ˚
ÒÂ‰ÌÂ„Ó Ë ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (60%) ÒÓ ÒıÓ‰ÌÓÈ
Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ, ÍÓÚÓ‡fl ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Î‡ Ó·‡ÁÓ‚‡-
ÌË˛ ÓÒÚ˚ı ÌÂÓÒÎÓÊÌÂÌÌ˚ı „‡ÒÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸-
Ì˚ı flÁ‚. ç‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ˜ËÒÎÓ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·˚ÎË Ò
Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚:
66,7% — ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ Ë 60% — ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ
„ÛÔÔÂ. Ç Ú‡·Î. 1 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡
ÔÓ‡ÊÂÌËÈ „‡ÒÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·Ó-
ÎÓ˜ÍË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ó·ÂËı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı „ÛÔÔ.

Ç Ó·ÂËı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı „ÛÔÔ‡ı flÁ‚ÂÌÌ˚È
‰ÂÙÂÍÚ ·˚Î Ó‰ËÌÓ˜Ì˚Ï Ë ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â Ì‡-
·Î˛‰ÂÌËÈ ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÎÒfl ‚ ‡ÌÚ‡Î¸ÌÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂ
ÊÂÎÛ‰Í‡. èÓ ÔÎÓ˘‡‰Ë Ë „ÎÛ·ËÌÂ ÓÒÚ˚ı ÌÂÓÒ-
ÎÓÊÌÂÌÌ˚ı „‡ÒÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸Ì˚ı flÁ‚ ‰ÓÒÚÓ‚Â-
Ì˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ
(p>0,05).

Ç Ú‡·Î. 2 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl
ÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó Á‚ÂÌ‡ Äéë Ë ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË
ëêé ‚ ·ËÓÔÚ‡Ú‡ı „‡ÒÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒÎËÁËÒÚÓÈ
Ó·ÓÎÓ˜ÍË ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı „ÛÔÔ‡ı ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ-
˜ÂÌËfl.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ‚
·ËÓÔÚ‡Ú‡ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ó·ÂËı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı „ÛÔÔ
‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ „ÛÔÔ˚ ÛÒÎÓ‚ÌÓÈ ÌÓÏ˚ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚ-
Òfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl åÑÄ ‚ 4 ‡Á‡. Ç ÙÂÏÂÌ-
Ú‡ÚË‚ÌÓÏ Á‚ÂÌÂ Äéë ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl
ËÌ‡ÍÚË‚‡ˆËfl: ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò „ÛÔÔÓÈ ÛÒÎÓ‚ÌÓÈ
ÌÓÏ˚ ÒÌËÁËÎ‡Ò¸ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ëéÑ ‚ Ó·ÂËı ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËı „ÛÔÔ‡ı ‚ 2,5 ‡Á‡.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ó·Ì‡ÛÊÂÌÌ˚Â Ì‡ÏË ‚ ·ËÓÔ-
Ú‡Ú‡ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ó·ÂËı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı „ÛÔÔ Ò ÓÒÚ-
˚ÏË ÌÂÓÒÎÓÊÌÂÌÌ˚ÏË „‡ÒÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸Ì˚ÏË
flÁ‚‡ÏË ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl åÑÄ Ë ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl
ËÌ‡ÍÚË‚‡ˆËfl ÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó Á‚ÂÌ‡ Äéë Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó· ËÒÚÓ˘ÂÌËË ÙÓÌ‰‡ ·ËÓ‡ÌÚËÓÍÒË-
‰‡ÌÚÓ‚ Ì‡ ÙÓÌÂ ËÌÚÂÌÒËÙËÍ‡ˆËË ÔÓˆÂÒÒÓ‚
ÓÍËÒÎÂÌËfl. ùÚË Ù‡ÍÚÓ˚ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú „Ó‚ÓËÚ¸ Ó
ÒÌËÊÂÌËË ·ÛÙÂÌÓÈ ÂÏÍÓÒÚË Äéë Ë, Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ-
‚ËÂ, Ó ÒÌËÊÂÌËË ‡‰‡ÔÚË‚Ì˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ Ó-
„‡ÌËÁÏ‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÓÒÚ˚ÏË ÌÂÓÒÎÓÊÌÂÌÌ˚ÏË
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Характеристика поражений гастродуоденальной слизистой

оболочки у пациентов в клинических группах

Группы

Показатели основная контрольная 
(n=3) (n=30)

Площадь язвенного дефекта, см2 2,4±2,2 2,3±1,9

Глубина язвенного дефекта, см 0,43±0,07 0,41±0,07

Локализация язвенного дефекта:

нижняя треть тела 4 5

антральный отдел 20 20

луковица ДПК 6 5

Т а б л и ц а  2

Активность СОД и уровень МДА в гастродуоденальной

слизистой оболочке до начала лечения (M±m)

Показатель Условная норма Основная группа Контрольная 
(n=15) (n=30) группа (n=30)

СОД, уЕД/мг ткани 500,0±5,0 200,0±5,5* 210,0±5,6*
желудка

МДА, нмоль/мг 0,07±0,004 0,28±0,014* 0,29±0,015*
ткани желудка

СОД, уЕД/мг ткани 800,0±5,0 320,0±4,6* 315,0±4,5*
луковицы ДПК

МДА, нмоль/мг 0,08±0,004 0,32±0,016* 0,30±0,015*
ткани луковицы ДПК

*Отличие от показателя в группе условной нормы носит
достоверный характер (p < 0,001).



„‡ÒÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸Ì˚ÏË flÁ‚‡ÏË, ˜ÚÓ Ë„‡ÂÚ ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ „ÂÌÂÁÂ ‰‡ÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË.

ëÓÍË ˝ÔËÚÂÎËÁ‡ˆËË ‚ÒÂı ÓÒÚ˚ı flÁ‚ Û Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 3–9 ÒÛÚ 
‚ ÒÂ‰ÌÂÏ (6,0±3,3)  ÒÛÚ. Ç ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ
ÒÓÍË ˝ÔËÚÂÎËÁ‡ˆËË ‚ÒÂı ÓÒÚ˚ı flÁ‚ ·˚ÎË 7–
13 ÒÛÚ, ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ (11,3±4,1) ÒÛÚ (p<0,05).

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÓÒÚ˚Â ÌÂÓÒÎÓÊÌÂÌÌ˚Â „‡ÒÚ-
Ó‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸Ì˚Â flÁ‚˚ ËÏÂ˛Ú Ò‚ÓË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË:
·ÓÎ¸¯ËÂ ‡ÁÏÂ˚, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ËÁ˙flÁ‚ÎÂÌËÈ, Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ flÁ‚˚ Ì‡ ÙÓÌÂ Ë¯Â-
ÏËË ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË, Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÓÚ ÒÂ-
‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË. ùÚÓ ÏÓÊÌÓ
Ó·˙flÒÌËÚ¸ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË, ÍÓÚÓ-
˚Â Ë„‡˛Ú Á‰ÂÒ¸ „Î‡‚ÌÛ˛ ÓÎ¸. àı ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï
ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ fl‚ÎflÂÚÒfl Ë¯ÂÏËfl ÚÍ‡ÌË, ÍÓÚÓ‡fl
ÔË‚Ó‰ËÚ Í Û„ÌÂÚÂÌË˛ Ù‡ÍÚÓÓ‚ Á‡˘ËÚ˚ Ë Ó·-
‡ÁÓ‚‡ÌË˛ ÍÛÔÌ˚ı flÁ‚ÂÌÌ˚ı ‰ÂÙÂÍÚÓ‚. ãÓÍ‡-
ÎËÁ‡ˆËfl flÁ‚ÂÌÌ˚ı ‰ÂÙÂÍÚÓ‚ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚
‡ÌÚ‡Î¸ÌÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ ˝ÚË ÔÂ‰ÔÓÎÓ-
ÊÂÌËfl, Ú‡Í Í‡Í ˝ÚÓÚ ÓÚ‰ÂÎ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂ-
ÎÂÌ Í Ë¯ÂÏËË: ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÏÛˆËÌÓ-
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl, Á‡˘ËÚÌ˚È ÒÎËÁËÒÚ˚È ÔÓÍÓ‚ ËÒ-
˜ÂÁ‡ÂÚ, Ë ˝ÔËÚÂÎËÈ ‚˚ıÓ‰ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÊÂÎÛ‰Í‡
ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ·ÂÁÁ‡˘ËÚÌ˚Ï ÔÂÂ‰ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï
ËÎË ‰‡ÊÂ ÒÌËÊÂÌÌ˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ÍËÒÎÓÚÌÓ-ÔÂÔÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ‡„ÂÒÒËË [2].

ÉËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·ËÓÔÚ‡ÚÓ‚
ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ ˆÂÎÓÏ ‚ ÓÒÌÓ‚Â
ÓÒÚÓ„Ó ÛÎ¸ˆÂÓ„ÂÌÂÁ‡ ÎÂÊËÚ ÌÂÍÓÚË˜ÂÒÍËÈ ‰Â-
ÒÚÛÍÚË‚Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ Ò ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÎËÏÙÓ-
ÎÂÈÍÓˆËÚ‡ÌÓÈ ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËÂÈ Ì‡ ÙÓÌÂ Ì‡Û-
¯ÂÌËÈ ÏËÍÓˆËÍÛÎflˆËË.

ÇÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ ÔË ÓÒÚÓÏ ËÁ˙-
flÁ‚ÎÂÌËË ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÒÓÔflÊÂÌ˚ ÒÎÂ-
‰Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ: „ËÔÓÍÒËfl ËÎË ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÂ ‚ÓÒ-
Ô‡ÎÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ËÛ˛Ú ÔÓˆÂÒÒ˚ ÔÂÂÍËÒÌÓ„Ó
ÓÍËÒÎÂÌËfl ÎËÔË‰Ó‚, ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÂ Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ
Â„Ó ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ‚Â‰ÂÚ Í ‡Á‚ËÚË˛ ÒËÌ‰ÓÏ‡ 
ÎËÔË‰ÌÓÈ ÔÂÓÍÒË‰‡ˆËË, ÍÓÚÓ˚È ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚
ÒÂ·fl Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ‡ÌÌ˚Â ÍÓÏÔÓ-
ÌÂÌÚ˚, Ú‡ÍËÂ Í‡Í ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÏÂÏ·‡ÌÌ˚ı 
ÎËÔË‰Ó‚ Ë ·ÂÎÍÓ‚, Ì‡·Ûı‡ÌËÂ Ë ‡ÁÛ¯ÂÌËÂ ÏË-
ÚÓıÓÌ‰ËÈ, ËÓÌÌ˚È ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ ÍÎÂÚÍË, ‰ÂÒÚÛÍ-
ˆË˛ ÎËÁÓÒÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÏÂÏ·‡Ì, ‡ÍÚË‚‡ˆË˛ ‚ÌÛÚ-

ËÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı Í‡ÚÂÔÒËÌÓ‚ Ë, Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ, „Ë-
·ÂÎ¸ ÍÎÂÚÍË. ì ÔÓÊËÎ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓˆÂÒÒ˚
ÔÂÓÍÒË‰‡ˆËË ÔË ÔÓ˜Ëı ‡‚Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ‚˚-
Á˚‚‡˛Ú ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÊÂÎÛ‰-
Í‡ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÚflÊÂÒÚË [2, 3].

Ç Ú‡·Î. 3 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl
ÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó Á‚ÂÌ‡ Äéë Ë ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË
ëêé ‚ ·ËÓÔÚ‡Ú‡ı „‡ÒÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒÎËÁËÒÚÓÈ
Ó·ÓÎÓ˜ÍË ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı „ÛÔÔ‡ı ÔË ˝ÔËÚÂÎË-
Á‡ˆËË ÓÒÚ˚ı flÁ‚.

ÄÌ‡ÎËÁ ‰‡ÌÌ˚ı Ú‡·Î. 3 ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÛÚ‚ÂÊ-
‰‡Ú¸, ˜ÚÓ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ëéÑ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÒÌÓ‚-
ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ·˚Î‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚, Ë ÔË·ÎËÊ‡Î‡Ò¸ Í
‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÓÏÛ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ˛ „ÛÔÔ˚ ÛÒÎÓ‚ÌÓÈ
ÌÓÏ˚.

èÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ ÛÓ-
‚ÂÌ¸ åÑÄ ·˚Î ‚ 2 ‡Á‡ ÌËÊÂ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔ-
ÔÂ Ë ÔÓ˜ÚË ‡‚ÌflÎÒfl ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÓÏÛ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ˛
„ÛÔÔ˚ ÛÒÎÓ‚ÌÓÈ ÌÓÏ˚. ç‡ ÙÓÌÂ Ú‡‰ËˆËÓÌ-
ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÔË ˝ÔËÚÂ-
ÎËÁ‡ˆËË flÁ‚ ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ÌÂ·ÓÎ¸¯‡fl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl
Í ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Äéë Ë ëêé ‚
ÚÍ‡Ìflı.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚È ÔÓ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËÏ Ë Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï ÔÓÁËÚË‚Ì˚È ˝Ù-
ÙÂÍÚ ÓÚ ÔËÏÂÌÂÌËfl ˝ËÒÓ‰‡ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË ÓÒÚ˚ı ÌÂÓÒÎÓÊÌÂÌÌ˚ı „‡ÒÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸-
Ì˚ı flÁ‚ Û ÔÓÊËÎ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ ÒÂ-
‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó
‚‡ÊÌÓÏ ÁÌ‡˜ÂÌËË ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚË Ë ËÌÚÂÌÒËÙËÍ‡ˆËË ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ëêé ‚ ‚ÓÁ-
ÌËÍÌÓ‚ÂÌËË ÓÒÚ˚ı ÌÂÓÒÎÓÊÌÂÌÌ˚ı „‡ÒÚÓ‰ÛÓ-
‰ÂÌ‡Î¸Ì˚ı flÁ‚.

Ç ˚ ‚ Ó ‰ ˚ . 1. åÂÒÚÌÓÂ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÂ
ÔËÏÂÌÂÌËÂ ˝ËÒÓ‰‡ Ì‡ ÙÓÌÂ ·‡ÁËÒÌÓÈ ÔÓÚË-
‚ÓflÁ‚ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Û ÔÓÊËÎ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
ÓÒÚ˚ÏË ÌÂÓÒÎÓÊÌÂÌÌ˚ÏË „‡ÒÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸Ì˚-
ÏË flÁ‚‡ÏË ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ÛÒÍÓËÚ¸ ˝ÔËÚÂÎËÁ‡ˆË˛
flÁ‚ÂÌÌ˚ı ‰ÂÙÂÍÚÓ‚ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡ 5 ÒÛÚ.

2. ç‡ ÙÓÌÂ ÏÂÒÚÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ˝ËÒÓ‰‡
ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÍÓÌÂ˜ÌÓ„Ó ÔÓ‰ÛÍÚ‡ ÔÂÂÍËÒÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl ÎË-
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Активность СОД и уровень МДА в гастродуоденальной слизистой оболочке при эпителизации острых язв (M±m)

Показатель Условная норма (n=15) Основная группа (n=30) Контрольная группа (n=30)

СОД, уЕД/мг ткани желудка 500,0±5,0 450,0±4,6* 300,0±5,5*

МДА, нмоль/мг ткани желудка 0,07±0,004 0,09±0,005* 0,18±0,009*

СОД, уЕД/мг ткани луковицы ДПК 800,0±5,0 750,0±6,0* 500,0±5,0*

МДА, нмоль/мг ткани луковицы ДПК 0,08±0,004 0,10±0,005* 0,20±0,010*

*Достоверность различия между группами при p < 0,001.



ÔË‰Ó‚ — åÑÄ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó Á‚ÂÌ‡
Äéë ‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÂ „‡ÒÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸ÌÓÈ
ÁÓÌ˚ Á‡ Ò˜ÂÚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ëéÑ ‚ 
ÚÍ‡Ìflı.
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RESULTS OF ENDOSCOPIC APPLICATION OF

ERISOD IN COMPLEX TREATMENT OF ACUTE

UNCOMPLICATED GASTRODUODENAL ULCERS

An analysis of results of endoscopic application of Erisod in
complex treatment of 30 patients with acute uncomplicated gas-
troduodenal ulcers has shown that local application of Erisod
makes the period of epithelization of ulcerous defects on average
5 days shorter. The positive effect of using Erisod in complex
therapy of gastroduodenal ulcers in elderly patients with patho-
logy of the cardio-vascular system emphasizes the significance of
antioxidant insufficiency in the appearance of acute uncompli-
cated gastroduodenal ulcers.
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ИЗДАТЕЛЬСТВО «ЭСКУЛАП» ПРЕДЛАГАЕТ СВОИ УСЛУГИ:

компьютерный набор, вёрстка, изготовление диапозитивов
для последующего полиграфического исполнения;

размещение заказов на полиграфических предприятиях
и контроль всего цикла исполнения;

издание рекламных буклетов, пригласительных билетов
и проспектов для выставок и презентаций;

издание монографий с полной редакционной подготовкой
авторской рукописи;

размещение рекламы медицинских препаратов, оборудования, 
специальной литературы в журналах «Вестник хирургии 
имени И.И.Грекова», «Вопросы онкологии», «Морфология».


