
Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçû-
âàþò, ÷òî îäíèì èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé â
ðåøåíèè ïðîáëåìû ñíèæåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ÿâëÿåòñÿ
ýôôåêòèâíûé êîíòðîëü çà ÀÃ – ñàìîé ðàñïðî-
ñòðàíåííîé â ïîïóëÿöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèåé. Ïðè÷åì ýôôåêòèâíûé êîíòðîëü çà
ÀÃ ïðåäóñìàòðèâàåò íå ñòîëüêî ñíèæåíèå àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ êàê òàêîâîãî, ñêîëüêî
óìåíüøåíèå ðèñêà ïîâðåæäåíèÿ îðãàíîâ-ìèøå-
íåé (ñåðäöà, ìîçãà, ñîñóäîâ, ïî÷åê) è ðèñêà
ñìåðòè, òåñíî àññîöèèðîâàííûõ ñ âûñîêèìè
öèôðàìè ÀÄ [1].

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ñíèæåíèå ñìåðòíîñ-
òè îò èíñóëüòîâ, îáóñëîâëåííîé ïðåæäå âñåãî
íåêîíòðîëèðóåìûì âûñîêèì ÀÄ, ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòàÿ ñìåðòíîñòü è ÷àñòîòà òÿæåëûõ îñ-
ëîæíåíèé â ïîïóëÿöèè áîëüíûõ ñ îòíîñèòåëü-
íî íåâûñîêèì ÀÄ (ìÿãêàÿ è óìåðåííàÿ ÀÃ) îñ-
òàåòñÿ çíà÷èòåëüíîé. Åùå â ìåíüøåé ñòåïåíè
ñíèçèëàñü ÷àñòîòà èíôàðêòîâ è çàáîëåâàåìîñòü
ÈÁÑ äàæå ïðè ïîñòîÿííîì êîíòðîëå ÀÄ. Î÷å-
âèäíî, ÷òî êîíòðîëü çà ÀÄ – âàæíûé, íî íå
åäèíñòâåííûé ôàêòîð, êîòîðûé ñëåäóåò ó÷èòû-
âàòü [6]. Ìíåíèå î òîì, ÷òî «ñòåïåíü ñíèæåíèÿ
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëèòü âîçìîæíîñòè ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè ãèïîòåíçèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðîâåäåíî äëèòåëüíîå (îò 3 äî 7 ëåò) íàáëþäå-
íèå 132 ïàöèåíòîâ ÀÃ, ìóæ÷èí – 59, æåíùèí – 73. Ñðåäíèé âîçðàñò – 51,9±1,6 ãîäà.
Çàêîí÷èëè èññëåäîâàíèå â óñòàíîâëåííûå ïðîòîêîëîì ñðîêè – 111 ÷åëîâåê (84,1%),
óìåðëî çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ – 6 (4,5%) ïàöèåíòîâ. Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå ïðîâîäèëîñü ïðè âêëþ÷åíèè â èññëåäîâàíèå, ÷åðåç 4 ìåñÿöà, ÷åðåç 1 ãîä è ÷å-
ðåç 3–7 ëåò (ñðåäíèé ñðîê íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 4,0±0,24 ãîäà). Ïðåäëîæåíî ïðè äèíà-
ìè÷åñêîì íàáëþäåíèè çà ýôôåêòèâíîñòüþ ãèïîòåíçèâíîãî ëå÷åíèÿ ó÷èòûâàòü äèíà-
ìèêó ãåîìåòðè÷åñêîãî òèïà ËÆ, òèïà äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ËÆ, êàê ïîêàçàòå-
ëåé áîëåå ïîñòîÿííûõ è êà÷åñòâåííî îòðàæàþùèõ äèíàìèêó ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëü-
íûõ èçìåíåíèé ñåðäöà. Òîëüêî «æåñòêèé» êîíòðîëü ÀÄ ìîæåò äîñòîâåðíî ñíèçèòü ÷àñ-
òîòó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé. Íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü ïðåïàðàòû, íå òîëüêî
îêàçûâàþùèå ãèïîòåíçèâíîå äåéñòâèå, íî èìåþùèå äîêàçàííóþ ñïîñîáíîñòü ê ñíè-
æåíèþ ÌÌËÆ è óëó÷øåíèþ äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ. Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèé êîí-
òðîëü ãèïîòåíçèâíîãî ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò îöåíèòü íå òîëüêî ýôôåêòèâíîå ñíèæåíèå
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ êàê òàêîâîãî, íî è óìåíüøåíèå ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ îðãà-
íà-ìèøåíè – ñåðäöà. Ïðè óñëîâèè äëèòåëüíîé àäåêâàòíîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ ÀÃ âîç-
ìîæíî îáðàòíîå ðàçâèòèå ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäöà. Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèé êîíòðîëü
íåîáõîäèì äàæå â ãðóïïå ýôôåêòèâíîãî ãèïîòåíçèâíîãî ëå÷åíèÿ.

ÀÄ ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëåå âàæíûì ôàêòîðîì,
îïðåäåëÿþùèì êëèíè÷åñêèé èñõîä, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ âûáîðîì ãèïîòåíçèâíîãî ïðåïàðàòà» íå
ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè íåäàâíî âûïîë-
íåííîãî ìåòààíàëèçà ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíå-
íèÿ àòåíîëîëà ïðè ÀÃ [4]. Èìåþùèåñÿ äàííûå
äîêàçàòåëüíîé êàðäèîëîãèè ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî ýôôåêòèâíîå ñíèæåíèå ÀÄ ÿâëÿåòñÿ
íåîáõîäèìûì, íî íåäîñòàòî÷íûì óñëîâèåì ýô-
ôåêòèâíîñòè àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ.
Íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, ÷òî, ïðè ëå÷åíèè ÀÃ ó
áîëüíûõ ñ ÃËÆ íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü ïðåïàðàòû,
íå òîëüêî îêàçûâàþùèå ãèïîòåíçèâíîå äåéñòâèå,
íî èìåþùèå òàêæå äîêàçàííóþ ñïîñîáíîñòü ê
ñíèæåíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ ÑÑÇ [4]. Öå-
ëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëèòü âîç-
ìîæíîñòè ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè ãèïîòåíçèâíîãî ëå÷åíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Ïðîâåäåíî äëèòåëüíîå (â òå÷åíèå áîëåå 3
è äî 7 ëåò) èññëåäîâàíèå 132 áîëüíûõ ÀÃ, ìóæ-
÷èí áûëî 59, æåíùèí 73. Ñðåäíèé âîçðàñò –
51,9±1,6 ãîäà. Çàêîí÷èëè èññëåäîâàíèå â óñ-
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òàíîâëåííûå ïðîòîêîëîì ñðîêè – 111 ÷åëîâåê
(84,1%), óìåðëî çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ – øåñòü
(4,5%) ïàöèåíòîâ, èç íèõ ôàòàëüíûé ÈÌ – 0,
ôàòàëüíûé èíñóëüò – äâà ïàöèåíòà, îñòðàÿ ñåð-
äå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü – äâà ïàöèåíòà, îäèí
áîëüíîé óìåð îò îíêîçàáîëåâàíèÿ, îäèí – ñó-
èöèä. Íå îñìîòðåíî ÷åðåç 3–4 ãîäà 15 ÷åëîâåê
(13,5%), ÷åòâåðî (3,6%) íå ÿâèëèñü íà îñìîòð
ïî íåóâàæèòåëüíîé ïðè÷èíå, 12 ÷åëîâåê (10,8%)
èñ÷åçëè èç ïîëÿ çðåíèÿ â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì
ìåñòà æèòåëüñòâà è òåëåôîííûõ íîìåðîâ.

Âñåì áîëüíûì ïåðåä âêëþ÷åíèåì â èññëå-
äîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî îáùåêëèíè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå, ÝÊÃ, îáùåïðèíÿòûå ëàáîðàòîðíûå
èññëåäîâàíèÿ. ÝõîÊÃ ïðîâîäèëîñü ïðè âêëþ÷å-
íèè â èññëåäîâàíèå, ÷åðåç 4 ìåñÿöà, ÷åðåç ãîä
è ÷åðåç 3–7 ëåò ïîñëå íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ.
Ñðåäíèé ñðîê íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 4,0±0,24
ãîäà, êîëè÷åñòâî îñìîòðîâ îäíîãî áîëüíîãî 3–
9, â ñðåäíåì 4. Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà àïïàðàòå Aloka 2000
ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ
îïðåäåëÿëàñü òîëùèíà ñòåíîê ËÆ â äèàñòîëó.
Â Â-ðåæèìå èçìåðÿëàñü òîëùèíà ñòåíîê (ïåðå-
äíåé, çàäíåé, áîêîâîé, ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðå-
ãîðîäêè) íà áàçàëüíîì è ñðåäíåì óðîâíå, ïå-
ðåäíå-çàäíèé ðàçìåð ïàïèëëÿðíûõ ìûøö. Â Ì-
ðåæèìå ïðîâîäèëîñü èçìåðåíèå òîëùèíû ÌÆÏ
è çàäíåé ñòåíêè ËÆ â äèàñòîëó, ÊÄÐ è ÊÑÐ
ËÆ, ïåðåäíå-çàäíåãî ðàçìåðà ËÏ. Ðàñ÷åò îáúå-
ìîâ ËÆ ïðîâîäèëñÿ ïî ôîðìóëå L. Teicholtz.
Ìàññà ìèîêàðäà îïðåäåëÿëàñü ïî ôîðìóëå R.
Devereux è èíäåêñèðîâàëàñü ê ïëîùàäè ïîâåð-
õíîñòè òåëà. Ðàññ÷èòûâàëèñü ïîêàçàòåëè íà-
ñîñíîé ôóíêöèè ËÆ. Äèàñòîëè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ
(ÄÔ) ËÆ è ÏÆ îöåíèâàëàñü ïî äàííûì äîï-
ïëåðýõîêàðäèîãðàôèè, ïðîâåäåííîé â èìïóëü-
ñíîì è öâåòîâîì ðåæèìàõ. Êîëè÷åñòâî áîëü-
íûõ ñ I ñòåïåíüþ ÀÃ íà ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ â
èññëåäîâàíèå ñîñòàâèëî 57, ñî II – 48, ñ III –
27 ÷åëîâåê.

Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 3 ãðóï-
ïû: â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè 39 ïàöèåíòîâ, äîñ-
òèãíóâøèõ öåëåâîãî óðîâíÿ ÀÄ; 37 ïàöèåíòîâ
ýòîé ãðóïïû ïðèíèìàëè ãèïîòåíçèâíûå ñðåäñòâà
ðåãóëÿðíî íå ìåíåå 2 ëåò, äâà ïàöèåíòà äîñ-
òèãëè öåëåâîãî ÀÄ îáùèìè ìåðîïðèÿòèÿìè: ñíè-
æåíèåì âåñà, îòêàçîì îò ïðèåìà àëêîãîëÿ.
Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû –
51±2,4 ãîäà. Äâàäöàòü ïÿòü (64,1%) ïàöèåíòîâ
ýòîé ãðóïïû èìåëè I ñòåïåíü ÀÃ, 14 (35,9%) –
II èëè III. Âñå ïàöèåíòû ýòîé ãðóïïû çàêîí÷è-
ëè èññëåäîâàíèå.

Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè 60 ïàöèåíòîâ, êî-
òîðûå ïðèíèìàëè ëåêàðñòâà ðåãóëÿðíî, íî íå

äîñòèãëè öåëåâîãî óðîâíÿ ÀÄ. Ïÿòüäåñÿò îäèí
ïàöèåíò çàêîí÷èë èññëåäîâàíèå, òðîå óìåðëî:
äâîå – íå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñìåðòü, îäèí –
îñòðàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü íà ôîíå òÿ-
æåëîãî íàðóøåíèÿ ðèòìà. Øåñòåðî ïàöèåíòîâ
âûáûëî èç èññëåäîâàíèÿ. Ñðåäíèé âîçðàñò ïà-
öèåíòîâ ýòîé ãðóïïû ñîñòàâèë 52,7±2,4 ãîäà. 18
(30%) ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû èìåëè I ñòåïåíü
ÀÃ, 42 (70%) – II èëè III.

Â òðåòüþ ãðóïïó âîøëè 33 ïàöèåíòà, êîòî-
ðûå ïðèíèìàëè ëå÷åíèå íåðåãóëÿðíî è íå äîñ-
òèãëè öåëåâîãî óðîâíÿ ÀÄ. Äâàäöàòü îäèí ïà-
öèåíò ýòîé ãðóïïû çàêîí÷èë èññëåäîâàíèå, òðîå
óìåðëî – äâîå îò èíñóëüòà, îäèí îò îñòðîé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Äåâÿòü âûáûëî èç
èññëåäîâàíèÿ. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ýòîé
ãðóïïû 51,8±3,4 ãîäà. Òðèíàäöàòü (39,4%) ïà-
öèåíòîâ ýòîé ãðóïïû èìåëè I ñòåïåíü, äâàäöàòü
(60,6%) – II èëè III.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëàñü ïî ÷à-
ñòîòå ðàçâèòèÿ êîíå÷íîé êîìïîçèòíîé (êîìáè-
íèðîâàííîé) òî÷êè, âêëþ÷àâøåé ñëó÷àè ñìåð-
òè, íåôàòàëüíîãî ÈÌ, íåôàòàëüíîãî èíñóëüòà,
òðàíçèòîðíîé èøåìè÷åñêîé àòàêè, äèñöèðêóëÿ-
òîðíîé ýíöåôàëîïàòèè, íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàð-
äèè, ïîÿâëåíèÿ èëè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïðèçíà-
êîâ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
ïðîâåäåíèå ðåâàñêóëÿðèçàöèè, ôîðìèðîâàíèå
ïîðîêà àîðòàëüíîãî êëàïàíà â ðåçóëüòàòå êàëü-
öèíîçà êëàïàííûõ ñòðóêòóð. Îïðåäåëÿëè îòíî-
øåíèå àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà ýòèõ ñëó÷àåâ â
ãðóïïå ê êîëè÷åñòâó ïàöèåíòîâ.

Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèì êðèòåðèåì ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ áûëà äèíàìèêà ãåîìåòðè÷åñ-
êîãî òèïà è äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ËÆ,
èíäåêñà ÌÌËÆ. Èñïîëüçîâàëàñü êëàññèôèêà-
öèÿ ãåîìåòðè÷åñêèõ òèïîâ ËÆ [5].

Îïðåäåëÿëàñü îäíîíàïðàâëåííàÿ ïîëîæè-
òåëüíàÿ, îäíîíàïðàâëåííàÿ îòðèöàòåëüíàÿ äè-
íàìèêà ãåîìåòðè÷åñêèõ òèïîâ è äèàñòîëè÷åñ-
êîé äèñôóíêöèè, îòñóòñòâèå äèíàìèêè è ðàç-
íîíàïðàâëåííàÿ äèíàìèêà ÷åðåç 1 ãîä íàáëþ-
äåíèÿ è â êîíöå èññëåäîâàíèÿ.

Ïîëîæèòåëüíîé îäíîíàïðàâëåííîé äèíàìè-
êîé ñ÷èòàëè:
1) ïåðåõîä ãåîìåòðè÷åñêîãî òèïà ËÆ â ìåíåå
òÿæåëûé (ÏÍÖÃ, ÊÖÃ+äèëàò → ÊÖÃ → ÍÖÃ →
ðåìîäåëèðîâàíèå → íîðìà) è òèïà äèàñòîëè÷åñ-
êîé äèñôóíêöèè â ìåíåå òÿæåëûé (ðåñòðèêòèâ-
íûé → ïñåâäîíîðìàëüíûé → ãèïåðòðîôè÷åñêèé
→ íîðìàëüíûé) ÷åðåç ãîä ïîñëå ïåðâîãî îñìîò-
ðà è â êîíöå èññëåäîâàíèÿ, ñðàâíèâàÿ ðåçóëü-
òàò ñ ïðåäûäóùèì èññëåäîâàíèåì, à òàê æå
ñòàáèëèçàöèþ ðàíåå äîñòèãíóòîãî ïîëîæèòåëü-
íîãî ðåçóëüòàòà.
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2) óëó÷øåíèå îäíîãî ïàðàìåòðà (ãåîìåòðè÷åñ-
êîãî òèïà ËÆ èëè äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ)
ïðè ñòàáèëüíîñòè âòîðîãî.

Îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêîé ñ÷èòàëè ïåðåõîä
ãåîìåòðè÷åñêîãî òèïà è/èëè òèïà äèàñòîëè÷åñ-
êîé äèñôóíêöèè â áîëåå òÿæåëûé ÷åðåç ãîä
ïîñëå ïåðâîãî îñìîòðà è â êîíöå èññëåäîâàíèÿ,
ñðàâíèâàÿ ðåçóëüòàò ñ ïðåäûäóùèì èññëåäîâà-
íèåì, à òàêæå ñòàáèëèçàöèþ ðàíåå äîñòèãíó-
òîãî îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà; óõóäøåíèå
îäíîãî ïàðàìåòðà ïðè ñòàáèëüíîñòè âòîðîãî.
Ðàçíîíàïðàâëåííîé äèíàìèêîé ñ÷èòàëè óëó÷øå-
íèå îäíîãî ïàðàìåòðà ïðè óõóäøåíèè âòîðîãî.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ (1998–1999) 75
(56,8%) ÷åëîâåê íåðåãóëÿðíî ïðèíèìàëè ëåêàð-
ñòâà èëè íå ëå÷èëèñü âîîáùå, ðåãóëÿðíî ëå÷è-
ëèñü 57 (43,2%) ÷åëîâåê. Ê êîíöó èññëåäîâà-
íèÿ 90 (81,1%) ÷åëîâåê ñòàëè ïðèíèìàòü ëåêàð-
ñòâà ðåãóëÿðíî, îäíàêî òîëüêî òðèäöàòü äåâÿòü
(35,1%) ïàöèåíòîâ ëå÷èëèñü ýôôåêòèâíî è äî-
ñòèãëè öåëåâîãî óðîâíÿ ÀÄ. Òàêèì îáðàçîì, ñ
1998 äî 2005 ã. óëó÷øèëàñü ïðèâåðæåííîñòü
ïàöèåíòîâ ê ëå÷åíèþ, íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, òîëü-
êî òðåòü ïàöèåíòîâ äîñòèãëà öåëåâîãî óðîâíÿ
ÀÄ. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, â ïîñëåäíèå ãîäû
çàìåäëèëñÿ ðîñò ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè
êîíòðîëÿ óðîâíÿ ÀÄ, ÷òî ìîæåò áûòü ðàñöåíå-
íî, êàê ñâèäåòåëüñòâî èñ÷åðïàíèÿ ðåçåðâîâ
ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìû ëå÷åíèÿ ÀÃ. Äåéñòâè-
òåëüíî, îñíîâíîé ñêà÷îê ïîêàçàòåëåé êîíòðî-
ëÿ çà óðîâíåì ÀÄ ñîñòîÿëñÿ â ïåðèîä ìåæäó
1976–1980 è 1988–1991 ãã. – ñ 10 äî 29% (â 3
ðàçà!), êîãäà ñîáñòâåííî è ñîçäàâàëàñü äåéñòâî-
âàâøàÿ äî ñèõ ïîð ñèñòåìà. Â äàëüíåéøåì íà-
ñòóïèëà ïðàêòè÷åñêè ñòàãíàöèÿ â äèíàìèêå ýòèõ
ïîêàçàòåëåé – ñ 1991 ïî 2000 ã. êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ ÀÃ, äîñòèãàþùèõ öåëåâîãî óðîâíÿ ÀÄ,
âîçðîñëî òîëüêî íà 5% (ñ 29 äî 34%) [3]. Äàí-
íûå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþò ýòèì
ïîêàçàòåëÿì (ðèñ. 1, 2).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äåìîíñòðèðóþò,
÷òî òîëüêî ïðè äîñòèæåíèè öåëåâîãî óðîâíÿ ÀÄ
äîñòîâåðíî óëó÷øàþòñÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-
íàëüíûå ïîêàçàòåëè ñåðäöà, ïðè ñðàâíåíèè ðå-
çóëüòàòîâ I ãðóïïû ñ III. Ïðè÷åì â I ãðóïïå äî-
ñòîâåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ
ñ îäíîíàïðàâëåííîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé
ãåîìåòðè÷åñêîãî òèïà è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíê-
öèè ËÆ ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ. Ýòè ðåçóëüòà-
òû ïîäòâåðæäàþòñÿ è ðåçóëüòàòàìè íàáëþäå-
íèÿ çà äèíàìèêîé èíäåêñà ÌÌËÆ (òàáë.).
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Ðèñ. 1. Îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ îä-
íîíàïðàâëåííîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé ãåî-
ìåòðè÷åñêîãî òèïà è äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè
ñåðäöà â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ëå÷åíèÿ.
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Ðèñ. 2. Îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ
óëó÷øåíèåì äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ËÆ â çà-
âèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ëå÷åíèÿ.

Îäíàêî îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî ïàöèåí-
òîâ ñ óëó÷øåíèåì äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ
(ïðè èçó÷åíèè ýòîãî ïðèçíàêà íåçàâèñèìî îò
ãåîìåòðè÷åñêîãî òèïà) çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ
óâåëè÷èëîñü íåäîñòîâåðíî (ðèñ. 2). Ïî äàííûì
Ã.Ï. Àðóòþíîâà è ñîàâò. (2000), äàæå ÷åðåç 12
ìåñ. ñòàáèëüíî íîðìàëüíîãî ÀÄ íà ôîíå òåðà-
ïèè ó 20% áîëüíûõ ÀÃ ñîõðàíÿþòñÿ ÿâëåíèÿ
äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ËÆ, ÷òî ñâÿçàíî
óæå, âåðîÿòíî, ñ íåîáðàòèìûì ìèîêàðäèàëü-
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íûì ôèáðîçîì [2]. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ó 16
(41%) ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëèçàöèåé ÀÄ íà öå-
ëåâîì óðîâíå íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íà-
áëþäåíèÿ (3–7 ëåò) äèàñòîëè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ
ËÆ íå óëó÷øàëàñü, à ó 9 (23%) áîëüíûõ îíà
óõóäøèëàñü. Èçâåñòíî, ÷òî íå âñå ïðåïàðàòû,
äîñòîâåðíî ñíèæàþùèå ÀÄ, óëó÷øàþò äèàñòî-
ëè÷åñêóþ ôóíêöèþ ñåðäöà, è ýòè ïàöèåíòû
íóæäàþòñÿ â êîððåêöèè ëå÷åíèÿ.

Â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå íåò äàííûõ îá èç-
ìåíåíèè òèïîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ ËÆ è âîñïðî-
èçâîäèìîñòè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ïðè äëèòåëüíîì
íàáëþäåíèè. Ïî äàííûì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ,
òèï ãåîìåòðèè ËÆ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî óñòîé-
÷èâûì ïàðàìåòðîì, îäíàêî â ïðîöåññå ïðîäîë-
æèòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ âñåé ãðóïïû ïàöèåíòîâ
ñ ÀÃ íà ôîíå ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè íàáëþäà-
ëèñü ñëåäóþùèå âàðèàíòû ïåðåõîäà òèïîâ ðå-
ìîäåëèðîâàíèÿ ËÆ (ðèñ. 3).

Ïðè àíàëèçå èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà ãåîìåò-
ðèè ËÆ â ãðóïïå ñ ýôôåêòèâíûì ëå÷åíèåì áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî òèï ðåìîäåëèðîâàíèÿ èçìåíèë-
ñÿ â ïîëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó â 59% ñëó÷àåâ.
Ïðè ýòîì íàáëþäàëèñü âçàèìíûå ïåðåõîäû:
ÊÖÃ→ÃÐ (òðè ïàöèåíòà), ÊÖÃ→ÍÖÃ→ÃÐ (÷åòûðå
ïàöèåíòà), ÊÖÃ→ÍÖÃ (øåñòü ÷åëîâåê), ÊÖÃ→
ÃÐ→ÍÃ (îäèí ïàöèåíò), ÊÖÃ→ÍÖÃ→ÍÃ (îäèí ïà-
öèåíò), ÍÖÃ→ÃÐ (òðè ïàöèåíòà), ÍÖÃ→ÍÃ (äâà
ïàöèåíòà), ÃÐ→ÍÃ (òðè ïàöèåíòà). Â 28,2% ñëó-
÷àåâ òèï ãåîìåòðèè ëåâîãî æåëóäî÷êà â ýòîé
ãðóïïå íå èçìåíèëñÿ, â 12,8 % óõóäøèëñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíîé öåëüþ ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ äîëæíî áûòü ñíèæåíèå ïîâû-
øåííîãî ÀÄ è ïîääåðæàíèå åãî íà öåëåâîì
óðîâíå. Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïîä-
òâåðæäàþò äàííûå ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâà-
íèé, çàâåðøèâøèõñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû, ÷òî
òîëüêî «æåñòêèé» êîíòðîëü ÀÄ ìîæåò äîñòîâåð-
íî ñíèçèòü ÷àñòîòó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæ-
íåíèé (ðèñ. 4).

Ñðåäè ïàöèåíòîâ, ëå÷èâøèõñÿ ñ ïîìîùüþ
îäíîãî àíòèãèïåðòåíçèâíîãî ïðåïàðàòà, øåñò-
íàäöàòü (40%) äîñòèãëè öåëåâûõ óðîâíåé ÀÄ;
21 ïàöèåíò äîñòèã öåëåâîãî ñíèæåíèÿ ÀÄ ëèøü
ïðè ïðèìåíåíèè êîìáèíàöèè äâóõ ïðåïàðàòîâ

è áîëåå. Îäíàêî ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèé êîíò-
ðîëü íåîáõîäèì è â ãðóïïå ýôôåêòèâíîãî ãèïî-
òåíçèâíîãî ëå÷åíèÿ. Òàê, ó ïÿòè (12,8%) ïàöè-
åíòîâ ýòîé ãðóïïû, íåñìîòðÿ íà ñòàáèëèçàöèþ
öåëåâîãî óðîâíÿ ÀÄ, îòìå÷àëàñü îòðèöàòåëü-
íàÿ äèíàìèêà ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïî-
êàçàòåëåé è ïðîãðåññèðîâàíèå ñèìïòîìîâ ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ÷òî òðåáîâàëî êîððåê-
öèè ëå÷åíèÿ.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ó÷èòûâàÿ äîñòàòî÷íî áîëüøîé ðàçìåð îøèá-
êè èçìåðåíèÿ èíäåêñà ÌÌËÆ, ïðè äèíàìè÷åñ-
êîì íàáëþäåíèè çà ÃËÆ íà ôîíå ëå÷åíèÿ ó
êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà èçó÷àòü òîëüêî ýòîò ïî-
êàçàòåëü íåäîñòàòî÷íî. Èíäåêñ ÌÌËÆ õîðî-
øî îòðàæàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ â äîñòà-
òî÷íî áîëüøîé ãðóïïå, êîãäà íèâåëèðóåòñÿ
îøèáêà èçìåðåíèÿ. Îäíàêî â êàæäîì êîíêðåò-
íîì ñëó÷àå, ýòà âåëè÷èíà î÷åíü èçìåí÷èâà è
íåîáúåêòèâíà. Ìû ïðåäëàãàåì ïðè äèíàìè÷åñ-
êîì íàáëþäåíèè ó÷èòûâàòü ãåîìåòðè÷åñêèé òèï
ËÆ, òèï äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ËÆ êàê
ïîêàçàòåëåé, áîëåå ïîñòîÿííûõ è êà÷åñòâåííî
îòðàæàþùèõ äèíàìèêó ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-
íàëüíûõ èçìåíåíèé ñåðäöà.

Îòñóòñòâèå àäåêâàòíîãî êîíòðîëÿ çà ÀÄ â
ïîïóëÿöèè áîëüíûõ ñ ÀÃ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàè-
áîëåå îñòðûõ ñîöèàëüíûõ è ìåäèöèíñêèõ ïðî-
áëåì ðîññèéñêîé êàðäèîëîãèè. Ïî äàííûì íà-
øåãî èññëåäîâàíèÿ, ýôôåêòèâíîå ñíèæåíèå ÀÄ
äî öåëåâîãî óðîâíÿ è ñòàáèëèçàöèÿ åãî íà ýòîì
óðîâíå îñóùåñòâèëàñü ó 35,1% ïàöèåíòîâ, íà-
õîäèâøèõñÿ ïîä íàáëþäåíèåì îò 3 äî 7 ëåò.
Ïðè÷åì ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ I ñòåïåíüþ ÀÃ 44,6%
áîëüíûõ ëå÷èëèñü àäåêâàòíî, à ñðåäè ïàöèåí-
òîâ ñî II è III ñòåïåíüþ ÀÃ ëèøü 18,6% äîñòèã-
ëè öåëåâîãî ÀÄ.

Ðèñ. 3. Âàðèàíòû âçàèìîïåðåõîäîâ òèïîâ ðåìî-
äåëèðîâàíèÿ ËÆ.
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Ðèñ. 4. Ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ëå-
÷åíèÿ.

���

��

��

��� ����

���



81
Ê à ð ä è î ë î ã è ÿ

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèé êîíòðîëü ãèïîòåíçèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò îöåíèòü íå òîëüêî ýô-
ôåêòèâíîå ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
êàê òàêîâîãî, íî è óìåíüøåíèå ñòåïåíè ïîâðåæ-
äåíèÿ îðãàíà-ìèøåíè – ñåðäöà. Ïðè óñëîâèè
äëèòåëüíîé àäåêâàòíîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ ÀÃ
âîçìîæíî îáðàòíîå ðàçâèòèå ðåìîäåëèðîâàíèÿ
ñåðäöà.
2. Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèé êîíòðîëü íåîáõîäèì
â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, äîñòèãíóâøèõ ñòàáèëèçà-
öèè öåëåâîãî óðîâíÿ ÀÄ, äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ïðîöåññîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî
êîíòèíóóìà è óõóäøåíèÿ ñèñòîëè÷åñêîé èëè
äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ, òðåáóþùèõ êîð-
ðåêöèè ëå÷åíèÿ. Ýôôåêòèâíîå ñíèæåíèå ÀÄ
ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì, íî íåäîñòàòî÷íûì óñ-
ëîâèåì ýôôåêòèâíîñòè àíòèãèïåðòåíçèâíûõ
ïðåïàðàòîâ.
3. Ïðè îñóùåñòâëåíèè ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî
êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè ãèïîòåíçèâíîãî ëå÷å-

íèÿ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü íå òîëüêî äèíàìèêó èí-
äåêñà ÌÌËÆ, íî è èçìåíåíèå ãåîìåòðè÷åñêî-
ãî òèïà ðåìîäåëèðîâàíèÿ ËÆ, òèïà äèàñòîëè-
÷åñêîé äèñôóíêöèè ËÆ, êëàññà ãèïåðòîíè÷åñ-
êîãî ñåðäöà êàê êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé
ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäöà.
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