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Пðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíыé àíàëèз èñòîðèé бîëåзíè 91 ïîñòðàäàâшåãî ñ òðàâìàòèчåñêèì 
ïîâðåæäåíèåì òîðàêîëюìбàðíîãî îòäåëà ïîзâîíîчíèêà, ó êîòîðых âыïîëíåíы äåêîìïðåññèâíыå 
âìåшàòåëüñòâà ñ èñïîëüзîâàíèåì зàäíåãî è зàäíåбîêîâîãî äîñòóïîâ. Нåâðîëîãèчåñêèé ñòàòóñ è 
íåâðîëîãèчåñêèé äåôèöèò îöåíèâàëè ïî шêàëå Frankel, ïåðåëîìы êëàññèôèöèðîâàëè ïî шêàëàì 
Denis è AO/ASIF. Пîêàзàíèяìè ê âыïîëíåíèю äåêîìïðåññèâíî-ñòàбèëèзèðóющèх âìåшàòåëüñòâ 
ñ èñïîëüзîâàíèåì зàäíåãî è зàäíåбîêîâîãî äîñòóïîâ быëè: òяæåëîå è êðàéíå òяæåëîå ñîñòîяíèå 
ïîñòðàäàâшåãî ïðè íàëèчèè êîìïðåññèè ñïèííîãî ìîзãà, ïîïåðåчíыé ïåðåðыâ ñïèííîãî ìîзãà, 
ëîêàëèзàöèя êîìïðèìèðóющåãî ñóбñòðàòà ñзàäè è ñбîêó îò ñïèííîãî ìîзãà. Äëя äåêîìïðåññèè 
íåðâíых ñòðóêòóð ïðèìåíяëè: ðåäðåññàöèю, ëàìèíэêòîìèю, ôàñåòэêòîìèю, êîðïîðэêòîìèю, 
óäàëåíèå ãåìàòîì è òðàâìàòèчåñêèх ãèäðîì, à òàêæå èх ñîчåòàíèя. Äåêîìïðåññèâíыé эòàï 
âìåшàòåëüñòâà îбязàòåëüíî äîëæåí зàâåðшàòüñя ôèêñàöèåé ïîâðåæäåííîãî ñåãìåíòà ïîзâîíîч-
íèêà â ïîëîæåíèè êîððåêöèè äåôîðìàöèè. Пîñëå îïåðàöèè äîñòèãíóòы óëóчшåíèå ôóíêöèé 
îðãàíîâ òàзà è äâèæåíèя ó бîëüшèíñòâà ïàöèåíòîâ, ðåãðåññ íåâðîëîãèчåñêîãî äåôèöèòà.

Кëючåâыå ñëîâà: позвоночник, тораколюмбарный отдел, переломы, декомпрессия спинного 
мозга, фиксация позвоночника.

Вâåäåíèå. Пîзâîíîчíî-ñïèííîìîзãîâàя òðàâìà 
яâëяåòñя îäíîé èз íàèбîëåå òяæåëых. Îíà хàðàêòå-
ðèзóåòñя âыñîêîé èíâàëèäèзàöèåé íàèбîëåå ñîöè-
àëüíî è ðåïðîäóêòèâíî àêòèâíîãî íàñåëåíèя, ïîэòîìó 
âîïðîñы ëåчåíèя òàêîé òðàâìы èìåюò âàæíîå 
ñîöèàëüíîå è ìåäèöèíñêîå зíàчåíèå. Пîâðåæäåíèå 
ïîзâîíîчíèêà ó 93% ïîñòðàäàâшèх ñîïðîâîæäàåòñя 
âåíòðàëüíîé êîìïðåññèåé ñïèííîãî ìîзãà [3]. Äëя 
äåêîìïðåññèè ñïèííîãî ìîзãà íà óðîâíå ãðóäíîãî 
è ïîяñíèчíîãî îòäåëîâ íàèбîëåå чàñòî ïðèìåíяюò 
зàäíèé è зàäíåбîêîâîé äîñòóïы, чòî îбóñëîâëåíî èх 
ìàëîé òðàâìàòèчíîñòüю, îòíîñèòåëüíîé ïðîñòîòîé 
è бåзîïàñíîñòüю âыïîëíåíèя [5]. Эòè ïðåèìóщåñ-
òâà èìåюò îñîбîå зíàчåíèå ïðè òяæåëîì ñîñòîяíèè 
ïîñòðàäàâшåãî, íàëèчèè ñîчåòàííых ïîâðåæäåíèé 
âíóòðåííèх îðãàíîâ, ó ïàöèåíòîâ ñòàðшåãî âîзðàñòà. 
Пðèìåíåíèå òîãî èëè èíîãî ìåòîäà äåêîìïðåññèè, à 
òàêæå èх ñîчåòàíèé, â êàæäîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè 
äîëæíî быòü îбîñíîâàíî äëя äàííых àíàòîìèчåñ-
êèх è êëèíèчåñêèх óñëîâèé, òî åñòü äîëæíî быòü 
äèôôåðåíöèðîâàííыì. Êðîìå òîãî, òðåбóюò óòîч-
íåíèя îбъåì äåêîìïðåññèâíîãî âìåшàòåëüñòâà ïðè 
ïîâðåæäåíèè ñìåæíых ïîзâîíîчíî-äâèãàòåëüíых 
ñåãìåíòîâ (ПÄÑ), ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïî äëèííèêó 
ïîзâîíîчíîãî ñòîëбà, à òàêæå âîзìîæíîñòü ôèêñàöèè 
ïðè ðàзëèчíых âèäàх äåêîìïðåññèâíых âìåшà-
òåëüñòâ [1, 4]. Ñïîðíыìè è íåðåшåííыìè яâëяюòñя 
âîïðîñы âëèяíèя ìåòîäà äåêîìïðåññèè íà ñòåïåíü 
íåâðîëîãèчåñêîãî âîññòàíîâëåíèя, äðóãèх ïåðèîïå-
ðàöèîííых ôàêòîðîâ íà ðåзóëüòàòы îïåðàòèâíîãî 
ëåчåíèя [9, 13].

Ó íàñ ïîяâèëàñü óíèêàëüíàя âîзìîæíîñòü îбîб-
щèòü äàííыå íåñêîëüêèх ëåчåбíых óчðåæäåíèé, 
зàíèìàющèхñя ëåчåíèåì îñòðîé ïîзâîíîчíî-ñïèííî-
ìîзãîâîé òðàâìы, äåòàëüíî ðàññìîòðåòü èх ïîäхîäы 
è ìåòîäы ëåчåíèя äàííîé ïàòîëîãèè.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы èññëåäîâàíèÿ. Пðîâåäåí 
ðåòðîñïåêòèâíыé àíàëèз èñòîðèé бîëåзíè 91 ïàöè-

åíòà, êîòîðых ëåчèëè ïî ïîâîäó ïåðåëîìà ãðóäíîãî 
è ïîяñíèчíîãî îòäåëîâ ïîзâîíîчíèêà â ïåðèîä ñ 1994 
ïî 2006 ãã., â òîì чèñëå â Иíñòèòóòå íåéðîхèðóðãèè 
32 (35%), â íåéðîхèðóðãèчåñêîì îòäåëåíèè Õåðñîíñ-
êîé îбëàñòíîé êëèíèчåñêîé бîëüíèöы (ÕÎÊБ) — 35 
(38%), â îòäåëåíèè ïîëèòðàâìы Êèåâñêîé ãîðîäñêîé 
êëèíèчåñêîé бîëüíèöы (ÊÃÊБ) №17 — 24 (26%). Иñòî-
ðèè бîëåзíè îòбèðàëè òàê, чòîбы ñðîêè ñ ìîìåíòà 
òðàâìы äî ãîñïèòàëèзàöèè íå ïðåâышàëè 4 íåä 
(ðàííèé ïåðèîä òðàâìы) [3]. Âñå ïàöèåíòы îïåðèðî-
âàíы ñ èñïîëüзîâàíèåì зàäíåãî èëè зàäíåбîêîâîãî 
äîñòóïà (ïî êëàññèôèêàöèè А.А. Ëóöèêà, 1998) â 
öåëях äåêîìïðåññèè ñïèííîãî ìîзãà, зàòåì âñåì 
ïðîâåäåíî ñòàíäàðòíîå ìåäèêàìåíòîзíîå ëåчåíèå. 
Äåòàëüíî èзóчåíы âñå ìåòîäы äåêîìïðåññèè è èх 
ñîчåòàíèя. Äëя эòîãî зà îñíîâó âзяò àíàòîìèчåñêèé 
ïðèíöèï ñòðîåíèя ïîзâîíêà. Â êàчåñòâå «åäèíèöы» 
äåêîìïðåññèè ðàññìàòðèâàëè â îòäåëüíîñòè êàæäóю 
ñòðóêòóðó ïîзâîíêà: òåëî, ñóñòàâíыå îòðîñòêè, äóãè; 
ñîîòâåòñòâåííî âыäåëяëè ìåòîäы äåêîìïðåññèè: 
êîðïîðэêòîìèю (ÊЭ), чàñòèчíóю (ЧÊЭ) èëè ïîëíóю, 
ôàñåòэêòîìèю (ÔЭ), ëàìèíэêòîìèю (ËЭ), à òàêæå 
ìåòîä ðåäðåññàöèè (РÄ). Пîä ЧÊЭ ïîäðàзóìåâàëè 
ðåзåêöèю ôðàãìåíòîâ òåëà ïîзâîíêà, êîòîðыå 
äèñëîöèðîâàëèñü â ñòîðîíó ïîзâîíîчíîãî êàíàëà è 
îбóñëîâëèâàëè ñäàâëåíèå ñïèííîãî ìîзãà.

Äâèãàòåëüíыå ôóíêöèè îöåíèâàëè ïî òðåхбàëëü-
íîé шêàëå: 1) ïëåãèя íèæå óðîâíя òðàâìы; 2) ïàðåз 
ëюбîé ñòåïåíè íèæå óðîâíя òðàâìы; 3) íîðìà. Тàêàя 
шêàëà âыбðàíà â ñâязè ñ íåîбхîäèìîñòüю ïðîâåäåíèя 
ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèзà è îòñóòñòâèåì óêàзàíèé 
î ñòåïåíè íàðóшåíèя äâèæåíèé âî ìíîãèх èñòîðèях 
бîëåзíè. Рàññòðîéñòâà чóâñòâèòåëüíîñòè òàêæå 
îöåíèâàëè ïî îбщåïðèíяòîé òðåхбàëëüíîé шêàëå, 
íåâðîëîãèчåñêèé äåôèöèò — ïî шêàëå Frankel. Из 
äîïîëíèòåëüíых ìåòîäîâ èññëåäîâàíèя îбязàòåëüíî 
âыïîëíяëè ñïîíäèëîãðàôèю â äâóх âзàèìíî ïåð-
ïåíäèêóëяðíых ïðîåêöèях è, ïðè íåîбхîäèìîñòè, 
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ñî ñïåöèàëüíîé óêëàäêîé. Êðîìå òîãî, ïðîâîäèëè 
êîìïüюòåðíóю (ÊТ), ñïèðàëüíóю êîìïüюòåðíóю è 
ìàãíèòîðåзîíàíñíóю (МРТ) òîìîãðàôèю. Äèàãíîз 
âèäà ïåðåëîìà óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâå òщàòåëüíîãî 
àíàëèзà ðåзóëüòàòîâ âñåх äîñòóïíых ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèя ñ ïîñëåäóющåé êëàññèôèêàöèåé êàæäîãî 
óðîâíя ïîâðåæäåíèя ïî äâóì êëàññèôèêàöèяì: F. 
Denis (1981) è AO/ASIF (F. Magerl, 1994). Пðè àíàëèзå 
ïðåäïîчòåíèå îòäàâàëè êëàññèôèêàöèè AO/ASIF êàê 
бîëåå ïîëíîé è äåòàëüíîé.

Пîäðîбíî èзóчàëè äàííыå êëèíèчåñêîãî îбñëå-
äîâàíèя ïàöèåíòîâ, ðåзóëüòàòы äîïîëíèòåëüíых 
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèя, ïðîòîêîëы îïåðàöèé. Пîëó-
чåííыå äàííыå зàíîñèëèñü â эëåêòðîííóю òàбëèöó 
Microsoft® Office Excel 2003 SP2, ãäå âыïîëíяëè 
ïåðâèчíóю ãðóïïèðîâêó, ïîñëå чåãî òàбëèöы îбðà-
бàòыâàëè â ïðîãðàììå ôèðìы StatSoft, Inc. (2001), 
STATISTICA (data analysis software system), version 
6. Äëя ñðàâíåíèя êàчåñòâåííых ïðèзíàêîâ â 2 зàâè-
ñèìых ãðóïïàх ïðèìåíяëè òåñò зíàêîâ (sign test), à 
â íåзàâèñèìых — êðèòåðèé Mann–Whitney U-òåñò. 
Äëя èзóчåíèя êîððåëяöèîííых âзàèìîîòíîшåíèé 
ïðèìåíяëñя ìåòîä Тàó Êåíäàëëà (Kendall’s Tau).

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Пàöèåíòы быëè 
â ñðåäíåì â âîзðàñòå 34 ãîäà (îò 16 äî 67 ëåò), â òîì 
чèñëå â âîзðàñòå îò 16 äî 20 ëåò — 9 (10%), îò 21 äî 
44 ëåò — 65 (71%), îò 45 äî 59 ëåò — 13 (14%), îò 60 äî 
74 ëåò — 3 (3%). Жåíщèí быëî 25 (27%), ìóæчèí — 66 
(73%). Пåðèîä îò ìîìåíòà òðàâìы äî ãîñïèòàëèзàöèè 
ñîñòàâèë îò 0 äî 25 ñóò, â ñðåäíåì 3 ñóò. Эòî îбóñëîâ-
ëåíî ñïåöèôèêîé ïîñòóïëåíèя ïàöèåíòîâ â ëåчåбíыå 
óчðåæäåíèя. Тàê, â Иíñòèòóò íåéðîхèðóðãèè ïåðå-
âîäèëè ïàöèåíòîâ èз äðóãèх ëåчåбíых óчðåæäåíèé 
ïîñëå óñòàíîâëåíèя äèàãíîзà, чòî îбóñëîâëèâàëî 
зàäåðæêó ñ âыïîëíåíèåì îïåðàöèé, â ÕÎÊБ, êàê 
è â ÊÃÊБ №17, ïîñòðàäàâшèх íåïîñðåäñòâåííî ñ 
ìåñòà òðàâìы äîñòàâëяюò êàðåòы ñêîðîé ïîìîщè, 
à òàêæå èз ðàéîíîâ ãîðîäà è îбëàñòè — ïîñëå ñòà-
бèëèзàöèè èх ñîñòîяíèя. Çàêðыòàя èзîëèðîâàííàя 
ïîзâîíîчíî-ñïèííîìîзãîâàя òðàâìà îбíàðóæåíà ó 
45 (49%) ïîñòðàäàâшèх, ñîчåòàííàя òðàâìà — ó 44 
(48%), êîìбèíèðîâàííàя òðàâìà — ó 2 (2%). Пîâðåæ-
äåíèå îðãàíîâ бðюшíîé ïîëîñòè äèàãíîñòèðîâàíî 

ó 2 (2%) ïàöèåíòîâ, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà 
— ó 11 (12%), îðãàíîâ ãðóäíîé ïîëîñòè — ó 15 (16%), 
чåðåïíî-ìîзãîâàя òðàâìà — ó 7 (7%), ñëîæíыå ñîчå-
òàííыå ïîâðåæäåíèя — ó 11 (12%). Ó 63 (69%) ïîñò-
ðàäàâшèх òðàâìà âîзíèêëà ïðè ïàäåíèè ñ âыñîòы, 
ó 23 (25%) — â ðåзóëüòàòå äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî 
ïðîèñшåñòâèя, ó 3 (3%) — ïðè ïàäåíèè íà ñïèíó ñ 
âыñîòы ñîбñòâåííîãî ðîñòà, ó 2 (2%) — â ðåзóëüòàòå 
óäàðà òяæåëыì ïðåäìåòîì. Аíàëîãèчíыå ðåзóëüòàòы 
ïðèâîäяò è äðóãèå àâòîðы [19].

Âñåãî äèàãíîñòèðîâàíî 132 ïîâðåæäåíèя ПÄÑ ïî 
êëàññèôèêàöèè Denis è 130 ПÄÑ ïî êëàññèôèêàöèè 
AO/ASIF. Рàñïðåäåëåíèå ïîâðåæäåíèя â зàâèñèìîñòè 
îò óðîâíя è â ñîîòâåòñòâèè ñ îбåèìè êëàññèôèêàöè-
яìè ïðèâåäåíî íà ðèñ. 1. Рàзëèчèя ïîêàзàòåëåé ïî 
êëàññèôèêàöèяì íåñóщåñòâåííы.

Êàê âèäíî íà ðèñ. 2, íàèбîëåå чàñòыì âèäîì ïîâ-
ðåæäåíèя ПÄÑ быë âзðыâíîé ïåðåëîì òåëà ïîзâîíêà 
(А3.1–А3.3). Êîððåëяöèя эòîãî âèäà ïîâðåæäåíèя ПÄÑ 
ñ íåâðîëîãèчåñêèì èñхîäîì íå óñòàíîâëåíà (Р=0,7), 
íå âыяâëåíî òàêæå зíàчèìîé зàâèñèìîñòè íåâðî-
ëîãèчåñêèх ðåзóëüòàòîâ îò ìåòîäà äåêîìïðåññèè 
(Р=0,57). Эòîò âèä ïåðåëîìà яâëяåòñя íåñòàбèëüíыì, 
ïîñêîëüêó ïîâðåæäàюòñя îбå êîëîííы (â îñíîâó êëàñ-
ñèôèêàöèè AO/ASIF ïîëîæåíà äâóхêîëîííàя òåîðèя 
ïîзâîíîчíîãî ñòîëбà), è чàñòî îбóñëîâëèâàåò ñäàâëå-
íèå ñïèííîãî ìîзãà îòëîìêàìè òåëà ïîзâîíêà.

Äëя îöåíêè зàâèñèìîñòè íåâðîëîãèчåñêîãî ñòà-
òóñà äî îïåðàöèè îò âèäà ïîâðåæäåíèя ПÄÑ ïî Denis 
ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå эòèх ïåðåìåííых ñ ïðèìåíå-
íèåì êîððåëяöèîííîãî àíàëèзà, ïðè эòîì óñòàíîâëåíà 
ñëàбàя, íî ñòàòèñòèчåñêè зíàчèìàя ñâязü (Tau=0,32, 
Р<0,0001).

Äåêîìïðåññèâíîå âìåшàòåëüñòâî âыïîëíяëè 
â ñðîêè îò 0 äî 41 ñóò, â ñðåäíåì 9 ñóò. Îïåðàöèю 
âыïîëíяëè ïîñëå ñòàбèëèзàöèè îбщåãî ñîñòîяíèя 
ïîñòðàäàâшåãî, óñòðàíåíèя óãðîæàющèх æèзíè ðàñ-
ñòðîéñòâ ôóíêöèé îðãàíèзìà, â чàñòíîñòè, ïíåâìî- è 
ãåìîòîðàêñà, ðàзëèчíых âèäîâ âíóòðåííåãî êðîâîòå-
чåíèя, óшèбà âíóòðåííèх îðãàíîâ.

Äëя óòîчíåíèя öåëåñîîбðàзíîñòè ïðèìåíåíèя 
ìåòîäîâ äåêîìïðåññèè ñîñòàâëåíà òàбëèöà ñîïðяæåí-

Ðåçóëüòàòы äåêîìïðåññèâíыõ âìåøàòåëüñòâ ñ èñïîëüçîâàíèåì çàäíèõ äîñòóïîâ…

Ðèñ. 1. Ãèñòîãðàììы чàñòîòы ïîâðåæäåíèя ðàзëèчíых ПÄÑ ïî êëàññèôèêàöèяì Denis è AO/ASIF.
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íîñòè àбñîëюòíîé чàñòîòы ïåðåëîìîâ ïî êëàññèôè-
êàöèè AO/ASIF è âèäîâ äåêîìïðåññèè (òàбë. 1).

Нàèбîëåå чàñòî ïðèìåíяåìыì ìåòîäîì äåêîì-
ïðåññèè яâëяëàñü РÄ (ëèãàìåíòîòàêñèñ) èëè, êàê 
íàзыâàюò åãî зàïàäíыå àâòîðы, àíóëîòàêñèñ. Äèñò-
ðàêöèя ñìåæíых ñ ïîâðåæäåííыì òåë ïîзâîíêîâ, ïðè 
ñîхðàíåíèè ïåðåäíåé è зàäíåé ïðîäîëüíых ñâязîê, 
ïîзâîëяåò âîññòàíîâèòü âыñîòó òåëà ïîâðåæäåííîãî 

ïîзâîíêà бåз îïàñíîñòè äèñëîêàöèè ôðàãìåíòîâ â 
ñòîðîíó ïîзâîíîчíîãî êàíàëà [1], à òàêæå, чòî бîëåå 
âàæíî, âîññòàíîâèòü íîðìàëüíóю ôèзèîëîãèчåñêóю 
ôîðìó ïîзâîíîчíîãî êàíàëà [4]. Äëя îñóщåñòâëåíèя 
РÄ ïðèìåíяëè íåñêîëüêî ïðèåìîâ. Пàöèåíòà óêëàäы-
âàëè ëèбî íà ðàìêó (ñïåöèàëüíыé ñòîë), ëèбî íà ïëîñ-
êèé ñòîë, ïîäêëàäыâàя ïîä âåðхíèå îòäåëы ãðóäíîé 
êëåòêè è òàз âàëèêè âыñîòîé ïî 20 ñì è бîëåå. Тàêèì 

Òàбëèöà 1. Òàбëèöà ñîïðÿæåííîñòè âèäîâ ïîâðåæäåíèÿ ÏДÑ ïî êëàññèôèêàöèè AO/ASIF è âèäîâ 
äåêîìïðåññèè, ïðèìåíåííых íà ïîâðåæäåííых ÏДÑ
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А1 8 0 1 0 0 1 1 0 1 8 0 0 0 0 0 0 20

А2 2 1 0 1 0 1 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 9

А3.1 2 1 0 4 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 9

А3.2 1 1 0 3 0 0 2 0 0 5 0 0 2 0 2 0 16

А3.3 1 4 4 11 0 1 1 0 0 12 2 0 0 0 2 1 39

Â1.1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 3

Â1.2 0 3 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 2 0 15

Â2.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1

Â2.2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

Â2.3 0 0 0 0 2 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 6

Â3.3 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

Ñ1.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1

Ñ1.3 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 4

Ñ2.1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2

Ñ2.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1

Ñ3.2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1

Иòîãî 16 10 8 22 3 4 6 1 3 39 5 1 3 1 7 1 130

Ïðèìåчàíèå. ÄЭ — äèñêэêòîìèя; И — èìïàêöèя.

Ñëыíüêî Е.И., Ëåîíòüåâ À.Þ., Ïàíôåðîâ Ñ.À.

Ðèñ. 2. Ãèñòîãðàììы чàñòîòы ðàзëèчíых âèäîâ ïîâðåæäåíèé ПÄÑ ïî êëàññèôèêàöèяì Denis è AO/ASIF.
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îбðàзîì äîñòèãàåòñя ðяä ïðåèìóщåñòâ. Âî-ïåðâых, 
óñòðàíяåòñя äàâëåíèå íà ïåðåäíюю бðюшíóю ñòåíêó, 
чòî ñïîñîбñòâóåò ñíèæåíèю âíóòðèбðюшíîãî äàâëå-
íèя, äàâëåíèя â âåíàх эïèäóðàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà 
è â âåíîзíых ñïëåòåíèях òåë ïîзâîíêîâ, чòî, â ñâîю 
îчåðåäü, îбóñëîâëèâàåò óìåíüшåíèå êðîâîòåчåíèя âî 
âðåìя îïåðàöèè. Âî-âòîðых, ñíèæàюòñя âíóòðèãðóä-
íîå äàâëåíèå è íàãðóзêà íà ñåðäöå. Â-òðåòüèх, ïîз-
âîíîчíèê íàхîäèòñя â òàê íàзыâàåìîì «ðåêëèíàöè-
îííîì» ïîëîæåíèè, чòî ñïîñîбñòâóåò â ïîñëåäóющåì 
îбëåãчåíèю РÄ äåôîðìàöèè. Îб эôôåêòèâíîñòè РÄ 
êàê ìåòîäà ëåчåíèя ðàзëèчíых âèäîâ ïîâðåæäåíèя 
òîðàêîëюìбàðíîãî îòäåëà ïîзâîíîчíèêà ñîîбщàюò 
è äðóãèå àâòîðы [14, 16]. Пðè эòîì îíè îòìåчàюò, 
чòî âåëèчèíà êèôîòèчåñêîé äåôîðìàöèè è ñòåïåíü 
ñíèæåíèя âыñîòы òåëà ïîзâîíêà ñóщåñòâåííî íå 
âëèяюò íà íåïðяìóю äåêîìïðåññèю, à íåâðîëîãèчåñ-
êèé äåôèöèò ê ìîìåíòó âыïèñêè зàâèñèò îò òяæåñòè 
òðàâìы, à íå îò âèäà äåêîìïðåññèè.

Ñëåäóющèì эòàïîì îñóщåñòâëяëè ñòàíäàðò-
íыé зàäíèé äîñòóï ê ïîâðåæäåííîìó îòäåëó ïîз-
âîíîчíèêà ïîñëå ðåíòãåíîëîãèчåñêîãî êîíòðîëя 
óðîâíя âìåшàòåëüñòâà. Мы ñòàðàåìñя ñðàзó ïîñëå 
ñêåëåòèзàöèè зàäíèх îòäåëîâ ïîзâîíêîâ ïðîâîäèòü 
òðàíñïåäèêóëяðíыå шóðóïы, ïîñêîëüêó эòà ìàíè-
ïóëяöèя ñâязàíà ñ ïðèëîæåíèåì зíàчèòåëüíîé ñèëы 
ê ïîзâîíêàì (íàïðèìåð, ïðè ïðîâåäåíèè шèëà чåðåз 
êîðíè äóã â òåëà ïîзâîíêîâ), чòî ïðè íåñòàбèëüíîñòè 
â ПÄÑ чðåâàòî ïîâðåæäåíèåì íåðâíых ñòðóêòóð. 
Пîñëå äåêîìïðåññèâíîãî эòàïà âìåшàòåëüñòâà 
íåñòàбèëüíîñòü, êàê ïðàâèëî, óâåëèчèâàåòñя, чòî 
óâåëèчèâàåò è ðèñê ïîâðåæäåíèя íåðâíых ñòðóê-
òóð ïðè ìàíèïóëяöèях. Пîñëå эòîãî âîзìîæíы 
íåñêîëüêî ïóòåé РÄ. Еñëè ïîзâîëяåò îïåðàöèîííыé 
ñòîë, РÄ âыïîëíяюò, èзìåíяя ïîëîæåíèå åãî ðàìêè 
ïðè äàâëåíèè íà äóãó (òîëüêî ïðè åå öåëîñòíîñòè) 
ïîâðåæäåííîãî ïîзâîíêà. Ëèбî ïàöèåíòà ïðèïîäíè-
ìàюò зà ãîëîâíîé èëè òàзîâыé êîíåö òóëîâèщà ïîä 
êîíòðîëåì эëåêòðîííî-îïòèчåñêîãî ïðåîбðàзîâàòåëя 
(ЭÎП) äî ðàñïðàâëåíèя ñëîìàííîãî òåëà ïîзâîíêà. 
Тðåòèé âàðèàíò îñóщåñòâëяюò ñ èñïîëüзîâàíèåì 
ñïåöèàëüíых óñòðîéñòâ — äèñòðàêòîðîâ è îñîбых 
ñòàбèëèзèðóющèх ñèñòåì, â ñîñòàâ êîòîðых âхîäяò 
бàëêè ñ ðåзüбîé, íà íèх êðåïяò äåöåíòðèðóющèå ïðî-
âîäíèêè, чòî ïîзâîëяåò, ïîäêðóчèâàя ôèêñèðóющèå 
ãàéêè, âыïîëíяòü äèñòðàêöèю шóðóïîâ, ïðèêðåï-
ëåííых ê äåöåíòðèðóющèì ïåðåхîäíèêàì. Еñëè æå 
ïðèìåíяюò ñòåðæíåâóю ñèñòåìó, РÄ îбåñïåчèâàåòñя 
èñïîëüзîâàíèåì äèñòðàêòîðà ñ ïîñëåäóющèì ïîâî-
ðîòîì ñ ïîìîщüю ñïåöèàëüíîãî èíñòðóìåíòà ïðåä-
âàðèòåëüíî âыãíóòых äî íóæíîé êðèâèзíы бàëîê è 
ïîñëåäóющèì «äîòяãèâàíèåì» ôèêñèðóющèх ãàåê 
íà шóðóïàх. Пîñëå РÄ âыïîëíяюò ðåíòãåíêîíòðîëü, 
чòîбы óäîñòîâåðèòüñя â äîñòèæåíèè äåêîìïðåññèè. 
РÄ зàâåðшàюò ïðîчíîé ôèêñàöèåé ñåãìåíòà äî 
ïðåêðàщåíèя ðåêëèíèðóющèх âîзäåéñòâèé, ò.å. â 
äîñòèãíóòîì âñëåäñòâèå РÄ ïîëîæåíèè.

Âòîðîå ìåñòî ïî чàñòîòå âыïîëíåíèя зàíèìàåò 
ËЭ, êîòîðàя èñòîðèчåñêè быëà îñíîâíыì ìåòîäîì 
ëåчåíèя ïàòîëîãèè эòîãî âèäà. Îäíàêî ñàìà ïî 
ñåбå ËЭ êàê ìåòîä äåêîìïðåññèè èìååò öåëыé ðяä 
íåäîñòàòêîâ, â чàñòíîñòè, íåäîñòàòîчíàя äåêîìïðåñ-
ñèя, ïðîбëåìàòèчíîñòü âыïîëíåíèя ìàíèïóëяöèé 
íà зàäíèх îòäåëàх òåë ïîзâîíêîâ, êîòîðыå чàñòî 
яâëяюòñя îñíîâíыì êîìïðèìèðóющèì ñóбñòðàòîì, 

ïîñëåîïåðàöèîííàя íåñòàбèëüíîñòü [6]. Âыïîëíå-
íèå ËЭ чàñòî íåäîñòàòîчíî, à бåз äîïîëíèòåëüíîé 
ñòàбèëèзàöèè íà ëюбîì óðîâíå — äàæå îïàñíî. ËЭ 
âыïîëíяюò íå ìåíåå чåì íà 2 ñìåæíых óðîâíях [3], 
ïîñêîëüêó èíàчå îíà íå îбåñïåчèâàåò äåêîìïðåñ-
ñèâíыé эôôåêò. Пðè ìíîãîóðîâíåâîì ïîâðåæäåíèè 
ïîзâîíêîâ «âыñîòó» ËЭ îïðåäåëяëè íà îñíîâàíèè 
ðåâèзèè эïèäóðàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, ñòåïåíè 
íàïðяæåííîñòè äóðàëüíîãî ìåшêà, íàëèчèя ïóëü-
ñàöèè, ïåðåäàâàåìîé èì îò ñïèííîãî ìîзãà. Еñëè æå 
âыïîëíяëè «ðàñшèðåííóю» ËЭ, åå «âыñîòà» ìîãëà 
быòü îãðàíèчåíà îäíèì ПÄÑ, íà êîòîðîì ïðîèзâîäèëè 
âìåшàòåëüñòâî, èëè, äëя óäîбñòâà ìàíèïóëяöèé, 
зàхâàòыâàëè ñìåæíыå óðîâíè.

Нà òðåòüåì ìåñòå íàхîäèòñя ìåòîä ËЭ â ñîчå-
òàíèè ñ ÔЭ, èëè «ðàñшèðåííàя ËЭ». ÔЭ â óñëîâèях 
ïîâðåæäåíèя ïîзâîíîчíèêà, îñîбåííî ñóñòàâíых 
îòðîñòêîâ è èх ñìåщåíèя ìîæåò быòü îïàñíîé âîз-
ìîæíîñòüю ïîâðåæäåíèя ñîхðàíèâшèхñя âî âðåìя 
òðàâìы êîðåшêîâ. Êðîìå òîãî, ÔЭ зíàчèòåëüíî äåñòà-
бèëèзèðóåò ïîзâîíîчíèê è òðåбóåò îбязàòåëüíîé 
ôèêñàöèè ПÄÑ. ÔЭ äåëàåò äîñòóï бîëåå шèðîêèì, 
зàäíåбîêîâыì è ïîзâîëяåò ñ ìåíüшèìè òðóäíîñòяìè 
è ðèñêîì âыïîëíяòü äåêîìïðåññèю ïåðåäíèх îòäåëîâ 
ñïèííîãî ìîзãà. Пîñëå âыïîëíåíèя ÔЭ âîзìîæíы 
ìàíèïóëяöèè íà зàäíèх îòäåëàх òåë ïîзâîíêîâ è 
ìåæïîзâîíêîâых äèñêàх (ðèñ. 3, 4).

ЧÊЭ (ó 18 ïîñòðàäàâшèх) âыïîëíяëè ñ èñïîëü-
зîâàíèåì зàäíåãî äîñòóïà â îñíîâíîì ïî ïîâîäó 
êîìïðåññèîííî-îñêîëüчàòых ïåðåëîìîâ è ïåðåëîìî-
âыâèхîâ. Пîñëå ÔЭ ðàññåêàëè зàäíюю ïðîäîëüíóю 
ñâязêó è ðåзåöèðîâàëè ôðàãìåíòы ïîâðåæäåííых 
òåë ïîзâîíêîâ, êîòîðыå äèñëîöèðîâàëèñü â ïîзâî-
íîчíыé êàíàë. Äëя эòîé ìàíèïóëяöèè òðåбîâàëèñü 
îòâåäåíèå äóðàëüíîãî ìåшêà â ñòîðîíó, äèññåêöèя è 
ñìåщåíèå åãî ñ îòëîìêîâ òåëà ïîзâîíêà. Äëя óäàëå-
íèя îñêîëêîâ òåëà ïðèìåíяëè ôðåзы, âыñîêîñêîðîñò-
íóю äðåëü, à òàêæå óзêèå êóñàчêè è êîñòíыå îñòðыå 
ëîæêè ðàзëèчíых ðàзìåðîâ. Ôðåзîé íàñâåðëèâàëè 
íåñêîëüêî êàíàëîâ â âèäå «îëèìïèéñêèх âîñüìåðîê» 
ñ зàхâàòîì ñìåæíых äèñêîâ, зàòåì êóñàчêàìè è îñò-
ðыìè êîñòíыìè ëîæêàìè эòè ôðàãìåíòы óäàëяëè 
äî ïîëíîé âåíòðàëüíîé äåêîìïðåññèè. Î ïîäîбíîì 
îïыòå ñîîбщàюò è äðóãèå àâòîðы [2]. Âñå ìàíèïóëя-
öèè ïðîâîäèëè ïîñëå àäåêâàòíîé зàщèòы äóðàëüíîãî 
ìåшêà âàòíèêàìè è ðàзëèчíыìè ìåòàëëèчåñêèìè 
шïàòåëяìè. Пðè äîñòàòîчíî шèðîêîì äîñòóïå âîз-
ìîæíî âíåäðåíèå òðàíñïëàíòàòîâ äëя ôèêñàöèè è 
ñïîíäèëîäåзà â âèäå ìåæòåëîâых cage-ñèñòåì èëè 
èìïëàíòàòîâ èз mesh-family. Óñòàíîâêà òàêèх ñèñòåì 
зàòðóäíåíà â ñâязè ñ óзîñòüю äîñòóïà, îïàñíîñòüю 
ïîâðåæäåíèя êîðåшêîâ, íåîбхîäèìîñòüю ñìåщåíèя 
äóðàëüíîãî ìåшêà è ñïèííîãî ìîзãà. Îäíàêî ðåзóëü-
òàòы ïîäîбíых âìåшàòåëüñòâ ëóчшå, ïîñêîëüêó 
óäàåòñя âîññòàíîâèòü âыñîòó ïîâðåæäåííîãî òåëà 
ïîзâîíêà, ñìåæíîãî äèñêà è ïðåäîòâðàòèòü â бîëü-
шèíñòâå íàбëюäåíèé ïðîãðåññèðîâàíèå êèôîзà â 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Ó íåñêîëüêèх бîëüíых ñìåщåíèå ìåшêà íå 
ïîòðåбîâàëîñü — ïðè ïîëíîì ïåðåðыâå ñïèííîãî 
ìîзãà, êîãäà ðåзåêöèю ôðàãìåíòîâ òåë ïîзâîíêîâ 
âыïîëíяëè òðàíñäóðàëüíî. Пîñëå ïîëíîé ÊЭ (ó 4 
бîëüíых) óñòàíàâëèâàëè ìåæòåëîâîé ïðîòåз ëèбî 
òåëà âышå- è íèæåëåæàщåãî ïîзâîíêîâ óñòàíàâëè-
âàëè îäèí íà äðóãîé (ó 2). Пîäîбíыå âìåшàòåëüñòâà 

Ðåçóëüòàòы äåêîìïðåññèâíыõ âìåøàòåëüñòâ ñ èñïîëüçîâàíèåì çàäíèõ äîñòóïîâ…
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âыïîëíåíы ïðè ïîëíîì ïîïåðåчíîì ïîâðåæäåíèè 
ñïèííîãî ìîзãà ñ ðàзðыâîì åãî òâåðäîé îбîëîчêè, 
чòî îбëåãчàëî èх îñóщåñòâëåíèå — èх ïðîèзâîäèëè 
«òðàíñäóðàëüíî». Тàêîé ïîäхîä ïîзâîëèë ñбëèзèòü 
ðàзîðâàííыå êîíöы äóðàëüíîãî ìåшêà è âыïîëíèòü 
ïëàñòèêó òâåðäîé îбîëîчêè ñïèííîãî ìîзãà, чòî îчåíü 
âàæíî äëя âîññòàíîâëåíèя ëèêâîðîöèðêóëяöèè. 
Îäíàêî ñëåäóåò ñîбëюäàòü îñîбóю îñòîðîæíîñòü, 
ïîñêîëüêó ê ïîзâîíîчíîìó ñòîëбó ïðèëåæàò òàêèå 
âàæíыå è ðàíèìыå àíàòîìèчåñêèå îбðàзîâàíèя, 
êàê àîðòà, чðåâíыå íåðâы, ëèìôàòèчåñêèé ïðîòîê, 
ïèщåâîä è äð.

Ó 26 ïîñòðàäàâшèх быëè óäàëåíы äèñêè ïîâ-
ðåæäåííîãî ПÄÑ. Пðè эòîì â îäíîì íàбëюäåíèè 
îбíàðóæåíà èзîëèðîâàííàя òðàâìàòèчåñêàя ãðыæà 
äèñêà íà óðîâíå ãðóäíых ïîзâîíêîâ, êîòîðàя óñïåшíî 
óäàëåíà. Тàêèå âèäы òðàâìы ðåäêè [20]. Óäàëåíèå 
ñìåæíых ñ ïîâðåæäåííыìè òåëàìè ïîзâîíêîâ äèñêîâ 
íåîбхîäèìî, ïîñêîëüêó â äàëüíåéшåì âîзíèêàåò 
èх äåãåíåðàöèя, êîòîðàя, îñîбåííî ïðè íàëèчèè 
ñîïóòñòâóющåãî ïîâðåæäåíèя зàäíèх ñâязîê, чðå-
âàòà íåñòàбèëüíîñòüю â ПÄÑ [21]. Äëя äèàãíîñòèêè 
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè äèñêà ê äåãåíåðàöèè àâòîðы 
ïðîàíàëèзèðîâàëè Т2-âзâåшåííыå èзîбðàæåíèя 
íà ìàãíèòîðåзîíàíñíых òîìîãðàììàх. Êðîìå òîãî, 
óäàëåíèå ñìåæíых ñ ïîâðåæäåííыìè ïîзâîíêàìè 
äèñêîâ ñîзäàåò ïðåäïîñыëêè äëя îñóщåñòâëåíèя 
ñïîíäèëîäåзà [2].

Â 4 íàбëюäåíèях âыïîëíåíà èìïàêöèя îòëîìêîâ. 
Мåòîä чðåâàò îïàñíîñòüю ïîâðåæäåíèя íåðâíых 
ñòðóêòóð âñëåäñòâèå «îòäàчè», ðèñêà ïîâòîðíîé 
äèñëîêàöèè îòëîìêîâ â ïîзâîíîчíыé êàíàë, âыâè-
хèâàíèя òåëà è ôðàãìåíòîâ êïåðåäè, ïîâðåæäåíèя 
êðóïíых ñîñóäîâ. Îäíàêî ìåòîä ìîæíî ïðèìåíèòü 
ñ íèзêîé ñòåïåíüю ðèñêà ïðè âыâèхå бåз ñóщåñò-
âåííîãî ïîâðåæäåíèя òåëà ïîзâîíêà, чòî ïîзâîëяåò 
âïðàâèòü òåëî, à òàêæå ïðè íåбîëüшèх îñêîëêàх, 
âíåäðèâшèхñя â ïîзâîíîчíыé êàíàë, чòî ïîзâîëяåò 
èзбåæàòü ÊЭ. Â öåëîì ìåòîä ïðèìåíяюò ðåäêî, è 
ïîêàзàíèя ê åãî èñïîëüзîâàíèю îãðàíèчåíы.

Â 7 íàбëюäåíèях быëè óäàëåíы òàê íàзыâàåìыå 
«òðàâìàòèчåñêèå» ñóбäóðàëüíыå êèñòы (òðàâìàòè-
чåñêèå ñóбäóðàëüíыå ãèäðîìы), â 3 — эïèäóðàëüíыå 
ãåìàòîìы, â 1 — ñóбäóðàëüíàя ãåìàòîìà. Эòè òðàâ-

ìàòèчåñêèå ñóбñòðàòы ïðåäâàðèòåëüíî äèàãíîñòèðî-
âàíы ïî äàííыì МРТ.

Тðàíñïåäèêóëяðíàя ôèêñàöèя îñóщåñòâëåíà 
â 60 (65%) íàбëюäåíèях. Иñïîëüзîâàíы ðàзëèч-
íыå ñèñòåìы: Ñoolkeeper ôèðìы «Иíìåä», ôèðìы 
«Âîñòîê-Мåä», «Äåòñêîãî íåéðîхèðóðãèчåñêîãî 
öåíòðà» ТÔЕИ-ШÄ è ТÔЕИ-Р, ôèðìы Stryker 
XIA è äð. Â íàñòîящåå âðåìя эòîò ìåòîä ôèêñàöèè 
яâëяåòñя ìåòîäîì âыбîðà ïðè äåêîìïðåññèâíых 
âìåшàòåëüñòâàх, âыïîëíяåìых ñ èñïîëüзîâàíèåì 
зàäíåãî è зàäíåбîêîâîãî äîñòóïîâ [3]. Еãî ïðåèìóщåñ-
òâàìè яâëяюòñя îòíîñèòåëüíàя ïðîñòîòà óñòàíîâêè, 
äîñòóïíîñòü èíñòðóìåíòîâ, шèðîêèé âыбîð ñèñòåì 
êàê ïî ñòîèìîñòè, òàê è ôóíêöèîíàëüíыì âîзìîæ-
íîñòяì. Нåäîñòàòêàìè ìåòîäà яâëяюòñя îïàñíîñòü 
ïîâðåæäåíèя íåðâíых ñòðóêòóð ïðè ïðîâåäåíèè 
шóðóïîâ, íåïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå шóðóïîâ ñ ïåð-
ôîðàöèåé зàìыêàòåëüíых ïëàñòèíîê òåë ïîзâîíêîâ, 
чòî îбóñëîâëèâàåò ðàííюю äåãåíåðàöèю ïîâðåæäåí-
íîãî ìåæïîзâîíêîâîãî äèñêà, íåñòàбèëüíîñòü ПÄÑ, 
ôèêñèðîâàííîãî ñèñòåìîé, îòñóòñòâèå ôîðìèðîâàíèя 
ñïîíäèëîäåзà. Âыяâëяюò îòñðîчåííыå îñëîæíåíèя: 
ïåðåëîì шóðóïîâ, èх ïðîðåзыâàíèå, âыïàäåíèå, 
ïåðåëîì бàëîê è äð. Пðîâåäåíèå шóðóïîâ ïîä ЭÎП, 
èñïîëüзîâàíèå ñîâðåìåííых ñèñòåì ôèêñàöèè è 
òîчíîå âыïîëíåíèå òåхíîëîãèè óñòàíîâêè ñèñòåìы 
зíàчèòåëüíî óìåíüшàюò чàñòîòó îñëîæíåíèé. Âышå 
óðîâíя TVII ìíîãèå àâòîðы ðåêîìåíäóюò ïðèìåíяòü 
êðючêîâыå ñèñòåìы ôèêñàöèè, ïîñêîëüêó êîðíè äóã 
эòèх ïîзâîíêîâ óзêèå, òîíêèå è ïëîñêèå, è ïðè ïðî-
âåäåíèè чåðåз íèх шóðóïîâ âîзìîæíî ïîâðåæäåíèå 
âíóòðåííåãî êîðêîâîãî ñëîя ñ ïîñëåäóющåé êîìïðåñ-
ñèåé ñïèííîãî ìîзãà. Îäíàêî ñìåщåíèå òîчêè ââîäà 
шóðóïà íà îñíîâàíèå ïîïåðåчíîãî îòðîñòêà, ïðîâå-
äåíèå шóðóïà êíàðóæè îò êîðíя äóãè è ââåäåíèå 
â òåëî ïîзâîíêà ïîä êîíòðîëåì ЭÎП îбåñïåчèâàåò 
äîñòàòîчíóю ôèêñàöèю (òðèêîðòèêàëüíóю) шóðóïà 
â êîñòíых ñòðóêòóðàх è íà óðîâíå âышå TVII. 
Пî îïèñàííîé ìåòîäèêå íàìè шóðóïы ïðîâåäåíы 
òðàíñïåäèêóëяðíî âышå TVII â 7 íàбëюäåíèях бåз 
îñëîæíåíèé, äîñòèãíóòà äîñòàòîчíàя ñòàбèëèзàöèя 
ïîâðåæäåííых ñåãìåíòîâ.

Ðèñ. 3. ÊТ ïðè ïåðåëîìå L²² ïîзâîíêà. Çíàчè-
òåëüíàя êîìïðåññèя äóðàëüíîãî ìåшêà íà óðîâíå 
ïåðåëîìà.

Ðèñ. 4. Рåíòãåíîãðàôèя â äâóх ïðîåêöèях. Ñîñòî-
яíèå ïîñëå äåêîìïðåññèè ñ èñïîëüзîâàíèåì зàäíå-
бîêîâîãî äîñòóïà, чàñòèчíîé ðåзåêöèè òåëà L²² 
ïîзâîíêà, êîðïîðîäåзà L²–L²²² ïîзâîíêîâ êåéäæåì, 
òðàíñïåäèêóëяðíîé ôèêñàöèè.

Ñëыíüêî Е.И., Ëåîíòüåâ À.Þ., Ïàíôåðîâ Ñ.À.
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Â 2 íàбëюäåíèях èñïîëüзîâàëè êîìбèíèðî-
âàííóю ñèñòåìó, âêëючàâшóю òðàíñïåäèêóëяðíыå 
шóðóïы è ëàìèíàðíыå êðючêè. Êðючêè, êàê ïðàâèëî, 
яâëяюòñя эôôåêòèâíыì äîïîëíåíèåì ôèêñèðóющåé 
ñèñòåìы, îñîбåííî ïðè ìíîãîóðîâíåâîé ôèêñàöèè 
ïîзâîíîчíèêà.

Â ðåзóëüòàòå ëåчåíèя ó 84 (92%) ïàöèåíòîâ 
äîñòèãíóòî óëóчшåíèå, âыïèñàíы бåз èзìåíåíèé 
3 (3%), óхóäшåíèå îòìåчåíî ó 2 (2%), óìåðëè 2 (2%) 
бîëüíых: îäèí — îò îñòðîé ñåðäåчíî-ñîñóäèñòîé 
íåäîñòàòîчíîñòè íà 20-å ñóòêè ïîñëå òðàâìы, îïå-
ðèðîâàí â äåíü ãîñïèòàëèзàöèè; âòîðîé — íà 28-å 
ñóòêè ïîñëå òðàâìы âñëåäñòâèå òðîìбîэìбîëèè 
ëåãîчíîé àðòåðèè, îïåðèðîâàí íà 9-å ñóòêè ïîñëå 
òðàâìы. Ó эòîãî ïîñòðàäàâшåãî îбíàðóæåíà òяæåëàя 
ñîчåòàííàя òðàâìà â âèäå ìíîæåñòâåííых ïåðåëîìîâ 
ðåбåð, óшèбà ëåãêèх, ïåчåíè, ñðåäîñòåíèя, ñîòðяñå-
íèя ãîëîâíîãî ìîзãà, ãîñïèòàëèзèðîâàí â ñîñòîяíèè 
шîêà ²²² ñòåïåíè.

Ñíèæåíèå òðóäîñïîñîбíîñòè îòìåчåíî ó 12 (13%) 
ïàöèåíòîâ, âðåìåííàя óòðàòà — ó 55 (60%), òðóäîñ-
ïîñîбíîñòü óòðàчåíà íàâñåãäà ó 22 (24%).

Пðè ïîñòóïëåíèè æàëîâàëèñü íà бîëü â îбëàñòè 
ïåðåëîìà 75 (82%) ïàöèåíòîâ, ó 4 (4%) æàëîб íå быëî, 
ïîñêîëüêó îíè быëè бåз ñîзíàíèя. Бîëü âíå зîíы 
ïåðåëîìà îòìåчàëè 19 (21%) ïàöèåíòîâ. Ê ìîìåíòó 
âыïèñêè бîëü â îбëàñòè ïåðåëîìà îщóщàëè 22 (24%) 
ïàöèåíòà, чòî äîñòîâåðíî ìåíüшå (Р<0,0001), чåì äî 
îïåðàöèè. Бîëü âíå зîíы ïåðåëîìà èñïыòыâàëè 9 
(10%) ïàöèåíòîâ, чòî òàêæå ìåíüшå (Р=0,007), чåì äî 
îïåðàöèè. Âèäèìàя äåôîðìàöèя â îбëàñòè ïåðåëîìà 
îòìåчåíà ó 16 (17%) ïàöèåíòîâ, ïîñëå îïåðàöèè îíà 
îòñóòñòâîâàëà. Â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîяíèè 
ãîñïèòàëèзèðîâàíы 83 (91%) ïîñòðàäàâшèх, â ñîñòî-
яíèè ñðåäíåé òяæåñòè — 7 (8%), òяæåëîì — 1 (1%). 
Âыïèñàíы â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîяíèè 82 (90%) 
ïàöèåíòà, ñðåäíåé òяæåñòè — 6 (7%), â òяæåëîì 
ñîñòîяíèè — 1 (1%).

Ó âñåх ïàöèåíòîâ èзóчåíы äâèãàòåëüíыå è чóâñ-
òâèòåëüíыå ôóíêöèè íèæå óðîâíя ïîâðåæäåíèя 
ñïèííîãî ìîзãà. Пðè эòîì ñðàâíèâàëè äàííыå äî 
îïåðàöèè è ïåðåä âыïèñêîé èëè ñìåðòüю (òàбë. 2). 
Äâèãàòåëüíыå ôóíêöèè (Р=0,001) äîñòîâåðíî óëóч-
шèëèñü ïîñëå îïåðàöèè. Пðè àíàëèзå âыðàæåííîñòè 
ðàññòðîéñòâ ñåíñîðíîé ñôåðы äîñòîâåðíыå ðàзëèчèя 
ïîêàзàòåëåé äî è ïîñëå îïåðàöèè íå îòìåчåíы, âîñ-
ñòàíîâëåíèå чóâñòâèòåëüíîñòè äîñòèãíóòî ó 6 ïàöè-
åíòîâ. Пðè ñðàâíåíèè ïîêàзàòåëåé ôóíêöèé ìîчåâîãî 
ïóзыðя è ïðяìîé êèшêè â öåëîì óñòàíîâëåíî зíàчè-

ìîå óëóчшåíèå èх ïîñëå îïåðàöèè (ñîîòâåòñòâåííî 
Р=0,005 è Р=0,04).

Пðîëåæíè I ñòåïåíè äî îïåðàöèè îбíàðóæåíы 
ó 3 (3%) ïîñòðàäàâшèх, ²² ñòåïåíè — ó 2 (2%), ²²² è 
IV ñòåïåíè ïî îäíîìó íàбëюäåíèю. Пîñëå îïåðàöèè 
чàñòîòà âыяâëåíèя ïðîëåæíåé äîñòîâåðíî óâåëè-
чèëàñü (Р=0,005): ïðîëåæíè ² ñòåïåíè îбíàðóæåíы 
ó 10 (11%) бîëüíых, ²² ñòåïåíè — ó 3 (3%), ²²² — ó 5 
(5%), IV ñòåïåíè — ó 1 (1%). Чàñòîòà òðîôèчåñêèх 
ðàññòðîéñòâ зíàчèìî íå êîððåëèðîâàëà íè ñ âыðà-
æåííîñòüю êðîâîïîòåðè (Р=0,9), íè ñ äëèòåëüíîñòüю 
îïåðàöèè (Р=0,4).

Нåâðîëîãèчåñêèé äåôèöèò (ïî шêàëå Frankel) 
ïîñëå îïåðàöèè ñòàë зíàчèòåëüíî ìåíåå âыðàæåí 
(Р<0,0001) (ðèñ. 5). Êîððåëяöèîííàя ñâязü ìåæäó 
ñðîêîì âыïîëíåíèя îïåðàöèè è чàñòîòîé ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî íåâðîëîãèчåñêîãî äåôèöèòà íå ñóщåñò-
âåííà (Р=0,7).

Âåëèчèíà êðîâîïîòåðè âî âðåìя îïåðàöèè 
ñîñòàâèëà îò 50 äî 1500 ìë, â ñðåäíåì 419 ìë, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè îò 40 äî 540 ìèí, â ñðåä-
íåì — 199 ìèí. Âåëèчèíà êðîâîïîòåðè äîñòîâåðíî 
êîððåëèðîâàëà ñ äëèòåëüíîñòüю îïåðàöèè (Tau=0,25, 
Р=0,0003).

Нà îñíîâàíèè àíàëèзà ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðы, 
ïîñâящåííîé ëåчåíèю âзðыâíых ïåðåëîìîâ, àâòîðы 
ïðèшëè ê âыâîäó, чòî ãåîìåòðèчíîå ðàñïîëîæåíèå 
îòëîìêîâ íå èìååò зíàчåíèя ïðè óñòðàíåíèè íåâðî-
ëîãèчåñêîãî äåôèöèòà ïîñëå îïåðàöèè, ñëåäîâàòåëüíî 
îïåðàòèâíàя äåêîìïðåññèя ñïèííîãî ìîзãà íå âëèяåò 
íà ðåãðåññ íåâðîëîãèчåñêèх ñèìïòîìîâ [8]. Пðè эòîì 
òîëüêî â 9 ñòàòüях ñîäåðæàëàñü èíôîðìàöèя, êîòî-
ðóю ìîæíî быëî ñðàâíèâàòü, òî åñòü äàííых äëя 
îбîñíîâàííых âыâîäîâ íåäîñòàòîчíî. Êðîìå òîãî, 
â ìîìåíò ïåðåëîìà ìåæäó îòëîìêàìè âíåäðяюòñя 
эëåìåíòы ñòóäåíèñòîãî яäðà ìåæïîзâîíêîâîãî äèñêà, 
чòî â ïîñëåäóющåì îбóñëîâëèâàåò бèîëîãèчåñêóю 
èзîëяöèю îòëîìêîâ è ïðåïяòñòâóåò èх ñðàñòàíèю. Пî 
äàííыì ñðàâíèòåëüíîãî èññëåäîâàíèя ñòàбèëüíîñòè 
â ПÄÑ ïðè âзðыâíых, ôëåêñèîííî-äèñòðàêöèîííых 
è êîìïðåññèîííых âèäàх ïîâðåæäåíèя îòìåчåíî 
ïîâышåíèå ìîбèëüíîñòè ñåãìåíòîâ ïðè âñåх âèäàх 
ïîâðåæäåíèя [11]. Мàêñèìàëüíàя ïîäâèæíîñòü â 
ñåãìåíòå âыяâëåíà ïðè òðàâìå ñ ôëåêñèîííî-äèñò-
ðàêöèîííыì ìåхàíèзìîì, ìåíüшàя — ïðè âзðыâíых 
ïåðåëîìàх, ìèíèìàëüíàя — ïðè êîìïðåññèîííых [15]. 
C äðóãîé ñòîðîíы, èññëåäîâàòåëè ñчèòàюò, чòî ñòà-
бèëèзèðóющåå âìåшàòåëüñòâî ïîêàзàíî ïðè ëюбых 
íåñòàбèëüíых ïåðåëîìàх, è îíî äîëæíî ñîïðîâîæ-

Òàбëèöà 2. Чàñòîòà âыÿâëåíèÿ è ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé äâèãàòåëьíых, чóâñòâèòåëьíых ôóíêöèé 
è ôóíêöèé îðãàíîâ òàçà äî îïåðàöèè è ïåðåä âыïèñêîé

Дâèãàòåëьíыå ôóíêöèè íèæå óðîâíÿ òðàâìы Чóâñòâèòåëьíыå ôóíêöèè íèæå óðîâíÿ òðàâìы

Ñîñòîÿíèå  
ôóíêöèè

äî  
îïåðàöèè

ïîñëå  
îïåðàöèè

Ð (sign 
test)

Ñîñòîÿíèå  
ôóíêöèè

äî  
îïåðàöèè

ïîñëå  
îïåðàöèè

Ð (sign 
test)

Пëåãèя 35 29 0,07 Аíåñòåзèя 25 26 1

Пàðåз 23 22 0,02 Ãèïåñòåзèя 32 25 1

Нîðìà 33 40 0,001 Нîðìà 34 40 0,09

Ôóíêöèè ìîчåâîãî ïóзыðя Ôóíêöèè ïðяìîé êèшêè

Çàäåðæêà 45 38 1 Çàäåðæêà 43 37 1

Нåäåðæàíèå 3 1 0,01 Нåäåðæàíèå 3 2 0,11

Нîðìà 43 52 0,001 Нîðìà 44 52 0,01

Ðåçóëüòàòы äåêîìïðåññèâíыõ âìåøàòåëüñòâ ñ èñïîëüçîâàíèåì çàäíèõ äîñòóïîâ…
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äàòüñя äåêîìïðåññèåé ïðè íåïîëíîì ïîâðåæäåíèè 
ñïèííîãî ìîзãà [15]. Абñîëюòíыìè ïîêàзàíèяìè ê 
хèðóðãèчåñêîìó ëåчåíèю ïîзâîíîчíî-ñïèííîìîзãîâîé 
òðàâìы íà óðîâíå ãðóäíîãî è ïîяñíèчíîãî îòäåëîâ 
яâëяюòñя êîìïðåññèя ñïèííîãî ìîзãà è åãî êîðåшêîâ 
è íàëèчèå íåñòàбèëüíîãî ïåðåëîìà ïîзâîíîчíèêà [3, 
10, 12, 18]. Äàæå ïðè ïîëíîì àíàòîìèчåñêîì ïåðå-
ðыâå ñïèííîãî ìîзãà âыïîëíåíèå äåêîìïðåññèâíîãî 
âìåшàòåëüñòâà ïîзâîëяåò ïðåäîòâðàòèòü ðàзäðà-
æåíèå êîñòíыìè îòëîìêàìè êîíöîâ ñïèííîãî ìîзãà, 
чòî óñêîðяåò ðåãðåññ ñïèíàëüíîãî шîêà, óìåíüшàåò 
âыðàæåííîñòü ñïàñòèчåñêèх яâëåíèé, òяæåñòü ðàñ-
ñòðîéñòâ ôóíêöèé îðãàíîâ òàзà [18].

Пðè êîìïðåññèîííых ïåðåëîìàх òåë ïîзâîíêîâ, 
êîòîðыå яâëяюòñя ñòàбèëüíыìè, âыïîëíåíèå îïåðà-
òèâíîãî âìåшàòåëüñòâà ïîêàзàíî òîëüêî ïðè íàëèчèè 
íåñêîëüêèх ïåðåëîìîâ íà ñìåæíых óðîâíях, ïîñ-
êîëüêó ñîчåòàííîå ïîâðåæäåíèå íåñêîëüêèх ñìåæ-
íых ПÄÑ îбóñëîâëèâàåò óâåëèчåíèå êèôîòèчåñêîé 
äåôîðìàöèè, à, ñëåäîâàòåëüíî, âîзíèêíîâåíèå бîëå-
âîãî ñèíäðîìà è äàæå íåâðîëîãèчåñêîãî äåôèöèòà 
âñëåäñòâèå êîìïðåññèîííîãî âîзäåéñòâèя äåôîðìà-
öèè íà ïèòàющèå ñîñóäы ñïèííîãî ìîзãà [7]. Êðîìå 
òîãî, чàñòî êîìïðåññèîííыå ïåðåëîìы ñîчåòàюòñя ñ 
äðóãèìè âèäàìè ïîâðåæäåíèя, óâåëèчèâàя íåñòà-
бèëüíîñòü â ñìåæíых ñåãìåíòàх. Пîäîбíыå ïåðåëîìы 
òåë ïîзâîíêîâ äèàãíîñòèðîâàíы â 20 íàбëюäåíèях, èз 
íèх â 17 — íà ñìåæíых óðîâíях ñ бîëåå òяæåëыìè 
ïîâðåæäåíèяìè. Пðè эòîì â 8 íàбëюäåíèях äåêîìï-
ðåññèю íà óðîâíå ïåðåëîìà òèïà А1 íå ïðîèзâîäèëè, 
â 8 — îñóщåñòâèëè РÄ ïåðåä ôèêñàöèåé â öåëях 
âîññòàíîâëåíèя âыñîòы òåëà êîìïðèìèðîâàííîãî ïîз-
âîíêà. Â îñòàëüíых íàбëюäåíèях ïðèìåíèëè ðàзëèч-
íыå âèäы ËЭ ñ ÔЭ, чàñòèчíîé ÊЭ è ðåзåêöèåé äèñêà 
íà ñìåæíых óðîâíях ñ зàхâàòîì эòîãî óðîâíя äëя 
óâåëèчåíèя äåêîìïðåññèâíîãî эôôåêòà è îбëåãчåíèя 
äîñòóïà. Êîððåëяöèя ìåæäó ìåòîäîì äåêîìïðåññèè è 
êîíåчíыì íåâðîëîãèчåñêèì äåôèöèòîì íåäîñòîâåðíà 
(Р=0,07), íî èìååò òåíäåíöèю ê зíàчèìîñòè.

Тðåòüèì ïî чàñòîòå яâëяåòñя ïîâðåæäåíèå òèïà 
Â1. Эòî ãðóïïà ïîâðåæäåíèé, ïðè êîòîðых ïðîèñ-
хîäяò ðàзðыâ ìåæïîзâîíêîâîãî äèñêà è âыâèх èëè 
ïîäâыâèх òåëà âышåëåæàщåãî ïîзâîíêà êïåðåäè. 
Îбязàòåëüíî ïîâðåæäàюòñя зàäíèå ñâязîчíыå ñòðóê-
òóðы. Тàêîå ïîâðåæäåíèå íåñòàбèëüíî, ïîñêîëüêó 

зàхâàòыâàåò îбå êîëîííы ïîзâîíîчíîãî ñòîëбà, à 
òàêæå чàщå, чåì ïåðåëîìы êëàññà А, ñîïðîâîæäàåòñя 
íåâðîëîãèчåñêèì äåôèöèòîì, êîòîðыé âîзíèêàåò 
âñëåäñòâèå óшèбà ñïèííîãî ìîзãà è êîìïðåññèè åãî 
ñîñóäîâ [3]. Âыяâëåíà ñëàбàя êîððåëяöèîííàя ñâязü 
ìåæäó чàñòîòîé ïåðåëîìà Â1 è íåâðîëîãèчåñêèì 
èñхîäîì ëåчåíèя (Tau= –0,17, Р=0,014).

Мы óñòàíîâèëè äîñòîâåðíóю зàâèñèìîñòü ìåæäó 
íåâðîëîãèчåñêèì ñòàòóñîì äî îïåðàöèè è âèäîì ïîâ-
ðåæäåíèя ПÄÑ ïî Denis (Tau=0,32, Р<0,0001). Тàêèå 
ðåзóëüòàòы òðóäíî èíòåðïðåòèðîâàòü êëèíèчåñêè. 
Нàèбîëåå âåðîяòíî, эòî îбóñëîâëåíî ìàëыì чèñëîì 
íàбëюäåíèé ïðè бîëüшîì ðàзíîîбðàзèè âèäîâ ïåðå-
ëîìîâ. Ñ òàêîé æå ïðîбëåìîé ïðè àíàëèзå 848 íàбëю-
äåíèé ñòîëêíóëèñü Ê. Fisher è ñîàâòîðы [19]. Пðè 
àíàëèзå êîððåëяöèîííîé зàâèñèìîñòè òîëüêî êëàññîâ 
ïåðåëîìîâ (А, Â è C) è èñхîäíîãî íåâðîëîãèчåñêîãî 
ñòàòóñà ïî шêàëå Frankel óñòàíîâëåíà ñëàбàя, 
íî äîñòîâåðíàя ñâязü (Tau= –0,17, Р=0,02). Тàêæå 
íåâðîëîãèчåñêèé èñхîä ëåчåíèя ñëàбî, íî зíàчèìî 
êîððåëèðîâàë ñ òèïîì ïåðåëîìà ïî êëàññèôèêàöèè 
AO/ASIF (Tau= –0,17, Р=0,014). Â òî æå âðåìя äðóãèå 
àâòîðы íå âыяâèëè ñâязè ìåæäó ñòåïåíüю êîìïðåñ-
ñèè ïîзâîíîчíîãî êàíàëà è âыðàæåííîñòüю íåâðî-
ëîãèчåñêîãî äåôèöèòà [8, 17]. Îòìåчåíà òåíäåíöèя 
ê äîñòîâåðíîñòè ðàзëèчèé ïðè àíàëèзå êîððåëяöèè 
ìåæäó ìåòîäîì äåêîìïðåññèè è íåâðîëîãèчåñêèì 
èñхîäîì зàбîëåâàíèя (Tau=0,12, Р=0,07).

Â ðåзóëüòàòå òщàòåëüíîãî èзóчåíèя îïèñàííîé 
âыбîðêè è èìåющèхñя â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå ïóбëè-
êàöèé ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóющèå ïîêàзàíèя 
ê ïðèìåíåíèю зàäíèх è зàäíåбîêîâых äîñòóïîâ ïðè 
òðàâìàòèчåñêîì ïîâðåæäåíèè òîðàêîëюìбàðíîãî 
îòäåëà ïîзâîíîчíèêà [4, 15, 18, 19]: 1) âåíòðîëàòåðàëü-
íàя ïî îòíîшåíèю ê ñïèííîìó ìîзãó ëîêàëèзàöèя 
êîìïðèìèðóющåãî ñóбñòðàòà; 2) òяæåëîå è êðàéíå 
òяæåëîå ñîñòîяíèå ïîñòðàäàâшåãî ïðè ñòàбèëüíîñòè 
âèòàëüíых ôóíêöèé íåзàâèñèìî îò âèäà ïåðåëîìà 
ïðè íàëèчèè êîìïðåññèè ñïèííîãî ìîзãà; 3) ïåðåëîìы 
ãðóïï А1, А2, Â1.1, B2.1, B2.2, B3, C1.1, C1.2, C2 è Ñ3 ïî 
êëàññèôèêàöèè AO/ASIF â îñòðîì ïåðèîäå òðàâìы ñ 
êëèíèчåñêèìè ïðèзíàêàìè ïîëíîãî ïåðåðыâà ñïèí-
íîãî ìîзãà. Â îñòàëüíых íàбëюäåíèях îïåðàòèâíыé 
äîñòóï âыбèðàюò íà îñíîâàíèè äàííых êëèíèчåñêîãî 
îбñëåäîâàíèя è äîñòóïíых ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè.

Ñëыíüêî Е.И., Ëåîíòüåâ À.Þ., Ïàíôåðîâ Ñ.À.

Ðèñ 5. Ãèñòîãðàììы ðàñïðåäåëåíèя ïàöèåíòîâ ïî ãðóïïàì шêàëы Frankel äî îïåðàöèè è ïîñëå íåå.
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Выâîäы. 1. Âыïîëíåíèå äåêîìïðåññèâíî-ñòàбè-
ëèзèðóющèх îïåðàöèé ñ èñïîëüзîâàíèåì зàäíåãî è 
зàäíåбîêîâîãî äîñòóïîâ îбåñïåчèâàåò зíàчèòåëüíîå 
óìåíüшåíèå âыðàæåííîñòè бîëåâîãî ñèíäðîìà, 
âîññòàíîâëåíèå äâèãàòåëüíых ôóíêöèé è ôóíêöèé 
îðãàíîâ òàзà, зíàчèòåëüíîå óìåíüшåíèå íåâðîëîãè-
чåñêîãî äåôèöèòà ïî шêàëå Frankel.

2. Пðè ïåðåëîìàх ãðóäíîãî è ïîяñíèчíîãî îòäå-
ëîâ ïîзâîíîчíèêà ñ êîìïðåññèåé íåðâíых ñòðóêòóð 
â ðàííåì ïåðèîäå òðàâìы ïîêàзàíî âыïîëíåíèå 
äåêîìïðåññèâíî-ñòàбèëèзèðóющèх îïåðàöèé ñ 
èñïîëüзîâàíèåì зàäíåãî èëè зàäíåбîêîâîãî äîñòóïîâ 
ïðè òяæåëîì è êðàéíå òяæåëîì ñîñòîяíèè ïîñòðà-
äàâшåãî; ïðè ïîïåðåчíîì ïåðåðыâå ñïèííîãî ìîзãà è 
ëîêàëèзàöèè êîìïðèìèðóющåãî ñóбñòðàòà âåíòðîëà-
òåðàëüíî îò ñïèííîãî ìîзãà. Â îñòàëüíых ñèòóàöèях 
ïîêàзàíèя ê ïðèìåíåíèю âышåóêàзàííых äîñòóïîâ 
ñëåäóåò óñòàíàâëèâàòü èíäèâèäóàëüíî, óчèòыâàя 
òяæåñòü ñîñòîяíèя ïàöèåíòà, äàííыå êëèíèчåñêèх 
è äîïîëíèòåëüíых ìåòîäîâ îбñëåäîâàíèя.

3. Мåòîä äåêîìïðåññèè îïðåäåëяюò â зàâèñè-
ìîñòè îò ïðèðîäы è ëîêàëèзàöèè êîìïðèìèðóющåãî 
ñóбñòðàòà, âыðàæåííîñòè àíàòîìèчåñêèх èзìåíåíèé 
è äîñòóïíîñòè èх äëя ìàíèïóëяöèé. Äåêîìïðåññèя 
äîëæíà быòü íàñòîëüêî шèðîêîé, чòîбы îбåñïåчèòü 
бåñïðåïяòñòâåííóю öèðêóëяöèю êðîâè â ñîñóäàх 
ñïèííîãî ìîзãà è êîðåшêîâ, à òàêæå ëèêâîðîöèðêó-
ëяöèю â ñóбàðàхíîèäàëüíîì ïðîñòðàíñòâå ñïèííîãî 
ìîзãà, ïîëíîñòüю óñòðàíèòü êîìïðåññèю ñïèííîãî 
ìîзãà è âîññòàíîâèòü ôîðìó ïîзâîíîчíîãî êàíàëà.

4. Óñòàíîâëåíà äîñòîâåðíàя êîððåëяöèя ìåæäó 
íåâðîëîãèчåñêèì èñхîäîì ëåчåíèя è ìåòîäîì äåêîì-
ïðåññèè.
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Ðåçóëьòàòè äåêîìïðåñèâíèх âòðóчàíь 
ç âèêîðèñòàííÿì çàäí³х äîñòóï³â ïðè 

òðàâìàòèчíîìó ïîшêîäæåíí³ ãðóäíîãî è 
ïîïåðåêîâîãî â³ää³ë³â хðåбòà

Ñëèíüêî Є.²., Ëåîíòüåâ Î.Þ., Ïàíôåðîâ Ñ.À.
Пðîâåäåíèé ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³з ³ñòîð³é хâîðîбè 

91 ïîòåðï³ëîãî з òðàâìàòèчíèì ïîшêîäæåííяì òîðàêî-
ëюìбàðíîãî â³ää³ëó хðåбòà, яêèì âèêîíàí³ äåêîìïðå-
ñèâí³ âòðóчàííя з âèêîðèñòàííяì зàäíüîãî òà зàäíü-
îб³чíîãî äîñòóï³â. Нåâðîëîã³чíèé ñòàí òà íåâðîëîã³чíèé 
äåô³öèò îö³íюâàëè зà шêàëîю Frankel, ïåðåëîìè êëàñè-
ô³êóâàëè зà шêàëàìè Denis òà АO/ASIF. Пîêàзàííяìè 
äî âèêîíàííя äåêîìïðåñ³éíî-ñòàб³ë³зóючèх âòðóчàíü з 
âèêîðèñòàííяì зàäíüîãî òà зàäíüîб³чíîãî äîñòóï³â бóëè: 
òяæêèé òà äóæå òяæêèé ñòàí ïîòåðï³ëîãî зà íàяâíîñò³ 
êîìïðåñ³¿ ñïèííîãî ìîзêó, ïîâíèé ïåðåðèâ ñïèííîãî 
ìîзêó, ëîêàë³зàö³я êîìïðèìóючîãî ñóбñòðàòó ïîзàäó 
òà з бîêó â³ä ñïèííîãî ìîзêó. Äëя äåêîìïðåñ³¿ íåðâî-
âèх ñòðóêòóð âèêîíóâàëè: ðåäðåñàö³ю, ëàì³íåêòîì³ю, 
ôàñåòåêòîì³ю, êîðïîðåêòîì³ю, âèäàëåííя ãåìàòîì òà 
òðàâìàòèчíèх ã³äðîì, à òàêîæ ¿х ïîєäíàííя. Äåêîìï-
ðåñèâíèé åòàï âòðóчàííя îбîâ’язêîâî ïîâèíåí зàâåð-

Ðåçóëüòàòы äåêîìïðåññèâíыõ âìåøàòåëüñòâ ñ èñïîëüçîâàíèåì çàäíèõ äîñòóïîâ…
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шóâàòèñя ô³êñàö³єю ïîшêîäæåíîãî ñåãìåíòà хðåбòà ó 
ïîëîæåíí³ êîðåêö³¿ äåôîðìàö³¿. П³ñëя îïåðàö³¿ äîñяãíóò³ 
ïîë³ïшåííя ôóíêö³é îðãàí³â òàзà òà ðóх³â ó б³ëüшîñò³ 
ïàö³єíò³â, ðåãðåñ íåâðîëîã³чíîãî äåô³öèòó.

Results of posterior and posterolateral 
decompressive approaches in thoraco-lumbar 

spine traumatic injures
Slihnko E.I., Leontiyev A.Yu., Panferov S.A.

The retrospective analysis of medical records of 91 
patients with traumatic thoracolumbar spine injury, whom 
operative decompression from posterior and posterolateral 
approaches was performed is done. The neurological status 
and neurological deficiency were identified according to 
Frankel scale, Denis and AO/ASIF classification fractures, 

methods of decompression and fixations were estimated. 
Indications for application of decompression-stabiliza-
tion operations through posterior and lateroposterior 
approaches were the next: heavy and heaviest state of 
the injured person at spinal cord compression, spinal 
cord cross-section injury and at compression substratum 
localization behind and by side the spinal cord. For ner-
vous structures decompression we applied: anulotaxis, 
laminectomy, facetectomy, corporectomy, hematomas and 
traumatic hydromas removal, and their combinations. 
The decompression stage should be finished by injured 
spine segment fixation in position of deformation correc-
tion. After the operation improvement of bladder and 
bowel functions was achieved at the majority of patients. 
Neurological deficit significantly regressed.

Коментар	
до	статті	Слинька	Є.І.,	Леонтьєва	О.Ю,	Панферова	С.А.	«Результаты	декомпрессивных	
вмешательств	с	использованием	задних	доступов	при	травматическом	повреждении	грудного	и	
поясничного	отделов	позвоночника»

Стаття присвячена важливій та актуальній темі: лікуванню потерпілих з травматичним пошкодженням хребта 
та спинного мозку. Щороку в Україні хребетно-спинномозкова травма виникає майже у 3 000 потерпілих, в США 
кількість потерпілих з пошкодженням спинного мозку становить близько 11 000. Слід відзначити, що інвалідність 
І та ІІ групи після ускладненої травми хребта встановлюють майже 80% хворих. Власне покращанню результатів 
хірургічного лікування хворих з пошкодженням грудного і поперекового відділів хребта присвячена ця робота. 
Автори детально описують різні типи декомпресивних хірургічних втручань на хребті, визначають показання до 
застосування того чи іншого типу декомпресії та стабілізуючих операцій, що має важливе значення для практичних 
лікарів, які надають допомогу потерпілим з хребетно-спинномозковою травмою. Одним з важливих питань, які 
стоять перед спінальним хірургом, є: строки виконання операції у хворого з пошкодженням спинного мозку. Сьо-
годні думки нейрохірургів щодо цього питання неоднозначні. За даними експериментальних досліджень (в яких всі 
тварини зазнають дії одного травмуючого агента, що прикладають до спинного мозку з однаковою силою), чим 
швидше здійснена декомпресивна операція, тим швидше і повніше відбувається неврологічне відновлення. Серед 
клініцистів є прихильники ранніх операцій (в перші 8 год після травми), які аргументують свою позицію тим, що 
швидка декомпресія зменшує тяжкість судинних розладів та вторинного пошкодження в травмованому спинному 
мозку, скорочує тривалість травматичного шоку, знижує ймовірність виникнення таких ускладнень травматичної 
хвороби спинного мозку, як уросепсис, пневмонія, пролежні. Прихильники пізніх операцій відзначають нижчу смер-
тність хворих. Автори аналізували результати хірургічного лікування хворих, оперованих в різні строки: від кількох 
годин до 41 доби після травми і не виявили значущого кореляційного зв’язку між строками виконання операції та 
вираженістю післяопераційного неврологічного дефіциту.

На мою думку, автори невірно визначили працездатність пацієнтів після хірургічних втручань, оскільки існує 
невідповідність між кількістю хворих, включених до груп А і В за Frankel після операції — 31% (у них повністю 
відсутні рухи нижче рівня пошкодження) та кількістю хворих, що втратили працездатність назавжди — 24%. За 
даними численних рандомізованих досліджень інвалідність встановлюють майже 80% хворих з хребетно-спинно-
мозковою травмою.

Застосування для аналізу результатів дослідження сучасних комп’ютерних статистичних програм робить їх більш 
аргументованими.

В цілому робота цікава, визначає основні критерії до застосування різних типів декомпресивно-стабілізуючих 
хірургічних втручань у хворих з пошкодженням грудного і поперекового відділів хребта, корисна для лікарів, що 
надають допомогу потерпілим з хребетно-спинномозковою травмою.
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