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Äîñë³äæåííÿ º ôðàãìåíòîì íàóêîâî-äîñë³äíî¿ 
ðîáîòè êàôåäðè òåðàïåâòè÷íî¿ òà äèòÿ÷î¿ ñòîìàòî-
ëîã³¿ ÄÂÍÇ «Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé 
óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî» «Êë³í³êà, ä³à-
ãíîñòèêà, ë³êóâàííÿ âðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó îáëè÷-
÷ÿ, çàõâîðþâàíü çóá³â ³ ïàðîäîíòà», ¹ äåðæàâíî¿ 
ðåºñòðàö³¿ 0109U002900. 

Âñòóï. Îñòàíí³ìè ðîêàìè â³äì³÷àºòüñÿ òåíäåí-
ö³ÿ äî ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé, çðîñòàííÿ 
çàãàëüíîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü ñåðåä ä³òåé òà 
ï³äë³òê³â, ùî çóìîâëþº òàêîæ çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè 
çóáîùåëåïíèõ àíîìàë³é (ÇÙÀ) [1,5,7,8,9,11]. Çá³ëü-
øåííÿ ïîøèðåíîñò³ çóáîùåëåïíèõ àíîìàë³é ìàº 
òåíäåíö³þ òàêîæ äî ï³äâèùåííÿ ñòóïåíÿ âèðàæå-
íîñò³ ¿õ åñòåòè÷íèõ, ìîðôîëîã³÷íèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ 
ïðîÿâ³â. Ó ä³òåé ç àíîìàë³ÿìè ïðèêóñó ñòàëè ìàñî-
âèìè ïîðóøåííÿ ïîñòàâè, ÿê³ çàâäàþòü ñâ³é íåãà-
òèâíèé âïëèâ íà ð³ñò ³ ôîðìóâàííÿ çóáîùåëåïíîãî 
àïàðàòó, ïðî ùî ïîâ³äîìëÿþòü ðÿä àâòîð³â [2,11], 
óñêëàäíþþ÷è òèì ñàìèì ä³àãíîñòèêó ³ ë³êóâàííÿ 
ÇÙÀ çà ïðèíöèïîì ïðÿìîãî ³ çâîðîòíüîãî çâ’ÿçêó. Ó 
õâîðèõ ³ç çóáîùåëåïíèìè àíîìàë³ÿìè ôóíêö³îíàëü-
í³ ïîðóøåííÿ ÷àñòî ïîºäíóþòüñÿ ç ìîðôîëîã³÷íèìè, 
çîêðåìà ç ïîðóøåííÿìè ïîñòàâè, çàõâîðþâàííÿìè 
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, ÿê³ äîâ³ëüíî íå âèïðàâëÿ-
þòüñÿ, ïðîòå çì³íþþòüñÿ â ïðîöåñ³ òðåíóâàííÿ, ùî 
ñë³ä âðàõîâóâàòè îðòîäîíòàì ïðè ä³àãíîñòèö³ òà ë³-
êóâàíí³ çóáîùåëåïíèõ àíîìàë³é.  

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèÿâëåííÿ ïîøèðåíîñò³ 
ïîºäíàíèõ äåôîðìàö³é çóáîùåëåïíî¿ ñèñòåìè òà 
õðåáòà ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â, îá´ðóíòóâàííÿ äèôåðåí-
ö³éîâàíîãî ï³äõîäó òà îïòèì³çàö³¿ ë³êóâàííÿ ³ ðåàá³ë³-
òàö³¿ âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü. 

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. ßê ñïîñ³á ê³ëü-
ê³ñíîãî âèâ÷åííÿ ïðîïîðö³é òà âçàºìîâ³äíîøåíü 
ð³çíèõ â³ää³ë³â ëèöåâîãî ³ ìîçêîâîãî ÷åðåïà ó õâî-
ðèõ ç ïîðóøåííÿìè âçàºìîâ³äíîøåíü çóáíèõ ðÿä³â 
òà äåôîðìàö³ÿìè âðîäæåíîãî ³ íàáóòîãî ãåíåçó, ìè 
çàñòîñîâóâàëè ðåíòãåíîëîã³÷íèé ìåòîä, çîêðåìà, 
òåëåðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ, ùî äîçâîëÿº îö³-
íèòè õàðàêòåð äåôîðìàö³¿, íàïðÿìîê ðîñòó ê³ñòêî-
âèõ â³ää³ë³â òà âèçíà÷àòè òåðì³íè ³ ïîðÿäîê îðòîäîí-
òè÷íèõ çàõîä³â. Ìè âèçíà÷àëè äîâæèíó òà øèðèíó 

êîðîíîê çóá³â, ñï³ââ³äíîøåííÿ øèðèíè çóáíîãî ðÿäó 
òà ê³ñòêîâîãî ëîæà, âèñîòó àëüâåîëÿðíîãî â³äðîñòêà, 
ðîçì³ðè ãåí³àëüíîãî êóòà ñï³ââ³äíîøåííÿ äîâæèíè 
ò³ëà òà ã³ëêè íèæíüî¿ ùåëåïè. 

Êðàí³îìåòðè÷í³ ðîçðàõóíêè, ùî äîçâîëÿþòü íà-
ãëÿäíî âèçíà÷èòè äèñïðîïîðö³¿ ð³çíèõ â³ää³ë³â ëè-
öåâîãî ÷åðåïà òà øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòà, ìè âè-
êîðèñòîâóâàëè ïðè îáñòåæåíí³ òà ë³êóâàíí³ õâîðèõ 
ç äåôîðìàö³ÿìè ëèöåâîãî ÷åðåïà òà ïîðóøåííÿìè 
ïðèêóñó, ïîºäíàíîãî ³ç ïîðóøåííÿì ïîñòàâè ó 113 
ä³òåé, â³êîì 10-12 ðîê³â, çà ñõåìîþ, çàïðîïîíîâà-
íîþ À. Øâàðöåì [öèò. ïî 2], ÿêà äîçâîëÿº íå ëèøå 
ñï³âñòàâëÿòè äàí³ êîíêðåòíèõ ïàö³ºíò³â ç åòàëîíàìè 
íîðìè, àëå é ïðîãíîçóâàòè ðåçóëüòàòè êîìïëåêñíî¿ 
òåðàï³¿. 

Â³äîìî, ùî îäíèì ³ç ïîêàçíèê³â çäîðîâ’ÿ òà ãàð-
ìîí³éíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè º ïîñòàâà, ÿêà áàãàòî 
â ÷îìó âèçíà÷àº âçàºìîä³þ ìîðôîëîã³÷íîãî ôîð-
ìóâàííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, îïòèìàëüí³ñòü 
ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåì æèòòºçàáåçïå÷åííÿ, ô³çè÷-
íîãî ðîçâèòêó. Ïîðóøåííÿ ïîñòàâè çàâæäè ðîçãëÿ-
äàëîñü ÿê ïåðåäóìîâà äî çàñòîñóâàííÿ ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàõîä³â, ùî ñïðÿìîâàí³ íà ïîêðàùåííÿ ñòàíó 
ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Â³äîìî, ùî ñòèìóëÿòîðîì ðîñòó 
îðãàí³çìó òà ôîðìóâàííÿ ïîñòàâè ëþäèíè º ô³çè÷í³ 
âïðàâè, ÿê³ â ñâîþ ÷åðãó ìîæóòü ïîëåãøèòè ïðîöåñ 
ðîçâèòêó. Ó ïàòîãåíåç³ ïîðóøåíü ïîñòàâè âèä³ëÿþòü 
â³äñóòí³ñòü âèõîâàííÿ òà êîíòðîëþ çà ïðàâèëüíèì 
ïîëîæåííÿì ãîëîâè, õðåáòà ó ôðîíòàëüí³é òà ñàã³-
òàëüí³é ïëîùèíàõ. 

ËÔÊ âêëþ÷àëà êîìïëåêñè íà âèðîáëåííÿ ñàìî-
êîíòðîëþ çà ïîñòàâîþ ³ ðóõàìè, çì³öíåííÿ âïðàâ, 
íàïðàâëåíèõ ì’ÿç³â ñïèíè áåç îñüîâîãî ïîçäîâæíüî-
ãî íàâàíòàæåííÿ íà õðåáåò, äèõàëüíó ã³ìíàñòèêó, à 
òàêîæ ñïåö³àëüí³ êîðåãóþ÷³ âïðàâè. Ó çàíÿòòÿõ âè-
êîðèñòîâóâàëè âïðàâè, ñïðÿìîâàí³ íà ðîçñëàáëåííÿ 
ì’ÿç³â øè¿ ³ ïëå÷îâîãî ïîÿñà, îñîáëèâî òðàïåö³ºïî-
ä³áíîãî ³ äåëüòîâèäíîãî ì’ÿç³â, îñê³ëüêè âîíè ÷àñò³-
øå çàëó÷àþòüñÿ äî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ³ çíàõî-
äÿòüñÿ â ñòàí³ ã³ïåðòîíóñó. 

Îö³íêà ðåçóëüòàòèâíîñò³ îðòîäîíòè÷íîãî ë³êó-
âàííÿ ÇÙÀ ç ïðîâ³äíèì ìåòîäîì ËÔÊ ïðîâîäèëàñÿ 
íà ï³äñòàâ³ êë³í³÷íèõ äàíèõ ³ ïåðåäáà÷àëà çàãàëüíó 
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îö³íêó ñàìîãî õâîðîãî àáî éîãî ð³äíèõ, à òàêîæ âè-
çíà÷åííÿ â³äïîâ³äíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ïîøèðåí³ñòü çóáîùåëåïíèõ 
àíîìàë³é ïðèêóñó ó ïàö³ºíò³â 10-12 ðîê³â ì. Òåðíîï³ëü 
º âèñîêîþ – äåôåêòè çóáíèõ ðÿä³â ä³àãíîñòóþòüñÿ ó 
68,7 % âèïàäê³â. Ïðè÷èíîþ öüîãî º ðàííº ðóéíóâàí-
íÿ çóá³â âíàñë³äîê êàð³îçíîãî ïðîöåñó, ùî ïðèâî-
äèòü äî íåäîðîçâèíóòîñò³ çóáíèõ ðÿä³â ³ ùåëåï, çì³í 
îêëþç³¿, ôóíêö³îíàëüíîãî ïåðåâàíòàæåííÿ îêðåìèõ 
ãðóï çóá³â, ïîðóøåííÿ ôóíêö³é ñêðîíåâî-íèæíüî-
ùåëåïíîãî ñóãëîáó, ³ â ö³ëîìó, âèðàæåíèõ ïîðóøåíü 
ôóíêö³é çóáîùåëåïíî¿ ñèñòåìè. 

Çì³íè ì’ÿçîâî¿ ð³âíîâàãè â ùåëåïíî-ëèöåâ³é ä³-
ëÿíö³ â³äîáðàæàºòüñÿ íà ôîðìóâàíí³ ëèöåâîãî ñêå-
ëåòó, íà ðîçâèòêó ³ òîíóñ³ ì’ÿç³â øè¿. Â ðåçóëüòàò³ 
ïåðåðîçïîä³ëó íàâàíòàæåííÿ íåð³äêî â³äáóâàºòüñÿ 
âèêðèâëåííÿ õðåáòà, îñîáëèâî íà ð³âí³ C III-IV, ùî 
ï³äòâåðäæóâàëîñü ðåíòãåíîëîã³÷íî. Çì³íþºòüñÿ ïî-
ëîæåííÿ ï³ä’ÿçèêîâî¿ ê³ñòêè, ÷åðåïà ïî â³äíîøåííþ 
äî õðåáòà, à ³íîä³ ôîðìà õðåáåòíîãî ñòîâïà ³ ãðóäíî¿ 
êë³òêè. 

Çà ðåçóëüòàòàìè íàøèõ äîñë³äæåíü, íîðìàëüíà 
ïîñòàâà ñïîñòåð³ãàëàñü ó 31 % îáñòåæåíèõ ä³òåé, ñó-
òóëà – ó 21 %, ëîðäîçíà – ó 13 %, ñïëîùåíà – ó 11 %, 
àñèìåòðè÷íà – ó 8 %, àñèìåòðè÷íà ñóòóëà – ó 7 %, 
àñèìåòðè÷íî êðóãëà – ó 4 %, àñèìåòðè÷íî ëîðäîçíà 
– ó 3 % ³ àñèìåòðè÷íó êðóãëîóâ³ãíóòó ïîñòàâó â³äì³÷å-
íî ó 2 % ä³òåé. Çà äàíèìè àíàìíåçó, çàõâîðþâàííÿ 
õðåáòà ïðèñóòí³ ó 16 % ä³òåé òà 32 % ³ç ÷èñëà îáñòå-
æåíèõ ñêàðæàòüñÿ íà á³ëü ó ñïèí³. 

Ïðîâåäåí³ íàìè êðàí³îìåòðè÷í³ ðîçðàõóíêè äî-
çâîëèëè âèçíà÷èòè íà îñíîâ³ ðåíòãåíîëîã³÷íèõ çì³í 
ùåëåïíî-ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè, ùî äîáðå â³çóàë³çóþòüñÿ 
íà ñòàíäàðòí³é òåëåðåíòãåíîãðàì³ ãîëîâè â áîêîâ³é 
ïðîåêö³¿, â³äïîâ³äí³ñòü ¿õ ñòóïåíþ çì³í øèéíîãî â³ä-
ä³ëó õðåáòà. Áóëè âèÿâëåí³ ëîêàëüí³ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè 
øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòà – ã³ïåðëîðäîç øèéíîãî â³ää³-
ëó, ùî êë³í³÷íî ï³äòâåðäæóâàëîñü ëîêàëüíèì áîëåì ïðè 
ïàëüïàö³¿ â ïðîåêö³¿ îñòèñòèõ â³äðîñòê³â øèéíèõ õðåáö³â, 
õðóñêîòîì â øèéíîìó â³ää³ë³ õðåáòà ïðè ïîâîðîò³ ãîëî-
âè, íàäì³ðíîþ ðóõëèâ³ñòþ ãîëîâè íàçàä, îáìåæåííÿì 
íàõèëó ãîëîâè äî ãðóäíî¿ êë³òêè, ³í. 

Â³äîìî, ùî ñâîº÷àñíà êîðåêö³ÿ º âàæëèâîþ óìî-
âîþ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ îðãàí³çìó ä³òåé, ùî ðîç-
âèâàºòüñÿ, ³ áåçë³÷ êîðåãóþ÷èõ çàõîä³â, ùî çàñòîñî-
âóþòüñÿ ðåàá³ë³òîëîãàìè, ìàþòü íà ìåò³ ñïðèÿííÿ 
íîðìàëüíîìó ðîçâèòêó. Àíàë³ç ë³òåðàòóðè âêàçóº íà 
âåëèêó ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü, ùî ñòîñóþòüñÿ ðåàá³-
ë³òàö³¿ ïîðóøåíü ïîñòàâè, îäíàê íàìè íå çíàéäåíî 
ìåòîäè÷íîãî îáãðóíòóâàííÿ ðåêîìåíäàö³é ùîäî 
îñîáëèâîñòåé êîðåêö³¿ çóáîùåëåïíèõ àíîìàë³é òà 
äåôîðìàö³é ó ä³òåé ç óðàõóâàííÿì ïîðóøåííÿ ïî-
ñòàâè òà ïåð³îäèçàö³¿ ðåàá³ë³òàö³¿. 

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ó ïîºäíàíí³ ç âëàñ-
íèìè äîñë³äæåííÿìè äîçâîëèëè ðîçðîáèòè òåõíî-
ëîã³þ, ùî êîðåãóº ô³çè÷íèé ñòàí äèòèíè [3,4,6,10]. 

Òåõíîëîã³þ ïîä³ëåíî íà äâà áëîêè – ä³àãíîñòè÷íèé 
òà â³äíîâëþâàëüíî-êîðåêö³éíèé. Äî ä³àãíîñòè÷-
íîãî áëîêó âõîäÿòü òàê³ ìåòîäè (ñîìàòîñêîï³ÿ, àí-
òðîïîìåòð³ÿ, ì³îòîíîìåòð³ÿ), ùî äîçâîëÿþòü âè-
ÿâèòè íàÿâí³ñòü ïîðóøåíü ïîñòàâè, âèä³ëèòè éîãî 
âèä òà ñôîðìóâàòè ãðóïè ä³òåé ç îäíàêîâèìè â³ä-
õèëåííÿìè, à òàêîæ ïðîñòåæèòè äèíàì³êó ïðîöåñó 
ðåàá³ë³òàö³¿. 

Â³äíîâëþâàëüíî-êîðåêö³éíèé áëîê ïîáóäîâàíî 
â³äïîâ³äíî äî âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü çóáîùåëåïíîãî 
àïàðàòó òà õðåáòà, òîìó éîãî ïîä³ëåíî íà òðè ïåð³-
îäè òà ø³ñòü åòàï³â, â³äíîñíî ÿêèõ çä³éñíåíî ï³äá³ð 
çàñîá³â êîðåêö³¿ òà äîçóâàííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ íàâàí-
òàæåíü. Îñíîâí³ ìåòîäè÷í³ ïðèíöèïè, ùî çàñòîñîâó-
þòüñÿ â ðåàá³ë³òàö³¿ ïîðóøåíü ïîñòàâè, áóëè àäàïòî-
âàí³ äî ïåð³îäèçàö³¿ ï³äãîòîâêè òà ðåæèìó âêëþ÷àëè: 
âèõîâàííÿ íàâè÷îê ïðàâèëüíî¿ ïîñòàâè, ïîïåðåäíº 
ðîçâàíòàæåííÿ òà âèòÿãíåííÿ õðåáòà, ìîá³ë³çàö³þ 
õðåáòà ó ïîºäíàíí³ ç äèõàëüíèìè âïðàâàìè, âèãèíè, 
áàëàíñóâàííÿ òà çàêëþ÷íå ðîçâàíòàæåííÿ òà âèòÿã-
íåííÿ õðåáòà. Ìîá³ë³çóþ÷³ âïðàâè äèôåðåíö³éîâàí³ 
çàëåæíî â³ä íàÿâíèõ äåôîðìàö³é. Êð³ì òîãî, ðåàá³ë³-
òàö³éíèé áëîê âêëþ÷àâ ì³îã³ìíàñòè÷í³ âïðàâè òà àíà-
ë³òè÷íó ã³ìíàñòèêó, ÿê³ áóëè ñïðÿìîâàí³ íà ë³êóâàííÿ 
çóáîùåëåïíèõ àíîìàë³é. Äî ðåàá³ë³òàö³éíîãî áëîêó 
âõîäèëè âïðàâè ç òðàäèö³éíèõ ìåòîäèê ë³êóâàëüíî¿ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ïðè ïîðóøåí³ ïîñòàâè, âïðàâè ç 
ìåòîäèêè Ï³ëàòåñà, ðåëàêñàö³ÿ, ðîçòÿãíåííÿ òà áà-
ëàíñóâàííÿ íà ìàñàæíîìó ì’ÿ÷³, ìåòîä ïîñò³çîìå-
òðè÷íî¿ ðåëàêñàö³¿, ÿïîíñüêèé ïàëüöüîâèé ìàñàæ, 
ìóçèêî- òà àðîìîòåðàï³ÿ. Ó ðåàá³ë³òàö³¿ ïîðóøåíü 
ïîñòàâè çàñòîñîâóâàëè òàê³ ôîðìè çàíÿòü, ùî ïå-
ðåäáà÷àëè ðàíêîâó ã³ã³ºí³÷íó ã³ìíàñòèêó, ñàìîñò³éí³ 
çàíÿòòÿ òà çàíÿòòÿ ç ðåàá³ë³òîëîãîì. Àðîìà- òà ìóçè-
êîòåðàï³þ çàñòîñîâóâàëè ç ìåòîþ ïðèñêîðåííÿ ô³-
ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ïîêðàùåííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî 
ñòàíó, à òàêîæ ï³äâèùåííÿ ìîòèâàö³¿ ä³òåé äî ðåàá³-
ë³òàö³éíèõ çàíÿòü. 

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïîêàçàâ ïðÿìó 
çàëåæí³ñòü åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ â êîìïëåê-
ñí³é òåðàï³¿ çóáîùåëåïíèõ àíîìàë³é ËÔÊ â³ä ïî÷àò-
êîâî¿ òÿæêîñò³ òà âèäó ïîðóøåííÿ ïîñòàâè. Öå äîçâî-
ëÿº íà ïðàêòèö³ ïðîãíîçóâàòè ðåàëüíó åôåêòèâí³ñòü 
äàíîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ â êîíêðåòí³é êë³í³÷í³é ñèòó-
àö³¿ ³ óòî÷íèòè ïîêàçàííÿ äî éîãî ïðèçíà÷åííÿ. Ïðè 
ïðîâåäåíîìó ë³êóâàíí³ êîðåêö³ÿ äåôîðìàö³¿ áóëà 
äîñÿãíóòà ó 69,0 % õâîðèõ. Ó öèõ ïàö³ºíò³â ðåíòãåíî-
ëîã³÷íèé ïîêàçíèê êóòîâî¿ âåëè÷èíè îñíîâíî¿ äóãè ó 
ôðîíòàëüí³é ïëîùèí³ çìåíøèâñÿ íà 5-6°. Ñòàá³ë³çà-
ö³ÿ ïî÷àòêîâèõ ïàðàìåòð³â â³äì³÷åíà ó 65,3 % ïàö³-
ºíò³â. ×åðåç 1 ð³ê ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ â³äì³÷åíî 
çìåíøåííÿ ôðîíòàëüíîãî êóòà âåðõíüî¿ äóãè íà 3° ³ 
êóòà ðîòàö³¿ àï³êàëüíèõ õðåáö³â äóã âèêðèâëåííÿ. Â 
ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ, ùî ïðîäîâæóºòüñÿ, ùå ÷åðåç 1 
ð³ê êîíñòàòîâàíî çáåðåæåííÿ äîñÿãíóòîãî ðåçóëüòà-
òó ë³êóâàííÿ. 



Â³ñíèê ïðîáëåì á³îëîã³¿ ³ ìåäèöèíè – 2013 – Âèï. 1, òîì 1 (98) 240

ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²ß

Çã³äíî ç îòðèìàíèìè äàíèìè, çàñòîñóâàííÿ ËÔÊ 
ïðè ë³êóâàíí³ ÇÙÀ ÿê ïðîâ³äíèé ìåòîä êîðåãóþ÷î¿ ³ 
ñòàá³ë³çóþ÷î¿ ä³¿ ïðè ïîðóøåíí³ ïîñòàâè äîö³ëüíî ó 
âèïàäêàõ, êîëè âèêðèâëåííÿ ùå íå òîðêíóëîñÿ ïàðà-
ìåòð³â ô³ç³îëîã³÷íî¿ àíàòîìî-á³îìåõàí³÷íî¿ ñò³éêîñò³ 
³ âð³âíîâàæåíîñò³ õðåáòà, ùî äîçâîëÿº âèêîðèñòî-
âóâàòè âëàñí³ çàõèñíî-êîìïåíñàòîðí³ ðåñóðñè îðãà-
í³çìó ³ éîãî ïëàñòè÷í³ñòü â ïåð³îä ðîñòó òà äàº ï³ä-
ñòàâó ðîçðàõîâóâàòè íà åôåêòèâí³ñòü äàíîãî ìåòîäó 
ë³êóâàííÿ. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, íàìè âñòàíîâëåíî çíà-
÷íó ïîøèðåí³ñòü çóáîùåëåïíèõ àíîìàë³é ó ä³òåé 
10-12 ðîê³â ì. Òåðíîï³ëü, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ 

ï³äâèùåííÿì ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ¿õ åñòåòè÷íèõ, 
ìîðôîëîã³÷íèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ ïðîÿâ³â. Ó õâîðèõ 
³ç çóáîùåëåïíèìè àíîìàë³ÿìè ôóíêö³îíàëüí³ ïîðó-
øåííÿ ÷àñòî ïîºäíóþòüñÿ ç ïîðóøåííÿìè ïîñòàâè, 
çàõâîðþâàííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, òîìó 
çàñòîñóâàííÿ ËÔÊ ïðè ë³êóâàíí³ ÇÙÀ ó ä³òåé ç ïî-
ðóøåííÿì ïîñòàâè º ïðîâ³äíèì ìåòîä êîðåãóþ÷î¿ ³ 
ñòàá³ë³çóþ÷î¿ ä³¿, ùî ñë³ä âðàõîâóâàòè îðòîäîíòàì 
ïðè ä³àãíîñòèö³ òà ë³êóâàíí³ çóáîùåëåïíèõ àíîìàë³é. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ó äà-
íîìó íàïðÿìêó. Âèâ÷åííÿ àíàòîìî-á³îìåõàí³÷íèõ 
ïàðàìåòð³â ïðè çàñòîñóâàíí³ ËÔÊ ó ë³êóâàíí³ ÇÙÀ ó 
ä³òåé ç ïîðóøåííÿì ïîñòàâè. 
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ÒÀ ÑÒÀÁ²Ë²ÇÀÖ²¯ ÇÓÁÎÙÅËÅÏÍÈÕ ÀÍÎÌÀË²É Ó Ä²ÒÅÉ ²Ç ÏÎÐÓØÅÍÍßÌ ÏÎÑÒÀÂÈ
Çàÿöü Â. ª. 
Ðåçþìå. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî íàìè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè çíà÷íó ïîøèðåí³ñòü çóáîùåëåïíèõ àíî-

ìàë³é ó ä³òåé 10-12 ðîê³â ì. Òåðíîï³ëü, ïîºäíàíèõ ³ç ìîðôîôóíêö³îíàëüíèìè ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî 
àïàðàòó, çîêðåìà ïîðóøåííÿìè ïîñòàâè, ÿê³ íå âèïðàâëÿþòüñÿ äîâ³ëüíî, îäíàê çì³íþþòüñÿ â ïðîöåñ³ òðå-
íóâàííÿ. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â çàñòîñóâàííÿ ËÔÊ ïîêàçàâ ¿¿ ìîæëèâîñò³ ÿê ìåòîäó êîðåêö³¿ ³ ñòàá³ë³çàö³¿ çóáî-
ùåëåïíèõ àíîìàë³é ó ä³òåé ç ôóíêö³îíàëüíèìè ïîðóøåííÿìè õðåáòà ïðè éîãî àêòèâíîìó ê³ñòêîâîìó ðîñò³. 
Êðàí³îìåòðè÷í³ ðîçðàõóíêè, ùî âèêîðèñòîâóâàëèñü äëÿ âèçíà÷åííÿ äèñïðîïîðö³é ð³çíèõ â³ää³ë³â ëèöåâîãî 
÷åðåïà òà øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòà, äîçâîëÿþòü íà ïðàêòèö³ óòî÷íèòè ïîêàçàííÿ äî ïðèçíà÷åííÿ òà ïðîãíîçó-
âàòè åôåêòèâí³ñòü ìåòîäó ë³êóâàííÿ â êîíêðåòí³é êë³í³÷í³é ñèòóàö³¿. Ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ ³ àäåêâàòíà êîðåê-
ö³ÿ îðòîäîíòè÷íèõ ïðîÿâ³â ó ïàö³ºíò³â ³ç ÇÙÀ ïðè ïîðóøåíí³ ïîñòàâè ó ä³òåé çàáåçïå÷óº åôåêòèâíå îðòîäîí-
òè÷íå ë³êóâàííÿ òà ñòàá³ëüí³ñòü äîñÿãíóòèõ ðåçóëüòàò³â. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çóáîùåëåïí³ àíîìàë³¿, ïîðóøåííÿ ïîñòàâè, ë³êóâàëüíà ô³çè÷íà êóëüòóðà. 
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ËÅ×ÅÁÍÎÉ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÛ ÊÀÊ ÑÐÅÄÑÒÂÀ ÊÎÐ-

ÐÅÊÖÈÈ È ÑÒÀÁÈËÈÇÀÖÈÈ ÇÓÁÎ×ÅËÞÑÒÍÛÕ ÀÍÎÌÀËÈÉ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌ ÎÑÀÍÊÈ 

Çàÿö Â. Å. 

Ðåçþìå. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè çíà÷èòåëüíóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü 

çóáî÷åëþñòíûõ àíîìàëèé ó äåòåé 10-12 ëåò ã. Òåðíîïîëü, ñî÷åòàííûõ ñ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøå-

íèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, â ÷àñòíîñòè íàðóøåíèÿìè îñàíêè, êîòîðûå íå èñïðàâëÿþòñÿ ïðî-

èçâîëüíî, îäíàêî èçìåíÿþòñÿ â ïðîöåññå òðåíèðîâêè. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ ËÔÊ ïîêàçàë åå 

âîçìîæíîñòè êàê ìåòîäà êîððåêöèè è ñòàáèëèçàöèè çóáî÷åëþñòíûõ àíîìàëèé ó äåòåé ñ ôóíêöèîíàëüíûìè 

íàðóøåíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà ïðè åãî àêòèâíîì êîñòíîì ðîñòå. Êðàíèîìåòðè÷ññêèå ðàñ÷åòû, êîòîðûå èñ-

ïîëüçîâàëèñü äëÿ îïðåäåëåíèÿ äèñïðîïîðöèé ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ëèöåâîãî ÷åðåïà è øåéíîãî îòäåëà ïî-

çâîíî÷íèêà, ïîçâîëÿþò íà ïðàêòèêå óòî÷íèòü ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ è ïðîãíîçèðîâàòü ýôôåêòèâíîñòü 

ìåòîäà ëå÷åíèÿ â êîíêðåòíîé êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè. Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå è àäåêâàòíàÿ êîððåêöèÿ 

îðòîäîíòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ Ç×À ïðè íàðóøåíèè îñàíêè ó äåòåé îáåñïå÷èâàåò ýôôåêòèâíîå 

îðòîäîíòè÷åñêîå ëå÷åíèå è ñòàáèëüíîñòü äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çóáî÷åëþñòíûå àíîìàëèè íàðóøåíèå îñàíêè, ëå÷åáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà. 
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The Effectiveness of the Use of Medical Physical Cultureas as Means of Correction and Stabilization of 

Dentoalveolar Anomalies in Children with Impaired Posture

Zajac V. 

Summary. The results of our study showed a high prevalence dentoalveolar anomalies in children 10-12 years by 

Ternopil, combined with morphofunctional disorders of the musculoskeletal system, including disorders of posture 

that are not corrected arbitrarily, but change during training. Analysis of the results exercise therapy showed its 

potential as a method of correction and stabilization of dentoalveolar anomalies in children with functional disorders 

of the spine in its active bone growth. Kraniometry calculations used to determine the disparities of different parts of 

the facial skull and cervical spine, can in practice to clarify indications for and predict the effectiveness of treatment in 

a particular clinical situation. The early detection and adequate correction of orthodontic manifestations in patients 

with TJA in violation of posture in children provides effective orthodontic treatment and the stability of the results

Key words: dentoalveolar anomalies, impaired posture, medical physical culture. 
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