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ó 9 бîëüíых. Эíäîñêîïèчåñêàя êèñòîöèñòåðíîñòîмèя 
âыïîëíåíà 11 бîëüíым. Пðè АÊ êîíâåêñèòàëüíîé ëî-
êàëèзàöèè âыïîëíяëàñü ЭÊМ è êèñòîïåðèòîíåàëüíîå 
шóíòèðîâàíèå.

Âыïîëíяя эíäîñêîïèчåñêóю êèñòîöèñòåðíîñòî-
мèю,  мы îòмåчàëè ðàзëèчíыå îñîбåííîñòè ëîêàëè-
зàöèè ñðåäíåé мîзãîâîé àðòåðèè,  îñîбåííîñòè òîïîã-
ðàфèè зðèòåëüíîãî  íåðâà. III,  IV,  V,  VI чåðåïíî-
мîзãîâых íåðâîâ è âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè. Эòè 
îñîбåííîñòè яâëяëèñü îñíîâíымè ïðè âыïîëíåíèè 
äàííîãî  îïåðàòèâíîãî  âмåшàòåëüñòâà.

Ðåçóëьòàòы. Ó âñåх ïàöèåíòîâ íàбëюäàëîñü êëè-
íèчåñêîå è ðåíòãåíîëîãèчåñêîå óëóчшåíèå ñîñòîяíèя. 
Пðè êîíòðîëüíых МРТ ñäàâëåíèя ãîëîâíîãî  мîзãà 
íå âыяâëяëîñü. Пîñëåîïåðàöèîííых îñëîæíåíèé 
íå быëî.

Выâîäы. Эíäîñêîïèчåñêóю êèñòîâåíòðèêóëîñòî-
мèю öåëåñîîбðàзíî  âыïîëíяòü ïðè АÊ ïàðà- è èíò-
ðàâåíòèðóëяðíîé ëîêàëèзàöèè. Эíäîñêîïèчåñêàя 
êèñòîöèñòåðíîñòîмèя эффåêòèâíà ïðè ëîêàëèзàöèè 
АÊ â íåïîñðåäñòâåííîé бëèзîñòè îò ñóбàðàхíîèäàëü-
íых öèñòåðí ãîëîâíîãî  мîзãà. Äëя êîíâåêñèòàëüíых 
АÊ âыïîëíåíèå êèñòîïåðèòîíåàëüíîãî  шóíòèðîâàíèя 
ïîä ЭÊМ яâëяåòñя эффåêòèâíîé мåòîäèêîé.

Ðåçóëьòàòè х³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííÿ 
хâîðèх ³ç хðåбåòíî-ñïèííîìîçêîâîю 
òðàâìîю íà ð³âí³ шèéíîãî â³ää³ëó 

Äÿê³â Â., Ñòðóê Þ.  

Êîìóíàëüíà ì³ñüêà êë³í³чíà ë³êàðíÿ  
øâèäêî¿ ìåäèчíî¿ äîïîìîãè,  

79008, ì. Ëüâ³â, âóë. Ìèêîëàйчóêà, 9,  
òåë. 0322597232, å-mail: volodfr@yahoo.fr 

Тðàâмè хðåбòà òà ñïèííîãî  мîзêó íà ð³âí³ шèé-
íîãî  â³ää³ëó ñóïðîâîäæóюòüñя âèñîêîю ³íâàë³äè-
зàö³єю òà зíàчíîю ëåòàëüí³ñòю ñåðåä ïàö³єíò³â. 
Мåòîю äîñë³äæåííя бóâ àíàë³з х³ðóðã³чíîãî  ë³êó-
âàííя ïîòåï³ëèх ³з òðàâмàмè íà ð³âí³ шèéíîãî  â³ä-
ä³ëó хðåбòà. 

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Пðîàíàë³зîâàíî  ðåзóëü-
òàòè ë³êóâàííя 20 ïàö³єíò³â ³з ïåðåëîмàмè,  âèâèхàмè 
òà ïåðåëîмî-âèâèхàмè хðåбö³â шèéíîãî  â³ää³ëó,  
щî  ñóïðîâîäæóâàëèñя ïîшêîäæåííям ñïèííîãî  
мîзêó (Frankel A-D). Пðè ïîðóшåííях ãåмîäèíàм³êè,  
äèхàëüí³é íåäîñòàòíîñò³ íàяâíîñò³ âàæêèх ïîєäíàíèх 
òðàâм хâîð³ ãîñï³òàë³зóâàëèñя â â³ää³ëåííя ðåàí³мàö³¿. 
Äëя змåíшåííя êîмïðåñ³¿ ñïèííîãî  мîзêó хâîðèм 
íàêëàäàâñя ñêåëåòíèé âèòяã зà ò³м’яí³ ïàãîðбè. 
Â ïåðш³ 8 ãîäèí ï³ñëя òðàâмè âíóòð³шíüîâåííî  ââî-
äèâñя ñîëюмåäðîë зà ïðèéíяòîю ñхåмîю. Пðè ïåðå-
ëîмàх òà ï³äâèâèхàх хðåбö³â с1,  с2 òà íåñòàб³ëüíîñò³ 
â àòëàíòî-îêöèï³òàëüíîмó ñåãмåíò³ ó 4-х хâîðèх 
ïðîâåäåíî  îêöèï³òî-ñïîíä³ëîäåз з âèêîðèñòàííям 
òèòàíîâèх ф³êñàòîð³â. Пðè ï³äâèâèхàх íà ð³âí³ C2—
Th1 хðåбö³â ïðè ïîñòóïëåíí³ â ñòàö³îíàð  хâîðîмó 
íàêëàäàâñя ñêåëåòíèé âèòяã зà ò³м’яí³ ïàãîðбè. Ó 14 
хâîðèх ïðîâåäåíî  â³äêðèòå âïðàâëåííя ï³äâèâèхó 
з ïðîâåäåííям ïåðåäíüîãî  м³æò³ëîâîãî  ñïîíä³ëîäåзó 
òà ф³êñàö³єю хðåбö³â òèòàíîâèмè ïëàñòèíàмè ð³зíèх 
òèï³â. Äëя м³æò³ëîâîãî  ñïîíä³ëîäåзó âèêîðèñòîâóâàëè 
àóòîê³ñòêó àбî  òèòàíîâ³ êåéäæ³. Â 2-х хâîðèх з мåòîю 
âïðàâëåííя ï³äâèâèхó âèêîðèñòàíî  êîмб³íàö³ю 
ïåðåäíє-бîêîâîãî  òà зàäíüîãî  äîñòóïó. Õ³ðóðã³чíå 
âòðóчàííя ïðè ïåðåëîмàх òà ïåðåëîмàх ³з ï³äâèâè-
хîм с2—Th1 хðåбö³â ïðîâåäåíî  ó 16 âèïàäêàх. Âñ³ 
х³ðóðã³чí³ âòðóчàííя ïðîâîäèëèñя з âèêîðèñòàííям 

ïåðåäíє-бîêîâîãî  äîñòóïó. П³ñëя îïåðàö³¿ âñ³м хâîðèм 
ïðîâîäèëàñя ê³íåзîòåðàï³я. П³ñëя ñòàб³ë³зàö³¿ ñòàíó 
òà мîæëèâîñò³ ïåðåíîñèòè âåðòèêàëüíå ïîëîæåííя 
ò³ëà хâîð³ ïåðåâîäèëèñя ó â³ää³ëåííя ðåàб³ë³òàö³¿. 
сåðåäí³é чàñ ïåðåбóâàííя хâîðèх ó íåéðîх³ðóðã³ч-
íîмó ñòàö³îíàð³ ñêëàâ 27 äí³â. 

Ðåçóëьòàòè  òà  ¿х  îбãîâîðåííÿ. Ó âñ³х хâîðèх 
äîñяãíóòî  óñóíåííя бîëüîâîãî  ëîêàëüíîãî  òà ðàäè-
êóëяðíîãî  ñèíäðîмó,  змåíшåíí³ íåâðîëîã³чíîãî  
äåф³öèòó (ïðè íåïîâíîмó óðàæåíí³ ñïèííîãî  мîзêó). 
Пðè ïîâíîмó óðàæåíí³ ñïèííîãî  мîзêó ðåãðåñó ïðî-
яâ³â м³єëîïàò³¿ íå â³äбóâàëîñя. Çà чàñ ïåðåбóâàííя 
хâîðîãî  â íåéðîх³ðóðã³чíîмó ñòàö³îíàð³ íå зàф³êñî-
âàíî  æîäíîãî  âèïàäêó âèíèêíåííя íàëåæêîâèх ðàí. 
Ëåòàëüí³ñòü ñåðåä îïåðîâàíèх хâîðèх ñêëàëà 10 %. 

Вèñíîâêè. Пðîâåäåííя ðàíí³х х³ðóðã³чíèх âòðó-
чàíü ïðè òðàâмàх шèéíîãî  â³ää³ëó хðåбòà òà âïðî-
âàäæåííям â ïðàêòèêó мåòîä³â ñóчàñíî¿ ê³íåзîòåðàï³¿ 
äîзâîëяє шâèäêî  àêòèâ³зóâàòè ïàö³єíò³â,  óíèêíóòè 
âòîðèííîãî  ïîшêîäæåííя ñïèííîãî  мîзêó,  змåíшèòè 
бîëüîâèé ñèíäðîм,  зàïîб³ãòè âèíèêíåííю òðîф³чíèх 
зм³í м’яêèх òêàíèí,  ãí³éíî-ñåïòèчíèх òà òðîмбî-
åмбîë³чíèх óñêëàäíåíü,  щî  зíàчíî  ïîêðàщóє 
яê³ñòü æèòòя ïîòåðï³ëèх,  змåíшóє ¿х ³íâàë³äèзàö³ю 
òà ñêîðîчóє мàòåð³àëüí³ âèòðàòè íà ë³êóâàííя ö³є¿ 
êàòåãîð³¿ хâîðèх.

Вîçìîæíîñòè ïåðåäíåãî ìèíè- 
äîñòóïà â ëåчåíèè äåãåíåðàòèâíî-
äèñòðîôèчåñêèх çàбîëåâàíèé  
ïîÿñíèчíî-êðåñòöîâîãî îòäåëà 

ïîçâîíîчíèêà

Äîöåíêî Â. Â., Çàãîðîäíèй Í. Â.,  
Âèðàíè ß. 

Êàôåäðà òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè ÐÓÄÍ, 
ã. Ìîñêâà, 117198, óë. Ìèêëóõî Ìàêëàй 6.,  

òåë. 674-71-86, conmet@conmet.ru,  
www.ortopedia.ru

Цåëь. Âыбîð  îïòèмàëüíîãî  ñïîñîбà хèðóðãè-
чåñêîãî  ëåчåíèя ðàзëèчíых âèäîâ äåãåíåðàòèâíîé 
íåñòàбèëüíîñòè â ïîяñíèчíîм îòäåëå.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы: îïåðèðîâàíы 750 ïàöè-
åíòîâ â âîзðàñòå îò 11 äî  78 ëåò â ïåðèîä ñ 1996 
ïî  2006 ãã. ñ ðàзëèчíымè âèäàмè äåãåíåðàòèâíîé 
ïàòîëîãèè: äèíàмèчåñêîé íåñòàбèëüíîñòüю,  зàäíè-
мè ñðåäèííымè è ðåöèäèâíымè ãðыæàмè äèñêîâ,  
ñïîíäèëîëèñòåзîм.

Âñåм ïàöèåíòàм ïðîâåäåíî  îбñëåäîâàíèå: êëèíè-
чåñêîå,  ëàбîðàòîðíîå,  эëåêòðîмèîãðàфèя,  îбзîðíàя 
è фóíêöèîíàëüíàя ñïîíäèëîãðàфèя,  МРТ è ÊТ.

Пîêàзàíèямè ê îïåðàöèè яâëяëèñü: бîëü â ïîяñ-
íèчíîм îòäåëå,  íåâðîëîãèчåñêèå ïðîяâëåíèя — êî-
ðåшêîâыé бîëåâîé ñèíäðîм,  äâèãàòåëüíыå è òàзîâыå 
ðàññòðîéñòâà.

Мåòîäîм âыбîðà хèðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèя быë — 
ïåðåäíåбîêîâîé âíåбðюшèííыé мèíè-äîñòóï,  ïå-
ðåäíяя äåêîмïðåññèя êîðåшêîâ ñïèííîãî  мîзãà 
ñ èññåчåíèåм зàäíåé ïðîäîëüíîé ñâязêè,  ïåðåäíяя 
ñòàбèëèзàöèя êîëüöåâым òèòàíîâым èмïëàíòàòîм 
èëè ïëàñòèíîé фèðмы «ÊÎНМЕТ». Âåðòèêàëèзàöèя 
ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëàñü íà ñëåäóющèå ñóòêè ïîñëå 
îïåðàöèè. Âыïèñêà èз ñòàöèîíàðà íà 5-å ñóòêè.

Ðåçóëьòàòы  è  îбñóæäåíèå. Îöåíêà êàчåñòâà 
æèзíè бîëüíых ïðîâîäèëàñü ïî  ïяòèбàëëüíîé шêà-
ëå îöåíêè âåðòåбðîíåâðîëîãèчåñêîé ñèмïòîмàòèêè,  



45Îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ ï³ñëÿ íåйðîõ³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó ñï³íàëüíî¿ ïàòîëîã³¿

шêàëå Êàðíîфñêè è îïðîñíèêó Рîëàíäà—Мîððèñà. 
Õîðîшèé ðåзóëüòàò íàбëюäàëñя ó 87 %  ïàöèåíòîâ;  
óäîâëåòâîðèòåëüíыé — ó 13 %. Â íàñòîящåå âðåмя 
ñóщåñòâóåò бîëüшîå êîëèчåñòâî  хèðóðãèчåñêèх 
мåòîäîâ ëåчåíèя äåãåíåðàòèâíîé íåñòàбèëüíîñòè 
â ïîяñíèчíîм îòäåëå (òðàíñïåäèêóëяðíàя è бèîäè-
íàмèчåñêàя фèêñàöèя,  мåæòåëîâыå èмïëàíòàòы,  
ïëàñòèíы),  íå îòâåчàющèх â ïîëíîé мåðå ðåшåíèю 
эòîé ïðîбëåмы.

Выâîäы. Пåðåäíèå мàëîèíâàзèâíыå îïåðàöèè 
â ëåчåíèè äåãåíåðàòèâíîé íåñòàбèëüíîñòè ïîяñíèч-
íîãî  îòäåëà ïîзâîíîчíèêà èмåюò ðяä ïðåèмóщåñòâ,  
òàêèх êàê: мàëàя òðàâмàòèчíîñòü,  èñчåðïыâàющàя 
äåêîмïðåññèя,  íàäåæíàя фèêñàöèя è ñòàбèëèзàöèя,  
чòî  ïîзâîëяåò îñóщåñòâèòü ðàííюю àêòèâèзàöèю 
è ñîöèàëüíóю àäàïòàöèю ïàöèåíòîâ.

Хèðóðãèчåñêîå ëåчåíèå  
ñïîíäèëîëèñòåçà

Çàãîðîäíèй Í. Â., Äîöåíêî Â. Â., 
Âèðàíè ß. 

Êàôåäðà òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè ÐÓÄÍ, 
ã. Ìîñêâà, 117198, óë. Ìèêëóõî Ìàêëàй 6.,  

òåë. 674-71-86, conmet@conmet.ru,  
www.ortopedia.ru

Цåëь. сîâåðшåíñòâîâàíèя мåòîäîâ хèðóðãèчåñ-
êîé êîððåêöèè ñïîíäèëîëèñòåзà.

Ìàòåðèàë  è ìåòîäы. Пðîîïåðèðîâàíî  195 ïà-
öèåíòîâ ñ ðàзëèчíымè ñòàäèямè è фîðмàмè ñïîí-
äèëîëèñòåзà. с öåëüю ñîзäàíèя àëãîðèòмà ëåчåíèя 
ñфîðмóëèðîâàíà êëèíèчåñêàя êëàññèфèêàöèя ñïîí-
äèëîëèñòåзà â îñíîâó,  êîòîðîé ïîëîæåíы íåâðîëî-
ãèчåñêèå è îðòîïåäèчåñêèå ïðîяâëåíèя зàбîëåâàíèя,  
èñхîäя èз êîòîðых,  ñòðîèòñя ëåчåбíàя òàêòèêà.

Îñîбîå мåñòî  óäåëåíî  III,  IV ñòàäèям ñïîíäè-
ëîëèñòåзà è ñïîíäèëîïòîзó,  ãäå îбщåïðèíяòыå мå-
òîäы — òðàíñïåäèêóëяðíàя фèêñàöèя,  мåæòåëîâыå 
èмïëàíòàòы è äð. — ñòàíîâяòñя íåэффåêòèâíымè. 
Нà îñíîâå мåòîäèêè îбъåмíîé ëàзåðíîé ñïîíäèëîëè-
òîãðàфèè ñîзäàåòñя ñòåðåîëèòîãðàфèчåñêàя мîäåëü 
ïîðàæåííîãî  ñåãмåíòà ïîзâîíîчíèêà ñ ïîñëåäóющèм 
èзãîòîâëåíèåм èíäèâèäóàëüíîé мåòàëëîêîíñòðóêöèè 
(фèðмà «ÊÎНМЕТ»,  Мîñêâà),  чòî  ïîзâîëяåò ðàäè-
êàëüíî  ðåшèòü хèðóðãèчåñêóю ïðîбëåмó ñòàбèëè-
зàöèè ïîзâîíîчíèêà è äåêîмïðåññèè ïîзâîíîчíîãî  
êàíàëà.

Ðåçóëьòàòы: Рåзóëüòàòы хèðóðãèчåñêîãî  âмå-
шàòåëüñòâà ïðîñëåæåíы â ñðîêè îò 1ãîäà äî  9 ëåò. 
Бîëüíыå ïðîхîäèëè îñмîòð  чåðåз 3,  6,  12 мåñяöåâ 
è äàëåå чåðåз êàæäыé ãîä. Îöåíèâàëèñü ñëåäóющèå 
ïàðàмåòðы: êëèíèчåñêèå ïðîяâëåíèя äî  è ïîñëå 
îïåðàöèè,  ñðàâíèòåëüíыé àíàëèз äàííых ëóчåâых 
мåòîäîâ èññëåäîâàíèя. Îöåíêà êàчåñòâà æèзíè бîëü-
íых ïðîâîäèëàñü ïî  шêàëå Êàðíîфñêè è îïðîñíèêó 
Рîëàíäà—Мîððèñà. Õîðîшèå è óäîâëåòâîðèòåëüíыå 
ðåзóëüòàòы ñîñòàâèëè 91 %. Мåíåå бëàãîïðèяòíыå 
èñхîäы ïîëóчåíы â ãðóïïå ïîâòîðíî  îïåðèðîâàííых 
бîëüíых.

Выâîäы: Рàзðàбîòàííàя êëàññèфèêàöèя è íà åå 
îñíîâå ñïîñîбы хèðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèя ñïîíäèëîëèñ-
òåзîâ ïîзâîëяюò â бîëüшèíñòâå ñëóчàåâ ðàäèêàëüíî  
ðåшèòü ïðîбëåмó.

Îöåíêà êàчåñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ 
ïîñëå ïîÿñíèчíîé ìèêðîäèñêэêòîìèè

Ãîíчàðóê Е. À., Ñîí À. Ñ. 

ã. Îäåññà, Îäåññêèй ãîñóäàðñòâåííый 
ìåäèöèíñêèй óíèâåðñèòåò, 65026,  

ïåð. Âàëèõîâñêèй, 2, òåë.: 8(048) 720-18-28,  
e-mail: son@paco.net.

Нàèбîëåå òяæåëîé êëèíèчåñêîé фîðмîé òåчå-
íèя äåãåíåðàòèâíîãî  ïðîöåññà îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî  ñåãмåíòà ïîзâîíîчíîãî  ñòîëбà яâëяåòñя ãðыæåâàя 
êîмïðåññèя ñîäåðæèмîãî  ñïèííîмîзãîâîãî  êàíàëà 
èëè ñïèííîмîзãîâых êîðåшêîâ,  чòî  ñîïðîâîæäàåòñя 
íåêóïèðóåмым êîíñåðâàòèâíымè мåòîäàмè бîëåâым 
ñèíäðîмîм,  è фîðмèðîâàíèåм íåâðîëîãèчåñêîãî  äå-
фèöèòà. Цåëüю íàшåãî  èññëåäîâàíèя яâëяåòñя îöåí-
êà êàчåñòâà æèзíè ïàöèåíòîâ ïîñëå мèêðîäèñêэêòî-
мèè,  ïðîâîäèмîé íà óðîâíях L4—L5,  L5—S1.

Нàшå èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî  íà îñíîâå àíàëèзà 
ðåзóëüòàòîâ îбñëåäîâàíèя è ëåчåíèя бîëüíых,  ñòðà-
äàющèх ïîяñíèчíым îñòåîхîíäðîзîм ñ êëèíèчåñêèмè 
ïðîяâëåíèямè è âåðèфèöèðîâàííымè èíñòðóмåí-
òàëüíымè мåòîäàмè (ÊТ,  МРТ) ãðыæàмè мåæïîз-
âîíêîâых äèñêîâ ïîяñíèчíî-êðåñòöîâîãî  îòäåëà 
ïîзâîíîчíèêà,  êîòîðым ïðîâîäèëîñü мèêðîхèðóðãè-
чåñêîå ëåчåíèå. Пðîâåäåíî  êëèíèêî-íåâðîëîãèчåñêîå 
îбñëåäîâàíèå 58 бîëüíых: 30 æåíщèí (51,7 %),  28 
мóæчèí (48,3 %);  â âîзðàñòå îò 26 äî  54 ëåò. сòåïåíü 
âыðàæåííîñòè бîëåâîãî  ñèíäðîмà îöåíèâàëàñü ñ ïî-
мîщüю âèзóàëüíîé àíàëîãîâîé шêàëы (äî  îïåðàòèâ-
íîãî  âмåшàòåëüñòâà ñîñòàâèëà â ñðåäíåм 91 бàëë,  
íà òðåòüè ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè — 27 бàëëîâ). Â äî-
îïåðàöèîííîм ïåðèîäå îöåíèâàëè óðîâåíü ñèòóàöè-
îííîé è ëèчíîñòíîé òðåâîæíîñòè ñ ïîмîщüю «шêàëы 
Ч. сïèëбåðãåðà». Нà òðåòüè ñóòêè ïîñëå îïåðàòèâíîãî  
âмåшàòåëüñòâà ïðîâîäèëàñü îöåíêà êàчåñòâà æèзíè 
ñ ïîмîщüю îïðîñíèêà SF-36,  ïî  âîñüмè ñóбшêàëàм.

Äî  îïåðàöèè âыñîêèé óðîâåíü ñèòóàòèâíîé 
òðåâîæíîñòè âыяâëåí ó 6 ïàöèåíòîâ (10,3 %),  óмå-
ðåííàя òðåâîæíîñòü — 38 (65,5 %) чåëîâåê,  íèзêàя 
òðåâîæíîñòü — 14 (24,1 %),  à óðîâåíü ëèчíîñòíîé 
òðåâîæíîñòè ðàñïðåäåëяëñя ñëåäóющèм îбðàзîм: 
4 (6,8 %) — âыñîêàя,  20 (34,4 %) — óмåðåííàя,  34 
(58,6 %) — íèзêàя òðåâîæíîñòü. Â ãðóïïå ñ íèзêèм 
è óмåðåííым óðîâíåм ñèòóàòèâíîé è ëèчíîñòíîé òðå-
âîæíîñòè â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå âåðбàëüíàя 
è âèзóàëüíàя îöåíêà бîëè быëà зíàчèòåëüíî  íèæå,  
чåм â ãðóïïå ñ âыñîêîé òðåâîæíîñòüю 20 %  è 35 %  
ñîîòâåòñòâåííî. Пðè îöåíêå êàчåñòâà æèзíè ó 80 %  
îбñëåäóåмых îòмåчàëèñü íèзêèå ïîêàзàòåëè (îò 0 
äî  20) ïî  шêàëàм фèзèчåñêîãî  фóíêöèîíèðîâàíèя,  
ðîëåâîãî  фóíêöèîíèðîâàíèя,  îбóñëîâëåííîãî  фèзè-
чåñêèм ñîñòîяíèåм è èíòåíñèâíîñòè бîëè. Â ãðóïïå 
ïàöèåíòîâ ñ óмåðåííîé è íèзêîé òðåâîæíîñòüю 
ñðåäíèå ïîêàзàòåëè ïî  шêàëàм îбщåå зäîðîâüå — 32 
бàëëà,  æèзíåííàя àêòèâíîñòü — 25 бàëëîâ,  ñîöè-
àëüíîå фóíêöèîíèðîâàíèå — 85,7 бàëëà,  ðîëåâîå 
эмîöèîíàëüíîå фóíêöèîíèðîâàíèå — 66,66,  ïñèхî-
ëîãèчåñêîå зäîðîâüå — 44 бàëëà. Â ãðóïïå ñ âыñîêèм 
óðîâíåм ñèòóàòèâíîé è ëèчíîñòíîé òðåâîæíîñòè 
ïîêàзàòåëè ïî  âñåм шêàëàм îïðîñíèêà SF-36,  быëè 
íèæå,  чòî  óêàзыâàåò íà бîëåå íèзêèé óðîâåíü êà-
чåñòâà æèзíè.




