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Ðåçîëюö³ÿ  
íàóêîâî-ïðàêòèчíî¿ êîíôåðåíö³¿ íåéðîх³ðóðã³â Уêðà¿íè  

«Кðèòåð³¿ ÿêîñò³ æèòòÿ хâîðèх ï³ñëÿ íåéðîх³ðóðã³чíèх âòðóчàíь»  
(26–28 âåðåñíÿ 2007 ðîêó, ì. Кîêòåбåëь ÀÐ Кðèì)

26–28 âåðåñíя 2007 ðîêó â м. Êîêòåбåëü АР Êðèм 
â³äбóëàñя щîð³чíà íàóêîâî-ïðàêòèчíà êîíфåðåíö³я 
íåéðîх³ðóðã³â Óêðà¿íè «Êðèòåð³¿ яêîñò³ æèòòя хâîðèх 
ï³ñëя íåéðîх³ðóðã³чíèх âòðóчàíü», щî ñòàëà зíàчíîю 
ïîä³єю äëя íåéðîх³ðóðã³чíî¿ ñï³ëüíîòè Óêðà¿íè òà 
êðà¿í бëèæíüîãî зàðóб³ææя, îñê³ëüêè âïåðшå зàхîäè 
ïîä³бíîãî мàñшòàбó бóëè ö³ëêîм ïðèñâячåí³ òàê³é 
âàæëèâ³é íà ñüîãîäí³шí³é äåíü, ñîö³àëüíî зíàчóщ³é 
ïðîбëåм³. Â ðîбîò³ êîíфåðåíö³¿ âзяëè óчàñòü 207 
äåëåãàò³â òà 42 ñóïðîâîäæóюч³ îñîбè з 8 êðà¿í ñâ³òó 
(Óêðà¿íè, Рîñ³¿, Мîëäîâè, Óзбåêèñòàíó, Сëîâàччèíè, 
Н³мåччèíè, Шâåéöàð³¿, Яïîí³¿).

Â³äïîâ³äíî äî ïðîãðàмè êîíфåðåíö³¿ ïðîâåäåí³ 
зàñ³äàííя, ïðèñâячåí³ ïðîбëåм³ îö³íêè яêîñò³ æèòòя 
хâîðèх, îïåðîâàíèх з ïðèâîäó ð³зíîмàí³òíî¿ íåé-
ðîх³ðóðã³чíî¿ ïàòîëîã³¿.
1. «Îö³íêà яêîñò³ æèòòя хâîðèх ï³ñëя íåéðîх³ðóðã³ч-

íîãî ë³êóâàííя з ïðèâîäó íåéðîòðàâмè»;
2. «Îö³íêà яêîñò³ æèòòя хâîðèх ï³ñëя íåéðîх³ðóðã³ч-

íîãî ë³êóâàííя з ïðèâîäó öåðåбðàëüíî¿ ñóäèííî¿ 
ïàòîëîã³¿»;

3. «Îö³íêà яêîñò³ æèòòя хâîðèх ï³ñëя íåéðîх³ðóð-
ã³чíîãî ë³êóâàííя з ïðèâîäó ïóхëèí ãîëîâíîãî 
мîзêó»;

4. «Îö³íêà яêîñò³ æèòòя хâîðèх ï³ñëя íåéðîх³ðóðã³ч-
íîãî ë³êóâàííя з ïðèâîäó ñï³íàëüíî¿ ïàòîëîã³¿»;

5. «Îö³íêà яêîñò³ æèòòя хâîðèх ï³ñëя х³ðóðã³чíîãî 
ë³êóâàííя з ïðèâîäó ïîшêîäæåííя íåðâ³â òà бîëü-
îâèх ñèíäðîм³â»;

6. «Îö³íêà яêîñò³ æèòòя хâîðèх äèòячîãî â³êó ï³ñëя 
íåéðîх³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííя»;

7. «Îö³íêà яêîñò³ æèòòя хâîðèх ï³ñëя зàñòîñóâàííя 
мåòîä³â фóíêö³îíàëüíî¿ íåéðîх³ðóðã³¿»;

8. «М³æäèñöèïë³íàðí³ àñïåêòè îö³íêè яêîñò³ æèòòя 
хâîðèх».
Âñüîãî зðîбëåíî 88 óñíèх òà 75 ñòåíäîâèх äîïîâ³-

äåé.
26 âåðåñíя 2007 ð. íà збîðàх чëåí³â Óêðà¿íñüêî¿ 

Аñîö³àö³¿ Нåéðîх³ðóðã³â ïðèéíяòî ð³шåííя ïðî ïåðå-
ãëяä ñóмè щîð³чíîãî чëåíñüêîãî âíåñêó òà âñòàíîâ-
ëåííя ¿¿ ó ðîзм³ð³ 100 ãðí. äëя âñ³х чëåí³â Аñîö³àö³¿; 
òàêîæ ïðèéíяòî ð³шåííя ïðî íàäàííя ï³ëüã мîëîäèм 
(â³êîм äî 35 ðîê³â) чëåíàм ÓАН ïðè îïëàò³ ðåєñò-
ðàö³éíîãî âíåñêó ï³ä чàñ ïðîâåäåííя êîíфåðåíö³é 
òà з’¿зä³â. Îбãîâîðåí³ êëючîâ³ мîмåíòè ïðîâåäåííя 
чåðãîâîãî IV з’¿зäó íåéðîх³ðóðã³â Óêðà¿íè â 2008 ð. 
â м. Äí³ïðîïåòðîâñüêó.

Пî ïðîбëåмàх, щî îбãîâîðюâàëèñя íà êîíфåðåí-
ö³¿, ïðèéíяò³ îêðåм³ ðåзîëюö³¿.

«Îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ ï³ñëÿ íåй-
ðîõ³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó íåйðîò-
ðàâìè»

Чåðåïíî-мîзêîâà òðàâмà (ЧМТ) зàëèшàєòüñя 
îäí³єю з àêòóàëüíèх мåäèчíèх ³ ñîö³àëüíèх ïðîбëåм. 
Çà äàíèмè ñòàòèñòèêè щîðîêó ЧМТ îòðèмóюòü 
бëèзüêî 200 òèñ. ãðîмàäяí Óêðà¿íè, зíàчí³é чàñòèí³ 
ïîòåðï³ëèх âñòàíîâëююòü ³íâàë³äí³ñòü.

Нà ïëåíàðíîмó зàñ³äàíí³, ïðèñâячåíîмó ö³é 
ïðîбëåм³, ïðåäñòàâëåí³ 11 óñíèх òà 17 ñòåíäîâèх 
äîïîâ³äåé. Âèñâ³òëåí³ òàê³ îñíîâí³ ïèòàííя, яê ñóчàñí³ 
ï³äхîäè äî îö³íêè яêîñò³ æèòòя хâîðèх з ЧМТ ð³зíî¿ 
òяæêîñò³ òà ¿¿ íàñë³äêàмè, âïðîâàäæåííя ïðîòîêîë³â 
ë³êóâàííя хâîðèх з ЧМТ з ïîзèö³é äîêàзîâî¿ мåäè-
öèíè, зàñòîñóâàííя àäåêâàòíèх êðèòåð³¿â îö³íêè 
яêîñò³ æèòòя ïàö³єíò³â, êë³í³чíèé ïðîãíîз, ñîö³àëüíà 
³ òðóäîâà àäàïòàö³я ó ð³зí³ ïåð³îäè ï³ñëя òðàâмè òà 
îïåðàòèâíîãî ¿¿ ë³êóâàííя.

П³ä чàñ ïëåíàðíîãî зàñ³äàííя «Îö³íêà яêîñò³ 
æèòòя хâîðèх ï³ñëя íåéðîх³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííя 
з ïðèâîäó íåéðîòðàâмè» зàзíàчåíî, щî: ïðàãíåííя 
óí³ф³êàö³¿ мåòîäèчíèх ïðèéîм³â ñïðèяëî ðîзðîбö³ 
ð³зíîмàí³òíèх шêàë îö³íêè яêîñò³ æèòòя ïîòåðï³ëèх. 
Пðîâ³äíå м³ñöå ñåðåä íèх ïîñ³äàє Шêàëà íàñë³äê³â 
Ãëàзãî, яêà є îäíèм з ñóòòєâèх äîñяãíåíü íåéðîò-
ðàâмàòîëîã³¿ зà îñòàíí³ ê³ëüêà äåñяòèë³òü. Тàêîæ 
íàãîëîшóâàëîñя íà íåîбх³äíîñò³ âïðîâàäæåííя 
íàéбëèæчèм чàñîм зðóчíèх äëя ïðàêòèчíîãî âèêî-
ðèñòàííя, êë³í³чíî ïîêàзîâèх òà äîñòîâ³ðíèх шêàë 
îö³íêè яêîñò³ æèòòя ïàö³єíòà ï³ñëя ЧМТ з îêðåмîю 
îö³íêîю ф³зèчíèх, ïñèхîíåâðîëîã³чíèх ³ ñîö³àëüíèх 
фóíêö³é. Нàéб³ëüш äîö³ëüíèмè ââàæàюòü íàñòóïí³ 
мåòîäîëîã³чí³ ï³äхîäè äî âèâчåííя ïðîбëåмè: îö³íю-
âàòè яê³ñòü æèòòя зàëåæíî â³ä 1) íîзîëîã³¿ òðàâмè; 
2) âèх³äíîãî ñòàíó ïàö³єíòà; 3) яêîñò³ ë³êóâàííя з 
äîòðèмàííям ³ñíóючèх êë³í³чíèх ïðîòîêîë³â. Îñîб-
ëèâó óâàãó ïðèä³ëåíî òàê зâàí³é «ëåãê³é» òà ñåðåä-
íüîãî ñòóïåíя òяæêîñò³ ЧМТ, яê³ ñïðèчèíяюòü ð³з-
íîмàí³òí³ ³, яê ïðàâèëî, ñò³éê³ ïñèхîíåâðîëîã³чí³ ðîз-
ëàäè, щî ñóïðîâîäæóюòüñя òðèâàëèм ïîðóшåííям 
ñîö³àëüíî¿ ³, îñîбëèâî, ïðîфåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿. Тàêîæ 
зàóâàæóâàëîñя, щî âïðîâàäæåííя â êë³í³чíó ïðàê-
òèêó íåéðîх³ðóðã³чíèх зàêëàä³â Óêðà¿íè ñòàíäàðò³â 
îðãàí³зàö³¿ òà êë³í³чíèх ïðîòîêîë³â мåäèчíî¿ äîïî-
мîãè ïðè ЧМТ äîзâîëяє ñïîä³âàòèñя íà ïîêðàщàííя 
яêîñò³ æèòòя хâîðèх ï³ñëя òяæêî¿ ЧМТ. Пîïåðåäí³ 
ðåзóëüòàòè êë³í³чíîãî зàñòîñóâàííя òàêèх ïðîòîêîë³â 
äëя ë³êóâàííя òяæêî¿ ЧМТ ñâ³äчàòü ïðî ñóòòєâå (íà 
30%) ïîêðàщàííя фóíêö³îíàëüíèх íàñë³äê³â òðàâмè, 
ïðîòå öå ïèòàííя ïîòðåбóє ïîäàëüшîãî âèâчåííя з 
âèêîðèñòàííям ñóчàñíèх мåòîä³â îб’єêòèâíîãî мàòå-
мàòèчíîãî àíàë³зó.

Çà ðåзóëüòàòàмè ïëåíàðíîãî зàñ³äàííя «Îö³íêà 
яêîñò³ æèòòя хâîðèх ï³ñëя íåéðîх³ðóðã³чíîãî ë³êó-
âàííя з ïðèâîäó íåéðîòðàâмè» зðîбëåíî òàê³ âèñ-
íîâêè.

1. Яê³ñòü æèòòя є íàéâàæëèâ³шèм êðèòåð³єм 
яêîñò³ ë³êóâàííя хâîðèх з ЧМТ.

2. Яê³ñòü æèòòя ïàö³єíò³â ï³ñëя ЧМТ, ïåðш зà âñå, 
âèзíàчàєòüñя òяæê³ñòю òðàâмè ³ яê³ñòю ë³êóâàííя, 
ïðîâåäåíîãî â ãîñòðîмó ïåð³îä³.

3. «Ëåãêà» ³ ñåðåäíüî¿ òяæêîñò³ ЧМТ ñïðèчèíяє 
ð³зí³ ³, яê ïðàâèëî, ñò³éê³ ïñèхîíåâðîëîã³чí³ ðîз-
ëàäè, щî ñóòòєâî ïîðóшóє ñîö³àëüíó ³ ïðîфåñ³éíó 
àäàïòàö³ю. Çà âîãíèщåâîãî зàбîю ãîëîâíîãî ëåãêî¿ ³ 
ñåðåäíüî¿ òяæêîñò³ ó â³ääàëåíîмó ïåð³îä³ ó б³ëüшîñò³ 
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ïîòåðï³ëèх зà óмîâè ðåãðåñó ñòðóêòóðíèх зм³í збåð³-
ãàюòüñя ñò³éê³ фóíêö³îíàëüí³ ïîðóшåííя.

4. Äëя âèзíàчåííя ïðîфåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ хâîðèх 
з ñòðóñîм òà âîãíèщåâèм зàбîєм ãîëîâíîãî мîзêó ëåã-
êîãî òà ñåðåäíüîãî ñòóïåíя âèïðàâäàíå ïðîâåäåííя 
äèíàм³чíîãî (â ãîñòðîмó, ïðîм³æíîмó òà â³ääàëå-
íîмó ïåð³îäàх òðàâмè) îбñòåæåííя з âèêîðèñòàííям 
êîмï’юòåðíî¿ íåéðîïñèхîëîã³чíî¿ ä³àãíîñòèêè, îñîб-
ëèâî â îñ³б з ï³äâèщåíîю â³äïîâ³äàëüí³ñòю òðóäîâî¿ 
ä³яëüíîñò³.

5. Îñîбëèâèé íàóêîâèé ³íòåðåñ òà ïðàêòèчíå зíà-
чåííя мàє ïîð³âíяëüíà îö³íêà яêîñò³ æèòòя зàëåæíî 
â³ä яêîñò³ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííя з äîòðèмàííям 
ñòàíäàðò³â îðãàí³зàö³¿ мåäèчíî¿ äîïîмîãè ³ êë³í³чíèх 
ïðîòîêîë³â ë³êóâàííя ЧМТ.

«Îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ ï³ñëÿ íåй-
ðîõ³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó öåðåбðàëüíî¿ 
ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿»

Пðîбëåм³ îö³íêè яêîñò³ æèòòя хâîðèх, îïå-
ðîâàíèх з ïðèâîäó ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ ãîëîâíîãî 
мîзêó, ïðèñâячåí³ 12 óñíèх ïëåíàðíèх ³ 6 ñòåíäîâèх 
äîïîâ³äåé.

Äîïîâ³äàч³ â³äзíàчàëè, щî â îñòàííє äåñяòèë³òòя 
â Óêðà¿í³ зíàчíî зб³ëüшèëàñя ïîшèðåí³ñòü öåðåб-
ðîâàñêóëяðíèх зàхâîðюâàíü òà ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ 
ãîëîâíîãî мîзêó ñåðåä îñ³б ïðàöåзäàòíîãî â³êó. Смåð-
òí³ñòü â³ä ñóäèííèх зàхâîðюâàíü ãîëîâíîãî мîзêó 
ïîñ³äàє äðóãå м³ñöå ó ñòðóêòóð³ зàãàëüíî¿ ñмåðòíîñò³ 
íàñåëåííя Óêðà¿íè. Цåðåбðîâàñêóëяðíà ïàòîëîã³я є 
íàéб³ëüш чàñòîю ïðèчèíîю ³íâàë³äèзàö³¿ äîðîñëîãî 
íàñåëåííя êðà¿íè. Пðîòяãîм îñòàíí³х 15 ðîê³â ö³ 
ïîêàзíèêè зðîñëè мàéæå âäâ³ч³.

Нàéòяæчîю фîðмîю öåðåбðîâàñêóëяðíèх зàхâî-
ðюâàíü є ãîñòðå ïîðóшåííя êðîâîîб³ãó ãîëîâíîãî 
мîзêó, яêå â Óêðà¿í³ щîðîêó ðåєñòðóюòü ó 110–130 
òèñяч хâîðèх. Нàãîëîшóâàëîñя, щî ñâîєчàñí³ñòü 
ë³êóâàííя хâîðèх з ãîñòðèм ïîðóшåííям мîзêî-
âîãî êðîâîîб³ãó є îäíèм з âèзíàчàëüíèх фàêòîð³â 
ïîзèòèâíèх ðåзóëüòàò³â ë³êóâàííя òà â³äíîâëåííя 
яêîñò³ æèòòя ïàö³єíò³â. Âèð³шåííя зàâäàííя збåðå-
æåííя æèòòя хâîðîãî зà м³í³мàëüíî¿ ³íâàë³äèзàö³¿ 
ï³ñëя ãîñòðîãî ïîðóшåííя мîзêîâîãî êðîâîîб³ãó äàє 
мîæëèâ³ñòü ïîäàëüшîãî ïðîâåäåííя ñïåö³àë³зîâàíîãî 
ðåàб³ë³òàö³éíî-â³äíîâíîãî ë³êóâàííя.

Çà ðåзóëüòàòàмè ïëåíàðíîãî зàñ³äàííя, ïðèñâя-
чåíîãî îö³íö³ яêîñò³ æèòòя хâîðèх ï³ñëя íåéðîх³ðóð-
ã³чíîãî ë³êóâàííя з ïðèâîäó öåðåбðàëüíî¿ ñóäèííî¿ 
ïàòîëîã³¿, ïðèéíяò³ òàê³ ð³шåííя.

1. Рîзðîбêà òà âïðîâàäæåííя єäèíèх ïðèíöèï³â 
âåäåííя хâîðèх з ñóäèííîю ïàòîëîã³єю ãîëîâíîãî 
мîзêó ïîòðåбóюòü âèêîðèñòàííя óí³ф³êîâàíèх 
шêàë òà òåñò³â, щî äîзâîëяє îб’єêòèâíî îö³íèòè ñòàí 
ïàö³єíòà ó äèíàм³ö³ — íà ð³зíèх åòàïàх зàхâîðю-
âàííя, à òàêîæ âèзíàчèòè åфåêòèâí³ñòü òèх чè ³íшèх 
мåòîä³â ë³êóâàííя.

2. Сüîãîäí³ ïåðåâàãó â³ääàюòü ³íòåãðàëüíîмó 
ï³äхîäó äî îö³íêè яêîñò³ æèòòя, яêèé âêëючàє, яê 
м³í³мóм чîòèðè êðèòåð³¿: ф³зèчíå, фóíêö³îíàëüíå, 
ïñèхîëîã³чíå òà ñîö³àëüíå зäîðîâ’я.

3. Âèб³ð òåñò³â òà шêàë äëя îö³íêè яêîñò³ æèòòя 
ïàö³єíò³â з öåðåбðîâàñêóëяðíèмè зàхâîðюâàííямè 
мàє ґðóíòóâàòèñя íà àíàë³з³ ñïåöèф³чíîñò³ ïàòîëîã³¿ 
³ ïåð³îäó зàхâîðюâàííя.

4. Îö³íêó яêîñò³ æèòòя хâîðèх ï³ñëя ãîñòðîãî 
ïîðóшåííя мîзêîâîãî êðîâîîб³ãó, ïîòð³бíî ïðîâîäèòè, 
êîðèñòóючèñü шêàëàмè òà òåñòàмè â³äïîâ³äíî äî 
ñòðîê³â ³ñíóâàííя зàхâîðюâàííя òà éîãî âèäó, яê³ 
ïîâíîю м³ðîю äîзâîëяюòü îö³íèòè ñòóï³íü íåâðîëî-
ã³чíîãî äåф³öèòó, â³äîбðàæóюòü ð³âåíü ñîö³àëüíî-
ïñèхîëîã³чíî¿ àäàïòàö³¿ хâîðîãî.

5. Нàéб³ëüш àäàïòîâàí³ äëя âèзíàчåííя яêîñò³ 
æèòòя ïàö³єíò³â зà ãîñòðîãî ïîðóшåííя мîзêîâîãî 
êðîâîîб³ãó òàê³ шêàëè: ïðè ãîñòðîмó ïîðóшåíí³ êðî-
âîîб³ãó зà ³шåм³чíèм òà ãåмîðàã³чíèм òèïîм — шêàëà 
Ë.Ã. Сòîëяðîâî¿, шêàëà Lindmark, шêàëà Рåíê³í 
(Rankin Scale), ²íäåêñ àêòèâíîñò³ ó ïîâñяêäåííîмó 
æèòò³ Бàðòåëëà (Barthel ADL Index), шêàëà íàñë³äê³â 
Ãëàзãî (Glasgow Outcome Scale).

«Îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ ï³ñëÿ íåй-
ðîõ³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó ïóõëèí 
ãîëîâíîãî ìîçêó»

Нà ïëåíàðíîмó зàñ³äàíí³ з ïèòàíü îö³íêè яêîñò³ 
æèòòя хâîðèх, îïåðîâàíèх з ïðèâîäó ïóхëèí ãîëî-
âíîãî мîзêó, зàñëóхàí³ 14 óñíèх òà ïðåäñòàâëåí³ 19 
ñòåíäîâèх äîïîâ³äåé. Ó мàòåð³àëàх зàñ³äàííя, зîê-
ðåмà, зàзíàчàëîñя, щî зà ðåзóëüòàòàмè åï³äåм³îëîã³ч-
íèх äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèх â åêîíîм³чíî ðîзâèíåíèх 
êðà¿íàх, ïðîòяãîм îñòàíí³х 15 ðîê³â ñïîñòåð³ãàюòü 
зб³ëüшåííя чàñòîòè âèяâëåííя ïåðâèííèх ïóхëèí 
ãîëîâíîãî мîзêó (бëèзüêî 60% з яêèх є зëîяê³ñíèмè) 
з 8,2 äî 12,8 íà 100 òèñ. íàñåëåííя; íåâïèííî зðîñòàє 
зàхâîðюâàí³ñòü íà мåòàñòàòèчí³ ïóхëèíè ãîëîâíîãî 
мîзêó. Â Óêðà¿í³ щîðîêó âèêîíóюòü мàéæå 4000 
х³ðóðã³чíèх âòðóчàíü з ïðèâîäó íîâîóòâîðåíü ãîëî-
âíîãî мîзêó.

Пðîбëåмà ñâîєчàñíî¿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ïóхëèí 
ãîëîâíîãî мîзêó, êîмïëåêñíîãî ë³êóâàííя òà ï³ñëяî-
ïåðàö³éíî¿ ðåàб³ë³òàö³¿ хâîðèх є îäí³єю з àêòóàëüíèх 
â íåéðîх³ðóðã³¿ ³ мàє âàæëèâå ñîö³àëüíå зíàчåííя 
щîäî îö³íêè яêîñò³ ¿х æèòòя ï³ñëя íåéðîх³ðóðã³ч-
íèх âòðóчàíü. Â³äзíàчåí³ ïåâí³ îñîбëèâîñò³ îö³íêè 
яêîñò³ æèòòя ïàö³єíò³â з íîâîóòâîðåííямè ãîëîâíîãî 
мîзêó, зîêðåмà, ñë³ä бðàòè äî óâàãè ïîêàзíèêè, щî 
зàëåæàòü â³ä зíàчóщèх ó òàêèх ñèòóàö³ях фàêòîð³â. 
Îö³íêó яêîñò³ æèòòя хâîðèх з ïóхëèíàмè ãîëîâíîãî 
мîзêó зä³éñíююòü зà íàñòóïíèмè ïîêàзíèêàмè: 1) 
ï³ñëяîïåðàö³éíà ëåòàëüí³ñòü; 2) òðèâàë³ñòü бåзðåöè-
äèâíîãî ïåð³îäó; 3) òðèâàë³ñòü âèæèâàííя; 4) âëàñíå 
яê³ñòü æèòòя; âñ³ ö³ фàêòîðè бåзïîñåðåäíüî зàëåæàòü 
â³ä òàêèх чèííèê³â, яê ã³ñòîñòðóêòóðà ïóхëèíè, ¿¿ 
ëîêàë³зàö³я, ñòàä³я ïðîöåñó, âèх³äíèé ñòàí ïàö³єíòà 
òà éîãî â³ê, ðàäèêàëüí³ñòü îïåðàòèâíîãî âòðóчàííя, 
зàñòîñóâàííя àä’юâàíòíî¿ òåðàï³¿.

Çà ðåзóëüòàòàмè ïëåíàðíîãî зàñ³äàííя «Îö³íêà 
яêîñò³ æèòòя хâîðèх ï³ñëя íåéðîх³ðóðã³чíîãî ë³êó-
âàííя з ïðèâîäó ïóхëèí ãîëîâíîãî мîзêó» зðîбëåíî 
òàê³ âèñíîâêè: ³ñíóє íåîбх³äí³ñòü ñòàíäàðòèзàö³¿ 
ðåзóëüòàò³â îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííя хâîðèх з ïóхëè-
íàмè ãîëîâíîãî мîзêó òà âèêîðèñòàííя óí³ф³êîâàíèх, 
зðóчíèх äëя ïðàêòèчíîãî зàñòîñóâàííя шêàë з мåòîю 
äîñòîâ³ðíî¿ îö³íêè ¿х яêîñò³ æèòòя, ïðîòå ïðè öüîмó 
îбîâ’язêîâî ñë³ä зâàæàòè íà òàê³ зíàчóщ³ чèííèêè, яê 
â³ê ³ ñòàí ïàö³єíòà, íîзîëîã³я, ñòàä³я зàхâîðюâàííя, 
ðàäèêàëüí³ñòü îïåðàö³¿, зàñòîñóâàííя àä’юâàíòíî¿ 
òà â³äíîâíî¿ òåðàï³¿.

Ðåçîëþö³ÿ íàóêîâî-ïðàêòèчíî¿ êîíôåðåíö³¿ íåйðîõ³ðóðã³â Óêðà¿íè
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«Îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ ï³ñëÿ íåй-
ðîõ³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó ñï³íàëüíî¿ 
ïàòîëîã³¿»

Нà ïëåíàðíîмó зàñ³äàíí³, ïðèñâячåíîмó ïèòàí-
íям яêîñò³ æèòòя хâîðèх ï³ñëя íåéðîх³ðóðã³чíèх 
âòðóчàíü з ïðèâîäó ñï³íàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ зàñëóхàíî 21 
äîïîâ³äü òà ïðåäñòàâëåíî 14 ñòåíäîâèх ïîâ³äîмëåíü. 
Бàãàòüмà äîïîâ³äàчàмè зàзíàчàëîñя, щî íåéðîх³ðóð-
ã³чíå ë³êóâàííя зàхâîðюâàíü хðåбòà òà ñïèííîãî 
мîзêó â Óêðà¿í³ зàðàз ïåðåбóâàє íà âèñîò³ ñâîãî 
ðîзâèòêó, ïðîãðåñèâíî âïðîâàäæóюòüñя íîâ³ мåòîäè 
ë³êóâàííя, îòðèмóюòüñя íîâ³ äàí³, äîñяãàюòüñя 
íàм³чåí³ ïåðñïåêòèâí³ íàïðямêè ðîзâèòêó. Îñòàíí³м 
чàñîм äëя ï³äâèщåííя яêîñò³ îö³íêè ðåзóëüòàò³â 
х³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííя хâîðèх, à, â³äïîâ³äíî, ³ яêîñò³ 
¿х æèòòя ó â³ääàëåíîмó ïåð³îä³ ï³ñëя îïåðàòèâíîãî 
âòðóчàííя âèêîðèñòîâóюòü ïàðàмåòðèчí³ êðèòåð³¿ 
ñòàíäàðòèзîâàíî¿ бàëüíî¿ îö³íêè, щî äîзâîëяє 
ñï³âñòàâèòè ðåзóëüòàòè ë³êóâàííя ð³зíèх зàхâîðю-
âàíü ñïèííîãî мîзêó òà хðåбòà. Çîêðåмà, зàзíàчà-
ëîñя, щî ñüîãîäí³ ïðè îö³íö³ яêîñò³ æèòòя ïàö³єíò³â 
з³ ñï³íàëüíîю ïàòîëîã³єю зàñòîñîâóюòü ð³зíîмàí³òí³ 
шêàëè, яê³ мîæíà зãðóïóâàòè зàëåæíî â³ä òîãî, яê³ 
ñàмå ïàðàмåòðè є êðèòåð³єм ¿х îö³íêè:

1) шêàëè äëя îö³íêè бîëüîâîãî â³äчóòòя;
2) êîмïëåêñí³ шêàëè, зà яêèмè îö³íююòü ñòóï³íü 

³íâàë³äèзàö³¿ хâîðèх àбî âèðàæåí³ñòü íåâðîëîã³чíèх 
òà фóíêö³îíàëüíèх ðîзëàä³â;

3) îêðåмî ³ñíóюòü шêàëè äëя îö³íêè яêîñò³ æèòòя 
хâîðèх з äåãåíåðàòèâíèмè ïðîöåñàмè шèéíîãî òà 
ïîïåðåêîâîãî â³ää³ë³â хðåбòà, òðàâмîю, ïóхëèíàмè 
хðåбòà ³ ñïèííîãî мîзêó. Çàóâàæóâàëîñя, щî îñòàíí³ 
шêàëè íàéмåíш ðîзðîбëåí³ ³ зàñòîñóâàííя ¿х îбмå-
æåíå, щî зóмîâëåíå ð³зíîмàí³òí³ñòю òà ñóòòєâèмè 
âàð³àö³ямè íåâðîëîã³чíèх ñèмïòîм³â, бîëüîâèх ïðî-
яâ³â, ³íâàë³äèзàö³¿ хâîðèх зàëåæíî â³ä òèïó íîâîóò-
âîðåííя, éîãî ëîêàë³зàö³¿, ñâîєчàñíîñò³ ä³àãíîñòèêè, 
зàñòîñóâàííя х³м³îòåðàï³¿ òà îïðîм³íåííя ó êîмï-
ëåêñíîмó ë³êóâàíí³ òàêèх ïàö³єíò³â.

Çà ðåзóëüòàòàмè ïëåíàðíîãî зàñ³äàííя, ïðèñâя-
чåíîãî ïðîбëåмàм îö³íêè яêîñò³ æèòòя ó хâîðèх ï³ñëя 
íåéðîх³ðóðã³чíèх âòðóчàíü з ïðèâîäó ñï³íàëüíî¿ 
ïàòîëîã³¿, зðîбëåí³ òàê³ âèñíîâêè.

1. Êë³í³чíà îö³íêà ðåзóëüòàò³â х³ðóðã³чíîãî 
ë³êóâàííя ïàòîëîã³¿ хðåбòà ³ ñïèííîãî мîзêó òà âèз-
íàчåííя яêîñò³ æèòòя ïàö³єíò³â – äîñèòü ñêëàäíå ³ 
бàãàòîïëàíîâå ïèòàííя.

2. Âèêîðèñòàííя ñòàíäàðòíèх шêàë äîзâîëяє 
îб’єêòèâ³зóâàòè ðåзóëüòàòè ë³êóâàííя òà ñï³âñòà-
âèòè äàí³ îö³íêè яêîñò³ æèòòя ïàö³єíò³â зà ð³зíèмè 
шêàëàмè.

3. Шêàëó яêîñò³ æèòòя Karnofsky ñüîãîäí³ ââà-
æàюòü äåщî зàñòàð³ëîю òà íåïîâíîю; з чèñëåííèх 
³ñíóючèх шêàë íàéчàñò³шå зàñòîñîâóюòü òàê³: Visual 
Analog Scale — VAS (Huskisson, 1982), Numerical 
pain scale — NPS (Jenson, 1986), McGill/Melzak pain 
questionnaire (Melzack, 1975), Pain drawing (Mooney, 
Robertson, 1976), Pain Disability Index (Tait, 1987), 
Dallas Pain Questionnaire (Lawlis, 1989), Simple 
Description Intensity Scale. Яê ïîêàзàëè чèñëåíí³ 
êë³í³чí³ äîñë³äæåííя, âñ³ зàзíàчåí³ шêàëè мîæíà з 
óñï³хîм зàñòîñîâóâàòèñя äëя îö³íêè яêîñò³ æèòòя 
îïåðîâàíèх хâîðèх з óñ³мà âèäàмè ïàòîëîã³¿ хðåбòà 
òà ñïèííîãî мîзêó.

«Îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ ï³ñëÿ õ³ðóð-
ã³чíîãî ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó ïîøêîäæåííÿ íåðâ³â 
òà бîëüîâèõ ñèíäðîì³â»

Нà ñåêö³éíîмó зàñ³äàíí³ з ïèòàíü îö³íêè яêîñò³ 
æèòòя ïàö³єíò³â, îïåðîâàíèх з ïðèâîäó ïîшêîä-
æåííя íåðâ³â òà бîëüîâèх ñèíäðîм³â, ïðåзåíòîâàíî 
10 óñíèх äîïîâ³äåé. Пðîмîâö³ â³äзíàчèëè, щî ñüîãîäí³  
â óñüîмó ñâ³ò³ òðèâàє ³íòåíñèâíà ðîзðîбêà мåòî-
äèê âèзíàчåííя яêîñò³ æèòòя хâîðèх зà íàéб³ëüш 
ïîшèðåíèх хðîí³чíèх зàхâîðюâàíü ³ ïàòîëîã³чíèх 
ñòàí³â ó зâ’язêó з âèзíàííям êðèòåð³¿â яêîñò³ æèòòя 
íåâ³ä’ємíîю чàñòèíîю êîмïëåêñíîãî àíàë³зó íîâèх 
мåòîä³â ïðîф³ëàêòèêè, ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííя òà éîãî 
ðåзóëüòàò³â, яêîñò³ äîïîмîãè, щî íàäàєòüñя, òîщî. 
Äîïîâ³äàч³ зàóâàæèëè, щî íà òåïåð³шí³é чàñ òåðм³í 
«яê³ñòü æèòòя» óòîчíåíèé, â³í òðàíñфîðмóâàâñя ó 
ïîíяòòя «яê³ñòü æèòòя, ïîâ’язàíà з зäîðîâ’ям» (health 
related quality of life, HRQL), яê îäèí з îñíîâíèх 
êðèòåð³¿â îö³íêè зäîðîâ’я хâîðîãî яê íà ³íäèâ³äó-
àëüíîмó, òàê ³ ãðóïîâîмó ð³âí³. Тàêîæ íåîäíîðàзîâî 
íàãîëîшóâàëîñя íà òîмó, щî ñóб’єêòèâíà êîмïîíåíòà 
є íå ëèшå äîм³íóючîю â îö³íö³ яêîñò³ æèòòя, à é, 
яê ïðàâèëî, ñïðàâëяє ñóòòєâèé âïëèâ íà ïåðåб³ã 
зàхâîðюâàííя. Îб’єêòèâíà îö³íêà ³íòåíñèâíîñò³ бîëю 
є îñíîâíîю мåòîäîëîã³чíîю ïðîбëåмîю, îñê³ëüêè äóæå 
âàæêî, яêщî âзàãàë³ мîæëèâî, âèм³ðяòè ñóб’єêòèâíå 
â³äчóòòя, яêèм, зà âèзíàчåííям, є б³ëü.

Çà ðåзóëüòàòàмè ñåêö³éíîãî зàñ³äàííя, ïðèñâячå-
íîãî ïèòàííям îö³íêè яêîñò³ æèòòя ïàö³єíò³â ï³ñëя 
íåéðîх³ðóðã³чíèх âòðóчàíü з ïðèâîäó ïîшêîäæåííя 
íåðâ³â àбî íàяâíîñò³ бîëüîâèх ñèíäðîм³â, â³äзíàчåíî 
äîö³ëüí³ñòü âïðîâàäæåííя â ïîâñяêäåííó ë³êóâàëüíó 
ïðàêòèêó ñïåö³àë³ñò³â íåéðîх³ðóðã³чíîãî òà íåâðî-
ëîãî-íåéðîх³ðóðã³чíîãî ïðîф³ëю íàéб³ëüш ïðîñòî¿, 
зðóчíî¿ òà äîñòóïíî¿ бàãàòîïàðàмåòðîâî¿ îö³íêè 
яêîñò³ æèòòя ïàö³єíò³â, зà îñíîâó яêî¿ ïðèéíяòî 
Єâðîïåéñüêèé òåñò яêîñò³ æèòòя (EuroQuality of Life 
- 5 Dimention) зà 5 íàïðямêàмè: мîб³ëüí³ñòю, ñàмî-
îбñëóãîâóâàííям, ïîбóòîâîю àêòèâí³ñòю, íàяâí³ñòю 
бîëю/äèñêîмфîðòó, òðèâîãè/äåïðåñ³¿.

«Îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ äèòÿчîãî 
â³êó ï³ñëÿ íåйðîõ³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííÿ»

Нà ñåêö³éíîмó зàñ³äàíí³, ïðèñâячåíîмó ïèòàí-
íям îö³íêè яêîñò³ æèòòя ä³òåé ï³ñëя ïðîâåäåíèх 
íåéðîх³ðóðã³чíèх âòðóчàíü з ïðèâîäó òðàâм, âðîä-
æåíî¿ ïàòîëîã³¿, îíêîëîã³чíèх зàхâîðюâàíü íåðâîâî¿ 
ñèñòåмè ïðåäñòàâëåíî 9 óñíèх òà 13 ñòåíäîâèх äîïîâ³-
äåé. Äîïîâ³äàч³ â³äзíàчèëè, щî â êë³í³чí³é ïðàêòèö³ 
шèðîêî зàñòîñîâóюòü шêàëó îö³íêè яêîñò³ æèòòя 
Karnofsky, шêàëó íàñë³äê³â Ãëàзãî, шêàëó ñòóïåíя 
³íâàë³äèзàö³¿ Рåíê³íà, шêàëó Ëàíñê³ òà бàãàòî ³íшèх. 
Пðîòå â óñ³х öèх шêàëàх ëèшå чàñòêîâî âзяòî äî 
óâàãè ñïåöèф³êó óðàæåííя íåðâîâî¿ ñèñòåмè òà 
âèх³äíèé ñòàí хâîðîãî, òîбòî, íà мîмåíò зâåðíåííя 
ïî мåäèчíó äîïîмîãó, íà æàëü, âîíè ïðàêòèчíî íå 
àäàïòîâàí³ äî âèêîðèñòàííя ó ïàö³єíò³â äèòячîãî â³êó 
(êð³м шêàëè Ëàíñê³).

Çà ðåзóëüòàòàмè ñåêö³éíîãî зàñ³äàííя зàïðîïî-
íîâàíî ó ä³òåé з óðàæåííям íåðâîâî¿ ñèñòåмè зàñòî-
ñîâóâàòè бàëüíó шêàëó яêîñò³ æèòòя, ðîзðîбëåíó ³ 
âïðîâàäæåíó â ïðàêòèêó â äèòяч³é êë³í³ö³ ²íñòèòóòó 
íåéðîх³ðóðã³¿, щî зà 6 ðîê³â зàñòîñóâàííя âèяâèëàñя 
àäåêâàòíîю òà äîñèòü ïðîñòîю ó âèêîðèñòàíí³. Çàзíà-
чåíà шêàëà бàзóєòüñя íà îö³íö³ äâîх бëîê³â àäàïòàö³¿ 

«Êðèòåð³¿ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ ï³ñëÿ íåйðîõ³ðóðã³чíèõ âòðóчàíü»
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ä³òåé äî íàâêîëèшíüîãî ñåðåäîâèщà: ïåðшèé бëîê 
хàðàêòåðèзóє ïñèхîíåâðîëîã³чíèé ñòàòóñ äèòèíè 
(зîêðåмà, ïñèх³чíó ä³яëüí³ñòü, ðóхîâ³, зîðîâ³ фóíêö³¿, 
мîâëåííя, à òàêîæ íàяâí³ñòü чè â³äñóòí³ñòü åï³ëåï-
òèчíèх íàïàä³â); äðóãèé – ñòóï³íü ñîö³àëüíî¿ àäàïòà-
ö³¿ (â òîмó чèñë³, чè мîæå äèòèíà з òàêîю ïàòîëîã³єю 
ïåðåбóâàòè ó ñ³м’¿, чè âîíà ïîòðåбóє îêðåмîãî äîãëяäó 
ó ñïåö³àë³зîâàíîмó зàêëàä³) з îãëяäó íà ï³зíàâàëüí³ 
зä³бíîñò³ äèòèíè òà ¿¿ зäàòíîñò³ äî íàâчàííя.

«Îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ ï³ñëÿ çàñòî-
ñóâàííÿ ìåòîä³â ôóíêö³îíàëüíî¿ íåйðîõ³ðóðã³¿»

Нà ñåêö³éíîмó зàñ³äàíí³, ïðèñâячåíîмó ïèòàííям 
яêîñò³ æèòòя ï³ñëя зàñòîñóâàííя мåòîä³â фóíêö³î-
íàëüíî¿ íåéðîх³ðóðã³¿, ïðåзåíòîâàí³ 4 óñí³ äîïîâ³ä³. 
Äîïîâ³äàч³ зàзíàчàëè, щî зàâäяêè âäîñêîíàëåííю 
ä³àãíîñòèêè, âïðîâàäæåííю íîâèх òåхíîëîã³é х³ðóð-
ã³чíîãî ë³êóâàííя, à òàêîæ ïîêðàщàííя ðåàб³ë³òàö³é-
íèх зàхîä³â ñòàëî мîæëèâèм íàäàâàòè åфåêòèâíó 
äîïîмîãó ïàö³єíòàм з фóíêö³îíàëüíèмè ðîзëàäàмè 
íåðâîâî¿ ñèñòåмè. Õîчà, íà æàëü, äåяê³ мåòîäèêè 
äîñèòü ïîâ³ëüíî âïðîâàäæóюòüñя â ïðàêòèêó (åëåê-
òðîñòèмóëяö³я ïðè åï³ëåïñ³¿, ïàðê³íñîí³зм³ òà ³í.), 
à äåяê³ âзàãàë³ íå зàñòîñîâóюòüñя (íà ñüîãîäí³ â 
Óêðà¿í³ íåмàє æîäíî¿ ïðàöюючî¿ óñòàíîâêè òèïó 
«ãàммà-í³æ», îбмåæåíà ê³ëüê³ñòü ñòåðåîòàêñèчíèх 
àïàðàò³â). Îñíîâíèмè êðèòåð³ямè îö³íêè яêîñò³ 
æèòòя ó ïàö³єíò³â ï³ñëя íåéðîх³ðóðã³чíèх фóíê-
ö³îíàëüíèх âòðóчàíü є âèзíàчåííя ñòóïåíя ðåãðåñó  
ñàмîãî зàхâîðюâàííя òà ïîâ’язàíèх з íèм ïñèх³чíèх 
ðîзëàä³â (шêàëà Еíãåëà ó хâîðèх íà åï³ëåïñ³ю; ïðè 
ïàðê³íñîí³зм³ – шêàëà Õåíà ³ Яðà, óí³ф³êîâàíà ðåé-
òèíãîâà шêàëà îö³íêè ïðîяâ³â ïàðê³íñîí³змó, шêàëà 
ïîâñяêäåííî¿ àêòèâíîñò³ Шâàбà òà ²íãëàíäà, òàêîæ 
âèêîðèñòîâóюòü Мini Mental State Examination, 
шêàëó Ãàм³ëüòîíà, òåñò Бåêà – äëя îö³íêè ñòóïåíя 
åмîö³éíèх ðîзëàä³â); êð³м òîãî, îêðåмèм бëîêîм 
ðîзãëяäàюòüñя фàêòîðè – ñîö³àëüí³, åêîíîм³чí³, 
ïñèхîëîã³чí³ òîщî, яê³ ï³äâèщóюòü яê³ñòü æèòòя àбî 
íåãàòèâíî ïîзíàчàюòüñя íà í³é.

Çà ðåзóëüòàòàмè ñåêö³éíîãî зàñ³äàííя, ïðèñâячå-
íîãî ïèòàííям îö³íêè яêîñò³ æèòòя хâîðèх, ó яêèх 
зàñòîñîâàí³ мåòîäè фóíêö³îíàëüíî¿ íåéðîх³ðóðã³¿, 
ïðèéíяò³ òàê³ ð³шåííя.

1. Рàííє âèяâëåííя фàðмàêîðåзèñòåíòíèх фîðм 
åï³ëåïñ³¿ òà ïàðê³íñîí³змó, зàñòîñóâàííя àäåêâàòíèх 
х³ðóðã³чíèх мåòîäèê ñïðèяюòü äîñяãíåííю зàäîâ³ëü-
íèх ï³ñëяîïåðàö³éíèх ðåзóëüòàò³â.

2. Сòåðåîòàêñèчí³ âòðóчàííя є åфåêòèâíèм òà бåз-
ïåчíèм мåòîäîм ë³êóâàííя òяæêèх фîðм åï³ëåïñ³¿. Пðè-
ïèíåííя åï³ëåïòèчíèх íàïàä³â àбî зíèæåííя ¿х чàñòîòè 
òà âèðàæåíîñò³, à òàêîæ êîðåêö³я ïñèх³чíèх ðîзëàä³â 
äîзâîëяюòü ïîêðàщèòè яê³ñòü æèòòя òàêèх хâîðèх.

3. Шëяхàмè ïîêðàщàííя яêîñò³ æèòòя хâîðèх íà 
ïàðê³íñîí³зм ï³ñëя х³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííя ñüîãîäí³ 
ââàæàюòü: зàñòîñóâàííя ñóчàñíî¿ ñòåðåîòàêñèчíî¿ 
òåхí³êè; âïðîâàäæåííя ãëèбèííî¿ мîзêîâî¿ ñòèмó-
ëяö³¿ òà ðàä³îх³ðóðã³чíèх, à òàêîæ íåéðîòðàíñïëàí-
òàö³éíèх мåòîäèê (ñòîâбóðîâ³ êë³òèíè, êë³òèííà, 
б³ëêîâà òà ãåííà ³íæåíåð³я).

«Ì³æäèñöèïë³íàðí³ àñïåêòè îö³íêè ÿêîñò³ 
æèòòÿ õâîðèõ»

Нà ñåêö³éíîмó зàñ³äàíí³ з м³æäèñöèïë³íàðíèх 
àñïåêò³â îö³íêè яêîñò³ æèòòя хâîðèх ïðåäñòàâëåíî 
7 óñíèх òà 6 ñòåíäîâèх äîïîâ³äåé. П³ä чàñ зàñ³äàííя 
äîïîâ³äàч³ зàзíàчàëè, щî ñüîãîäí³ äëя îö³íêè яêîñò³ 
æèòòя хâîðèх зà ð³зíèх ïàòîëîã³чíèх ñòàí³â â ñâ³ò³ 
ðîзðîбëåíî ïîíàä 150 ð³зíîмàí³òíèх шêàë, б³ëü-
ш³ñòü з яêèх ґðóíòóюòüñя íà яê³ñí³é ³ ê³ëüê³ñí³é 
îö³íö³ ñòàíó ïàö³єíòà, ïðîâåäåí³é îб’єêòèâíî ë³êà-
ðåм àбî ñóб’єêòèâíî хâîðèм (чè éîãî ðîäèчàмè).

Çà ðåзóëüòàòàмè ñåêö³éíîãî зàñ³äàííя зðîбëåíî 
òàê³ âèñíîâêè.

Îñòàíí³м чàñîм âñå б³ëüшîãî зíàчåííя íàбóâàюòü 
мåòîäè îб’єêòèâíî¿ îö³íêè яêîñò³ æèòòя ïàö³єíò³â 
ï³ñëя íåéðîх³ðóðã³чíèх âòðóчàíü, щî мàюòü âàæëèâå 
ïðîãíîñòèчíå зíàчåííя ³ є мàðêåðàмè äèíàм³чíî¿ 
îö³íêè яêîñò³ æèòòя íà ð³зíèх åòàïàх ë³êóâàííя. 
Тàêèмè мåòîäàмè мîæóòü бóòè ³íñòðóмåíòàëüí³ 
äîñë³äæåííя, мåòîäè íåéðîâ³зóàë³зàö³¿, ÊТ, àíã³î-ÊТ, 
àíã³î-МРТ, äîïïëåðîãðàф³я, мîðфîëîã³чí³ äîñë³ä-
æåííя. Îñîбëèâó ðîëü â îö³íö³ яêîñò³ æèòòя â³ä³ã-
ðàюòü мåòîäè фóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, зîêðåмà, 
åëåêòðîíåéðîм³îãðàф³я â ¿¿ ð³зíèх мîäèф³êàö³ях, 
щî äîзâîëяє з âèñîêèм ñòóïåíåм ñòàòèñòèчíî¿ зíà-
чóщîñò³ îб’єêòèâ³зóâàòè äèíàм³чíó îö³íêó яêîñò³ 
æèòòя хâîðèх.

Ðåçîëþö³ÿ íàóêîâî-ïðàêòèчíî¿ êîíôåðåíö³¿ íåйðîõ³ðóðã³â Óêðà¿íè




