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Вопросы, касающиеся различных аспектов били-
арной патологии, все чаще становятся предметом 
обсуждения на различных научных форумах и в пе-
чати. Этому способствовали значительные успехи, 
достигнутые в изучении процессов желчеобразова-
ния и желчевыведения, а также разработка и внед-
рение в широкую практику методов диагностики, 
позволивших выявлять как функциональные, так 
и органические заболевания билиарного тракта, 
ранее считавшиеся трудно диагностируемой и ред-
кой патологией. Определенные успехи достигну-
ты в фармакотерапии заболеваний билиарного 
тракта.

В то же время литературы монографического 
плана, практических руководств, в которых осве-
щались бы современные подходы к решению многих 
вопросов, возникающих в клинической практике, 
чрезвычайно мало. В большинстве случаев били-
арная патология включается в виде небольшого 

раздела в состав руководств, посвященных забо-
леваниям печени.

Поэтому отрадно отметить, что конец 2008 года 
ознаменовался выходом в свет очень интересной 
и нужной для практикующих врачей, в первую 
очередь детских гастроэнтерологов, книги, посвя-
щенной проблемам билиарной патологии у детей. 
Авторы А. М. Запруднов и Л. А. Харитонова — из-
вестные ученые в области детской гастроэнтероло-
гии, много и плодотворно занимающиеся изучением 
заболеваний билиарного тракта у детей.

По своей структуре книга представляет клас-
сическое руководство для врачей, включающее 
13 глав.

В первой главе представлены сведения об ана-
томо-физиологических особенностях билиарного 
тракта. Подробно описаны варианты соединения 
пузырного и общего желчного протоков, обще-
го желчного и вирсунгова протоков. Знание этих 
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особенностей важно для врача, так как раскрывает 
причины развития различных патологических про-
цессов, ошибок во время проведения оперативных 
вмешательств на билиарном тракте, формирования 
постхолецистэктомических расстройств, а краси-
вые цветные иллюстрации облегчают восприятие 
излагаемого материала. Сложные процессы желче-
образования и желчевыведения изложены в совре-
менной трактовке. В полном объеме представлены 
сведения о физиологической роли основных компо-
нентов желчи, а также их значение в формировании 
билиарной патологии.

Важна для клинициста и вторая глава, где изло-
жены методы диагностики патологии билиарного 
тракта. Учитывая тот факт, что клиническая симп-
томатика при билиарной патологии часто не имеет 
специфических симптомов, в том числе и у детей, 
выбор методов лабораторной и инструменталь-
ной диагностики и правильная их интерпретация 
являются основополагающими в постановке диа-
гноза и определении дальнейшей тактики лечения. 
Примечательно, что наряду с новыми методами диа-
гностики, такими, например, как магнитно-резонан-
сная томография и холеграфия, авторы не забыли 
и показали возможности «старого» метода — дуо-
денального зондирования. Этапное хроматическое 
дуоденальное зондирование с графическим изоб-
ражением полученных результатов — современ-
ная трактовка старого метода, отметившего свое 
100-летие. Метод дает возможность оценить фун-
кциональное состояние желчного пузыря и сфин-
ктерного аппарата билиарного тракта, а по данным 
биохимического исследования желчи — и степень 
билиарной недостаточности, играющей важную 
роль в нарушении процессов пищеварения.

Значительное место в руководстве занимают 
аномалии развития билиарного тракта, которым 
посвящена третья глава, что вполне оправдано, так 
как аномалии развития билиарного тракта очень 
часто встречаются в клинической практике, в пер-
вую очередь педиатров. Значение этой патологии 
трудно переоценить, так как клинические проявле-
ния могут быть яркими и манифестироваться сразу 
после рождения ребенка, протекать латентно, прояв-
ляясь во взрослом периоде, или являться случайной 
находкой при обследовании пациента. Подробно 
описаны аномалии развития желчного пузыря 
и желчных путей, которые иллюстрированы раз-
личными схемами, рисунками. В заключительной 
части главы авторы подчеркивают клиническое 
значение аномалий в развитии билиарной патоло-
гии, фиксируют внимание читателей на том факте, 
что аномалии билиарного тракта часто сочетаются 
с аномалиями других органов и систем, что в ряде 
случаев требует генетического обследования боль-
ных и их родственников.

Четвертая глава посвящена функциональ-
ным расстройствам билиарного тракта — пато-

логии, на первый взгляд, простой и легкой 
для постановки диагноза, что нередко при-
водит к «злоупотреблению» этим диагнозом, 
а на самом деле трудно диагностируемой, 
порой требующей привлечения целого ряда 
лабораторных и инструментальных методов 
обследования с целью исключения в первую 
очередь органической патологии. Авторы 
представили перечень исследований, доста-
точный для выявления билиарных дисфунк-
ций, и совершенно справедливо в выявлении 
функциональных нарушений акцент делают 
на динамической холесцинтиграфии — ме-
тоде, позволяющем получить результаты 
в условиях, максимально приближенных 
к физиологическим. В то же время такие 
методы, как эндоскопическая ретроград-
ная холангиопанкреатикография и прямая 
манометрия, в детской практике для выяв-
ления функциональной патологии билиар-
ного тракта, видимо, должны применяться 
с большой осторожностью и по очень стро-
гим показаниям.

В пятой главе представлены воспалитель-
ные заболевания билиарного тракта — ост-
рый и хронический холециститы, холангит 
различной этиологии и другая патология. 
Авторы не оставили без внимания и редкие 
формы холецистита, как, например, фермен-
тативный холецистит, о котором мало знают 
не только врачи общей практики, но и гаст-
роэнтерологи.

Шестая глава — «Обменно-воспали-
тельные заболевания билиарного трак-
та» — представлена двумя заболеваниями: 
желчнокаменной болезнью и холестерозом 
желчного пузыря, которые являются, как от-
мечают авторы, «новыми» заболеваниями 
в педиатрии. Интерес представляют данные, 
свидетельствующие о более частом распро-
странении среди детей билирубинового холели-
тиаза по сравнению с взрослой популяцией, где 
преобладают холестериновые камни. В связи с тем, 
что у детей нет общепризнанной классификации 
желчнокаменной болезни, авторы рекомендуют 
применять классификацию, принятую съездом 
Научного общества гастроэнтерологов России 
в 2002 году и позволяющую определить тактику 
ведения больных в зависимости от стадии забо-
левания. Несомненно, ценными для клиницистов 
будут рекомендации по определению показаний 
к консервативному и оперативному лечению, так-
тике ведения детей с желчнокаменной болезнью, 
а также реабилитации больных после холецис-
тэктомии. В этой же главе рассмотрены основ-
ные клинические аспекты холестероза желчного 
пузыря — проблемы, активно разрабатываемой 
в последние годы.
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Седьмая глава посвящена редко диагности-
руемым заболеваниям билиарного тракта, таким 
как сифонопатия, повреждения желчного пузыря 
и желчных протоков, заворот желчного пузыря. 
Знакомство врачей с отличительными признаками 
и использование диагностических приемов, предло-
женных авторами, несомненно, будут способство-
вать улучшению диагностики этой патологии.

Несомненный интерес представляет глава 8, где 
рассматриваются паразитарные заболевания били-
арного тракта. Обращает на себя внимание очень 
четкое изложение разделов, касающихся эпидемио-
логии, этиологии, патогенеза, клинической картины, 
диагностики и лечения, что, несомненно, будет спо-
собствовать своевременному выявлению и лечению 
этой важной, в первую очередь с клинической точки 
зрения, патологии билиарного тракта.

В девятой главе изложены немедикаментозные 
методы лечения заболеваний билиарного тракта 
(физиотерапия, бальнеотерапия, рефлексотерапия, 
лечебная физкультура и массаж, санаторно-курор-
тное лечение и другие), позволяющие мобилизо-
вать компенсаторные механизмы, предотвратить 
обострение и прогрессирование патологических 
процессов.

Несмотря на то что в десятой главе рассматрива-
ются хирургические аспекты билиарной патологии, 
она представляет интерес и для врачей, не занимаю-
щихся хирургической практикой, так как дает пред-
ставление о современных методах хирургического 
лечения заболеваний билиарного тракта.

В главе 11 представлены лекарственные средс-
тва, применяемые при заболеваниях билиарно-
го тракта. Это дополнительное преимуществе 
книги, так как использование справочников 
по лекарственным препаратам не всегда удобно 
из-за их громоздкости, а рекомендуемое в качес-
тве настольной книги федеральное руководство 
по использованию лекарственных средств, на-
пример, при заболеваниях печени и желчевыво-
дящих путей, из года в год рекомендует только 
литолитические и спазмолитические препараты. 
В то же время фармакотерапия при заболевани-
ях билиарного тракта претерпела существенные 
изменения: появились препараты с многофактор-
ным действием (гепатопротективным и спазмоли-
тическим, холеретическим и спазмолитическим 
и т. д.), селективные миотропные спазмолитики, 
антибиотики с преимущественным выделени-
ем с желчью и другие лекарственные средства, 
что позволило значительно повысить эффектив-
ность консервативной терапии. Рекомендуемый 
авторами перечень современных лекарственных 
средств при заболеваниях билиарного тракта, 
значительно облегчает их поиск и применение 
в клинической практике.

С выходом этой книги читатели получили хо-
рошее и давно ожидаемое руководство, которое, 
несомненно, заинтересует широкий круг практичес-
ких врачей, сталкивающихся в своей повседневной 
практике с проблемами диагностики и лечения 
заболеваний билиарного тракта.


