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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

MV+ó) = 0,683. Èíà÷å ãîâîðÿ, ñ âåðîÿòíîñòüþ
P = 0,683 = 68,3% îïåðèðóþòñÿ ïàöèåíòû â âîç-
ðàñòå îò 16804-9304=7500 ñóòîê = 20,53 ãîäà äî
16804+9304=26108 ñóòîê = 71,48 ãîäà.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî
óâåðåííî ïîëàãàòü, ÷òî ïðè êîíêðåòíîì ìàòå-
ìàòè÷åñêîì îæèäàíèè è äèñïåðñèè ãàóññîâà
ôóíêöèÿ � èíòåãðàë âåðîÿòíîñòåé – ìèíèìèçè-
ðóåò ìîäóëü îòêëîíåíèÿ îò ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ôóíêöèè ðàñïðåäåëåíèÿ â ìåòðèêå, çàäàâàåìîé
åâêëèäîâîé íîðìîé.

Âûâîäû
1. Ãàóññîâî íîðìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ñëó-

÷àéíîé âåëè÷èíû � âîçðàñò ïàöèåíòà íà ìîìåíò
ïðîâåäåííîé åìó îôòàëüìîëîãè÷åñêîé îïåðà-
öèè ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíîé ïðèðîäíîé çàêîíî-
ìåðíîñòüþ, îòðàæàþùåé ÷ðåçâû÷àéíî âàæíóþ
ñòîðîíó æèçíè ÷åëîâåêà � îôòàëüìîëîãè÷åñêîå
çäîðîâüå è çäîðîâüå âîîáùå, â öåëîì îïðåäå-
ëÿåìîå ñîâîêóïíîñòüþ ñîöèàëüíûõ, íàñëåä-
ñòâåííûõ, ãåíåòè÷åñêèõ è ïðî÷èõ ñëó÷àéíûõ
ôàêòîðîâ.

2. Íåáîëüøèå è áîëåå ÷åì óäîâëåòâîðèòåëü-
íûå îòêëîíåíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ôóíêöèè îò
òåîðåòè÷åñêîé íîñÿò ñêîðåå ñóáúåêòèâíûé õà-
ðàêòåð. Ýòî íåñâîåâðåìåííîå îáðàùåíèå çà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ (ïðè ïåðâûõ ìàëîîùóòè-
ìûõ íåäîìîãàíèÿõ ïàöèåíò íå âñåãäà ñïåøèò ê
âðà÷ó), íåâîçìîæíîñòü åå ñâîåâðåìåííîãî ïî-
ëó÷åíèÿ èç � çà îòäàëåííîñòè îò ìåäèöèíñêèõ
öåíòðîâ (ãäå àêòóàëüíû ìîáèëüíûå ñòðóêòóðû
îôòàëüìîëîãèè), íåäîñòàòîê ôèíàíñîâûõ
ñðåäñòâ ó ïàöèåíòà, òðàâìû, êîòîðûå íèêàê íå
ñâÿçàíû ñ íàñëåäñòâåííîñòüþ è ãåíîìîì, íå
îôòàëüìîëîãè÷åñêèå áîëåçíè ïàöèåíòà è ïðî-
÷èå ÿâëåíèÿ.

3. Â íåêîòîðîì ñìûñëå êðèòè÷åñêèì ÿâëÿ-
åòñÿ âîçðàñò ðàâíûé ìàòåìàòè÷åñêîìó îæèäà-
íèþ è ðàâåí ïðèáëèçèòåëüíî 46-47 ãîäàì.

4. Óëó÷øåíèå îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ â áîëüøîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ
ñäâèãîì âïðàâî ìàòåìàòè÷åñêîãî îæèäàíèÿ è
óìåíüøåíèåì äèñïåðñèè, íî ýòî, ñòðîãî ãîâî-
ðÿ, âûõîäèò çà ðàìêè ìåäèöèíû è ëåæèò â ðóñ-
ëå îáùåãî ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè, òî åñòü
ÿâëÿåòñÿ îáùåé ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé.

Áèáëèîãðàôèÿ:
1. Ñïðàâî÷íèê ïî ñïåöèàëüíûì ôóíêöèÿì / Ïîä ðåäàêöèåé

Àáðàìîâèö Ì., Ñòèãàí È. // Ìîñêâà: Íàóêà, 1979.

Êðàñíîâà Ò.Á., Êàíþêîâ È.Â.

ÐÅÒÈÍÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÎÁÎ×ÍÎÅ
ÄÅÉÑÒÂÈÅ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ ÑÐÅÄÑÒÂ

È ÌÅÐÛ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ

Ïðåäñòàâëåíî ðåòèíîïàòè÷åñêîå ïîáî÷íîå
äåéñòâèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íà îðãàí çðåíèÿ.
Îïðåäåëåíà íåîáõîäèìîñòü ðåãóëÿðíûõ îñìîòðîâ
îôòàëüìîëîãîì (÷åðåç 6 ìåñÿöåâ), ïîâòîðíûõ îñ-
ìîòðîâ è ñâîåâðåìåííàÿ êîððåêöèÿ äîçû è äëè-
òåëüíîñòè ïðèåìà ìåäèêàìåíòîâ.

Ñðåäè çàáîëåâàíèé îðãàíà çðåíèÿ äîâîëü-
íî çíà÷èòåëüíîå ìåñòî çàíèìàåò ïàòîëîãèÿ ñåò-
÷àòêè, â êîòîðîé, êàê ïðàâèëî, âûäåëÿþò ñîñó-
äèñòûå è âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ, äèñòðî-
ôè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ. Êëàññèôèêàöèÿ èõ è ìåðû
ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè äîñòàòî÷íî õîðîøî
èçó÷åíû è îñâåùåíû â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòó-
ðå, îòðàæåíû â ðóáðèêàõ. Ìåæäóíàðîäíîé êëàñ-
ñèôèêàöèè áîëåçíåé (ÌÊÁ) 10 ïåðåñìîòðà.

 Ãîðàçäî ìåíåå èçó÷åíû è îñâåùåíû, â ÷àñ-
òíîñòè, ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ (ËÑ) íà ñåò÷àòêó.

 Ðåàêöèÿ íà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, îïè-
ñàííûå â ÌÊÁ 10 � ÍÊÄ Ò 88.7, íå ïðåäóñìàò-
ðèâàåò âûäåëåíèÿ ðåàêöèè îðãàíà çðåíèÿ.

 Ó÷åíèå î ïîáî÷íûõ äåéñòâèÿõ íà÷àëî ñâîå
ðàçâèòèå ñ 50-õ ãîäîâ XX ñòîëåòèÿ. Åäèíûõ
êëàññèôèêàöèé ïîáî÷íûõ äåéñòâèé â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò, òåì áîëåå íåò êëàññèôè-
êàöèé ýòèõ âîçäåéñòâèé íà îðãàí çðåíèÿ [6].

 Â ëèòåðàòóðå îïèñàíî áîëåå ïÿòèäåñÿòè
êëàññèôèêàöèé. Ñèñòåìàòèçàöèåé è èçó÷åíèåì
èõ çàíèìàëèñü Ñåâåðîâà Å.ß., Ñâåòëè÷êî È.,
Êóíåñ Â.Ã., Ïûöêèé Â.È., Âîò÷àë Á.Ã., Êóäðèí
À.Í., Ìàøêîâñêèé Ì.Ä., Ìàêñèìîâè÷ ß.Á.,
Ëóæíèêîâ Å.À., Èíäåéêèí Å.Í., Êóï÷èíñêèñ
Þ.Ê., Àäî Ë.Å., Çîëîòóõèí Ñ.È., Èâëåâà À.ß.,
Ëàçàðåâà Ä.Í., Ñòàíêîâñêàÿ È.Ì. [1,2,3,5,7,9].

 «Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé îðãà-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ê ïîáî÷íûì äåéñòâè-
ÿì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ îòíîñÿò ëþáóþ ðå-
àêöèþ íà ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî, âðåäíóþ è
íåæåëàòåëüíóþ äëÿ îðãàíèçìà, âîçíèêàþùóþ
ïðè åãî íàçíà÷åíèè äëÿ ëå÷åíèÿ, äèàãíîñòèêè
è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé» [4].

 Ïî äàííûì ÂÎÇ ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ðåãè-
ñòðèðóþòñÿ â 4-29% ñëó÷àåâ, ÿâëÿþòñÿ ïðè÷è-
íîé îáðàùåíèÿ ê âðà÷àì â 2-3%, ïðè÷èíîé ãîñ-
ïèòàëèçàöèè â 2-10%, èíòåíñèâíîé òåðàïèè â
3%, à â 3-12% ñëó÷àåâ èç-çà ïîáî÷íûõ äåéñòâèé
óäëèíÿþòñÿ ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè.
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Íàèáîëåå âñåãî íàì èìïîíèðóåò îòå÷å-
ñòâåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ Å.Ì.Òàðååâà, êîòîðûé
ïðåäëîæèë ðàçëè÷àòü ñëåäóþùèå èõ âèäû: òîê-
ñè÷åñêèå, ñïåöèôè÷åñêèå, íåñïåöåôè÷åñêèå, òå-
ðàòîãåííûå, ìóòàãåííûå [10].

 Íåñïåöèôè÷åñêèå ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ïî-
äðóãîìó íàçûâàþòñÿ ëåêàðñòâåííîé áîëåçíüþ
è èäèîñèíêðàçèåé. Òåðàòîãåííûå è ìóòàãåííûå
ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ � ýòî âëèÿíèå íà îðãàíîãå-
íåç ýìáðèîíà è íàñëåäñòâåííîñòü.

 Òîêñè÷åñêèå ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ âîçíèêà-
þò ïðè àáñîëþòíîé è îòíîñèòåëüíîé ïåðåäî-
çèðîâêå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, â 0,2% ñòàíî-
âÿòñÿ ïðè÷èíîé ëåòàëüíîñòè.

 Ñïåöèôè÷åñêèå ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ (ïðåä-
ñòàâëåíû â âèäå ðåçîðáòèâíûõ), òî åñòü ïîâòî-
ðÿþùèåñÿ ó îäíèõ è òåõ æå ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, çàâèñÿò îò èíäèâèäóàëüíîé îñîáåííî-
ñòè ñòðóêòóðû è íþàíñîâ ôàðìàêîäèíàìèêè.
Îíè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà íåæåëàòåëüíûé ýôôåêò
â ìåñòå ââåäåíèÿ, ðåôëåêòîðíûå ðåàêöèè, ðå-
çîðáòèâíûå âëèÿíèÿ íà îðãàíû è ñèñòåìû, ïðè-
âûêàíèå, â òîì ÷èñëå áûñòðîå � òàõèôèëàêñèÿ,
ïðèñòðàñòèå, ñíèæåíèå âèòàìèííîé îáåñïå÷åí-
íîñòè, äèñáàêòåðèîç, îáîñòðåíèå èíôåêöèîí-
íîãî ïðîöåññà, ìàññèâíóþ ðåàêöèþ ïðè ãèáå-
ëè âîçáóäèòåëÿ � ðåàêöèÿ áàêòåðèîëèçà, ñèíä-
ðîì îòìåíû.

 Ëåêàðñòâåííûå ïîðàæåíèÿ ãëàç âîçíèêà-
åò ðàíüøå è ÷àùå ïîðàæåíèÿ äðóãèõ îðãàíîâ.
Òÿæåñòü èõ âàðüèðóåò îò ëåãêèõ äî òÿæåëûõ,
ïðèâîäÿùèõ ê ïîëíîé è íåîáðàòèìîé ïîòåðå
çðåíèÿ.

 Â 2001 ãîäó íàìè ïðåäëîæåíà êëàññèôè-
êàöèÿ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ íà îðãàí çðåíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ ìû
âûäåëèëè êàòàðàêòîãåííîå, ãèïåðòåíçèîãåí-
íîå, êåðàòîïàòè÷åñêîå, ðåòèíîïàòè÷åñêîå, óâå-
îïàòè÷åñêîå, íåéðîïàòè÷åñêîå, ìèîòè÷åñêîå è
ìèäðèàòè÷åñêîå, ëàêðèîòðîïíîå, òåðàòîãåííîå
è ìóòàãåííîå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Èçó÷åíèå ðåòèíîïàòè÷åñêîãî ïîáî÷íîãî

äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ðàçðàáîòêà
ìåð ïðîôèëàêòèêè.

 Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíî áîëåå 200 òûñ.
àìáóëàòîðíûõ êàðò ïàöèåíòîâ, îáðàòèâøèõ-
ñÿ â ÎÔ ÃÓ ÌÍÒÊ «ÌÃ» èì. àêàä. Ñ.Í.Ôåäî-
ðîâà çà ïåðèîä ñ 1989 ïî 2004 ãîäû, îáîáùåí
îïûò äðóãèõ ôàðìàêîëîãîâ, îôòàëüìîëîãîâ,
òåðàïåâòîâ.

Ïðè èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå
ïðèáîðû: àóòîðåôðàêòîìåòð RS-300 «Tomey»,
ßïîíèÿ; êåðàòîòîïîãðàô Autu-Rebe TMS-3
«Tomey», ßïîíèÿ; áèîïàõèìåòð AL-2000
«Tomey», ßïîíèÿ; ùåëåâàÿ ëàìïà Carl-Zeiss; âè-
äåîîôòàëüìîñêîï «Heine En 201, CCD Damera
CS’5130».

Ñðåäè íàøèõ ïàöèåíòîâ ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ
âñòðå÷àëèñü â 25,4% ñëó÷àåâ. Ïðè÷èíîé ãîñïè-
òàëèçàöèè áûëè â 1,5%. Óäåëüíûé âåñ ðåòèíî-
ïàòè÷åñêîãî ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ ñîñòàâèë 2,2%.

Íàìè çàðåãèñòðèðîâàíû íàðóøåíèÿ çðå-
íèÿ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íûìè ãëèêîçè-
äàìè, ÷àùå âñåãî äèãèòàëèñîì â âèäå õðîìà-
òîïñèè íà æåëòûé è çåëåíûé öâåòà, äèïëîïèè,
àìáëèîïèè è ñêîòîìû. Êðîìå òîãî, ïàöèåíòû
îòìå÷àþò âîçíèêíîâåíèå òî÷åê, ïÿòåí, çèãçà-
ãîîáðàçíûõ ëèíèé. Èññëåäîâàíèå òåìíîâîé
àäàïòàöèè âûÿâèëè ïîâûøåíèå ïîðîãà ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ïàëî÷åê è êîëáî÷åê ó äèãèòà-
ëèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ (Weleber R., 1981).
Èññëåäîâàíèå ñïåêòðàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ýëåêòðîðåòèíîãðàììû (ÝÐÃ) ïðè èíòîêñèêà-
öèè äèãèòàëèñîì ñ ïðèìåíåíèåì ìîíîõðîìà-
òè÷åñêîãî ñâåòà ïîçâîëèëî îáíàðóæèòü ñíèæå-
íèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê êîíå÷íîìó îòäåëó
êðàñíîãî ñïåêòðà (Denden À., 1962), òî åñòü ïðè
èíòîêñèêàöèè ïîðàæàåòñÿ ôóíêöèÿ êîëáî÷åê
ñåò÷àòêè. Ðÿä èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàþò, ÷òî óã-
íåòàåòñÿ ôóíêöèÿ çðåíèÿ ÷åðåç ñíèæåíèå NaÊ
� àäåíîçèíòðèôîñôàòàçó, èãðàþùóþ âàæíóþ
ðîëü â óñòàíîâëåíèè è ïîääåðæàíèè ïîòåíöè-
àëà äåÿòåëüíîñòè íåðâíîé ñèñòåìû.

 Àíòèàðèòìè÷åñêèé ïðåïàðàò III êëàññà
àìèîäàðîí îêàçûâàåò ðàññëàáëÿþùåå äåéñòâèå
íà ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó ñîñóäîâ è âûçûâàåò
ïèãìåíòíûå îòëîæåíèÿ, êîòîðûå ðåãðåññèðóþò
ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòà. Äðóãîå àíòèàðèòìè-
÷åñêîå ñðåäñòâî èç Ià êëàññà � õèíèí – âûçûâà-
åò ñóæåíèå àðòåðèé è ïîáëåäíåíèå äèñêîâ çðè-
òåëüíûõ íåðâîâ, ðàñøèðåíèå âåí ñåò÷àòêè è
îòåê, ÷òî âåäåò ê èøåìèè ñåò÷àòêè. Ðÿä àâòî-
ðîâ îòìå÷àåò ïðÿìîå òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ïðå-
ïàðàòà íà ãàíãëèîçíûå êëåòêè. Íà ÝÐÃ è ýëåê-
òðîîêóëîãðàììå (ÝÎÃ) òàêæå çàðåãèñòðèðîâà-
íû èçìåíåíèÿ, êîòîðûå âîçíèêàëè ÷åðåç 14,5
÷àñîâ ïîñëå ïðèåìà õèíèíà ñ ñóèöèäàëüíîé öå-
ëüþ è èñ÷åçàëè ÷åðåç 48 ÷àñîâ ïîñëå ïðåêðàùå-
íèÿ ïîñòóïëåíèÿ ïðåïàðàòà.

 Àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ âîçíèêàþò ïðè
ëå÷åíèè ñèíòåòè÷åñêèìè ïðîòèâîìàëÿðèéíûìè
ñðåäñòâàìè � àìèíîõèíîëèíîâûìè ïðåïàðàòà-
ìè (ïëàêâèíèë, äåëàãèë, ðåçîõèí).

Ðàçíîå
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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

 Àíàòîìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñîïðîâîæäàþò-
ñÿ ñíèæåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ. Ýòè èçìåíåíèÿ
ãîâîðÿò â ïîëüçó íåîáðàòèìîñòè ïðîöåññà. S.
Loos (1974) âûäåëèë ñòàäèþ îáðàòèìûõ èçìå-
íåíèé, êîãäà âîçíèêàåò îòå÷íîå ïÿòíî, â ýòîò
ïåðèîä èçìåíÿåòñÿ öâåòîîùóùåíèå, îñîáåííî
íà ãîëóáîé è æåëòûé öâåòà. Âòîðàÿ ñòàäèÿ �
ñòàäèÿ íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèé � äèñòðîôèÿ
ñåò÷àòêè. Íà ýòîé ñòàäèè ðàçâèâàåòñÿ ïèãìåí-
òàöèÿ ìàêóëû, öåíòðàëüíûå è ïåðèôåðè÷åñêèå
ñêîòîìû, ïîëíîå îòñóòñòâèå öâåòîîùóùåíèÿ.
Íåñìîòðÿ íà îòìåíó ëå÷åíèÿ, âñå èçìåíåíèÿ
íåèçáåæíî ïðîãðåññèðóþò, ÷òî âåäåò ê íåîáðà-
òèìîé ñëåïîòå. Ïðè õëîðîõèíîâîé ðåòèíîïàòèè
íà÷àëî èçìåíåíèé ïðîèñõîäèò â öåíòðàëüíîé
÷àñòè, íà÷èíàåòñÿ ñ ñóæåíèÿ àðòåðèé, çàòåì ïðî-
öåññ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ïåðèôåðèþ. Ïåðåäåð-
æàííûå ïèãìåíòíûå èçìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðî-
ÿâëåíèåì ïîçäíåé ðåòèíîïàòèè. Ðåòèíîïàòèè
õàðàêòåðèçóþòñÿ èñ÷åçíîâåíèåì áîëüøåé ÷àñ-
òè ïàëî÷åê è êîëáî÷åê, ïîòåðåé ïèãìåíòíîãî
ýïèòåëèÿ è ÷àñòè âíóòðèêëåòî÷íîãî ïèãìåíòà,
ìèãðàöèåé åãî ê íàðóæíûì ñëîÿì, â ýòî æå âðå-
ìÿ àðòåðèè ñóæèâàþòñÿ, ãèïåðïëàçèðóþòñÿ,
ñêëåðîçèðóþòñÿ è îáëèòåðèðóþòñÿ.

 Ïðåïàðàòû ýòè î÷åíü ìåäëåííî âûâîäÿò-
ñÿ, äàæå ïîñëå ïîëíîé îòìåíû, îíè ñîõðàíÿþò-
ñÿ â ìî÷å áîëåå 5 ëåò, òî åñòü íàáëþäàåòñÿ âû-
ðàæåííàÿ êóìóëÿöèÿ õëîðîõèíà. ×àùå ðåòèíî-
ïàòèÿ ðàçâèâàåòñÿ ïðè ñóòî÷íîé äîçå, ïðåâûøà-
þùåé 250 ìã, à îáùåé â 100ã.

 Ñóëüôàíèëàìèäíûå ïðåïàðàòû ìîãóò
èíîãäà âûçâàòü èçìåíåíèÿ â ñåò÷àòêå è óõóäøå-
íèå ãëóáèíû âîñïðèÿòèÿ (Grant W., 1974), ÷òî,
ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ îòåêîì äèñêà. Îïèñà-
íû ñëó÷àè öåíòðàëüíîé ñêîòîìû.

Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ñðåäñòâà (èçîíèà-
çèä, ýòàìáóòàë) âûçûâàþò ðåòèíîïàòèþ â âèäå
òîêñè÷åñêîãî îòåêà.

Îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû (ÎÊ) ïðîâîöèðó-
þò òðîìáîýìáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ â ñîñóäàõ
ñåò÷àòêè: îêêëþçèþ àðòåðèè ñåò÷àòêè, îêêëþ-
çèþ âåí ñåò÷àòêè, êðîâîèçëèÿíèå, ïðåõîäÿùèå
íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ÷àùå
ïðè ñî÷åòàíèè ïðèåìà ÎÊ è íàëè÷èÿ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè.

Äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ÎÊ âëèÿåò íà öâå-
òîâîå çðåíèå (áîëåå 3-4 ëåò), ÷òî ñâÿçàíî ñ âîñ-
ïðèÿòèåì ãîëóáîãî öâåòà. Îïèñàíû ñëó÷àè
ïñåâäîòóìîðà ãîëîâíîãî ìîçãà ñî âòîðè÷íûì
îòåêîì çðèòåëüíîãî íåðâà íà ôîíå ïðèåìà
îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ. Íåéðîëåïòèêè (òå-
îðèäàçèí, ìåëëèðèë) âûçûâàþò ïèãìåíòíóþ

ðåòèíîïàòèþ, ÷òî ñâÿçàíî ñ èçáèðàòåëüíîé àá-
ñîðáöèåé ïðåïàðàòîâ ìåëàíèíîì ñîñóäèñòîé
îáîëî÷êè ãëàçà. Êðîìå ýòîãî, îíè âëèÿþò íà
àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ, óãíåòàÿ îêèñëèòåëüíîå
ôîñôîðèëèðîâàíèå, ÷òî óõóäøàåò ïðîöåññ îá-
ðàçîâàíèÿ ðîäîïñèíà è àññèìèëÿöèþ àìèíî-
êèñëîò, âåäóùèå ê äåñòðóêöèè êëåòîê. Ðåòèíî-
ïàòèÿ âîçíèêàåò ïðè ïðèìåíåíèè ãàëîïåðèäî-
ëà. Ïðåïàðàòû ëèòèÿ, êîòîðûå óñïåøíî èñ-
ïîëüçóþòñÿ ïñèõèàòðàìè, âûçûâàþò îòåê äèñ-
êà çðèòåëüíîãî íåðâà.

Òàìîêñèôåí (ïðîòèâîîïóõîëåâûé ïðåïà-
ðàò), ïðèìåíÿåìûé ïðè ëå÷åíèè îïóõîëåé ìî-
ëî÷íîé æåëåçû, âûçûâàåò äåãåíåðàòèâíûå èç-
ìåíåíèÿ â ñåò÷àòêå, îñîáåííî â æåëòîì ïÿòíå.

Íåñòåðîèäíûå âîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû
(èáóïðîôåí) ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ öåí-
òðàëüíûõ ñêîòîì, èñ÷åçàþùèõ ïîñëå îòìåíû
ïðåïàðàòà òîëüêî ÷åðåç 1-3 ìåñÿöà. Îäíèì èç
ïðèçíàêîâ ïåðåäîçèðîâêè âèòàìèíîâ À è Ä ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîâûøåíèå âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ,
ïåðåêàïèëëÿðíûå ãåìîððàãèè.

Àíòèáèîòèêè èç ãðóïïû àìèíîãëèêîçèäîâ
è òåòðàöèêëèíîâ âûçûâàþò íàðóøåíèå ðàçâè-
òèÿ ñåò÷àòêè ó ïëîäà, ò.å. îáëàäàþò òåðàòîãåí-
íûì ýôôåêòîì.

Âäûõàíèå êèñëîðîäà â âûñîêîé êîíöåíòðà-
öèè âûçûâàåò íåîáðàòèìóþ äåãåíåðàöèþ ïàëî-
÷åê â ñåò÷àòêå, èçìåíåíèå ÝÐÃ, óâåëè÷åíèå ïðî-
íèöàåìîñòè âîäíî-êðîâÿíîãî áàðüåðà, ò.å. îòåê
ñåò÷àòêè.

Â òàáëèöå 1 ìû ïðèâîäèì íàçâàíèÿ ïðåïà-
ðàòîâ, êîòîðûå îáëàäàþò ðåòèíîïàòè÷åñêèì
ýôôåêòîì.

Òàáëèöà 1. Ðåòèíîïàòè÷åñêîå ïîáî÷íîå äåéñòâèå
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ

¹ Ãðóïïû  
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 

Íàèìåíîâàíèå  
ïðåïàðàòîâ 

1 Íåéðîëåïòèêè Ìåëëèðèë 
2 Àíòèäåïðåññàíòû Ãàëîïåðèäîë 
3 Àíòèðèòìè÷åñêèå ñðåäñòâà Àìèîäàðîí (êîðäàðîí) 
4 Ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû Äèãîêñèí, äèãîôòîí 

5 Àìèíîõèíîëèíîâûå 
ïðåïàðàòû Ïëàêâèíèë, äåëàãèë, ðåçîõèí 

6 Ïðîòèâîîïóõîëåâûå 
ñðåäñòâà 

Àíàíäðîí, ëþêðèí, 
òàìîêñèôåí 

7 Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå 
ñðåäñòâà Èçîíèàçèä, ýòàìáóòîë 

8 Àíòèáèîòèêè Ãåíòàìèöèí, òåòðàöèêëèí, 

9 Îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû Íîí-îâëîí, ðåãèâèäîí, òðè-
ðåãîë 

10 Âèòàìèíû À è Ä Ðåòèíîë, ýðãîêàëüöèôåðîë 

11 
Íåñòåðîèäíûå 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå 
ñðåäñòâà 

Èáóïðîôåí 

12 Ñóëüôàíèëàìèäíûå 
ïðåïàðàòû 

Ñóëüôîäèìåçèí 
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Â ïëàíå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
ñëåäóåò ïîìíèòü î ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìîé
äîçå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, óìåíüøåíèå
äîçû íà 30-50% ó ïîæèëûõ è îñëàáëåííûõ ïà-
öèåíòîâ, ñòðîãîé äîçèðîâêå êîëè÷åñòâà ëå-
êàðñòâåííîãî ñðåäñòâà ó äåòåé (ñîîòâåòñòâåí-
íî ìàññå òåëà).

Ïåðåä íàçíà÷åíèåì ðåòèíîïàòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåñòè îôòàëüìîëîãè-
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, îïðåäåëèòü ôóíêöèè çðå-
íèÿ, ÷òîáû áûë îðèåíòèð äëÿ ñðàâíåíèÿ â ïîñ-
ëåäóþùåì, ïðîâîäèòü ïîâòîðíûå îñìîòðû ÷åðåç
6 ìåñÿöåâ äàæå ïðè îòñóòñòâèè æàëîá ñî ñòîðî-
íû ïàöèåíòà. Ïðè âûÿâëåíèè èçìåíåíèé ïî âîç-
ìîæíîñòè ñíèçèòü äîçó èëè çàìåíèòü ïðåïàðàò,
ïðèìåíÿòü ïðåðûâèñòûå êóðñû ëå÷åíèÿ àìèîäà-
ðîíîì, õëîðîõèíîâûìè ïðåïàðàòàìè. Ïðè ïðè-
åìå õèíèíà ïðèìåíÿòü âàçîäèëÿòàòîðû.

Íàçíà÷àòü ñîðáåíû è êîìïëåêñîíû ïðè
ïðèìåíåíèè ðåòèíîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, òî
åñòü èíòåíñèôèöèðîâàòü ïóòè âûâåäåíèÿ, îñî-
áåííî ïðè êóìóëÿöèè, ïðèìåíÿòü àíòèîêñèäàí-
òû, ïðåïàðàòû íóêëåèíîâûõ êèñëîò, ðåïàðàí-
òû, ñòèìóëÿòîðû ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Çàêëþ÷åíèå
Â ïðîöåññå ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ ñëåäóåò ïîìíèòü î âîçìîæíîñòè ïîáî÷-
íûõ äåéñòâèé, ïðîâîäèòü ðåãóëÿðíûå îñìîòðû
îôòàëüìîëîãà, îáðàùàòü âíèìàíèå íà äîçó è äëè-
òåëüíîñòü ïðèåìà ìåäèêàìåíòîâ, ïðèìåíÿòü ïðå-
âåíòèâíûå ìåðû, à òàêæå ïðîâîäèòü ñâîåâðåìåí-
íóþ êîððåêöèþ ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ.

Áèáëèîãðàôèÿ:
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Êàíþêîâ Â.Í., Ïåòðîñÿí Ý.À.

ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÀß ÏÐÎÁËÅÌÀ
Â ÌÈÊÐÎÕÈÐÓÐÃÈÈ ÃËÀÇÀ

Èçó÷åíî ïðèìåíåíèå â-àäðåíîáëîêàòîðîâ íà
êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå è ïñèõîñîìàòè÷åñêèé ñòà-
òóñ áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâà-
íèÿìè. Óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå òðåâîæíî-ôîáè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé è ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà êëèíè-
÷åñêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ â ïðåäîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå îôòàëüìîõèðóðãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ.

Ñòðåññ âûçûâàåò îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè
îðãàíèçìà ïàöèåíòà. Ýòî êàñàåòñÿ êàê ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ñôåðû, òàê è ðåàêöèè ñî ñòîðîíû
âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ñèñòåì, ò.å. ñîìàòè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ. Íàèáîëåå óÿçâèìîé, à òàêæå áûñ-
òðî ðåàãèðóþùåé îêàçûâàåòñÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòàÿ ñèñòåìà. Îíà êàê áû ÿâëÿåòñÿ ñîåäèíèòåëü-
íûì çâåíîì ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêèì ñòàòóñîì
è îðãàííûìè, ñîìàòè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè,
ò.å. âîçíèêíîâåíèåì ñîáñòâåííî îïðåäåëåííî-
ãî çàáîëåâàíèÿ.

Ëþáîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, îñî-
áåííî ìèêðîõèðóðãè÷åñêîå íà îðãàíå çðåíèÿ,
âûçûâàåò ñðûâ âñåõ àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèç-
ìîâ, â òîì ÷èñëå è ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñíèæàåò
çàùèòíûå ðåçåðâû îðãàíèçìà, ÷òî ïðèâîäèò ê
ñòîéêîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè èëè ëàáèëü-
íîñòè ÀÄ, íàðóøåíèþ ñåðäå÷íîãî ðèòìà, òàõè-
êàðäèòè÷åñêîìó ñèíäðîìó.

Îñíîâó ìåòîäà ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè
ïàöèåíòîâ îôòàëüìîõèðóðãèè ñîñòàâëÿåò êîì-
ïëåêñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, òà-
êèõ, êàê áåñåäà ñ ïàöèåíòîì, íåðâíî-ìûøå÷íàÿ
ðåëàêñàöèÿ, äûõàòåëüíî-ðåëàêñàöèîííûé òðå-
íèíã, àóòîòðåíèíã. Ñî÷åòàíèå ýòîãî êîìïëåêñà
ñ ïåðîðàëüíûì ïðèìåíåíèåì β-àäðåíîáëîêàòî-
ðîâ ñïîñîáñòâîâàëî óìåíüøåíèþ òàêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé, êàê ðàçäðàæèòåëüíîñòü, òðåâîæíîñòü,
âðàæäåáíîñòü, à òàêæå ôèçè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé:
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà íà ÝÊÃ, ñòàáèëèçà-
öèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ñíèæåíèå ÷àñòî-
òû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è óìåíüøåíèå ãðà-
äàöèé íàðóøåíèé ðèòìà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñî-
áåííîñòåé âëèÿíèÿ β-àäðåíîáëîêàòîðîâ (àíàï-
ðèëèí, àòåíîëîë, òåíîðèê è äð.) íà êëèíè÷åñ-
êîå òå÷åíèå è ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ áîëüíûõ
ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè â
«Ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà».

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Äëÿ äèàãíîñòèêè òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåç-

Ðàçíîå




