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Ðåïåðôóçèîííûé ñèíäðîì (ÐÑ) – ñîñòîÿíèå,
õîðîøî èçâåñòíîå â òàêèõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû,
êàê õèðóðãèÿ ñåðäöà è ñîñóäîâ, òðàíñïëàíòà-
öèÿ îðãàíîâ, ðåïëàíòàöèÿ êîíå÷íîñòåé, è âû-
çûâàþùåå èíòåðåñ íå òîëüêî õèðóðãîâ, íî è
ñïåöèàëèñòîâ äðóãèõ îáëàñòåé ìåäèöèíû [9, 12,
45, 46, 51, 52, 55, 57, 58].

Ñîîáùåíèÿ î ÐÑ äîëãîå âðåìÿ íîñèëè îïè-
ñàòåëüíûé õàðàêòåð. Âåðîÿòíî, ïåðâîé èäåíòè-
ôèêàöèåé îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ìûøå÷íîé
èøåìèåé, áûëî îïèñàíèå èøåìè÷åñêîé êîíòðàê-
òóðû âñëåäñòâèå ïåðåëîìà R. Von Volkmann
(1881) (öèò. ïî [44]).

Èíòåðåñíî, ÷òî â 1885 ã. ïðè ïîïûòêå ïðî-
âåäåíèÿ îäíîé èç ïåðâûõ ýìáîëýêòîìèé èç
áåäðåííîé àðòåðèè ðóññêèì õèðóðãîì Ô. Ñà-
áàíååâûì ïðåäïîëàãàëîñü â äîïîëíåíèå ê ýì-
áîëýêòîìèè (äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîñòóïëåíèÿ
â îðãàíèçì òîêñè÷íûõ ïðîäóêòîâ èç èøåìèçè-
ðîâàííûõ òêàíåé) ïðîâîäèòü ïðîìûâàíèå ñîñó-
äèñòîãî ðóñëà èøåìèçèðîâàííîé êîíå÷íîñòè ôè-
çèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì ÷åðåç áåäðåííóþ
âåíó [7]. Òàê, ïðè ïîëíîì îòñóòñòâèè îïûòà ðå-
êîíñòðóêòèâíûõ ñîñóäèñòûõ îïåðàöèé óæå áûëà
âûñêàçàíà ìûñëü î âîçìîæíîñòè ïðîôèëàêòèêè
îñëîæíåíèÿ, êîòîðîå â ñîâðåìåííîé ñîñóäèñòîé
õèðóðãèè íîñèò íàçâàíèå – «ðåïåðôóçèîííûé
ñèíäðîì» [2, 11, 42, 44, 57]. Ñèñòåìíûì ýôôåê-
òàì âîññòàíîâëåíèÿ öèðêóëÿöèè â èøåìèçèðî-
âàííîé òêàíè êàê îñëîæíåíèÿì, ñâÿçàííûì ñ ðå-
ïåðôóçèåé, ïîñâÿùåíà ðàáîòà W.B.Cannon (1923)
î ñâÿçè øîêà è òîêñè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Òåðìèí «ðåïåðôóçèÿ» ïîÿâèëñÿ â ðàáîòå
R. Tennant è C. Wiggers (1935), êîãäà îíè ñâÿ-
çàëè âîçíèêíîâåíèå íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî
ðèòìà ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì èíôàðêòå ìèî-
êàðäà ñ âîññòàíîâëåíèåì êðîâîòîêà â îêêëþ-
çèðîâàííûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ.

Â 1937 ã. E. Husveldt è T. Bjering îïèñàëè
ïîðàæåíèå ïî÷åê âñëåäñòâèå òðàâìàòè÷åñêîãî
øîêà ïîñëå àâòîàâàðèé. Îäíàêî îíè ñîñòàâëÿ-
ëè îòäåëüíûå ñëó÷àè. Bywaters ïðèâëåê ìèðî-
âîå âíèìàíèå ê ïðîáëåìå ðåïåðôóçèè, êîãäà
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îïóáëèêîâàë áîëüøîé êëèíè÷åñêèé îïûò îòíî-
ñèòåëüíî ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïîñëå ñèí-
äðîìà ñäàâëåíèÿ êîíå÷íîñòåé âî âðåìÿ áîì-
áàðäèðîâîê Ëîíäîíà âî Âòîðîé ìèðîâîé âîéíå.
Îí ïèñàë, ÷òî êîðè÷íåâûé ïèãìåíò, êîòîðûé
ïîÿâëÿëñÿ â ìî÷å ïàöèåíòîâ, âïîñëåäñòâèè
óìåðøèõ îò ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, áûë
ìèîãëîáèí (öèò. ïî [44]). J. Stewart et al. (1965)
îïèñàëè ñëó÷àé îñòàíîâêè ñåðäöà âñëåäñòâèå
ðàçâèòèÿ äåêîìïåíñèðîâàííîãî ìåòàáîëè÷åñêî-
ãî àöèäîçà ó áîëüíîãî ïîñëå ýìáîëýêòîìèè èç
ïîäâçäîøíîé àðòåðèè. Òàêæå àâòîðû îòìå÷àëè
âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ó ýòèõ áîëüíûõ, îñîáåí-
íî â ñëó÷àÿõ ðåçêîé èøåìèè êîíå÷íîñòè, ãèïåð-
êàëèåìèè, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî íàðóøåíèþ ñåð-
äå÷íîé äåÿòåëüíîñòè (öèò. ïî [35]).

Â 1970 ã. H. Haimovichi îïóáëèêîâàë 4 íà-
áëþäåíèÿ ìèîãëîáèíóðèè è îñòðîé ïî÷å÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè (ÎÏÍ) ó áîëüíûõ ñ îñòðîé àð-
òåðèàëüíîé íåïðîõîäèìîñòüþ. Ó âñåõ áîëüíûõ
äî îïåðàöèè íàáëþäàëàñü âûðàæåííàÿ èøåìèÿ
êîíå÷íîñòè ñ ìûøå÷íîé êîíòðàêòóðîé. Ïîñëå
îïåðàöèè ó áîëüíûõ ðàçâèëèñü ìåòàáîëè÷åñêèé
àöèäîç, ãèïåðêàëèåìèÿ, ìèîãëîáèíóðèÿ, ÎÏÍ,
àçîòåìèÿ. Áûëî îïèñàíî äâà ëåòàëüíûõ èñõî-
äà. Íà âñêðûòèè ó íèõ áûë îáíàðóæåí òóáóëÿð-
íûé íåêðîç ïî÷åê. H. Haimovichi ïîëàãàë, ÷òî
ðàçâèòèå òóáóëÿðíîãî íåêðîçà (ìèîãëîáèíóðè-
÷åñêîãî íåôðîçà), ñâÿçàíî ñ îñàæäåíèåì â ïî-
÷å÷íûõ êàíàëüöàõ ìèîãëîáèíà, «âûøåäøåãî» èç
èøåìèçèðîâàííûõ ìûøö [50].

Â Ðîññèè â 1954 ã. Â.Ë. Õåíêèí ïèñàë, ÷òî
â èøåìèçèðîâàííûõ òêàíÿõ îáðàçóþòñÿ òîêñè-
÷åñêèå âåùåñòâà, êîòîðûå ïðè âîññòàíîâëåíèè
êðîâîîáðàùåíèÿ ïîïàäàþò â îáùèé àðòåðèàëü-
íûé êðîâîòîê è âûçûâàþò âòîðè÷íûé òîêñè÷åñ-
êèé øîê (öèò. ïî [35]). Â.À. Êîðíèëîâ (1969)
ïðèâîäèò íàáëþäåíèå âîññòàíîâëåíèÿ êðîâî-
îáðàùåíèÿ â ïîäêîëåííîé àðòåðèè ïðè âûðàæåí-
íîé ìûøå÷íîé êîíòðàêòóðå. Áîëüíîé óìåð íà
24-å ñóòêè. Íà âñêðûòèè îáíàðóæåíî: â ïî÷êàõ
– äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, â ëåãêèõ – äâó-
ñòîðîííÿÿ ñëèâíàÿ ìíîãîî÷àãîâàÿ ïíåâìîíèÿ.
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Ïðè ãèñòîõèìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â ëåãêèõ –
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìèîãëîáèíà. Àâòîð ñâÿçû-
âàåò ðàçâèòèå òÿæåëîé ïíåâìîíèè, ïðèâåäøåé
ê ëåòàëüíîìó èñõîäó, ñ ïðîíèêíîâåíèåì â
òêàíü ëåãêîãî áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïðîäóêòîâ
ðàñïàäà ìûøö (öèò. ïî [35]).

Îñëîæíåíèÿ, àíàëîãè÷íûå îïèñàííûì âûøå,
ïðèâëåêëè âíèìàíèå òðàíñïëàíòîëîãîâ, ïî-
ñêîëüêó íàáëþäàëèñü ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ðåï-
ëàíòàöèè êðóïíûõ ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé. Ýòî
ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé àêòèâíîãî èçó÷åíèÿ ýòîé
ïðîáëåìû â ýêñïåðèìåíòå. Ìíîãèå èññëåäîâà-
òåëè îòìåòèëè, ÷òî ÷àñòîòà ãèáåëè îïåðèðîâàí-
íûõ æèâîòíûõ óâåëè÷èâàëàñü ñîîòâåòñòâåííî
óäëèíåíèþ ñðîêà àíîêñèè ðåïëàíòèðóåìîé êî-
íå÷íîñòè. Íî îáúÿñíÿëè îíè ýòî ïî-ðàçíîìó:
îòðàâëåíèåì îðãàíèçìà íåäîîêèñëåííûìè ïðî-
äóêòàìè ìåòàáîëèçìà, ìèîãëîáèíîì, êàëèåì,
ôîñôîðîì, ãèñòàìèíîïîäîáíûìè âåùåñòâàìè,
íàðóøåíèåì ÊÎÑ, ïëàçìîïîòåðåé, ñî÷åòàííûì
äåéñòâèåì ýòèõ ôàêòîðîâ [9, 12, 39, 50].

Â.Â. Êîâàíîâ è Â.À. Áóêîâ (1975) íà îñíî-
âàíèè èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ ðåïëàíòèðîâàííûõ
êîíå÷íîñòåé ñ ðàçíûìè ñðîêàìè àíîêñèè, âïåð-
âûå âûñêàçàëè ìûñëü î òîì, ÷òî â òêàíÿõ äî-
âîëüíî äëèòåëüíîå âðåìÿ ïîñëå âîçîáíîâëåíèÿ
êðîâîîáðàùåíèÿ ïðîäîëæàþò ñîõðàíÿòüñÿ óñ-
ëîâèÿ îáðàçîâàíèÿ òîêñè÷íûõ ïðîäóêòîâ [19].

Â 1989 ã. âûøëà îñíîâîïîëàãàþùàÿ ìîíî-
ãðàôèÿ Ì.Â. Áèëåíêî «Èøåìè÷åñêèå è ðåïåð-
ôóçèîííûå ïîâðåæäåíèÿ îðãàíîâ», â êîòîðîé
ïîäðîáíî ðàñêðûâàëèñü êëèíè÷åñêèå, ïàòîôè-
çèîëîãè÷åñêèå, áèîõèìè÷åñêèå àñïåêòû èøåìèè
è ðåïåðôóçèè [2]. Íà ðóáåæå òûñÿ÷åëåòèé èí-
òåðåñ ê ïðîáëåìå íàñòîëüêî âûðîñ, ÷òî â ñâî-
åé ðàáîòå T.F. Lindsay (1999) íàçâàë ïîâðåæäå-
íèå, âîçíèêàþùåå ïðè èøåìèè è ðåïåðôóçèè,
«äâîéíûì õèòîì» [53].

Â òî æå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå íåò åäèíîäóøèÿ
â òðàêòîâêå ýòîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Â
ðàçíûõ èñòî÷íèêàõ ýòà ïàòîëîãèÿ îáîçíà÷åíà êàê
«èøåìè÷åñêèé ñèíäðîì», «ïîñòèøåìè÷åñêèé
ñèíäðîì», «ïîñòèøåìè÷åñêèé ýíäîòîêñèêîç»,
«ñèíäðîì ðåâàñêóëÿðèçàöèè», «ñèíäðîì âêëþ-
÷åíèÿ», «ñèíäðîì îñòðîé èøåìèè è ðåïåðôóçèè
êîíå÷íîñòåé (ÎÈÐÊ)» [3, 16–18, 34, 38, 56].
Ñîñòîÿíèÿ, âîçíèêàþùèå âñëåäñòâèå ñäàâëåíèÿ
èëè ðàçìîçæåíèÿ òêàíåé, çàêðåïèëèñü â ëèòå-
ðàòóðå, êàê «àíóðèÿ òðàâìàòè÷åñêàÿ», «ñèíäðîì
äëèòåëüíîãî ðàçäàâëèâàíèÿ», «ñèíäðîì ïîçèöè-
îííîãî ñäàâëåíèÿ», «òîêñèêîç òðàâìàòè÷åñêèé»,
«ñèíäðîì Áàéóòåðñà», «êðàø-ñèíäðîì», «ñèíä-
ðîì ìèîðåíàëüíûé», «ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, ñîïðîâîæäàþùàÿ ðàçìîçæåíèå» [1, 10, 15,
22, 26, 28, 31, 33, 40, 41].

Îñëîæíåíèÿ, âîçíèêàþùèå ïðè ïðîâåäåíèè
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ íà êîðîíàðíûõ
ñîñóäàõ ïðè òÿæåëîé èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåð-
äöà (ÈÁÑ), òàêæå ñâÿçûâàþò ñ ðåïåðôóçèîííû-
ìè ïîâðåæäåíèÿìè [25, 43, 47, 48]. Èçâåñòíî,
÷òî â íà÷àëüíûé ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ êîðî-
íàðíîãî êðîâîòîêà, ïîñëå äëèòåëüíîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ òÿæåëîé èøåìèè ìèîêàðäà, ìîãóò
âîçíèêàòü ïîâðåæäåíèÿ êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ,
ñåðüåçíûå àðèòìèè, íîâûå î÷àãè íåêðîçà ñåð-
äå÷íîé ìûøöû, ñîñòîÿíèå «îãëóøåííîñòè ìèî-
êàðäà» è «ñèíäðîì ïîñòèøåìè÷åñêîé ñîêðàòè-
òåëüíîé äèñôóíêöèè» ñ íèçêèì ñåðäå÷íûì
âûáðîñîì. Ïåðèîä ïîñëåîïåðàöèîííîãî ñíèæå-
íèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà ñî-
õðàíÿåòñÿ ó ìíîãèõ áîëüíûõ â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ÷àñîâ è äàæå äíåé ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ
êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà [4, 32, 43, 47–49].

Îòìå÷åíî, ÷òî âûðàæåííûå ñèñòåìíûå íà-
ðóøåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèå áîëüøèå ðåêîíñò-
ðóêòèâíûå îïåðàöèè â êàðäèîõèðóðãèè, òåñíî
êîððåëèðóþò ñ èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííîé ñî-
ñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. ×òî â çàðóáåæíîé
ëèòåðàòóðå áûëî îïðåäåëåíî, êàê «ïîñòïåðôó-
çèîííûé âàçîïëåãè÷åñêèé ñèíäðîì» (post-
cardiopulmonary bypass vasoplegic syndrome)
[49, 54]. Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå äàííîå
îñëîæíåíèå ïîëó÷èëî íàçâàíèå «ïîñòïåðôóçè-
îííàÿ ñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü» [20].

Ñòðåìëåíèå îáîçíà÷èòü ñèíäðîì íà îñíîâå
êàêîãî-ëèáî îòäåëüíîãî, õîòÿ è âàæíîãî ïàòîãå-
íåòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà èç îáëàñòè ìîðôî-ôóí-
êöèîíàëüíûõ è áèîõèìè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé
(«àíóðèÿ òðàâìàòè÷åñêàÿ», «òîêñèêîç òðàâìà-
òè÷åñêèé», «ïîñòèøåìè÷åñêèé ýíäîòîêñèêîç»,
«ñèíäðîì âêëþ÷åíèÿ»), òàêæå íå ïðèíåñëî
óäîâëåòâîðåíèÿ [13]. Íè îäíî èç ïîäîáíûõ îáî-
çíà÷åíèé íå ñïîñîáíî îïðåäåëèòü êëþ÷åâîå
çâåíî ïàòîãåíåçà, âîçäåéñòâèå íà êîòîðîå
âîçìîæíî ðàäèêàëüíî èçìåíèòü êëèíè÷åñêóþ
ñèòóàöèþ. Òàê êàê ïàòîãåíåòè÷åñêîé îñíîâîé äàí-
íîé ïàòîëîãèè ÿâëÿþòñÿ èøåìè÷åñêèå è ðåïåð-
ôóçèîííûå ïîâðåæäåíèÿ, òðàêòîâêà ïîíÿòèé äîë-
æíà áûòü åäèíîé, õîòÿ ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð
ìîæåò áûòü ëþáûì.

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ, èçó÷àþùèõ ýòó òåìó,
ñ÷èòàåò öåëåñîîáðàçíûì èñïîëüçîâàòü òåðìèí
«ðåïåðôóçèîííûé ñèíäðîì» [5, 6, 8, 23, 29, 30,
36, 37]. Ïî èõ ìíåíèþ, èìåííî ýòî ïîíÿòèå íàè-
áîëåå ïîëíî îòðàæàåò ñóòü ïðîèñõîäÿùåãî ïðî-
öåññà. Ðàíåå ïðèìåíÿâøèåñÿ òåðìèíû äåçîðè-
åíòèðóþò âðà÷à, èñêóññòâåííî âûðûâàÿ èç
îáùåé öåïè ïàòîãåíåçà äàííîãî êðèòè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ëèøü åãî îòäåëüíûé ýòàï. Îòñþäà
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è íåïðàâèëüíûå òàêòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå óñ-
òàíîâêè.

Õîòåëîñü áû çàìåòèòü, ÷òî ïîêóøàòüñÿ íà
òåðìèíîëîãè÷åñêîå îáîçíà÷åíèå, ñòàâøåå øè-
ðîêî ðàñïðîñòðàíåííûì, áåññìûñëåííî è äàæå
âðåäíî. Ýòî ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü ïóòàíèöó
ïîíÿòèé. Ðå÷ü èäåò ëèøü î ñìûñëîâîì íàïîë-
íåíèè äàííîãî ïîíÿòèÿ, óòî÷íåíèå êîòîðîãî ñïî-
ñîáíî îêàçàòü áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà ïîíè-
ìàíèå ñóùåñòâà ñëîæíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ è íà ðàçðàáîòêó èñòèííî ïàòîãåíå-
òè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê èõ ëå÷åíèþ.

Ñóùåñòâóþùèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïðåäå-
ëåíèÿ ÐÑ òàêæå ñóæèâàþò ðàìêè ýòîãî ïîíÿ-
òèÿ. À.Â. Ãàâðèëåíêî è ñîàâò. (2002) ðàññìàò-
ðèâàþò ðåïåðôóçèîííûé ñèíäðîì ëèøü êàê
âîçðàñòàíèå òÿæåñòè èøåìèè ïîñëå âîññòàíîâ-
ëåíèÿ êðîâîòîêà. Â.Ñ. Ñàâåëüåâ è ñîàâò. (1990)
óêàçûâàþò, ÷òî «ïîñòèøåìè÷åñêèé ñèíäðîì» –
ýòî ñîñòîÿíèå àóòîèíòîêñèêàöèè, ðàçâèâàþùå-
åñÿ âñëåä çà âîññòàíîâëåíèåì êðîâîîáðàùåíèÿ
â èøåìèçèðîâàííîé êîíå÷íîñòè, Í.Ê. Õèòðîâ
è ñîàâò. (1999) îïðåäåëÿþò êàê âîçðàñòàíèå
òÿæåñòè èøåìèè ïîñëå åå âðà÷åáíîé êîððåêöèè,
À.Ë. Êîñòþ÷åíêî è ñîàâò. (2000) òðàêòóþò ðå-
ïåðôóçèîííûé ñèíäðîì, ïðîñòî êàê ïîñëåîïå-
ðàöèîííîå îñëîæíåíèå, îïðåäåëåíèå Å.À. Êó-
êàåâîé è ñîàâò. (2003) ñîâñåì íå îòðàæàåò
ñóòè ïîíÿòèÿ: «Óõóäøåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè è
ìåòàáîëèçìà êîíå÷íîñòåé íàçûâàþò ðåïåðôó-
çèîííûì ñèíäðîìîì» [5, 21, 24, 34, 42]. Îïðå-
äåëåíèå Ì.Ð. Êóçíåöîâà è ñîàâò. (2006) çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ðåïåðôóçèîííûé ñèíäðîì
– ýòî ìóëüòèôàêòîðíûé ïðîöåññ ïîâðåæäåíèÿ
è äèñôóíêöèè ïåðâè÷íî èøåìèçèðîâàííîãî
îðãàíà èëè òêàíåé â ðåçóëüòàòå âîññòàíîâëå-
íèÿ àðòåðèàëüíîãî êðîâîòîêà, ïðîÿâëÿþùèéñÿ
íàðóøåíèåì öåëîñòíîñòè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí,
àêòèâàöèåé ïðîöåññîâ àïîïòîçà è íåêðîçà êëå-
òîê, âîçíèêàþùèõ çà ñ÷åò íàðóøåíèÿ ýíåðãå-
òè÷åñêîãî è èîííîãî îáìåíà ñ óâåëè÷åíèåì ïðî-
äóêöèè òîêñè÷íûõ ôîðì êèñëîðîäà [23].

Ïðèâåäåííûå îïðåäåëåíèÿ òàêîãî ñëîæíîãî
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, íà íàø âçãëÿä, íåñóò
ôðàãìåíòàðíóþ èíôîðìàöèþ, íå ïîçâîëÿþùóþ
â ïîëíîé ìåðå îñâåòèòü ãëóáèíó ïðîáëåìû è
îðèåíòèðîâàòü êëèíèöèñòà íà ïðàâèëüíûé ïóòü
ïîèñêà ðåøåíèÿ îïðåäåëåííûõ çàäà÷.

Â èçó÷åíèè ñëîæíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ îïðàâäàí ñèíäðîìíûé ïîäõîä [14]. Îí
ïîçâîëÿåò íå òîëüêî óâèäåòü êëþ÷åâîå çâåíî
ïàòîëîãè÷åñêîãî öèêëà, íî è äîëæíûì îáðàçîì
âîçäåéñòâîâàòü íà íåãî, íå íàðóøàÿ, à íàïðî-
òèâ âîññòàíàâëèâàÿ è óêðåïëÿÿ ñîãëàñîâàííóþ
ïîëèôóíêöèîíàëüíóþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü îðãà-

íèçìà ñ åãî ìîëåêóëÿðíûìè, êëåòî÷íûìè,
îðãàííûìè è êîììóíèêàöèîííûìè ôóíêöèîíàëü-
íûìè ìåõàíèçìàìè.

Íè ìåòîäîëîãè÷åñêèå, íè îðãàíèçàöèîííûå,
íè ëå÷åáíî-òàêòè÷åñêèå âîïðîñû ðåøåíèÿ ëþ-
áîé ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìû íåâîçìîæíû áåç
ïðàâèëüíî ñîñòàâëåííîé êëàññèôèêàöèè êîíê-
ðåòíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èëè çàáî-
ëåâàíèÿ [27].

Ìåæäóíàðîäíàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ êëàññèôè-
êàöèÿ áîëåçíåé è ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäî-
ðîâüåì (ÌÊÁ–10), îáñóæäàåìóþ ïàòîëîãèþ ó÷è-
òûâàåò è êîäèðóåò òîëüêî ïîä íîìåðîì Ò 79.5,
êàê «òðàâìàòè÷åñêàÿ àíóðèÿ» (ñèíäðîì ðàçäàâ-
ëèâàíèÿ, ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ñîïðîâîæ-
äàþùàÿ ðàçìîçæåíèå). Òàêàÿ åå òðàêòîâêà ïîä-
õîäèò òîëüêî äëÿ êîìïðåññèîííîé òðàâìû. Â òî
æå âðåìÿ ïîñòèøåìè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñâÿ-
çàííûå ñ ðåïåðôóçèåé êàê ðåçóëüòàòîì ðåêîí-
ñòðóêòèâíûõ ñîñóäèñòûõ îïåðàöèé, íèêàê íå
ó÷èòûâàþòñÿ [13]. Êðîìå òîãî, ñîãëàñíî ñîâðå-
ìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì ïðåäëîæåííûé ýíöèê-
ëîïåäè÷åñêèì ñëîâàðåì ìåäèöèíñêèõ òåðìèíîâ
(ÝÑÌÒ), òåðìèí «àíóðèÿ òðàâìàòè÷åñêàÿ» íå
ñîâñåì ïðàâèëüíî îòðàæàåò ïðîÿâëåíèå ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ïîýòîìó äàííîå ñîñòî-
ÿíèå äîëæíî êîäèðîâàòüñÿ èíà÷å, ïîä ñîáñòâåí-
íûì êîäîâûì íîìåðîì.

Àíàëèç áîëüøîãî îáúåìà êàê ìîíîãðàôè÷åñ-
êîãî, òàê è ïåðèîäè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïîçâîëèë
âûäåëèòü âñåãî òðè êëàññèôèêàöèè ÐÑ.

Âûäåëåíèå F.W. Blaisdell (2002) ëîêàëüíîãî è
ñèñòåìíîãî êîìïîíåíòîâ ðåïåðôóçèîííîãî ñèí-
äðîìà ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü òàêîå îñíîâàíèå
äåëåíèÿ, êàê ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïðîöåññà. Ëî-
êàëüíûé ñâÿçàí ñ ïîâðåæäåíèåì ìåñòíûõ, ðàíåå
èøåìèçèðîâàííûõ òêàíåé. Ñèñòåìíûé çàêëþ÷à-
åòñÿ âî âòîðè÷íîì ïîâðåæäåíèè îðãàíîâ è òêà-
íåé, óäàëåííûõ îò ïåðâè÷íî èøåìèçèðîâàííûõ.
Õîòÿ ïîëíîñòüþ ðàçãðàíè÷èòü äâà ýòèõ êîìïîíåí-
òà íåâîçìîæíî èç-çà îáùíîñòè âñåõ ïðîöåññîâ,
ïðîèñõîäÿùèõ â îðãàíèçìå [23, 44].

À.Ë. Êîñòþ÷åíêî è ñîàâò. (2000) â êà÷åñòâå
îñíîâàíèÿ äåëåíèÿ ïðåäëîæèëè ôàçû ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà: ôàçó ïåðâè÷íîé ðåàêöèè,
ïðîÿâëÿþùåéñÿ íàðóøåíèÿìè êàðäèîãåìîäèíà-
ìèêè, ïðèâîäÿùåé ê îñòðîé öèðêóëÿòîðíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè, ôàçó ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè
è ìíîæåñòâåííûõ îðãàííûõ äèñôóíêöèé è âîñ-
ñòàíîâèòåëüíóþ ôàçó [21].

Êëàññèôèêàöèÿ, ïðåäëîæåííàÿ ïðîôåññî-
ðîì Â.Ñ. Ñàâåëüåâûì ñ ñîàâò. (1990), îñíîâà-
íà íà ñòàäèéíîñòè ïðîöåññà. Â êà÷åñòâå îñ-
íîâàíèÿ äåëåíèÿ àâòîðàìè ïðåäëàãàþòñÿ
ýòàïû ðåïåðôóçèîííîãî ñèíäðîìà: îêêëþçèîí-
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íûé (îñòðàÿ íåïðîõîäèìîñòü), ðåïåðôóçèè
(ðåöèðêóëÿöèè), ïîñòðåïåðôóçèîííûé (ïîñòðå-
öèðêóëÿòîðíûé) ýòàïû.

Îêêëþçèîííûé ýòàï íà÷èíàåòñÿ ñ ìîìåíòà
îñòðîé íåïðîõîäèìîñòè ìàãèñòðàëüíîé àðòåðèè
è ïðîäîëæàåòñÿ äî âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà
(÷åðåç 6–8 ÷ îò ìîìåíòà îêêëþçèè). Õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ðàçâèòèåì â òêàíÿõ ïîðàæåííîé êîíå÷-
íîñòè, â ÷àñòíîñòè ìûøå÷íîé, äèñòðîôè÷åñêè-
íåêðîòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ âïëîòü äî ìàññèâíûõ
ó÷àñòêîâ ïîðàæåíèÿ. Èõ âûðàæåííîñòü êîððå-
ëèðóåò ñ êëèíè÷åñêè îïðåäåëÿåìîé ñòàäèåé èøå-
ìèè. Ýòàï ðåöèðêóëÿöèè íàñòóïàåò ñ ìîìåíòà
âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà âî âðåìÿ îïåðàöèè.
Åãî îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ïåðåñòðîéêà ãåìî-
äèíàìèêè â ðåçóëüòàòå âêëþ÷åíèÿ â îáùèé êðî-
âîòîê çíà÷èòåëüíîãî ñîñóäèñòîãî áàññåéíà.

Ïîñòðåöèðêóëÿòîðíûé ýòàï, â ñâîþ î÷åðåäü,
äåëèòñÿ íà ðàííèé è ïîçäíèé. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ðàííåãî ýòàïà â ñðåäíåì îêîëî 2 íåäåëü
ïîñëå îïåðàöèè. Â ýòîò ïåðèîä ïðîèñõîäÿò
ñëîæíûå ïðîöåññû âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåííî-
ãî êðîâîîáðàùåíèÿ (îñîáåííî ìèêðîöèðêóëÿöèè)
è ìåòàáîëèçìà. Â 1-å–3-è ñóòêè ïðîÿâëÿåòñÿ
ðàçâèòèåì ôåíîìåíà ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèè,
èìåþùåãî äâå ôàçû – àðòåðèîëîâåíóëÿðíîãî
øóíòèðîâàíèÿ êðîâè è çàòåì àêòèâíîãî âîññòà-
íîâëåíèÿ íóòðèòèâíîãî êðîâîòîêà, âñëåä çà
ýòèì ïîÿâëÿåòñÿ ïîñòèøåìè÷åñêèé îòåê òêàíåé
ãîëåíè, îñîáåííî ïðè èñõîäíîé òÿæåëîé èøå-
ìèè ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè. Âîññòàíîâëåíèå
ìèêðîöèðêóëÿöèè íà ôîíå ðåàêòèâíîé ãèïåðå-
ìèè è óëó÷øåíèå â ýòîò ïåðèîä òðàíñêàïèëëÿð-
íîãî îáìåíà îáóñëîâëèâàþò áîëåå àêòèâíîå
âûìûâàíèå èç òêàíåé ïðîäóêòîâ íàðóøåííîãî
ìåòàáîëèçìà è îïðåäåëÿþò óñèëåíèå ýíäîòîê-
ñåìèè. Èìåííî â ýòî âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ óõóä-
øåíèå öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ñî ñíèæåíè-
åì ñåðäå÷íîãî âûáðîñà è ïîâûøåíèåì îáùåãî
ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Ïàòîìîðôî-
ëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ýòîãî ïåðèîäà ñâî-
äèòñÿ ê ïðîöåññàì ðåçîðáöèè, ôàãîöèòîçà,
îðãàíèçàöèè çîí íåêðîçà ìûøå÷íîé òêàíè, ðå-
ãåíåðàöèè ìûøå÷íûõ âîëîêîí.

Âûäåëåíèå ïîçäíåãî ïîñòðåöèðêóëÿòîðíîãî
ýòàïà îáóñëîâëåíî ñîõðàíåíèåì ñòîéêèõ ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ðàçâèâàþùèõñÿ â
ïåðèîä èøåìèè â ìûøå÷íîé, íåðâíîé è äðóãèõ
òêàíÿõ, êîòîðûå è îïðåäåëÿþò ìíîæåñòâåííóþ
îðãàííóþ äèñôóíêöèþ [34].

Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, äàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ
íå òîëüêî èìååò òåîðåòè÷åñêîå çíà÷åíèå, äà-
âàÿ âîçìîæíîñòü ÷åòêî îïðåäåëèòü ìåñòî îò-
äåëüíûõ íàðóøåíèé ãîìåîñòàçà íà ðàçíûõ ýòà-
ïàõ ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, íî è

ïîçâîëÿåò áîëåå àäåêâàòíî âûáðàòü õàðàêòåð
è ñðîêè ïðîâåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ ëå÷åáíûõ è ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

È âñå-òàêè ñ àâòîðàìè íåëüçÿ ïîëíîñòüþ ñî-
ãëàñèòüñÿ, òàê êàê íå òîëüêî ìåñòî îòäåëüíûõ
íàðóøåíèé ãîìåîñòàçà îïðåäåëÿåò õàðàêòåð ëå-
÷åáíîé òàêòèêè è èñõîä ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà, íî, â áîëüøåé ìåðå, òÿæåñòü è ñòåïåíü åãî
êîìïåíñàöèè. Ñ ïîçèöèé ñèíäðîìíîãî ïîäõîäà,
èìåííî òÿæåñòü ÐÑ îïðåäåëÿåò îáùíîñòü áèîõè-
ìè÷åñêèõ, ôóíêöèîíàëüíî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ è
ñèñòåìíûõ íàðóøåíèé îðãàíèçìà êàê öåëîñòíîé
ñèñòåìû. Îäíàêî, ïîñêîëüêó êðèòåðèè òÿæåñòè
ÐÑ äî ñèõ ïîð îòñóòñòâóþò, êëàññèôèêàöèè ïî
òÿæåñòè è ñòåïåíè êîìïåíñàöèè, òàêæå íåò.

Ðåçþìèðóÿ âûøåèçëîæåííîå, õîòåëîñü áû
îòìåòèòü, ÷òî â òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ïðè ðàññìîòðåíèè âîïðîñîâ ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîé îñòðîé ïîëèñèñòåìíîé äèñôóí-
êöèè ó áîëüíûõ ñ èñõîäíî âûðàæåííûìè íàðó-
øåíèÿìè êðîâîîáðàùåíèÿ, íàðÿäó ñ èçâåñòíûìè
õàðàêòåðèñòèêàìè, îïèñàíèÿìè è ïðåäñòàâëåíè-
ÿìè îá ýòîì ïàòîëîãè÷åñêîì ïðîöåññå, öåëåñî-
îáðàçíî èñïîëüçîâàòü ïîíÿòèå «ðåïåðôóçèîííûé
ñèíäðîì». Ïîä íèì ñëåäóåò ïîíèìàòü ñîñòîÿíèå,
âîçíèêàþùåå â ðåçóëüòàòå ñèñòåìíîãî ãèïîêñè-
÷åñêîãî è òîêñè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ êëåòîê îð-
ãàíîâ è òêàíåé, äåòåðìèíèðîâàííîå îòâåòîì íà
âîññòàíîâëåíèå ÷ðåçìåðíîãî êðîâîòîêà â ïåð-
âè÷íî èøåìèçèðîâàííûõ òêàíÿõ â óñëîâèÿõ ðàç-
ëè÷íîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà ñ ïîñëåäóþ-
ùèì ðàçâèòèåì ïåðôóçèîííî-ìåòàáîëè÷åñêîãî
äèñáàëàíñà è êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿþùååñÿ èíê-
ðåòíûì âîâëå÷åíèåì ñèñòåì îðãàíèçìà â ïàòî-
ëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïðè ðàçëè÷íûõ ñòåïåíÿõ
äèñôóíêöèè.

Ñîçäàíèå íîâîé, óäîâëåòâîðÿþùåé ìåòî-
äîëîãè÷åñêèì è êëèíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì
êëàññèôèêàöèè ÐÑ ïîçâîëèò ÷åòêî îïðåäåëèòü
åãî òÿæåñòü, ñîïîñòàâèòü âûðàæåííîñòü ïîëè-
îðãàííûõ íàðóøåíèé, à òàêæå îïðåäåëèòüñÿ ñ
õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêîé è ïðîãðàììîé èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè.
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