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Ïîä ðåíòãåíîêîíòðàñòíîé (ÐÊÍ) èëè êîíòðàñ-

òèíäóöèðîâàíííîé íåôðîïàòèåé (ÊÈÍ) ïîíèìàåò-

ñÿ íàðàñòàíèå êîíöåíòðàöèè êðåàòèíèíà â ñûâîðîò-

êå êðîâè (Scr) áîëåå ÷åì íà 25% îò èñõîäíîãî óðîâ-

íÿ èëè áîëåå ÷åì íà 0,5 ìã/äë (44,2 ìêìîëü/ë) â

òå÷åíèå 48 ÷àñîâ ïîñëå âûïîëíåíèÿ ðåíòãåíîêîíò-

ðàñòíîãî èññëåäîâàíèÿ ïðè îòñóòñòâèè äðóãèõ ïðè-

÷èí, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ïîâûøåíèþ Scr. Ïðè

ýòîì ó 80% ïàöèåíòîâ ñ ÐÊÍ íàðàñòàíèå óðîâíÿ

êðåàòèíèíà ïðîèñõîäèò â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå ââå-

äåíèÿ êîíòðàñòà [1–3].

Íåêîòîðûå àâòîðû, îïðåäåëÿÿ ïîíÿòèå ÐÊÍ,

ïðîëîíãèðóþò ñðîê ðåãèñòðàöèè íàðàñòàíèÿ êîí-

öåíòðàöèè ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà äî òðåõ ñó-

òîê ïîñëå ââåäåíèÿ ðåíòãåíîâñêîãî êîíòðàñòà.

Òåì íå ìåíåå, â ðÿäå ñëó÷àåâ ÐÊÍ ìîæåò ïðè-

âîäèòü ê êðàéíå òÿæåëûì ïîñëåäñòâèÿì (ñì. íèæå).

Â ñâÿçè ñ ðàçëè÷èÿìè â îòíîøåíèè ïðîãíîçà, íà

íàø âçãëÿä, âñå ñëó÷àè ÐÊÍ öåëåñîîáðàçíî ïîä-

ðàçäåëÿòü íà ïðîÿâëÿþùèåñÿ:

• íåîëèãîóðè÷åñêîé (òîëüêî òðàíçèòîðíîå ïîâû-

øåíèå êîíöåíòðàöèè êðåàòèíèíà â ñûâîðîòêå êðî-

âè è/èëè ïðåõîäÿùåå ñíèæåíèå ÑÊÔ) îñòðîé ïî÷å÷-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÎÏÍ);

• îëèãîóðè÷åñêîé ÎÏÍ, íå ïîòðåáîâàâøåé çà-

ìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè;

• îëèãîóðè÷åñêîé ÎÏÍ, ïîòðåáîâàâøåé çàìåñ-

òèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè.

Ìåõàíèçìû íåôðîòîêñè÷åñêîãî âëèÿíèÿ éîäñî-

äåðæàùèõ ðåíòãåíîêîíòðàñòíûõ ñðåäñòâ (ÐÊÑ)

èçâåñòíû äàëåêî íå ïîëíîñòüþ [1–4].

Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî â íåãàòèâíîì âîçäåéñòâèè

ðåíòãåíîâñêèõ êîíòðàñòîâ íà ïî÷êè èìååò çíà÷å-

íèå ðÿä ôàêòîðîâ: ïðÿìîå òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå

ðåíòãåíîâñêèõ êîíòðàñòîâ íà êëåòêè ïî÷å÷íûõ êà-

íàëüöåâ, èçìåíåíèÿ ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè ïðè

ââåäåíèè ÐÊÑ è èñõîäíîå ñîñòîÿíèå îáúåìíîãî

ñòàòóñà îðãàíèçìà (ãèïîâîëåìèÿ).

Ïðÿìîå òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ðåíòãåíî-

âñêèõ êîíòðàñòîâ, âîçìîæíî, îò÷àñòè ñâÿçàíî ñ

âûñîêîé îñìîëÿðíîñòüþ áîëüøèíñòâà ðåíòãåíîêîí-

òðàñòíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðè ýòîì íàäî ó÷èòûâàòü,

÷òî ñîâðåìåííûå êîíòðàñòû ñâîáîäíî ôèëüòðóþò-

ñÿ â ãëîìåðóëÿðíûõ êàïèëëÿðàõ, íî ïî÷òè íå ñåê-

ðåòèðóþòñÿ è íå ðåàáñîðáèðóþòñÿ â ïî÷å÷íûõ

êàíàëüöàõ (õîòÿ íåáîëüøîé îáúåì òðàíñòóáóëÿð-

íîãî òðàíñïîðòà, ïî-âèäèìîìó, ó íåêîòîðûõ ÐÊÑ

åñòü). Ïîýòîìó êîíöåíòðàöèÿ ðåíòãåíîâñêîãî êîí-

òðàñòà â ìî÷å ìîæåò â 50–100 ðàç ïðåâûøàòü åãî

êîíöåíòðàöèþ â ïëàçìå êðîâè. Âñå ýòî, ïîìíîæåí-

íîå íà âûñîêóþ îñìîëÿðíîñòü íåêîòîðûõ êîíòðàñ-

òîâ, ñîçäàåò ìîùíûé ýôôåêò îñìîòè÷åñêîé òîê-

ñè÷íîñòè (îòòîê èíòðàöåëëþëÿðíîé æèäêîñòè âî

âíåøíþþ ñðåäó ñ ïîâðåæäåíèåì ñòðóêòóð öèòîñ-

êåëåòà è ìåìáðàí èëè, ïîïðîñòó ãîâîðÿ, íåîáðàòè-

ìîå ñìîðùèâàíèå êëåòîê). Êëåòêè ïî÷åê ëó÷øå

àäàïòèðóþòñÿ ê èçìåíåíèÿì òîíè÷íîñòè âíåêëå-

òî÷íîé æèäêîñòè, ÷åì êëåòêè äðóãèõ îðãàíîâ èëè

òêàíåé. Íî ýòî, ïðåæäå âñåãî, îòíîñèòñÿ ê êëåò-

êàì âíóòðåííåãî ìîçãîâîãî âåùåñòâà. Ïîýòîìó â

óñëîâèÿõ îñìîòè÷åñêîé ïåðåãðóçêè âåðîÿòíîñòü

ïîâðåæäåíèé êëåòîê äðóãèõ îòäåëîâ ïî÷åê äîñòà-

òî÷íî âåëèêà.

Îòìå÷åííàÿ âûøå âîçìîæíîñòü òðàíñòóáóëÿð-

íîãî òðàíñïîðòà íåêîòîðûõ ÐÊÑ, íàïðèìåð, êàíàëü-

öåâàÿ ñåêðåöèÿ éîãåêñîëà â ïî÷êàõ êðûñ, ìîæåò

ñîçäàòü äîïîëíèòåëüíûå ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçâè-

òèÿ ïîâðåæäåíèé ïî÷åê. Â ýòîé ñèòóàöèè àêòèâíûé

òðàíñïîðò êîíòðàñòíîãî ïðåïàðàòà óâåëè÷èâàåò

ðàñõîä ýíåðãèè, ÷òî ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü ðàçâè-

òèå êèñëîðîäíîãî èñòîùåíèÿ è â óñëîâèÿõ îñìîòè-

÷åñêîé ïåðåãðóçêè óñóãóáèòü íåæåëàòåëüíûå ãå-
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ìîäèíàìè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ïðèìåíåíèÿ ÐÊÑ

(ñì. íèæå).

Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ òàêæå

ïîêàçàíî, ÷òî íà ôîíå ââåäåíèÿ ÐÊÑ óâåëè÷è-

âàåòñÿ ïðîäóêöèÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ êèñëî-

ðîäà è ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ñèñòåì àíòèîê-

ñèäàíòíîé çàùèòû, ÷òî, åñòåñòâåííî ñîïðî-

âîæäàåòñÿ öèòîòîêñè÷åñêèìè ýôôåêòàìè.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî äàííîå çâåíî ïàòîãåíåçà îò-

÷àñòè ìîæåò áëîêèðîâàòüñÿ íàçíà÷åíèåì ïðåïà-

ðàòîâ ñ àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè (ÀÖÖ, àñ-

êîðáèíîâàÿ êèñëîòà – ñì. íèæå).

Èçìåíåíèÿ ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè ïðè

ÐÊÍ. Â ïåðâîå âðåìÿ ïîñëå ââåäåíèÿ êîíòðàñòà

(2-3 ÷) íàáëþäàåòñÿ êðàòêîâðåìåííîå íàðàñòàíèå

ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà è ÑÊÔ. Ïðè÷èíû äàííîãî

ÿâëåíèÿ íå ñîâñåì ïîíÿòíû. Ñêîðåå âñåãî, èõ ìîæíî

ñâÿçàòü ñ ïîäàâëåíèåì ìåõàíèçìà êàíàëüöå-êëó-

áî÷êîâîé îáðàòíîé ñâÿçè íà ôîíå ðåçêîãî ïîâûøå-

íèÿ îñìîëÿðíîñòè òóáóëÿðíîé æèäêîñòè, ïðèòåêà-

þùåé ê îáëàñòè macula densa. Êðàòêîâðåìåííàÿ

ôàçà ïî÷å÷íîé âàçîäèëàòàöèè ñìåíÿåòñÿ ïðîäîë-

æèòåëüíûì ïåðèîäîì ðåíàëüíîé âàçîêîíñòðèêöèè,

÷òî, ñîáñòâåííî, è îïðåäåëÿåò ðàçâèòèå ÐÊÍ. Ïðè-

÷èíû äàííîãî ÿâëåíèÿ òàêæå âûÿñíåíû íå îêîí÷à-

òåëüíî, íî â ýòîì ïåðèîäå íàáëþäàåòñÿ ïîâûøå-

íèå àêòèâíîñòè ïî÷å÷íûõ âàçîêîíñòðèêòîðîâ: âà-

çîïðåññèíà, àíãèîòåíçèíà II, ýíäîòåëèíà, àäåíîçèíà

è äð. è óìåíüøåíèå âàçîäèëàòàöèè, îïîñðåäîâàí-

íîé ïðîñòàãëàíäèíàìè è îêñèäîì àçîòà. Âñå âìåñ-

òå, åñòåñòâåííî, âåäåò ê íàðàñòàíèþ êîíñòðèêöèè

ïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ, êîòîðàÿ óñèëèâàåòñÿ íà ôîíå

ñîñòîÿíèé, ñâÿçàííûõ ñ óìåíüøåíèåì ýôôåê-

òèâíîãî îáúåìà âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè (çàñ-

òîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è äð.).

Äàëüíåéøèé ìåõàíèçì ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê ïðè

ÐÊÍ, ñêîðåå âñåãî, íå îòëè÷àåòñÿ îò ñâîéñòâåííî-

ãî ëþáîìó âàðèàíòó îñòðîãî òóáóëÿðíîãî íåêðîçà

èøåìè÷åñêîé ýòèîëîãèè. Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ:

óñèëåíèå àïîïòîçà êëåòîê êàíàëüöåâîãî ýïèòåëèÿ,

íàðóøåíèå ñîñòîÿíèÿ ìîëåêóë àäãåçèè, ñëóùèâà-

íèå òóáóëÿðíûõ êëåòîê â ïðîñâåò êàíàëüöà è ïîñ-

ëåäóþùåå òàì èõ «ñêëåèâàíèå». Äàëåå âîçíèêàåò

îáñòðóêöèÿ êàíàëüöåâ è óòå÷êà òóáóëÿðíîé æèäêî-

ñòè ÷åðåç èõ «îáëûñåâøèå» ó÷àñòêè è, â êîíå÷íîì

èòîãå, ðåçêîå ñíèæåíèå ôèëüòðàöèîííîé ñïîñîáíî-

ñòè ïî÷åê.

Êðîìå òîãî, ïî÷å÷íàÿ âàçîêîíñòðèêöèÿ íà ôîíå

ââåäåíèÿ ÐÊÑ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåí-

íûì íàðàñòàíèåì òîíóñà ýôôåðåíòíîé àðòåðèîëû,

÷òî, åñòåñòâåííî, ñíèæàåò êðîâîòîê â ïåðèãëîìå-

ðóëÿðíûõ êàïèëëÿðàõ è ïðèâîäèò ê íàèáîëåå âûðà-

æåííîé èøåìèè íàðóæíîé ìåäóëëû. Ïðèíÿòî ñ÷è-

òàòü, ÷òî ñòðóêòóðû, ðàñïîëîæåííûå èìåííî â ýòîé

àíàòîìè÷åñêîé çîíå ïî÷åê, ïîäâåðãàþòñÿ íàèáîëü-

øèì ïîâðåæäåíèÿì ïðè ÐÊÍ.

Ïðåäïîëàãàþò òàêæå, ÷òî â ðàçâèòèè ìåäóë-

ëÿðíîé èøåìèè îïðåäåëåííóþ ðîëü ìîæåò ñûãðàòü

ïîâûøåíèå âÿçêîñòè êðîâè íà ôîíå ââåäåíèÿ ÐÊÑ,

çàìåäëÿþùåå êðîâîòîê â ïîñòãëîìåðóëÿðíûõ ñî-

ñóäàõ, èìåþùèõ î÷åíü ìàëûé äèàìåòð.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå íàáëþäàåòñÿ íå-

ïðåðûâíûé ðîñò ÷èñëà ðåíòãåíîêîíòðàñòíûõ ïðî-

öåäóð, ñâÿçàííûé, ïðåæäå âñåãî, ñ áóðíûì ðàçâè-

òèåì ñîñóäèñòîé õèðóðãèè. Ñàìè ïðîöåäóðû ñòà-

íîâÿòñÿ âñå ñëîæíåå, ÷òî íåðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ

óâåëè÷åíèåì îáúåìà ââîäèìûõ ðåíòãåíîâñêèõ êîí-

òðàñòîâ. Íàðàñòàåò è ÷èñëî áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì

ôàêòîðîâ ðèñêà, êîòîðûì ïðîâîäÿòñÿ ðåíòãåíîêîí-

òðàñòíûå èññëåäîâàíèÿ.

Íà íà÷àëî íûíåøíåãî ñòîëåòèÿ òîëüêî â ÑØÀ

âûïîëíÿëîñü áîëåå îäíîãî ìèëëèîíà ðåíòãåíîêîí-

òðàñòíûõ ïðîöåäóð â ãîä. Ïðè ýòîì ÷àñòîòà ÐÊÍ,

ïî íåêîòîðûì äàííûì, ïðåâûøàëà ñòî ïÿòüäåñÿò

òûñÿ÷ â ãîä. Â òåõ æå ÑØÀ ÐÊÍ ñ÷èòàåòñÿ òðå-

òüåé ïî ÷àñòîòå ïðè÷èíîé âíóòðèáîëüíè÷íîé ÎÏÍ.

Â îáùåé ïîïóëÿöèè ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïàöèåí-

òîâ ÷àñòîòà ÐÊÍ âàðüèðóåò îò 1 äî 6%, òîãäà êàê

ïðè íàëè÷èè ñåðüåçíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà (ñì. íèæå)

ÐÊÍ ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ áîëåå, ÷åì â 50 % ñëó÷à-

åâ. Ïî äðóãèì äàííûì, ó ëþäåé ñ íîðìàëüíîé ôóí-

êöèåé ïî÷åê ÐÊÍ òàêæå ðàçâèâàåòñÿ ðåäêî (0-5%),

òîãäà êàê ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ)

è óìåðåííûì ñíèæåíèåì ïî÷å÷íîé ôóíêöèè åå ÷à-

ñòîòà ñîñòàâëÿåò 9-40%, à ó áîëüíûõ ñî çíà÷èòåëü-

íîé âûðàæåííîñòüþ ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè äîñòè-

ãàåò 50-90% [5,6].

Ê ñ÷àñòüþ, òÿæåëûå ñëó÷àè ÐÊÍ, ñîïðîâîæ-

äàþùèåñÿ âûðàæåííîé ÎÏÍ, â òîì ÷èñëå òðåáó-

þùåé ïðîâåäåíèÿ çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðà-

ïèè (ÇÏÒ), âñå æå âñòðå÷àþòñÿ äîâîëüíî ðåäêî

(òàáë. 1). Îäíàêî â ýòèõ ñëó÷àÿõ âíóòðèáîëüíè÷-

íàÿ ëåòàëüíîñòü î÷åíü âûñîêà (ñì. òàáë. 1).

Åùå îäíèì âàæíûì ìîìåíòîì ñ÷èòàåòñÿ òî,

÷òî ðàçâèòèå ÐÊÍ, äàæå íå ñîïðîâîæäàþùååñÿ

âûðàæåííîé ÎÏÍ, ìîæåò àññîöèèðîâàòüñÿ ñ óõóä-

Таблица 1

Частота РКН, требующей проведения
гемодиализа

Автор Год Число Частота Летальность
больных диализа, % у больных

на диализе,%

McCullough 1997 3695 0,5 37,0
Gruberg 2000 12054 0,4 25,5
Levi 1996 16248 1,1 34,0
Rialp 1996 1087 5,9 71,5
Andersson 1993 2009 1,2 44,0
Chretow 1997 43642 1,1 63,7
Joachimsson 1989 5181 1,4 57,0
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øåíèåì îòäàëåííîãî ïðîãíîçà. Íàïðèìåð, ÷åòûðåõ-

ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ó ïàöèåíòîâ ïîñëå êîðîíà-

ðîàíãèîïëàñòèêè, ïåðåíåñøèõ è íå ïåðåíåñøèõ

ÐÊÍ (íàðàñòàíèå Scr > 44,2 ìêìîëü/ë ïîñëå ïðî-

öåäóðû) îêàçàëàñü äîñòîâåðíî ìåíüøå, ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ òåìè, ó êîòîðûõ ýòîãî íå íàáëþäàëîñü.

Äâóõëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ó ëèö ñ ÐÊÍ, ïîòðåáî-

âàâøåé ïðîâåäåíèÿ çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òå-

ðàïèè (ÇÏÒ), íå ïðåâûøàåò 19%.

Íàêîíåö, âàæíûì ñëåäñòâèåì íàðàñòàíèÿ ÷àñ-

òîòû ÐÊÍ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíà ñòàíîâèòñÿ ñåðü-

åçíîé ïðè÷èíîé ðîñòà çàòðàò íà çäðàâîîõðàíåíèå.

Íàïðèìåð, äàæå òðàíçèòîðíîå íàðàñòàíèå êîíöåí-

òðàöèè ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà, â ñðåäíåì, âåëî

ê óâåëè÷åíèþ ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â îòäåëåíèè

èíòåíñèâíîé òåðàïèè íà òðè èëè áîëåå äíåé è îá-

ùåãî êîéêî-äíÿ íà ÷åòâåðî èëè áîëå ñóòîê.

Ñ ïîçèöèé ñîâðåìåííîé ïðåâåíòèâíîé íåôðîëî-

ãèè ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû çàíèìàþò îñíîâíîå

ìåñòî â ïðåäóïðåæäåíèè íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé

ïðèìåíåíèÿ éîäñîäåðæàùèõ ðåíòãåíîâñêèõ êîíòðà-

ñòîâ [7–10].

Òåì íå ìåíåå, ðàçäåëåíèå ìåð ïî ïðîôèëàêòè-

êå ÐÊÍ íà «ïåðâè÷íûå» è «âòîðè÷íûå» óñëîâíî.

Ê ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå ìîæíî îòíåñòè ñëå-

äóþùåå:

• Ïðîâåäåíèå ðåíòãåíîêîíòðàñòíîé ïðîöåäóðû

òîëüêî ïî ñòðîãèì ïîêàçàíèÿì.

• Âûÿâëåíèå è ñòðàòèôèêàöèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà

ÐÊÍ.

• Àäåêâàòíûé âûáîð îáúåìà è âèäà êîíòðàñò-

íîãî âåùåñòâà.

• Ïî âîçìîæíîñòè îòêàç îò ïîâòîðíûõ è ìíî-

æåñòâåííûõ ðåíòãåíîêîíòðàñòíûõ èññëåäîâàíèé.

• Îòìåíà íåôðîòîêñè÷íûõ ïðåïàðàòîâ ïåðåä

ðåíòãåíîêîíòðàñòûì èññëåäîâàíèåì.

• Ïî âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèå àëüòåðíàòèâ-

íûõ ìåòîäîâ âèçóàëèçàöèè èëè àëüòåðíàòèâíûõ êîí-

òðàñòîâ.

Ó÷åò è îöåíêà âûðàæåííîñòè ôàêòîðîâ

ðèñêà ÿâëÿåòñÿ êðàåóãîëüíûì êàìíåì ïðè âû-

áîðå ìåð ïðîôèëàêòèêè ÐÊÍ.

Ôàêòîðû ðèñêà ðåíòãåíîêîíòðàñòíîé íåôðîïà-

òèè:

• Íàëè÷èå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê (ÑÊÔ<60 ìë/ìèí)

• Ïîæèëîé âîçðàñò (>70 ëåò)

• Ñàõàðíûé äèàáåò

• Âûñîêàÿ ïðîòåèíóðèÿ

• Íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì

• Çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü

• Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ

• Ìíîæåñòâåííàÿ ìèåëîìà

• Ãèïîâîëåìèÿ

• Äåãèäðàòàöèÿ

• Öèððîç ïå÷åíè

• Àòîïè÷åñêàÿ àëëåðãèÿ, àñòìà

• Ñåïñèñ

• Àíåìèÿ

• Çàáîëåâàíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ

• Ãèïåðóðèêåìèÿ

• Ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ

• Íåôðîòîêñè÷åñêèå ïðåïàðàòû: ÍÏÂÑ, äèóðå-

òèêè, îñîáåííî ôóðîñåìèä, àìèíîãëèêîçèäû, àìôî-

òåðèöèí Â, öèêëîñïîðèí, ïðåïàðàòû ïëàòèíû, ñóëü-

ôàíèëàìèäû, ÈÀÏÔ (?)

• Âèä êîíòðàñòà, ñïîñîá ââåäåíèÿ

• Áîëüøîé îáúåì êîíòðàñòà

• Ãèïîòîíèÿ âî âðåìÿ ïðîöåäóðû èëè ñòîéêàÿ

ãèïîòåíçèÿ

• Æèðîâàÿ ýìáîëèÿ âî âðåìÿ ïðîöåäóðû

• Ìíîæåñòâåííûå ïðîöåäóðû

• Îñëîæíåíèÿ ïðè ïðåäûäóùåì ïðèìåíåíèè

• Âíóòðèàðîðòàëüíàÿ êîíòðïóëüñàöèÿ

×àñòü êðèòåðèåâ, ïðèâåäåííûõ âûøå, òðåáóåò

îïðåäåëåííûõ êîììåíòàðèåâ.

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî÷åê. Ïî îáùå-

ìó ìíåíèþ, ïåðâîíà÷àëüíîå ñîñòîÿíèå ôóíêöèè

ïî÷êè ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì äåòåðìèíàíòîì ïîñ-

ëåäóþùåãî ðàçâèòèÿ ÐÊÍ. Âåðîÿòíîñòü íàðàñòà-

íèÿ âûðàæåííîñòè ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè ïîñëå ðåí-

òãåíîêîíòðàñòíîãî èññëåäîâàíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ

ïðàêòè÷åñêè ýêñïîíåíöèàëüíî â çàâèñèìîñòè îò

èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê. Òàêèì îáðà-

çîì, ïðè ñíèæåííîé ôóíêöèè ïî÷åê ðèñê ðàçâèòèÿ

ÐÊÍ âîçðàñòàåò ìíîãîêðàòíî. Äàííîå ïîëîæåíèå

ïîäòâåðæäàþò î÷åíü ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ, îäíà-

êî îíè æå äàþò îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî ðèñê ðàç-

âèòèÿ ÐÊÍ ó áîëüíûõ ñ íîðìàëüíîé ôóíêöèåé ïî-

÷åê äî ïðîâåäåíèÿ ðåíòãåíîêîíòðàñíîé ïðîöåäóðû

êðàéíå íèçîê (ñì. âûøå). Ïðè ýòîì ó òàêèõ ïàöè-

åíòîâ ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà íå ðàçâèâàåòñÿ òÿæå-

ëîé ÎÏÍ, òðåáóþùåé ÇÏÒ.

Ïðè îöåíêå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê

â ïëàíå ïðîãíîçà ðàçâèòèÿ ÐÊÍ â áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ êðèòè÷åñêèì óðîâíåì íîðìàëüíîé ôóíê-

öèè îðãàíà ñ÷èòàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ êðåàòèíèíà â

ñûâîðîòêå êðîâè áîëåå 1,5 ìã/äë (132,8 ìêìîëü/ë)

èëè çíà÷åíèå ðàñ÷åòíîé ÑÊÔ ìåíåå 60 ìë/ìèí. Ýòè

êðèòåðèè íå âïîëíå ñîãëàñóþòñÿ ñ äåéñòâóþùèìè

â ñîâðåìåííîé íåôðîëîãèè îöåíêàìè òÿæåñòè ïî-

÷å÷íîé äèñôóíêöèè. Îäíàêî èõ ïðèäåðæèâàåòñÿ

áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé äàííîé ïðîáëåìû. Ñ

äðóãîé ñòîðîíû, Åâðîïåéñêîå îáùåñòâî óðîãåíè-

òàëüíîé ðàäèîëîãèè (ESUR) ðåêîìåíäóåò íåñêîëüêî

èíûå ïîêàçàòåëè: Scr – áîëåå 120 ìêìîëü/ë, ÑÊÔ

– ìåíåå 50 ìë/ìèí/1,73 ì2 ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè

òåëà.

Ñàõàðíûé äèàáåò. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâà-
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íèÿ ïðèâåëè ê ïðîòèâîðå÷èâûì ðåçóëüòàòàì â îò-

íîøåíèè òîãî, ÿâëÿåòñÿ ëè ýòî çàáîëåâàíèå ñàìî

ïî ñåáå íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ

ÐÊÍ.

Â îñíîâíîì ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî íàëè÷èå ÑÄ

áåç íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê (ñì. êðèòåðèè, ïðè-

âåäåííûå âûøå) íå ñ÷èòàåòñÿ çíà÷èìûì ôàêòî-

ðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ÐÊÍ. Â òî æå âðåìÿ íåò ñî-

ìíåíèé â òîì, ÷òî äèàãíîç ÑÄ ïðè íàëè÷èè äèàáå-

òè÷åñêîé íåôðîïàòèè ñî ñíèæåíèåì ÑÊÔ

çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò ðèñê äàëüíåéøåãî óõóä-

øåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê ïîñëå ââåäåíèÿ ðåíòãåíîêîí-

òðàñòíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïî-âèäèìîìó, ïàöèåíòîâ ñ

ÑÄ âñå æå ñëåäóåò îòíîñèòü ê ãðóïïå âûñîêîãî

ðèñêà, ïîñêîëüêó åñòü äàííûå î òîì, ÷òî ó íèõ óðî-

âåíü ëåòàëüíîñòè ïðè ðàçâèòèè ÐÊÍ âûøå, ÷åì ó

áîëüíûõ áåç ÑÄ.

Ìíîæåñòâåííàÿ ìèåëîìà. Ïîëàãàþò, ÷òî ïðè

ìíîæåñòâåííîé ìèåëîìå íà ôîíå ââåäåíèÿ ðåíò-

ãåíîâñêèõ êîíòðàñòîâ ðàçâèâàåòñÿ áëîêàäà êàíàëü-

öåâ âñëåäñòâèå ïðåöèïèòàöèè ïðåïàðàòîâ ñ áåëêîì

Òàììà-Õîðôàëëà, äðóãèìè àíîìàëüíûìè ïðîòåè-

íàìè è ñëóùåííûìè êàíàëüöåâûìè êëåòêàìè. Ïðè

ýòîì ñëóùèâàíèå ìîæåò ïðîèñõîäèòü âñëåäñòâèå

èøåìèè è ïðÿìîãî òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ÐÊÑ, â

òîì ÷èñëå çà ñ÷åò èõ âëèÿíèÿ íà ìîëåêóëû àäãå-

çèè. Òåì íå ìåíåå, ïðè îòñóòñòâèè äåãèäðàòàöèè è

äðóãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ÐÊÍ ïðè ìíîæåñòâåííîé

ìèåëîìå âñòðå÷àåòñÿ íå ñòîëü óæ ÷àñòî (0,6-1,25%

ñëó÷àåâ). Â òî æå âðåìÿ ðèñê ðåçêî âîçðàñòàåò ïðè

íàëè÷èè ó áîëüíûõ ãèïåðóðèêåìèè, ãèïåðêàëüöèå-

ìèè, àìèëîèäîçà, óìåíüøåíèÿ ýôôåêòèâíîãî îáúå-

ìà âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè, áîëåçíè îòëîæåíèÿ

ëåãêèõ öåïåé èììóíîãëîáóëèíîâ, ÷àñòî âñòðå÷àþ-

ùèõñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ìíîæåñòâåííîé ìèåëîìîé.

Ýòè îáñòîÿòåëüñòâà îáÿçàòåëüíî äîëæíû ó÷èòû-

âàòüñÿ ïðè âûáîðå òàêòèêè îáñëåäîâàíèÿ òàêèõ

áîëüíûõ.

Ñòðàòèôèêàöèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà ÐÊÍ. Ó

âñåõ áîëüíûõ, êîòîðûì ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðîâåäå-

íèå ðåíãåíîêîíòðàñòíîé ïðîöåäóðû, äîëæíà áûòü

îöåíåíà ñòåïåíü ðèñêà ðàçâèòèÿ ÐÊÍ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ýòèõ öåëåé ìîãóò áûòü

èñïîëüçîâàíû íåñêîëüêî ïîäõîäîâ. Ñîãëàñíî ðåêî-

ìåíäàöèÿì ÅSUR, âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ ÐÊÍ

ñ÷èòàåòñÿ âûñîêîé ïðè íàëè÷èè ó ïàöèåíòà ñíèæå-

íèÿ ôóíêöèè ïî÷åê (ñì. âûøå), ñàõàðíîãî äèàáåòà

èëè ñî÷åòàíèÿ ëþáûõ òðåõ èëè áîëåå îáñòîÿ-

òåëüñòâ, ïðèâåäåííûõ íèæå:

• Âîçðàñò áîëåå 70 ëåò

• Ñàõàðíûé äèàáåò

• Ïîâòîðíûå ðåíòãåíîêîíòðàñòíûå ïðîöåäóðû

• Çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü

• Öèððîç ïå÷åíè

• Íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì

• Çàáîëåâàíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ

• Äèóðåòèêè (îñîáåííî ôóðîñåìèä)

• ÍÑÏÂÑ, öèêëîñïîðèí, àìèíîãëèêîçèäû, àì-

ôîòåððèöèí è äð.

• Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ

• Ãèïåðóðèêåìèÿ è ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ

• Ìíîæåñòâåííàÿ ìèåëîìà.

Таблица 3

Стратификация риска развития острого снижения функции почек
после чрескожного коронарного вмешательства

Фактор риска Число баллов

Снижение уровня систолического АД<80 мм рт. ст. длительностью
более 1 ч, инотропная поддержка или внутриаортальная
контрпульсация в течение 24 ч после процедуры 5
Применение внутриаортальной контрпульсации 5
Сердечная недостаточность III�IV ФК (по NYHA),
отек легких в анамнезе или их сочетание 5
Возраст более 75 лет 4
Гематокрит менее 39% (мужчины) или менее 36% (женщины) 3

3
Сахарный диабет 3
Объем РКС 1 для каждых 100 мл
Scr >133 мкмоль/лили СКФ (по MDRD) 4
40�60 мл/мин/1,73 м2 2
20�39 мл/мин/1,73 м2 4
<20 мл/мин/1,73 м2 6

Категория риска Сумма баллов риска Риск увеличения уровней Scr>25% Риск
или >0,5 мг/дл диализа, %
(44 мкмоль/л), %

Низкий 5 7,5 0,04
Умеренный 6�10 14 0,12
Высокий 11�15 26,1 1,09
Очень высокий 16 57,3 12,6
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Êðîìå òîãî, ïðåäëîæåíû (è ïðîäîëæàþò ïðåä-

ëàãàòüñÿ) ðàçëè÷íûå îöåíêè ñòåïåíè ðèñêà ÐÊÍ â

áàëëàõ, íàïðèìåð, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 3 è 4.

Âèä êîíòðàñòà, äîçà, ïóòü ââåäåíèÿ, ïîâòîð-

íûå ðåíòãåíîêîíòðàñòíûå èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿ-

þòñÿ ñóùåñòâåííûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ÐÊÍ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòóïíû ðàçíûå ðåíòãå-

íîâñêèå êîíòðàñòû (òàáë. 5).

Âíåäðåííûå â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó äî 1969 ã.

éîäñîäåðæàùèå îðãàíè÷åñêèå ÐÊÑ ïðåäñòàâëÿþò

ñîáîé ñîëè, äèññîöèèðóþùèå â âîäíûõ ðàñòâîðàõ,

÷òî, ïîìèìî ïðî÷åãî, óâåëè÷èâàåò èõ îñìîëÿëü-

íîñòü, êîòîðàÿ ïðåâûøàåò 1500 ìîñì/êã Í
2
Î. Ïðå-

ïàðàòû âòîðîé ãåíåðàöèè (íåèîííûå, íèçêîîñìîëÿð-

íûå – ñì. òàáë. 5) èìåþò îñìîëÿëüíîñòü 600-850

ìîñì/êã Í
2
Î. Íàêîíåö, ñàìûìè ñîâðåìåííûìè ðåí-

òãåíîêîíòðàñòíûìè ñðåäñòâàìè ÿâëÿþòñÿ èçîîñìî-

ëÿðíûå íåèîííûå ïðåïàðàòû, ïðàêòè÷åñêè èçîòîíè÷-

íûå ïëàçìå êðîâè (îñìîëÿëüíîñòü ~ 290 ìîñì/êã

Í
2
Î). Ïðåäñòàâèòåëåì äàííîãî êëàññà ðåíòãåíî-

âñêèõ êîíòðàñòîâ ÿâëÿåòñÿ éîäèêñàíîë (âèçèïàê).

Ïîìèìî ýòîãî ïî õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå ÐÊÑ

äåëÿòñÿ íà ìîíîìåðû è äèìåðû. Ê ïîñëåäíèì èç

óêàçàííûõ â òàáë. 5, îòíîñÿòñÿ òîëüêî éîêñîãëàò è

éîäèêñàíîë.

Ñîãëàñíî èìåþùèìñÿ ñâèäåòåëüñòâàì â ïîïó-

ëÿöèÿõ áîëüíûõ ñ âûñîêèì ðèñêîì ÐÊÍ (ïàöèåí-

òû ñ èìåþùåéñÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ èëè

äèàáåòîì), êàê íèçêîîñìîëÿðíûå, òàê è èçîîñìî-

ëÿðíûå êîíòðàñòû ïðèâîäÿò ê óìåíüøåíèþ ðèñêà

ðàçâèòèÿ íåôðîïàòèè ïî ñðàâíåíèþ ñ âûñîêîîñìî-

ëÿðíûìè ïðåïàðàòàìè.

Áîëåå ñëîæíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î ïðåèìóùå-

ñòâàõ èçîîñìîëÿðíûõ ÐÊÑ ïåðåä íèçêîîñìîëÿðíû-

ìè. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ó ëèö ñ íîðìàëüíîé ôóíêöè-

åé ïî÷åê ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå ÐÊÍ ïðè ïðèìåíåíèè

íèçêîîñìîëÿðíûõ êîíòðàñòîâ è éîäèêñàíîëà îáíà-

ðóæåíî íå áûëî. Òåì íå ìåíåå, ðåçóëüòàòû èññëå-

äîâàíèÿ NEPHRIC ïîêàçàëè, ÷òî âåðîÿòíîñòü ðàç-

âèòèÿ ÐÊÍ ó áîëüíûõ èç ãðóïï âûñîêîãî ðèñêà ïðè

ïðèìåíåíèè éîäèêñàíîëà â 11 ðàç ìåíüøå, ÷åì ïðè

ïðèìåíåíèè éîãåêñîëà. Äàëüíåéøèå ðàçðàáîòêè,

ñêîðåå, ïîäòâåðäèëè íåñêîëüêî ìåíüøóþ ïîòåíöè-

àëüíóþ íåôðîòîêñè÷íîñòü èçîîñìîëÿðíûõ ÐÊÍ

ïåðåä íèçêîîñìîëÿðíûìè, õîòÿ ðåçóëüòàòû èõ áûëè

îòíþäü íå ñòîëü âïå÷àòëÿþùèìè, êàê èññëåäîâà-

íèÿ NEPHRIC. Íàïðèìåð, äàííûå, ïðèâåäåííûå â

îäíîì èç íåäàâíèõ ìåòààíàëèçîâ, ïîêàçàëè, ÷òî

÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÐÊÍ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ

éîäèêñàíîëà è íèçêîîñìîëÿðíûõ ÐÊÍ â îáùåé ãðóï-

ïå áîëüíûõ ñîñòàâèëà: 1.4% ïðîòèâ 3,5% (p < 0,001);

ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ: 2,8% ïðîòèâ 8,4% (p = 0,001), à

ïðè ñî÷åòàíèè ÕÁÏ ñ ÑÄ: 3,5% ïðîòèâ 15,5% (p =

0.003). Ñ äðóãîé ñòîðîíû â èññëåäîâàíèè CARE,

âîîáùå, íå áûëî îáíàðóæåíî çíà÷èìûõ ïðåèìó-

ùåñòâ éîäèêñàíîëà ïåðåä íèçêîîñìîëÿðíûì êîí-

òðàñòîì éîïàìèäîëîì ó ïàöèåíòîâ èç ãðóïï âûñî-

êîãî ðèñêà.

Ê ñîæàëåíèþ, íåñìîòðÿ íà áîëåå íèçêóþ òîê-

ñè÷íîñòü è ëó÷øóþ ïåðåíîñèìîñòü, íåèîííûå êîí-

òðàñòû èç-çà âûñîêîé ñòîèìîñòè â Ðîññèè è ðÿäå

äðóãèõ ñòðàí ïîêà íå âûòåñíèëè ïîëíîñòüþ èîí-

íûå ÐÊÑ.

Äîçà êîíòðàñòà êîððåëèðóåò ñ ÷àñòîòîé íåôðî-

òîêñè÷íîñòè. Ïðè ýòîì ñðåäíèé îáúåì ââîäèìîãî

ÐÊÑ ïðè äèàãíîñòè÷åñêîé êîðîíàðîãðàôèè ñîñòàâ-

ëÿåò ïðèìåðíî 100 ìë, ïðè ýíäîâàñêóëÿðíûõ îïå-

Таблица 4

Стратификация риска развития острого
снижения функции почек

(рост Scre≥ 88,4 мкмоль/л после чрескожного
коронарного вмешательства

Фактор риска Число
баллов

Клиренс креатинина <60 мл/мин, 2
Применение внутриаортальной контрпульсации 2
Проведение рентгеноконтрастной
процедуры по ургентным показаниям 2
Застойная сердечная недостаточность 1
Гипертензия 1
Сахарный диабет 1
Заболевания периферических сосудов 1
Объем РКС > 260 мл 1

Примечание. При сумме баллов ≤ 1 РКН не развивается;
при сумме баллов ≥ 9 РКН развивается у 26% больных.

Таблица 5

Наиболее распространенные рентгеновские контрасты

Контраст Осмоляльность Ионный или не ионный Коммерческое название

Диатризоат (амидотризоат) Высокая (1530 мосм/кг Н
2
О) Ионный Урографин

Верографин
Тразограф
Гипак и др.

Йоксаглат Низкая (580 мосм/кг Н
2
О) Ионный Гексабрис

Йодиксанол Изо� (290 мосм/кг Н
2
О) Неионный Визипак

Йогексол Низкая (640 мосм/кг Н
2
О) Неионный Омнипак

Йопамидол Низкая (616 мосм/кг Н
2
О) Неионный Йопамиро

Йоверсол Низкая (645 мосм/кг Н
2
О) Неионный Оптирей

Йопромид Низкая (610 мосм/кг Н
2
О) Неионный Ультравист
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ðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ íà êîðîíàðíûõ ñîñóäàõ

ìîæåò äîñòèãàòü 250-300 ìë è áîëåå. Îäíàêî ïðè

ââåäåíèè ìåíåå 100 ìë êîíòðàñòà îñëîæíåíèÿ ñî

ñòîðîíû ïî÷åê âîçíèêàþò ðåäêî. Â ñâÿçè ñ ýòèì

ïðåäëîæåíû ôîðìóëû, ïîçâîëÿþùèå ðàññ÷èòàòü

îáúåì ââîäèìîãî êîíòðàñòà â çàâèñèìîñòè îò ñî-

ñòîÿíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê, íàïðèìåð:

Îáúåì ââîäèìîãî êîíòðàñòà
ìë

 = 5×[ÌÒ
êã

 /

Scr
ìêìîëü/ë 

/88,4]

Ïî äàííûì îäíîãî èç èññëåäîâàíèé, òîëüêî ó

äâóõ ïðîöåíòîâ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ îáúåì ââî-

äèìîãî êîíòðàñòà îãðàíè÷èâàëñÿ ðàññ÷èòàííûì,

ðàçâèëàñü ÐÊÍ. Ó áîëüíûõ ñ íåêîíòðîëèðóåìûì

êîëè÷åñòâîì ââîäèìîãî êîíòðàñòà ÐÊÍ áûëà îò-

ìå÷åíà â 26% ñëó÷àåâ.

Ñïîñîá ââåäåíèÿ ÐÊÑ òîæå èìååò íåìàëîâàæ-

íîå çíà÷åíèå â ïëàíå ðàçâèòèÿ ÐÊÍ. Ïðè âíóòðè-

àðòåðèàëüíîì ââåäåíèè ïðåïàðàòà ýòî îñëîæíåíèå

ðåãèñòðèðóåòñÿ ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì ïðè âíóòðèâåí-

íîì. Íàïðèìåð, Q.A. Rao è J.H. Newhouse ïðèâå-

ëè òàêèå äàííûå: òîëüêî â 40 (1,3%) èç 3081ïðî-

àíàëèçèðîâàíûõ èìè ïóáëèêàöèé, îïèñàíû ïàöèåí-

òû, êîòîðûì êîíòðàñò ââîäèëè âíóòðèâåííî. Ëèøü

â äâóõ èññëåäîâàíèÿõ ñ âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì

êîíòðàñòà èìåëèñü êîíòðîëüíûå ãðóïïû èç áîëü-

íûõ, íå ïîëó÷àâøèõ ÐÊÑ. ×àñòîòà ïîñòêîíòðàñò-

íîé íåôðîïàòèè â ýòèõ íàáëþäåíèÿõ íå îòëè÷àëàñü

ñóùåñòâåííî îò ÷àñòîòû ÎÏÍ â êîíòðîëüíûõ ãðóï-

ïàõ [11].

 Âàæíî, îäíàêî, ÷òî âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ

ÐÊÍ ïðè àðòåðèàëüíîì ââåäåíèè ðåíòãåíîêîíòðà-

ñòíîãî ïðåïàðàòà íå çàâèñèò îò òîãî, êàêàÿ ñîñó-

äèñòàÿ îáëàñòü èññëåäóåòñÿ (êîðîíàðíûå ñîñóäû,

ïî÷êè, ñîñóäû êîíå÷íîñòåé).

Íàêîíåö, âåñüìà íåãàòèâíóþ ðîëü èãðàþò ïî-

âòîðíûå ðåíòãåíîêîíòðàñòíûå èññëåäîâàíèÿ. Ïî

âîçìîæíîñòè íå ñëåäóåò ïðîâîäèòü ïîâòîðíóþ ðåí-

òãåíîêîíòðàñòíóþ ïðîöåäóðó äî òåõ ïîð, ïîêà êîí-

öåíòðàöèÿ ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà íå âåðíåòñÿ

ê èñõîäíîìó óðîâíþ. Æåëàòåëüíûé èíòåðâàë ìåæ-

äó èññëåäîâàíèÿìè ñîñòàâëÿåò 2–3 íåäåëè, ìèíè-

ìàëüíûé – 5 ñóòîê. Íàèáîëåå îïàñíî ïîâòîðíîå

ââåäåíèå êîíòðàñòà â òå÷åíèå áëèæàéøèõ 48 ÷

ïîñëå ïðåäûäóùåãî.

Ïðîâåäåíèå ðåíòãåíîêîíòðàñòíîé ïðîöåäóðû íà

ôîíå ïðèåìà ïðåäñòàâëåííûõ âûøå è äðóãèõ ïî-

òåíöèàëüíî íåôðîòîêñè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðå-

ïàðàòîâ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò ðèñêè ÐÊÍ. Ïî

îáùåìó ïðàâèëó, íåôðîòîêñè÷íûå ïðåïàðàòû

äîëæíû îòìåíÿòüñÿ êàê ìèíèìóì çà äâîå ñó-

òîê ïåðåä ðåíòãåíîêîíòðàñòíûì èññëåäîâàíè-

åì. Îòäåëüíóþ ïðîáëåìó ïðåäñòàâëÿåò ïðèåì èí-

ãèáèòîðîâ àíãèîòåíçèí I-ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåí-

òà. Ýòîò âîïðîñ áîëåå ïîäðîáíî áóäåò ðàññìîòðåí

äàëåå.

×òî êàñàåòñÿ àëüòåðíàòèâíûõ ðåíòãåíîâñêèõ

êîíòðàñòîâ, òî âûáîð òóò íåâåëèê. Òàêèì âåùå-

ñòâîì, ïî ñóòè, ÿâëÿåòñÿ äâóîêèñü óãëåðîäà. Óãëå-

êèñëûé ãàç ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå åäèí-

ñòâåííîé êîíòðàñòíîé ñðåäû èëè â ñî÷åòàíèè ñ

íåáîëüøèìè äîçàìè éîäñîäåðæàùèõ êîíòðàñòîâ.

Íåôðîòîêñè÷íîñòü ÑÎ
2
 ìèíèìàëüíà èëè âîîáùå

îòñóòñòâóåò, îäíàêî ïðèìåíåíèå äàííîãî ãàçà â

êà÷åñòâå ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî àãåíòà äëÿ ïîëó-

÷åíèÿ óäîâëåòâîðèòåëüíîãî êà÷åñòâà èçîáðàæåíèÿ

òðåáóåò íàèáîëåå ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé (äèãè-

òàëüíàÿ ñàáòðàêòàöèîííàÿ àíãèîãðàôèÿ). Ñ äðóãîé

ñòîðîíû ñóùåñòâåííûì îãðàíè÷åíèåì â èñïîëüçî-

âàíèè äâóîêèñè óãëåðîäà â ðåíòãåíîêîíòðàñòíûõ

ïðîöåäóðàõ ÿâëÿåòñÿ åå âûðàæåííàÿ íåéðîòîêñè÷-

íîñòü, ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ââåäåíèè â ñîñóäû

ìîçãà èëè ïðè íàëè÷èè âíóòðèñåðäå÷íîãî øóíòà

«ñïðàâà-íàëåâî». Ïîýòîìó ÑÎ
2
 ìîæåò ïðèìåíÿòü-

ñÿ òîëüêî â èññëåäîâàíèÿõ îáëàñòåé, ðàñïîëîæåí-

íûõ íèæå äèàôðàãìû.

Èíîãäà, õîòÿ äàëåêî íå âñåãäà, íåîáõîäèìóþ

èíôîðìàöèþ ìîæíî ïîëó÷èòü, çàìåíÿÿ ðåíòãåíî-

êîíòðàñòíûå èññëåäîâàíèÿ äðóãèìè ìåòîäàìè: óëü-

òðàçâóêîâûìè, êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèåé (ÊÒ) –

áåç èñïîëüçîâàíèÿ ðåíòãåíîâñêèõ êîíòðàñòîâ èëè

ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèåé (ÌÐÒ).

Îòäåëüíîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ÌÐÒ. Ïà-

ðàìàãíèòíûå êîíòðàñòíûå àãåíòû, êîòîðûå îáû÷-

íî ââîäÿòñÿ âíóòðèâåííî, ïðè ÌÐÒ èãðàþò òó æå

ðîëü, ÷òî è éîäñîäåðæàùèå ðåíòãåíîâñêèå êîíòðà-

ñòû ïðè ÊÒ èëè àíãèîãðàôèè. Áîëüøèíñòâî ÌÐ-

êîíòðàñòîâ, èñïîëüçóåìûõ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòè-

êå, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé õåëàòíûå ñîåäèíåíèÿ òÿ-

æåëîãî ìåòàëëà – ãàäîëèíèÿ. Ïðè ýòîì ðåíàëüíûé

ïóòü âûâåäåíèÿ äëÿ äàííûõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ

îñíîâíûì. Âîïðîñ î íåôðîòîêñè÷íîñòè êîíòðàñòîâ

íà îñíîâå ãàäîëèíèÿ îñòàåòñÿ ñïîðíûì. Ðåçóëüòà-

òû ðÿäà èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî õåëàòû ãàäî-

ëèíèÿ, ïî êðàéíåé ìåðå â íèçêèõ äîçàõ, íå îáëàäà-

þò èëè ïî÷òè íå îáëàäàþò íåôðîòîêñè÷íîñòüþ. Â

òî æå âðåìÿ äàííûå, ïîëó÷åííûå â äðóãèõ íàáëþ-

äåíèÿõ, â êîòîðûõ âûñîêèå äîçû ÌÐ-êîíòðàñòîâ

ñðàâíèâàëèñü ñ ââåäåíèåì éîãåêñîëà, âûÿâèëè

ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íóþ ÷àñòîòó íåôðîòîêñè÷íî-

ñòè ó ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííîé ïî÷å÷íîé äèñôóíê-

öèåé (Scr~283 ìêìîëü/ë). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîìè-

ìî ïîòåíöèàëüíîé íåôðîòîêñè÷íîñòè, õåëàòû ãà-

äîëèíèÿ ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ åùå

îäíîãî êðàéíå íåïðèÿòíîãî îñëîæíåíèÿ, ò. í. «íå-

ôðîãåííîãî ñèñòåìíîãî ôèáðîçà (ÍÑÔ). Òÿæåñòü

äàííîãî îñëîæíåíèÿ îêàçûâàåòñÿ áîëåå âûðàæåí-
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íîé ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ òåðàïèþ ãåìîäèàëè-

çîì èëè èìåþùèõ èñõîäíûå çíà÷åíèÿ ðàñ÷åòíîé

ÑÊÔ ìåíåå 30 ìë/ìèí. Â äàííîé ñâÿçè íåêîòîðûå

àâòîðû ðåêîìåíäóþò ó òàêèõ áîëüíûõ ïðåäïî÷åñòü

ðèñê ÐÊÍ ïðè ââåäåíèè éîäñîäåðæàùèõ ðåíòãåíî-

âñêèõ êîíòðàñòîâ, èñïîëüçîâàâ âåñü êîìïëåêñ ïðî-

ôèëàêòè÷åñêèõ ìåð, ðèñêó íàðàñòàíèÿ òÿæåñòè

ÍÑÔ ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòîâ ãàäîëèíèÿ. Ñêî-

ðåå âñåãî ÌÐÒ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîíòðàñòîâ íà

îñíîâå ãàäîëèíèÿ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæíî ðàñ-

ñìàòðèâàòü â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâíîãî ìåòîäà, â

îñíîâíîì, ó ïàöèåíòîâ ñ àëëåðãèåé íà éîäñîäåð-

æàùèå ðåíòãåíîâñêèå êîíòðàñòû.

Ïîäõîäû ê «âòîðè÷íîé» ïðîôèëàêòèêå ÐÊÍ

èíîãäà ïîäðàçäåëÿþò íà: èìåþùèå «íàäåæíûå»

äîêàçàòåëüñòâà; ïîäõîäû, ýôôåêòèâíîñòü êî-

òîðûõ âîçìîæíà; ïîäõîäû, ýôôåêòèâíîñòü

êîòîðûõ ñîìíèòåëüíà è ïåðñïåêòèâíûå ïîäõî-

äû, òðåáóþùèå ïîäòâåðæäåíèÿ (ïî äðóãîé ãðà-

äàöèè – ìåòîäû «ñ àðãóìåíòèðîâàííûìè êëèíè÷åñ-

êèìè äîêàçàòåëüñòâàìè», ìåòîäû ñ «ïðîòèâîðå÷è-

âûìè êëèíè÷åñêèìè äîêàçàòåëüñòâàìè», ìåòîäû

ñ «îãðàíè÷åííûìè êëèíè÷åñêèìè äîêàçàòåëüñòâà-

ìè»). Ïîäîáíûå êëàññèôèêàöèè ïðåäñòàâëÿþòñÿ

íàì íå âïîëíå ïðèåìëåìûìè, õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî

èñïîëüçîâàíèå òîãî æå N-àöåòèëöèñòåèíà (ÀÖÖ)

ìîæåò îòíîñèòñÿ, êàê ê ñïîñîáàì, «èìåþùèì íà-

äåæíûå äîêàçàòåëüñòâà», òàê è ê ìåòîäàì ñ

«ïðîòèâîðå÷èâûìè êëèíè÷åñêèìè äîêàçàòåëü-

ñòâàìè».

Ãèäðàòàöèÿ. Ïî îáùåìó ìíåíèþ, ïîäòâåðæ-

äåííîìó ðåçóëüòàòàìè ìíîãèõ èññëåäîâàíèé, àäåê-

âàòíàÿ ãèäðàòàöèÿ îñòàåòñÿ íàèáîëåå íàäåæíûì

ìåòîäîì ïðîôèëàêòèêè ÐÊÍ. Â òî æå âðåìÿ ñâå-

äåíèÿ î ñïîñîáàõ, îáúåìå è äëèòåëüíîñòè ãèäðà-

òàöèè îñòàþòñÿ äîâîëüíî ïðîòèâîðå÷èâûìè. Ïðè

ýòîì èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäû êàê ïåðîðàëüíîãî, òàê

âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ æèäêîñòè. Ñðåäè èìåþ-

ùèõñÿ ðåêîìåíäàöèé ñóùåñòâóåò, íàïðèìåð, òàêàÿ:

0,45% ðàñòâîð NaCl â/â – 1 ìë/êã/÷ çà 12 ÷ äî ïðî-

âåäåíèÿ ðåíòãåíîêîíòðàñòíîé ïðîöåäóðû è 12 ÷

ïîñëå (æåëàòåëüíî ïîääåðæèâàòü óðîâåíü äèóðå-

çà ïðèìåðíî 150 ìë/÷).

Äðóãèå àâòîðû ïðèâîäÿò ñâåäåíèÿ î ïðåèìó-

ùåñòâå èçîòîíè÷åñêîãî (0,9%) ðàñòâîðà õëîðèäà

íàòðèÿ íàä ïîëóèçîòîíè÷ñêèì (0,45%). Ïîíÿòíî,

÷òî íà ïðàêòèêå ðåàëèçîâàòü ñõåìû ñ èíôóçèåé èçî-

òîíè÷åñêîãî èëè ïîëóèçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðîâ â

òå÷åíèå 24 ÷ íåïðîñòî. Ïîýòîìó ïðèìåíÿþò è ñõå-

ìû ñ ìåíüøåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ èíôóçèé, íà-

ïðèìåð, 3 ìë/êã èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà õëîðèäà

íàòðèÿ çà ÷àñ äî ïðîöåäóðû è 1 ìë/êã â ÷àñ â òå÷å-

íèå 6 ÷ ïîñëå ïðîöåäóðû. Ó÷èòûâàÿ áûñòðóþ âñà-

ñûâàåìîñòü æèäêîñòè â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì

òðàêòå, âîçíèêàåò ðåçîííûé âîïðîñ î ïðîâåäåíèè

ïåðîðàëüíîé ãèäðàòàöèîííîé ïðîôèëàêòèêè. Òåì

áîëåå, ðåêîìåíäàöèè ESUR ïðåäïîëàãàþò, ÷òî

áîëüíîé äîëæåí ïîëó÷àòü, ïî êðàéíåé ìåðå, 100 ìë

æèäêîñòè ïåðîðàëüíî èëè âíóòðèâåííî êàæäûé ÷àñ

â òå÷åíèå 4 ÷àñîâ äî è 24 ÷àñîâ ïîñëå ââåäåíèÿ

ÐÊÑ. Ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå îêðóæàþùåé ñðå-

äû ââåäåíèå æèäêîñòè, åñòåñòâåííî, äîëæíî óâå-

ëè÷èâàòüñÿ è îáåñïå÷èâàòü äèóðåç íå ìåíåå 1 ìë/

ìèí.

Ñëåäóåò, îäíàêî, ó÷èòûâàòü, ÷òî âíóòðèâåííûé

ðåæèì ãèäðàòàöèè íàìíîãî áîëåå ýôôåêòèâåí, ÷åì

ïåðîðàëüíûé. Íàïðèìåð, ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ

èíôóçèè ðàñòâîðà NaCl (12 ÷ äî è 12 ÷ ïîñëå ðåíò-

ãåíîêîíòðàñòíîé ïðîöåäóðû; 1 ìë/êã/÷), ÷àñòîòà

ÐÊÍ ñîñòàâèëà 4% ïðîòèâ 35% ó áîëüíûõ, ïîëó-

÷àâøèõ ïèòüå per os. Â öåëîì, äàííûå î íåîáõîäè-

ìîé äëèòåëüíîñòè èíôóçèîííîé ãèäðàòàöèîííîé

ïðîôèëàêòèêè âàðüèðóþò îò 1–12 ÷ äî è 4–24 ÷ ïîñ-

ëå ïðîöåäóðû. Ê ñîæàëåíèþ, âîïðîñ îá îïòèìàëü-

íîì ðåæèìå ãèäðàòàöèè â ïëàíå ïðîôèëàêòèêè ÐÊÍ

ñëåäóåò ïðèçíàòü îòêðûòûì. Ðåøàòü åãî ïðèõîäèò-

ñÿ âðà÷ó â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå, îïèðàÿñü

íà ñîáñòâåííûå çíàíèÿ è îïûò. Ïî-âèäèìîìó, ÷åì

áîëüøå ñòåïåíü ðèñêà ðàçâèòèÿ ÐÊÍ, òåì áîëåå

àãðåññèâíîé äîëæíà áûòü òàêòèêà ãèäðàòàöèîííîé

ïðîôèëàêòèêè. Íåëüçÿ çàáûâàòü è òîì, ÷òî ìàñ-

ñèâíàÿ ãèäðàòàöèÿ íåïðèåìëåìà â ðÿäå ñèòóàöèé,

íàïðèìåð ïðè ñîñòîÿíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ çàäåðæêîé

æèäêîñòè, â ÷àñòíîñòè ïðè çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòè.

Áèêàðáîíàò íàòðèÿ. Íåêîòîðûå èññëåäîâà-

íèÿ ïîêàçàëè îïðåäåëåííûå ïðåèìóùåñòâà ãèäðà-

òàöèîííîé ïðîôèëàêòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì â êà÷å-

ñòâå èíôóçèîííîé ñðåäû ðàñòâîðîâ áèêàðáîíàòà

íàòðèÿ. Ïðè ýòîì ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïîâûøåíèå

ðÍ òóáóëÿðíîé æèäêîñòè ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ

ñîäåðæàíèÿ àêòèâíûõ ðàäèêàëîâ êèñëîðîäà è òà-

êèì îáðàçîì óìåíüøàåò ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ êà-

íàëüöåâûõ êëåòîê. Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé áûëî

ïîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ðàñòâîðà áèêàðáîíàòà

íàòðèÿ (154 ìýêâ/ë) â òå÷åíèå 1 ÷ äî ðåíòãåíîêîíò-

ðàñòíîé ïðîöåäóðû (3,0 ìë/êã ìàññû òåëà â ÷àñ) è 3

÷ ïîñëå èññëåäîâàíèÿ (1,0 ìë/êã ìàññû òåëà â ÷àñ)

äîñòîâåðíî ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÐÊÍ ïî ñðàâíå-

íèþ ñ àíàëîãè÷íûì ðåæèìîì íàçíà÷åíèÿ õëîðèäà

íàòðèÿ (1,7 è 13,6%, p=0,02; ñîîòâåòñòâåííî).

N-àöåòèëöèñòåèí. Ïîñëå ãèäðàòàöèîííîé ïðî-

ôèëàêòèêè, ïðèìåíåíèå ÀÖÖ ÿâëÿåòñÿ, íàâåðíîå,

âòîðûì ïî ïîïóëÿðíîñòè ïîäõîäîì ê ñíèæåíèþ

ðèñêà ÐÊÍ. Ïðè ýòîì èñõîäÿò èç ïðåäïîëîæåíèé,

î òîì, ÷òî îí îêàçûâàåò âàçîäèëàòàòîðíûé ýôôåêò

íà ñîñóäû ïî÷åê è îáëàäàåò ñâîéñòâàìè àíòèîê-

ñèäàíòà.
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×èñëî èññëåäîâàíèé öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìå-

íåíèÿ ýòîãî ïðåïàðàòà â ïëàíå ïðîôèëàêòèêè ÐÊÍ,

íàâåðíîå, ïðåâîñõîäèò ÷èñëî îöåíîê ýôôåêòèâíîñ-

òè âñåõ îñòàëüíûõ ïîäõîäîâ âìåñòå âçÿòûõ. Êðî-

ìå òîãî, â ëèòåðàòóðå äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðî-

äîëæàåòñÿ ýíåðãè÷íàÿ äèñêóññèÿ î ñìûñëå ïðèìå-

íåíèÿ ÀÖÖ äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà ÐÊÍ. Îáúåì

íàñòîÿùåãî ñîîáùåíèÿ íå ïîçâîëÿåò ðàññìîòðåòü

âñå ýòè pro è contra. Ïîýòîìó îòìåòèì òîëüêî, ÷òî

â îäíîì èç íåäàâíèõ ïîäðîáíûõ îáçîðîâ áûëè äå-

òàëüíî ïðîàíàëèçèðîâàíû ñâåäåíèÿ îá èòîãàõ ïðè-

ìåíåíèÿ ÀÖÖ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÐÊÍ, íàêîïëåí-

íûå ê 2005 ã. Àâòîðû ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ î òîì,

÷òî, íåñìîòðÿ íà èìåþùèåñÿ êîíòðàðãóìåíòû, â

íàñòîÿùåå âðåìÿ ÀÖÖ ñêîðåå âñåãî áóäåò ïðîäîë-

æàòü èñïîëüçîâàòüñÿ ïî ýòèì ïîêàçàíèÿì, õîòÿ áû

ïîòîìó, ÷òî îí äåøåâ è îòíîñèòåëüíî áåçîïàñåí â

íèçêèõ äîçàõ. Â òî æå âðåìÿ îíè ïîëàãàþò (ñ ÷åì

ìû ïîëíîñòüþ ñîãëàñíû), ÷òî êëèíèöèñòû äîëæíû

áûòü ïðåäóïðåæäåíû î íåîïðåäåëåííîñòè ýôôåê-

òèâíîñòè ýòîãî ïðåïàðàòà. Ïðèìåíÿåòñÿ èëè íåò

ÀÖÖ ëþáûì ïóòåì, äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÐÊÍ äîë-

æíû èñïîëüçîâàòüñÿ è äðóãèå ïîäõîäû: ãèäðàòà-

öèÿ èçîòîíè÷åñêèì ðàñòâîðîì èëè ðàñòâîðîì áè-

êàðáîíàòà, îòêàç îò ïîòåíöèàëüíî íåôðîòîêñè÷íûõ

ïðåïàðàòîâ è ìèíèìèçàöèÿ îáúåìà ðåíãåíîêîíòðà-

ñòíîãî âåùåñòâà.

Òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ, ïðàêòè÷åñêè, íàøëà ïîä-

òâåðæäåíèå è â îäíîì èç íåäàâíèõ ìåòààíàëèçîâ

õîòÿ ê ìîìåíòó ïîäãîòîâêè äàííîé ëåêöèè (èþëü

2007 ã.) â ëèòåðàòóðå ïîÿâèëèñü íîâûå ñâèäåòåëü-

ñòâà êàê çà, òàê è ïðîòèâ öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëü-

çîâàíèÿ ÀÖÖ â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ïðîôèëàêòèêè

ÐÊÍ.

Îäíîé èç ïðîáëåì ïðè îöåíêå öåëåñîîáðàçíîñ-

òè èñïîëüçîâàíèÿ ÀÖÖ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÐÊÍ ÿâ-

ëÿåòñÿ íåñîãëàñîâàííîñòü â îòíîøåíèè äîç, ïóòåé

ââåäåíèÿ è äëèòåëüíîñòè íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóþò ïåðîðàëüíûé,

âíóòðèâåííûé è êîìáèíèðîâàííûé ïóòè ââåäåíèÿ.

Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ñî÷åòàþò âíóòðèâåííîå è

ïåðîðàëüíîå íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòà.

Ïðè ïðèìåíåíèè ÀÖÖ per os ëåêàðñòâî îáû÷-

íî íàçíà÷àþò â äîçàõ îò 200 äî 1200 ìã 2 ðàçà â

ñóòêè â òå÷åíèå 24 ÷ äî è 24 ïîñëå ðåíòãåíîêîíò-

ðàñòíîé ïðîöåäóðû. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-

íûì ðåæèìîì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ

ïðèìåíåíèå per os 600 ìã × 2 ð. çà ñóòêè äî âû-

ïîëíåíèÿ è â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå ââåäåíèÿ ÐÊÑ.

Ïåðñïåêòèâû âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ÀÖÖ â

íàñòîÿùåå âðåìÿ èíòåíñèâíî èçó÷àþòñÿ. Âîïðîñ

î äîçàõ, ââîäèìûõ âíóòðèâåííî, îñòàåòñÿ îòêðû-

òûì. Â ëèòåðàòóðå îïèñàíû, íàïðèìåð, òàêèå âà-

ðèàíòû: áîëþñîì 600 ìã ïåðåä è ïî 600 ìã âíóòðü

äâàæäû â ñóòêè â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ – îáùàÿ äîçà

3000 ìã; 1200 ìã âíóòðèâåííûì áîëþñîì ñ ïîñëå-

äóþùèì ïåðîðàëüíûì ïðèåìîì ïî 1200 ìã äâàæ-

äû â ñóòêè â òå æå ñðîêè – îáùàÿ äîçà 6000 ìã; â/

â â äîçå 150 ìã/êã â òå÷åíèå 5 ÷ ïåðåä âìåøàòåëü-

ñòâîì è 50 ìã/êã íå ìåíåå 4 ÷ ïîñëå âìåøàòåëü-

ñòâà; áîëþñîì (èëè 150 ìã/êã çà 30 ìèí äî âìåøà-

òåëüñòâà â 500 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà õëîðè-

äà íàòðèÿ) è 12,5 ìã/êã/÷ â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ

24 ÷àñîâ (èëè 50 ìã/êã â 500 ìë èçîòîíè÷åñêîãî

ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ â òå÷åíèå 4 ÷). Îáðàò-

íûé âàðèàíò – ÀÖÖ ñíà÷àëà íàçíà÷àåòñÿ ïåðîðàëü-

íî (1200 ìã 2 ð/ñóò ïåðåä âìåøàòåëüñòâîì), à çà-

òåì âíóòðèâåííî (600 ìã 2 ð â ñóòêè ïîñëå îïåðà-

öèè).

Òåì íå ìåíåå, âíóòðèâåííîå ââåäåíèå âûñî-

êèõ äîç ÀÖÖ ìîæåò àññîöèèðîâàòüñÿ ñ ðàçâè-

òèåì òÿæåëûõ àíàôèëàêòîèäíûõ ðåàêöèé.

Ïîýòîìó ðÿä ñóùåñòâóþùèõ ñîâðåìåííûõ ðåêî-

ìåíäàöèé íå ïðåäóñìàòðèâàåò ðóòèííîãî èñïîëü-

çîâàíèÿ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ÀÖÖ â êà÷åñòâå

ïðîôèëàêòèêè ÐÊÍ. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, â/â íà-

çíà÷åíèå ÀÖÖ â óìåðåííûõ äîçàõ (600 ìã) ïå-

ðåä èññëåäîâàíèåì öåëåñîîáðàçíî ïðè íåîáõî-

äèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ðåíòãåíîêîíòðàñòíîé

ïðîöåäóðû ïî óðãåíòíûì ïîêàçàíèÿì.

Òåì íå ìåíåå, ñòîèò èìåòü â âèäó, ÷òî åñëè

ÀÖÖ è ýôôåêòèâåí äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà ÐÊÍ, òî

åãî ðåíîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå äîçà-çàâèñèìî.

Êðîìå òîãî, åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî ýòîò ïðå-

ïàðàò íå äàåò ñóùåñòâåííîãî ýôôåêòà ïðè ââåäå-

íèè áîëüøèõ îáúåìîâ êîíòðàñòà (> 140 ìë).

Àíòàãîíèñòû àäåíîçèíà (òåîôèëëèí è àìè-

íîôèëëèí). Àêòèâàöèè ýíäîãåííîãî àäåíîçèíà â

ïàòîãåíåç ÐÊÍ ïðèäàþò îòäåëüíîå çíà÷åíèå. Ñ÷è-

òàåòñÿ, ÷òî ïîä åãî âëèÿíèåì óñèëèâàåòñÿ ïî÷å÷-

íàÿ âàçîêîíñòðèêöèÿ (â áîëüøåé ñòåïåíè âûíîñÿ-

ùèõ àðòåðèîë), ÷òî, â öåëîì, âåäåò ê óìåíüøåíèþ

ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà è ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ.

Òåì íå ìåíåå, èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òåî-

ôèëëèíà èëè àìèíîôèëëèíà â ïëàíå ïðîôèëàêòèêè

ÐÊÍ äàëè ïðîòèâîðå÷èâûå ðåçóëüòàòû. Êàê è âî

ìíîãèõ ïðåäûäóùèõ ñëó÷àÿõ îñòàåòñÿ íå ðåøåí-

íûì âîïðîñ î äîçàõ è ñïîñîáàõ ââåäåíèÿ ýòèõ

ñðåäñòâ. Â ÷àñòíîñòè, ïðåäëîæåíû ñëåäóþùèå

ñõåìû íàçíà÷åíèÿ ìåòèëêñàíòèíîâ:

• Òåîôèëëèí (per os) 200 ìã 2 ðàçà â ñóòêè çà 24

÷ äî ïðîöåäóðû è ïî òîé æå ñõåìå â òå÷åíèå 48 ÷

ïîñëå ïðîöåäóðû

• 200 ìã òåîôèëëèíà/70 êã ìàññû òåëà â âèäå â/â

èíôóçèè çà 30 ìèí äî ïðîöåäóðû

• 200 ìã àìèíîôèëëèíà â/â äî ââåäåíèÿ êîíòðàñòà.

Õîòÿ ðåçóëüòàòû íåêîòîðûõ ïîñëåäíèõ èññëå-

äîâàíèé óêàçûâàþò íà òî, ÷òî òåîôèëëèí â ïëàíå
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ïðîôèëàêòèêè ÐÊÍ äàæå ìîæåò ïðåâîñõîäèòü

ÀÖÖ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïðàêòèêå îò èñïîëü-

çîâàíèÿ àíòàãîíèñòîâ àäåíîçèíà ñ ýòîé öåëüþ

ïîêà ñëåäóåò âîçäåðæàòüñÿ.

Äîïàìèí è ôåíîëäîïàì. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü,

÷òî â íèçêèõ («ïî÷å÷íûõ») äîçàõ (1-3 ìêã/êã ìàñ-

ñû òåëà â ìèíóòó) äîïàìèí ñòèìóëèðóåò äâà òèïà

äîïàìèíýðãè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ: D
1
 è D

2
. Ïðè ýòîì

àêòèâàöèÿ D
2
-ðåöåïòîðîâ ïðèâîäèò ê âàçîêîíñòðèê-

öèè, à D
1 – 

óâåëè÷èâàåò ïî÷å÷íûé êðîâîòîê è íà-

òðèéóðåç. Â «ïî÷å÷íûõ» äîçàõ, êàê ïîëàãàþò,

äîïàìèí ïðåèìóùåñòâåííî ñòèìóëèðóåò D
1
-ðåöåï-

òîðû. Ïîýòîìó ïðåäïîëàãàåìàÿ ñïîñîáíîñòü äàí-

íîãî ïðåïàðàòà â íèçêèõ äîçàõ âûçûâàòü ïî÷å÷-

íóþ âàçîäèëàòàöèþ øèðîêî èñïîëüçîâàëàñü è ïðî-

äîëæàåò èñïîëüçîâàòüñÿ â ïîïûòêàõ

âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê ïðè ðàçíûõ âàðè-

àíòàõ ÎÏÍ. Ýòè æå îñîáåííîñòè äåéñòâèÿ äîïà-

ìèíà íàâåëè íà ìûñëü îá åãî ïðèìåíåíèè â ïðîôè-

ëàêòèêå ÐÊÍ. Íåñìîòðÿ íà îòäåëüíûå èñêëþ÷å-

íèÿ, â öåëîì òàêèå ïîïûòêè îêàçàëèñü íåóäà÷íûìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ïðàêòè÷åñêè

ïîëíîå ñîãëàñèå â òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå äîïà-

ìèíà íå äàåò ñóùåñòâåííîãî íåôðîïðîòåêòîð-

íîãî ýôôåêòà ïðè ïðîâåäåíèè ðåíòãåíîêîíò-

ðàñòíûõ ïðîöåäóð.

Êðîìå òîãî, åñòü ñåðüåçíûå ñîìíåíèÿ â òîì,

÷òî â «ïî÷å÷íûõ» äîçàõ äîïàìèí âîîáùå ìîæåò,

îêàçûâàòü êàêîå-ëèáî âëèÿíèå íà òîíóñ ðåíàëüíûõ

ñîñóäîâ. Íàêîíåö, ñåðüåçíûì îãðàíè÷åíèåì â åãî

èñïîëüçîâàíèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ (îäíà èç îñíîâ-

íûõ ãðóïï áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîâîäÿòñÿ ðåíòãå-

íîêîíòðàñòûíûå èññëåäîâàíèÿ) ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ

ïîòåíöèàëüíîå àðèòìîãåííîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà.

Ôåíîëäîïàì ÿâëÿåòñÿ ñåëåêòèâíûì àãîíèñòîì

D
1
-ðåöåïòîðîâ. Ïîä åãî âëèÿíèåì ïðîèñõîäèò äè-

ëàòàöèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ, ìåçåíòåðèàëüíûõ è ïî-

÷å÷íûõ àðòåðèé. Ïðè ýòîì, â ïî÷êàõ ôåíîëäîïàì,

ïî-âèäèìîìó, â áîëüøåé ñòåïåíè óâåëè÷èâàåò ìå-

äóëëÿðíûé êðîâîòîê. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëå-

äîâàíèÿ íà ñîáàêàõ ñ êîíòðàñò- èíäóöèðîâàííîé

íåôðîïàòèåé íàâåëè íà ìûñëü î òîì, ÷òî ñòèìóëÿ-

öèÿ D
1
-ðåöåïòîðîâ îáëàäàåò íåôðîïðîòåêòîðíûì

äåéñòâèåì, òîãäà êàê áëîêàäà ýòèõ æå ðåöåïòîðîâ

óñóãóáëÿåò ñíèæåíèå ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà è ÑÊÔ

ïîñëå ââåäåíèÿ ÐÊÑ. Ïåðâûå ðåçóëüòàòû èññëå-

äîâàíèé ó ëþäåé äàëè, êàçàëîñü áû, ïîçèòèâíûå

äàííûå â ïëàíå öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ

ýòîãî ïðåïàðàòà äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÐÊÍ. Îäíàêî â

áîëüøèíñòâå áîëåå ïîçäíèõ ïðîñïåêòèâíûõ ðàíäî-

ìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé òàêîé ýôôåêò ôåíîë-

äîïàìà ïîäòâåðæäåíèÿ íå íàøåë.

Ñåðüåçíûì ïðåïÿòñòâèåì èñïîëüçîâàíèÿ ôå-

íîëäîïàìà äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÐÊÍ ÿâëÿåòñÿ åãî

ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü ãèïîòåíçèþ. Â îäíîé íåäàâ-

íî îïóáëèêîâàííîé ðàáîòå ñðàâíèâàëè âíóòðèâåí-

íîå è èíòðàðåíàëüíîå (â ïî÷å÷íóþ àðòåðèþ) ââå-

äåíèå ôåíîëäîïàìà. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå îòìå÷å-

íî ìåíüøåå ñíèæåíèå ÑÊÔ è ñèñòåìíîãî

àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Âîïðîñ î òîì, íàñêîëüêî

òàêàÿ òåõíîëîãèÿ ìîæåò íàéòè ïðàêòè÷åñêîå ïðè-

ìåíåíèå, îñòàåòñÿ îòêðûòûì.

Íåêîòîðûå àâòîðèòåòíûå ñïåöèàëèñòû ñ÷èòà-

þò, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ôåíîëäîïàìà â ñòðàòå-

ãèè ïðîôèëàêòèêè ÐÊÍ íå èìååò ñóùåñòâåí-

íûõ ïåðñïåêòèâ.

Äèóðåòèêè. Ðîëü ôîðñèðîâàíèÿ äèóðåçà íà

ôîíå ãèäðàòàöèè â ïëàíå ñíèæåíèÿ ñòåïåíè ðèñêà

ðàçâèòèÿ ÐÊÍ èçó÷àëàñü â îñíîâíîì ïðè èñïîëü-

çîâàíèè ïåòëåâîãî äèóðåòèêà – ôóðîñåìèäà è îñ-

ìîòè÷åñêîãî – ìàííèòîëà. Ðåçóëüòàòû íåêîòîðûõ

ðàçðàáîòîê íàâåëè íà ìûñëü î ïåðñïåêòèâíîñòè

äàííîãî ïîäõîäà â ñìûñëå ïðîôèëàêòèêè ÐÊÍ.

Îäíàêî ïðè èññëåäîâàíèè 78 ïàöèåíòîâ, ïîäâåðã-

øèõñÿ àíãèîãðàôèè ñåðäöà, áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî

÷àñòîòà ÐÊÍ ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî èí-

ôóçèè ïîëóèçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà NàÑl, ñîñòà-

âèëà – 11%, ïîëó÷àâøèõ ñîëåâîé ðàñòâîð âìåñòå ñ

ìàííèòîëîì – 28%, ïîëó÷àâøèì ñîëåâîé ðàñòâîð

âìåñòå ñ ôóðîñåìèäîì – 40%. Ïðè ýòîì òîëüêî

÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ÐÊÍ ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ

ôóðîñåìèä, äîñòîâåðíî ïðåâûøàëà çíà÷åíèÿ ýòî-

ãî ïîêàçàòåëÿ ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì íàçíà÷àëèñü

èíôóçèè ìàííèòîëà Â äðóãîé ðàáîòå áûëî îáñëå-

äîâàíî 98 áîëüíûõ ïîëó÷àâøèõ â/â ãèäðàòàöèþ,

ôóðîñåìèä, íèçêèå äîçû äîïàìèíà èëè ìàííèòîë.

Äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ìåæäó ãðóïïàìè â ÷àñòîòå

ñíèæåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê ÷åðåç 48 ÷ ïîñëå ââåäå-

íèÿ êîíòðàñòà îáíàðóæåíî íå áûëî. Òàêèì îáðà-

çîì, ìàííèòîë, ïî êðàéíåé ìåðå, íå äàåò äî-

ïîëíèòåëüíîãî ïîçèòèâíîãî ýôôåêòà â ïëàíå

ïðîôèëàêòèêè ÐÊÍ, à ôóðîñåìèä, ïî-âèäèìî-

ìó, äàæå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü åå ðàçâèòèþ.

Àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà. Àíòèîêñèäàíòíûå

ñâîéñòâà àñêîðáèíîâîé êèñëîòû òàêæå íàâåëè íà

ìûñëü î öåëåñîîáðàçíîñòè åå ïðèìåíåíèÿ äëÿ ñíè-

æåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÐÊÍ. Ïðè îáñëåäîâàíèè 231

áîëüíîãî ñ óðîâíåì Scr>1,2 ìã/äë (106 ìêìîëü/ë),

ïîäâåðãíóòîãî ÷ðåñêîæíûì êàðäèîèíòåðâåíöèîí-

íûì âìåøàòåëüñòâàì, áûëî íàéäåíî, ÷òî ïåðîðàëü-

íûé ïðèåì àñêîðáèíîâîé êèñëîòû (3,0 ã çà 2 ÷ äî

ïðîöåäóðû, 2,0 ã íà íî÷ü ïîñëå èññëåäîâàíèÿ è 2,0

ã íà ñëåäóþùåå óòðî), äåéñòâèòåëüíî, àññîöèèðó-

åòñÿ ñ íåáîëüøèì, íî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì

ñíèæåíèåì âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ ÐÊÍ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

REMEDIAL ïîêàçàëè, ÷òî äîïîëíåíèå ïðîôèëàê-

òè÷åñêèõ ìåð (ñîëåâîé ðàñòâîð ïëþñ ÀÖÖ) àñêîð-
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áèíîâîé êèñëîòîé íå ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííîìó

ñíèæåíèþ âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ ÐÊÍ è îáà ýòèõ

ïîäõîäà â ðàâíîé ñòåïåíè ïî ýôôåêòèâíîñòè çíà-

÷èòåëüíî óñòóïàþò êîìáèíèðîâàííîìó íàçíà÷åíèþ

áèêàðáîíàòà íàòðèÿ è ÀÖÖ [12].

Äîñòóïíîñòü è äåøåâèçíà àñêîðáèíîâîé êèñëî-

òû äåëàþò åå ïðîôèëàêòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå ó

ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãàþùèõñÿ ðåíòãåíîêîíòðàñòíûì

èññëåäîâàíèÿì âåñüìà ïðèâëåêàòåëüíûì. Â òî æå

âðåìÿ ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî ïîäõîäà äîëæ-

íà áûòü ïðîâåðåíà â ìóëüòèöåíòðîâûõ êîíò-

ðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿõ.

Èíèãèáèòîðû ÀÏÔ. Èíãèáèòîðû ÀÏÔ ÿâëÿ-

þòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ñïîðíûõ ãðóïï ëåêàðñòâåí-

íûõ ïðåïàðàòîâ, ïðåäëàãàåìûõ äëÿ ïðîôèëàêòèêè

ÐÊÍ. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ïðèäåðæèâà-

åòñÿ òî÷êè çðåíèÿ î òîì, ÷òî äàííûå ëåêàðñòâà íå

òîëüêî íå ñíèæàþò, íî äàæå óâåëè÷èâàþò ðèñê ïî-

ñòêîíòðàñòíîé íåôðîïàòèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû â

îäíîé èç ðàçðàáîòîê, àâòîðû êîòîðîé ïðåäïîëîæè-

ëè, ÷òî â ïàòîãåíåçå ðàçâèòèÿ ÐÊÍ àêòèâàöèÿ ÐÀÑ

èãðàåò î÷åíü âàæíóþ ðîëü, áûëî íàéäåíî, ÷òî íà-

çíà÷åíèå êàïòîïðèëà ïåðåä ðåíòãåíîêîíòðàñíîé

ïðîöåäóðîé ìîæåò ñíèæàòü ÷àñòîòó ÐÊÍ. Íåñìîò-

ðÿ íà òî, ÷òî ïîñëåäíèå äàííûå ïðåäñòàâëÿþò íå-

ñîìíåííûé èíòåðåñ, îíè òðåáóþò ïîäòâåðæäåíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçîâàòü èíãèáèòîðû

ÀÏÔ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ÐÊÍ ðåêîìåíäîâàòü

íåëüçÿ. Ïðàâèëüíåå îòìåíèòü äàííûå ñðåäñòâà

ïåðåä ïðîâåäåíèåì ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ.

Áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ (ÁÊÊ). Ïðè-

ìåíåíèå ÁÊÊ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ÐÊÍ íå ìå-

íåå ñëîæíûé âîïðîñ, ÷åì èñïîëüçîâàíèå èíãèáè-

òîðîâ ÀÏÔ. ÁÊÊ â öåëîì â áîëüøåé ñòåïåíè ñíè-

æàþò òîíóñ ïðèíîñÿùåé àðòåðèîëû, ÷åì

âûíîñÿùåé, ÷òî îñîáåííî õàðàêòåðíî äëÿ äëÿ äè-

ãèäðîïèðèäèíîâûõ áëîêàòîðîâ êàëüöèåâûõ êàíàëîâ

(íåäèãèäðîïèðèäèíîâûå ÁÊÊ â îïðåäåëåííîé ìåðå

óìåíüøàþò òîíóñ è ýôôåðåíòíîé àðòåðèîëû, â ÷åì

èõ äåéñòâèå ñáëèæàåòñÿ ñ ãåìîäèíàìè÷åñêèì ýô-

ôåêòîì ÈÀÏÔ). Ïðè ïîâûøåííîì óðîâíå ñèñòåì-

íîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äàííûé ýôôåêò äè-

ãèäðîïèðèäèíîâ ïðèâîäèò ê óñóãóáëåíèþ èíòðàã-

ëîìåðóëÿðíîé ãèïåðòåíçèè ñî âñåìè âûòåêàþùèìè

îòñþäà îòðèöàòåëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè.

Â ïëàíå ïðîôèëàêòèêè ÐÊÍ â îñíîâíîì èçó÷à-

ëèñü äèãèäðîïèðèäèíû ñ ðàçíîé äëèòåëüíîñòüþ

äåéñòâèÿ. Ðåçóëüòàòû äàííûõ èññëåäîâàíèé îêàçà-

ëèñü íåîäíîçíà÷íûìè, íî, â ÷àñòíîñòè, áûëî íàéäå-

íî, ÷òî íàçíà÷åíèå ôåëîäèïèíà (10 ìã çà 4 ÷ äî ïðî-

öåäóðû íà ôîíå àäåêâàòíîé ãèäðàòàöèè) àññîöèè-

ðóåòñÿ ñ áîëüøèì ïðèðîñòîì Scr, ïî ñðàâíåíèþ ñ

ïëàöåáî). Òàê èëè èíà÷å, äàííûå, èìåþùèåñÿ íà

ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò, íå ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäî-

âàòü ÁÊÊ â êà÷åñòâå ñðåäñòâ ïðîôèëàêòèêè

ÐÊÍ.

Ñòàòèíû ïîìèìî ãèïîëèïèäåìè÷åñêîãî äåé-

ñòâèÿ ìîãóò óëó÷øàòü ðàñòÿæèìîñòü àðòåðèé (çà

ñ÷åò âëèÿíèÿ íà ýíäîòåëèé-çàâèñèìóþ âàçîäèëà-

òàöèþ) è ñíèæàòü âûðàæåííîñòü âîñïàëèòåëüíîãî

è îêñèäàòèâíîãî ñòðåññîâ. Ðåçóëüòàòû îïóáëèêî-

âàííîãî ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ðåòðîñïåêòèâíîãî

èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðèìå-

íåíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ, äåéñòâèòåëüíî, ìîæåò ñíè-

çèòü ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ÐÊÍ. Îäíàêî ïåðñïåêòè-

âû ïðèìåíåíèÿ èíãèáèòîðîâ ÃÌÃ-Êî-À-ðåäóê-

òàçû, íåïîñðåäñòâåííî, êàê ïðåïàðàòîâ,

ïðîôèëàêòèðóþùèõ ðàçâèòèå ÐÊÍ, íóæäàþò-

ñÿ â äàëüíåéøåì èçó÷åíèè.

Äðóãèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà. Â êà÷åñòâå

ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ñíè-

æåíèþ ðèñêà ÐÊÍ, â êëèíè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåí-

òàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ â ïîñëåäíèå ãîäû èçó÷à-

þòñÿ àòðèàëüíûé íàòðèéóðåòè÷åñêèé ïåïòèä (àíà-

ðèòèä), àíòàãîíèñòû ýíäîòåëèíà, ïðîñòàãëàíäèí E
1
,

L-àðãèíèí, ýðèòðîïîýòèí. Ñóäèòü î ïåðñïåêòèâàõ

ýòèõ ïîäõîäîâ ïðèäåòñÿ â áóäóùåì.

Ïðåâåíòèâíûé ãåìîäèàëèç èëè ãåìîôèëüò-

ðàöèÿ â ïðîôèëàêòèêå ÐÊÍ. Ðåíòãåíîâñêèå êîí-

òðàñòû õîðîøî âûâîäÿòñÿ ïðè ãåìîäèàëèçå, ÷òî

ïîñëóæèëî îñíîâîé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ äàííîé ïðî-

öåäóðû â ïëàíå ïðîôèëàêòèêè ÐÊÍ. Òåì íå ìåíåå,

ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ äàëè íåîäíîçíà÷íûå

ðåçóëüòàòû. Â ÷àñòíîñòè, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ãå-

ìîäèàëèç ìîæåò äàæå óõóäøèòü ñîñòîÿíèå ïî÷åê

ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî èññëåäî-

âàíèÿ âñëåäñòâèå óñóãóáëåíèÿ ãèïîâîëåìèè, è, ñî-

îòâåòñòâåííî, èøåìèè ïî÷åê. Îãðàíè÷åííîå ÷èñ-

ëî èññëåäîâàíèé, â îñíîâíîì ïðîâåäåííûõ èòàëü-

ÿíñêèìè ñïåöèàëèñòàìè, ïîçâîëèëî ïðåäïîëîæèòü,

÷òî ïðèìåíåíèå ãåìîôèëüòðàöèè äî è ïîñëå ðåíò-

ãåíîêîíòðàñòíîé ïðîöåäóðû ó ïàöèåíòîâ ñ âûñî-

êîé ñòåïåíüþ ðèñêà ÐÊÍ (Scr>4,0 ìã/äë) â ïëàíå

ïðîôèëàêòèêè äàëüíåéøåãî óõóäøåíèÿ ôóíêöèè

ïî÷åê áîëåå ýôôåêòèâíî, ÷åì ïðèìåíåíèå ñîëåâûõ

ðàñòâîðîâ èëè ãåìîäèàëèçà. Ðîëü ìåòîäîâ ýêñò-

ðàêîðïîðàëüíîãî î÷èùåíèÿ êðîâè äëÿ ïðîôèëàê-

òèêè ÐÊÍ òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ, è îíè

åäâà ëè ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû â ðóòèí-

íóþ êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó.

Â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âàæíîå ìåñ-

òî â ïðîôèëàêòèêå ÐÊÍ çàíèìàåò ïðåäîòâðàùå-

íèå àëëåðãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ââåäåíèÿ ðåíòãå-

íîâñêèõ êîíòðàñòîâ. Àòîïè÷åñêèå ðåàêöèè, èíäó-

öèðóåìûå ÐÊÑ, îáóñëîâëåíû âûñâîáîæäåíèåì

ãèñòàìèíà è äðóãèõ ìåäèàòîðîâ. Îíè âñòðå÷àþòñÿ

÷àùå ó ïàöèåíòîâ, ñêëîííûõ ê àëëåðãè÷åñêèì çàáî-
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ëåâàíèÿì, è ïðåäñòàâëÿþò îäíó èç îñíîâíûõ îïàñ-

íîñòåé ïðè êëèíè÷åñêîì èñïîëüçîâàíèè ÐÊÑ. Õå-

ìîòîêñè÷åñêèå ýôôåêòû ðåíòãåíîâñêèõ êîíòðàñòîâ

íàáëþäàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñåãäà è ÷àñòè÷íî îáúÿñ-

íÿþòñÿ îñìîòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ ÐÊÑ, èõ ëèïî-

ôèëüíîñòüþ, ýëåêòðè÷åñêèì çàðÿäîì, ñïîñîáíîñòüþ

âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ áèîìàêðîìîëåêóëàìè è äð.

Äëÿ óìåíüøåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ àíàôèëàêòî-

èäíûõ ðåàêöèé ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ïðåìåäèêàöèþ

(àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû, ãëþêîêîðòèêîèäû,

àäðåíîìèìåòèêè è äð.).

Â ÷àñòíîñòè, ñóùåñòâóåò ñëåäóþùàÿ ñõåìà:

• Çà 12 ÷àñîâ äî ïðîâåäåíèÿ ðåíòãåíîêîíòðàñò-

íîé ïðîöåäóðû íàçíà÷èòü 40 ìã ïðåäíèçîíà èëè 32

ìã ìåòèëïðåäíèçîëîíà ðår os

• Çà 2 ÷ äî ïðîöåäóðû âíîâü íàçíà÷èòü 40 ìã

ïðåäíèçîíà èëè 32 ìã ìåòèëïðåäíèçîëîíà è 300 ìã

öèìåòèäèíà èëè 150 ìã ðàíèòèäèíà per os

• Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïðîöåäóðîé ââåñòè

âíóòðèâåííî 50 ìã äèôåíãèäðàìèíà (äèìåäðîë,

áåíàäðèë). Â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû ìîæåò èñ-

ïîëüçîâàòüñÿ ïåðîðàëüíîå íàçíà÷åíèå äèôåíãèäðà-

ìèíà â òîé æå äîçå çà 2 ÷ äî èññëåäîâàíèÿ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â íàøåé ïðàêòèêå õîðîøèé

êëèíè÷åñêèé ýôôåêò äîêàçàëà äðóãàÿ ïðîñòàÿ ñõå-

ìà ïðîôèëàêòèêè àíàôèëàêòîèäíûõ ðåàêöèé ïðè

èñïîëüçîâàíèè ÐÊÑ. Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ââå-

äåíèåì éîäñîäåðæàùåãî ðåíòãåíîâñêîãî êîíòðàñ-

òà ïàöèåíòó âíóòðèâåííî áîëþñîì ââîäÿòñÿ:

• ïðåäíèçîëîí 30-60 ìã (èëè ýêâèâàëåíòíàÿ äîçà

ëþáîãî äðóãîãî ïðåïàðàòà ãëþêîêîðòèêîèäíûõ ãîð-

ìîíîâ),

• 20-40 ìã õëîðîïèðàìèíà (ñóïðàñòèí) – 1,0-2,0 ìë,

• èëè 2 ìã êëåìàñòèíà (òàâåãèë) – 2,0 ìë,

• 10 ìë 10% ð-ðà ãëþêîíàòà êàëüöèÿ.

Ïðåìåäèêàöèÿ ïî äàííîé ñõåìå ïî÷òè âñåãäà

ïîçâîëÿåò èçáåæàòü íåæåëàòåëüíûõ àëëåðãè÷åñêèõ

ðåàêöèé ïîñëå ââåäåíèÿ ÐÊÑ.

Ðåíòãåíîêîíòðàñòíûå ïðîöåäóðû, îñîáåííî

ñâÿçàííûå ñ âíóòðèàðòåðèàëüíûì ââåäåíèåì êîí-

òðàñòà ó ïðåäñòàâèòåëåé ãðóïï âûñîêîãî ðèñêà

ÐÊÍ, äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ òîëüêî â ñòàöèîíàðå.

Ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÐÊÍ êàê òàêîâîé íå

ñóùåñòâóåò. Îñíîâíîé óïîð ïåðåíîñèòñÿ íà ìåðû

ïðîôèëàêòèêè (ñì. âûøå). Â ïîäàâëÿþùåì áîëü-

øèíñòâå ñëó÷àåâ òðàíçèòîðíîå íàðàñòàíèå Scr èëè

ñíèæåíèå ÑÊÔ ðàçðåøàåòñÿ ñàìîïðîèçâîëüíî è

òðåáóåò òîëüêî íàáëþäåíèÿ çà ñîñòîÿíèåì ïî÷å÷-

íîé ôóíêöèè.

Òÿæåëûå ñëó÷àè ÐÊÍ, ïðèâåäøèå ê ðàçâèòèþ

îëèãîóðè÷åñêîé ÎÏÍ, ëå÷àòñÿ ïî îáùèì ïðèíöè-

ïàì òåðàïèè îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, â

òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ çàìåñòèòåëü-

íîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè. Ïîêàçàíèÿ ê íà÷àëó ÇÏÒ â

äàííîé ñèòóàöèè íå îòëè÷àþòñÿ îò ïîêàçàíèé

ïðè äðóãèõ âàðèàíòàõ ÎÏÍ. Ïðè ýòîì ïàöèåíòû

ñ îëèãîóðè÷åñêîé ÎÏÍ, âîçíèêøåé âñëåäñòâèå ââå-

äåíèÿ ÐÊÑ, äîëæíû íàõîäèòüñÿ ëèáî â îòäåëåíè-

ÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ëèáî â ñïåöèàëèçèðîâàí-

íûõ íåôðîëîãè÷åñêèõ öåíòðàõ, îáëàäàþùèõ âîç-

ìîæíîñòÿìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÇÏÒ ïðè ÎÏÍ.

Ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì âåäåíèå òàêèõ áîëü-

íûõ äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ ðåàíèìàòîëîãàìè èëè

íåôðîëîãàìè, âëàäåþùèìè ìåòîäàìè ýôôåðåíòíîé

ïî÷å÷íîé òåðàïèè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè, â êà÷åñòâå

êîíñóëüòàíòîâ äîëæíû ïðèâëåêàòüñÿ ñïåöèàëèñòû

ïî ïðîôèëþ îñíîâíîé ïàòîëîãèè, ñïîñîáñòâîâàâøåé

ðàçâèòèþ ÐÊÍ: êàðäèîëîãè, äèàáåòîëîãè, ñîñóäè-

ñòûå õèðóðãè è äð.

Áîëüíûå, ïåðåíåñøèå òðàíçèòîðíîå íàðàñòàíèå

(áîëåå 25% îò èñõîäíîãî óðîâíÿ) ñûâîðîòî÷íîãî

êðåàòèíèíà ïîñëå ðåíòãåíîêîíòðàñòíûõ âìåøà-

òåëüñòâ, ïîäëåæàò íàáëþäåíèþ âðà÷àìè îáùåé

ïðàêòèêè. Êàêèõ-ëèáî îáùåïðèíÿòûõ ðåêîìåíäà-

öèé ïî êîíòðîëþ çà ñîñòîÿíèåì ôóíêöèè ïî÷åê ó

òàêèõ ïàöèåíòîâ íå ñóùåñòâóåò. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî

â äàííîé ñèòóàöèè äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ èçìåðåíèå

Scr ÷åðåç îäèí, òðè, øåñòü è äâåíàäöàòü ìåñÿöåâ

ïîñëå âûïèñêè ïàöèåíòà, äîïîëíåííîå âû÷èñëåíè-

åì îäíîãî èç « ðàñ÷åòíûõ» çíà÷åíèé ÑÊÔ. Òåíäåí-

öèÿ ê íàðàñòàíèþ êîíöåíòðàöèè ñûâîðîòî÷íîãî êðå-

àòèíèíà èëè ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÑÊÔ äîëæíà ñëóæèòü

îñíîâàíèåì äëÿ êîíñóëüòàöèè íåôðîëîãà. Òàêòèêà

ïîñëåäóþùåãî íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè ñ òÿæå-

ëûìè âàðèàíòàìè ÐÊÍ (îëèãóðè÷åñêàÿ ÎÏÍ è

ÎÏÍ, ïîòðåáîâàâøàÿ ÇÏÒ) èíäèâèäóàëüíà. Â ñëó-

÷àå íåîáõîäèìîñòè äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ÇÏÒ,

ïðè óäîâëåòâîðèòåëüíîì îáùåì ñîñòîÿíèè ïàöè-

åíò ìîæåò íàõîäèòüñÿ íà àìáóëàòîðíîì äèàëèçå.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïàöèåíò, êîòîðîìó

ïëàíèðóåòñÿ ðåíòãåíîêîíòðàñòíîå èññëåäîâàíèå,

äîëæåí áûòü èíôîðìèðîâàí î âîçìîæíûõ íåãàòèâ-

íûõ ïîñëåäñòâèÿõ ýòîé ïðîöåäóðû. Åìó òàêæå äîë-

æíà áûòü ïðåäîñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ î íàëè÷èè è

ñòåïåíè ôàêòîðîâ ðèñêà, èìåþùèõñÿ ó íåãî ëè÷íî.

Êðîìå òîãî áîëüíîãî ñëåäóåò ïðåäóïðåäèòü î íå-

äîñòàòêàõ èëè ïðåèìóùåñòâàõ ðàçíûõ âèäîâ ðåíò-

ãåíîâñêèõ êîíòðàñòîâ, èìåþùèõñÿ â íàñòîÿùåå

âðåìÿ íà ðûíêå.
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