
Èçâåñòíî, ÷òî ìèîìà ìàòêè - ñàìîå ÷àñòîå äî-
áðîêà÷åñòâåííîå îïóõîëåâèäíîå îáðàçîâàíèå,
êîòîðîå âûÿâëÿåòñÿ ó 40% æåíùèí ñòàðøå 50 ëåò
[1, 2] .

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå ÷èñëî èññëåäîâàíèé è
îïðåäåëåííûå óñïåõè â òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ ìèî-
ìîé ìàòêè, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè  îñíîâíûì ìå-
òîäîì  ëå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ îñòàåòñÿ  õè-
ðóðãè÷åñêèé. Ïðè÷åì ó 8-9 èç 10 æåíùèí ïðîèçâî-
äèòñÿ ðàäèêàëüíàÿ îïåðàöèÿ íà ìàòêå [3]. Â ïî-
ñëåäíèå ãîäû â ìèðå â öåëîì çíà÷èòåëüíî ïîâû-
øàåòñÿ èíòåðåñ  ê ñîõðàíåíèþ è óâåëè÷åíèþ äëè-
òåëüíîñòè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè æåíùèí ñ
ìèîìîé ìàòêè. Âîò ïîýòîìó âåäóòñÿ ïîèñêè àëü-
òåðíàòèâíûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâà-
íèÿ, ýôôåêòèâíî óñòðàíÿþùèõ ïàòîëîãè÷åñêèå
ñèìïòîìû è ñîõðàíÿþùèõ ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíê-
öèþ. 

Ñ 1995 ãîäà, êîãäà ôðàíöóçñêèé ãèíåêîëîã
J. Ravina îïóáëèêîâàë ðåçóëüòàòû óñïåøíîãî ëå÷å-
íèÿ ìèîìû ìàòêè ñïîñîáîì îêêëþçèè åå àðòåðèé
[4], â àðñåíàëå òåðàïèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ïîÿâèë-
ñÿ åùå îäèí îðãàíîñîõðàíÿþùèé ìåòîä.

Íåñîìíåííûìè ïðåèìóùåñòâàìè ñïîñîáà
ðåíòãåíîýíäîâàñêóëÿðíîé îêêëþçèè ìàòî÷íûõ àð-
òåðèé (ÐÝÎ ÌÀ) ÿâëÿþòñÿ ìàëîòðàâìàòè÷íîñòü,
âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü, íèçêèé ïðîöåíò îñëîæíå-
íèé, óíèâåðñàëüíîñòü, îòñóòñòâèå ðåöèäèâîâ [5-7].

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ìíîãèå âîïðîñû, ñâÿ-
çàííûå ñ ïðèìåíåíèåì ñïîñîáà ÐÝÎ ÌÀ, èññëåäî-
âàíû íåäîñòàòî÷íî. 

Öåëüþ íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè ÿâëÿåòñÿ îáñóæ-
äåíèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ íåêî-
òîðûì àñïåêòàì ñïîñîáà ÐÝÎ ÌÀ. 

Òàê, îäíèì èç êëþ÷åâûõ âîïðîñîâ  ÿâëÿåòñÿ ìå-
õàíèçì èçáèðàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ÐÝÎ ÌÀ íà
ìèîìó ïðè äâóõñòîðîííåé îêêëþçèè ìàòî÷íûõ àð-
òåðèé. Ëîêàëüíîå ïîâðåæäàþùåå âîçäåéñòâèå ñïî-
ñîáà ÐÝÎ ÌÀ ïðèíÿòî îáúÿñíÿòü ñâîåîáðàçèåì
êðîâîñíàáæåíèÿ óçëà ìèîìû. Îáîñîáëåííîñòü
êðîâîîáðàùåíèÿ â óçëå ìèîìû è åãî îòëè÷èÿ çàëî-
æåíû â îñîáåííîñòÿõ ðàçâèòèÿ ñîñóäîâ ïðè ìîð-
ôîãåíåçå ìèîìû. Ïî äàííûì  Ã.À. Ñàâèöêîãî è ñî-
àâò., óçëû ìèîìû íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ èç çîí

ðîñòà, ïîÿâëÿþùèõñÿ âîêðóã ìåëêèõ ñîñóäîâ, êîãäà
âñëåäñòâèå âîçíèêàþùåé ãèïåðïëàçèè ñòâîëîâûõ
êëåòîê ôîðìèðóþòñÿ ìèêðîñêîïè÷åñêèå ïðîëèôå-
ðàòû [3]. Èç óçåëêà áûâøåãî ìàòåðèíñêîãî ñîñóäà
íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ êàïèëëÿðîîáðàçîâàíèÿ. Ñòðî-
åíèå óçëà â èòîãå, èìååò ìíîãîýòàæíóþ ñòðóêòóðó
îäíîòèïíûõ ñîñóäîâ, êîòîðûå íåëüçÿ îòíåñòè íè ê
àðòåðèàëüíîé, íè ê âåíîçíîé ñèñòåìt. Òàêæå îñî-
áåííîñòüþ ñîñóäîâ ìèîìû  ÿâëÿåòñÿ ïàññèâíîå èç-
ìåíåíèå èõ äèàìåòðà çà ñ÷åò äàâëåíèÿ êðîâè [3].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî óçëû ìèîìû  â ñâîåé ñòðóêòó-
ðå ñîäåðæàò ìåíüøå ñîñóäîâ, ÷åì îêðóæàþùèé
ìèîìåòðèé [8, 9].

Ðàçëè÷èÿ â êðîâîñíàáæåíèè óçëà ìèîìû è ìèî-
ìåòðèÿ ìàòêè áûëè îáíàðóæåíû ïðè ëå÷åíèè ìèî-
ìû ó 45 ïàöèåíòîê ñïîñîáîì ÐÝÎ ÌÀ ñ ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíûì òîìîãðàôè÷åñêèì (ÌÐÒ) íàáëþäåíè-
åì [10]. Äî ëå÷åíèÿ ñïîñîáîì ÐÝÎ ÌÀ îêðóæàþùèé
ìèîìåòðèé èìåë äîñòîâåðíî âûøå óðîâåíü ïåðôó-
çèè, ÷åì óçëû ìèîìû. Ñðàçó ïîñëå ïðîâåäåíèÿ äâó-
ñòîðîííåé îêêëþçèè ìàòî÷íûõ àðòåðèé îòìå÷åíî
ïàäåíèå óðîâíÿ ïåðôóçèè  â óçëàõ ìèîìû äî 0%, òî-
ãäà êàê â îêðóæàþùèõ òêàíÿõ ìèîìåòðèÿ  ïåðôóçèÿ
ñîõðàíÿëàñü íà óðîâíå 26%. Ïîëíîå âîññòàíîâëå-
íèå ïåðôóçèè ìèîìåòðèÿ îòìå÷åíî ïðè ñëåäóþùåì
ÌÐÒ-èññëåäîâàíèè ÷åðåç îäèí ìåñÿö. Äðóãîå èññëå-
äîâàíèå ïîêàçûâàåò âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîãî
êðîâîñíàáæåíèÿ îêðóæàþùåãî ìèîìåòðèÿ óæå ÷å-
ðåç îäíó íåäåëþ [11].

F. Burbank et al. òàê îïèñûâàþò ïðîöåññû ïðîèñ-
õîäÿùèå â ìèîìàòîçíîé ìàòêå ïîñëå îñòðîé çàêó-
ïîðêè ìàòî÷íûõ àðòåðèé [12]: «Ïîñëå îêêëþçèè ìà-
òî÷íûõ àðòåðèé, êðîâîñíàáæàþùèõ òêàíè ìàòêè è
óçëû ìèîìû, ðåçêî çàìåäëÿåòñÿ êðîâîòîê ñ îáðàçî-
âàíèåì âíóòðèñîñóäèñòîãî òðîìáà. Íàñòóïàåò âðå-
ìÿ èøåìèè òêàíåé ìàòêè, êîòîðîå êëèíè÷åñêè ïðî-
ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûì áîëåâûì ñèìïòîìîì. Ïðè-
ìåðíî ÷åðåç øåñòü ÷àñîâ âî âíóòðèìàòî÷íûõ àðòå-
ðèÿõ íà÷èíàåòñÿ ëèçèñ òðîìáà ñ âîññòàíîâëåíèå
êðîâîîáðàùåíèÿ â ìàòêå ÷åðåç àðòåðèè ÿè÷íèêà
èëè äðóãèå êîëëàòåðàëüíûå ñîñóäû. Êëåòêè òêàíåé
ìàòêè â ñîñòîÿíèè ïåðåíåñòè ïåðèîä ïðåõîäÿùåé
èøåìèè. Ýòîò æå ïåðèîä âðåìåíè ïðèâîäèò ê ãèáå-
ëè ìèîìû, â ñîñóäàõ óçëà  ëèçèñ òðîìáà íå ïðîèñ-
õîäèò, íå âîññòàíàâëèâàåòñÿ êðîâîîáðàùåíèå.»

Â áîëåå ïîçäíèõ ïóáëèêàöèÿõ ýòè æå àâòîðû
[13] âûñêàçûâàþò ïðåäïîëîæåíèå î  ïðè÷èíàõ óñ-
òîé÷èâîñòè òêàíåé ìàòêè ê ïðåõîäÿùåé èøåìèè.
Ïîäîáíîå ñîñòîÿíèå  èøåìèè ìàòêà èñïûòûâàåò
ïðè ðîäàõ. Ïîñëå îòòîðæåíèÿ ïëàöåíòû ïðîèñõî-
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äèò òðîìáîç ñîñóäîâ ìèîìåòðèÿ, çàùèùàÿ æåíùè-
íó îò ïðîôóçíîãî êðîâîòå÷åíèÿ è ãèáåëè. Â òå÷åíèå
îãðàíè÷åííîãî ïåðèîäà íàñòóïàåò èøåìèÿ òêàíåé
ìàòêè. Ïîçäíåå, ïîä âîçäåéñòâèåì ôèáðèíîëèòè-
÷åñêèõ ýíçèìîâ, ïðîèñõîäèò âîññòàíîâëåíèå êðî-
âîòîêà â ñîñóäàõ ìèîìåòðèÿ, íå ñâÿçàííûõ ñ êðî-
âîñíàáæåíèåì ïëàöåíòû. Îòëè÷èòåëüíàÿ óñòîé÷è-
âîñòü ìàòêè ê èøåìèè â ñðàâíåíèè ñ ìèîìîé, âåðî-
ÿòíî, îáóñëîâëåíà åå ïðåäíàçíà÷åíèåì - äåòîðîä-
íîé ôóíêöèåé.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îñî-
áåííîñòè êðîâîñíàáæåíèÿ  ìèîìû (ñòðîåíèå ñîñó-
äèñòîé ñòåíêè, îòñóòñòâèå êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîñ-
íàáæåíèÿ, îáúåì ñîñóäîâ) è ãåíåòè÷åñêàÿ óñòîé÷è-
âîñòü ìàòêè ê èøåìèè ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíàìè èçáèðà-
òåëüíûõ äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé óçëà ìèîìû ïðè
ëå÷åíèè áîëüíûõ ñïîñîáîì ÐÝÎ ÌÀ.

Ñ ïîíèìàíèåì ìåõàíèçìà ëå÷åáíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ñâÿçàíà äðóãàÿ  ïðîáëåìà - ñòåïåíü îêêëþ-
çèè ìàòî÷íîé àðòåðèè ïðè âûïîëíåíèè ÐÝÎ ÌÀ. 

Ñ ìîìåíòà êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ñïîñîáà
ÐÝÎ ÌÀ [4] è ïîñëåäóþùèå íåñêîëüêî ëåò îñíîâ-
íûì ýìáîëèçèðóþùèì âåùåñòâîì áûëè ÷àñòèöû
ïîëèâèíèëàëêîãîëÿ (ÏÂÀ). Ïî ôèçè÷åñêèì õàðàê-
òåðèñòèêàì ÏÂÀ - ýòî  ÷àñòèöû ñ âûðàæåííîé íå-
ðîâíîé ïîâåðõíîñòüþ. Äàííîå ñâîéñòâî ïðèâîäèò ê
âçàèìíîìó ñëèïàíèþ ÷àñòèö è íåêîíòðîëèðóåìîé
ôèêñàöèè ê ñòåíêå ñîñóäà è êàòåòåðà. Êàê îòìåòèëè
Pelage et al, óðîâåíü îêêëþçèè àðòåðèè, âûçâàííûé
ÏÂÀ-÷àñòèöàìè, íå ñîîòâåòñòâóåò èõ ðàçìåðàì [5].
Èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå ýìáîëèçèðóþùåãî âå-
ùåñòâà ÷àñòèö  ÏÂÀ ðàçìåðîì 350-700 ìèêðîí ïî-
çâîëÿåò ïðîâîäèòü ïîëíóþ îêêëþçèþ ìàòî÷íûõ àð-
òåðèé, ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò äåâàñêóëÿðèçàöèÿ íå
òîëüêî ìèîìû, íî è òêàíåé ìàòêè. Îïòèìàëüíàÿ
ñòåïåíü âìåøàòåëüñòâà ïðè ÐÝÎ ÌÀ - èçáèðàòåëü-
íàÿ îêêëþçèÿ  âåòâåé ìàòî÷íîé àðòåðèè, êîòîðûå
êðîâîñíàáæàþò òîëüêî ìèîìàòîçíûé óçåë, îñòàâ-
ëÿÿ ïðîõîäèìûìè àðòåðèè èäóùèå ê ìèîìåòðèþ.
Íà òîò ïåðèîä âðåìåíè æåëàíèå ïðîâîäèòü ýìáî-
ëèçàöèþ òîëüêî àðòåðèé ìèîìû íå ñîîòâåòñòâîâà-
ëî òåõíè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì. 

Ïîÿâëåíèå íà ðûíêå ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ
êàëèáðîâàííûõ ýìáîëèçèðóþùèõ âåùåñòâ (ïåðâîå
èç íèõ ìèêðîñôåðû «Embosphere»), êàçàëîñü, îò-
êðûâàëî ýòè íîâûå âîçìîæíîñòè. Ãëàäêàÿ ïîâåðõ-
íîñòü ÷àñòèö ïîçâîëÿëà äîñòèãàòü ýìáîëèçàöèè
àðòåðèé íåîáõîäèìîãî ðàçìåðà, ÷àùå èñïîëüçî-
âàòü ìèêðîêàòåòåðû. Èñïîëüçîâàíèå êàëèáðîâàí-
íûõ ÷àñòèö ïîçâîëèëî íåêîòîðûì èññëåäîâàòåëÿì
îïðåäåëèòü íîâûå àíãèîãðàôè÷åñêèå êðèòåðèè óñ-
ïåøíîé îêêëþçèè ìàòî÷íûõ àðòåðèé («pruned
tree»): èñ÷åçíîâåíèå çîí ãèïåðâàñêóëÿðèçàöèè
ìèîìû, çàìåäëåíèå êðîâîòîêà â äèñòàëüíûõ îòäå-
ëàõ ìàòî÷íîé àðòåðèè ñ ñîõðàíåíèåì â ïðîêñè-
ìàëüíûõ è øåå÷íî-âëàãàëèùíîé âåòâè [14, 15]. Òà-
êàÿ îãðàíè÷åííàÿ îêêëþçèÿ ìàòî÷íîé àðòåðèè, ïî
ìíåíèþ àâòîðîâ, äîëæíà ïðèâîäèòü ê ïðåèìóùåñò-
âåííîé äåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîìû. Ïðîâåäåííûå
ýêñïåðèìåíòàëüíûå è ïåðâûå êëèíè÷åñêèå èññëå-

äîâàíèÿ ïîêàçàëè ïðåèìóùåñòâà êàëèáðîâàííûõ
÷àñòèö ïåðåä íåêàëèáðîâàííûìè [16-19]. Õîòÿ ïî-
ñëåäóþùèå ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ  íå âû-
ÿâèëè óáåäèòåëüíûõ ïðåèìóùåñòâ ýòèõ ÷àñòèö [20,
21].  

Íà îñíîâàíèè ïðåäïîëàãàåìîãî ìåõàíèçìà ëå-
÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ äëÿ ãèáåëè ìèîìàòîçíûõ óç-
ëîâ íåîáõîäèìà èõ èøåìèÿ  íà ñðîê äî øåñòè ÷à-
ñîâ. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè âìåøà-
òåëüñòâà ÐÝÎ ÌÀ íåò íåîáõîäèìîñòè ñîçäàâàòü
ìàêñèìàëüíóþ îêêëþçèþ ÷àñòèöàìè àðòåðèé ìèî-
ìû. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî «èäåàëüíûì» âèäîì
ÐÝÎ ÌÀ ó áîëüíûõ ñ ìèîìîé ìàòêè ÿâëÿåòñÿ äâóõ-
ñòîðîííÿÿ âðåìåííàÿ (äî øåñòè ÷àñîâ) ïðîêñè-
ìàëüíàÿ (äèñòàëüíåå îòõîæäåíèÿ øåå÷íî-âëàãà-
ëèùíîé âåòâè) èçîëèðîâàííàÿ (ñ ïîëíûì ñîõðàíå-
íèåì äèñòàëüíîãî ðóñëà è êîëëàòåðàëåé) îêêëþçèÿ
ìàòî÷íûõ àðòåðèé. Õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ýòî îòíîñèò-
ñÿ ê ìèîìàì, èìåþùèì ïðåèìóùåñòâåííîå êðîâîñ-
íàáæåíèå èç áàññåéíà ìàòî÷íûõ àðòåðèé. 

Â ïîäòâåðæäåíèå ýòèõ âûâîäîâ, ìîæíî îòìå-
òèòü óñïåøíîñòü ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîê ñ ìèîìîé ìàò-
êè ñïîñîáîì ýíäîñêîïè÷åñêîãî êëèïèðîâàíèÿ èëè
êîàãóëÿöèè ìàòî÷íûõ àðòåðèé [22-24]. Äàííûé âèä
âìåøàòåëüñòâ àíàëîãè÷åí ýíäîâàñêóëÿðíîé  ïî-
ñòîÿííîé ïðîêñèìàëüíîé èçîëèðîâàííîé îêêëþçèè
ìàòî÷íûõ àðòåðèé. 

Âàðèàíò âðåìåííîé îêêëþçèè óñïåøíî ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàí â ðàáîòå O. Istre ïðè ëå÷åíèè 43-ëåò-
íåé ïàöèåíòêè ñ ìíîæåñòâåííîé ìèîìîé [25]. Àâòîðû
ïîä òðàíñâàãèíàëüíûì óëüòðàçâóêîâûì êîíòðîëåì
ïðîèçâåëè êëèïèðîâàíèå ìàòî÷íûõ àðòåðèé. ×åðåç
øåñòü ÷àñîâ ïðîèçâåäåíî ñíÿòèå êëèïñû ñ àðòåðèé ñ
âîññòàíîâëåíèåì êðîâîòîêà. Ïðè êîíòðîëüíîì îñìî-
òðå ÷åðåç 3 ìåñÿöà îòìå÷åíî êëèíè÷åñêîå óëó÷øå-
íèå è óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ìàòêè íà 48,9%, à íà-
èáîëüøåãî óçëà ìèîìû - íà 77,2%.

Ïðåäëîæåííûå âûâîäû îñíîâàíû íà  àíàëèçå íà-
ó÷íîé ëèòåðàòóðû è ëè÷íîãî îïûòà ÿâëÿþòñÿ ïðåäâà-
ðèòåëüíûìè è òðåáóþò ñåðüåçíîãî èçó÷åíèÿ.

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïîìîãóò âûáîðó îï-
òèìàëüíîãî ýìáîëèçèðóþùåãî âåùåñòâà è ñòåïåíè
îêêëþçèè ïðè ëå÷åíèè ñïîñîáîì ÐÝÎ ÌÀ, à âîç-
ìîæíî, è âíåäðåíèþ àëüòåðíàòèâíûõ ñïîñîáîâ ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ìèîìîé ìàòêè. 

Ïðåæäå âñåãî õîòåëîñü âûçâàòü èíòåðåñ ÷èòàòå-
ëåé æóðíàëà ê äàííûì àêòóàëüíûì âîïðîñàì ïî
ëå÷åíèþ ïàöèåíòîê ñïîñîáîì ÐÝÎ ÌÀ  è æåëàíèå
âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå ïî íèì.  
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